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Leto$ni houbafskd sezéna je
bohata a svédCi o tomi redakcni
houbarsky fotokousek. Houbu
jsme nalezli v krdlovéhradeckych
lesich. Zrejmé je to hnédak
Schweinitziv.  (Bez  Zzdruky...)
KaZdopddné houba je nejedla a
drevokazna. mv
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MiiZete si objednat cely
rocnik — 200 K¢

Nejvzacnéjsi had Ceska — uzovka

stromova —v pta¢im parku Kosteliska

Dubnany — Podrobny monitoring v ptacim par-
ku Kosteliska u Dubnan na Hodoninsku ukazal,
ze toto misto je utocistém pro stale vétsSi mnoz-
stvi druht véetné téch, které patii v Cesku k nej-
vzacngjSim. Prikladem je nalez tfi jedincl uzov-
ky stromové, ktera je nejohrozengjSim Ceskym
hadem a vyskytuje se ostrivkovité na nékolika
malo mistech. Populace v ptaéim parku Koste-
liska ve spravé Jihomoravské pobodky Ceské
spolecnosti ornitologické (€S0) dosud unikala
pozornosti. Ptaci park Kosteliska existuje teprve
tfeti rok, uz ted ale patfi k odzam Zivota. Pestra
mozaika vodnich ploch, pastvin, luk a lesiku
vjinak prevazné vyprahlé zemédélské krajiné
Hodoninska sem laka mnoho ptakl za potravou
i kK rozmnozovani. ,Za nejvétsi letodni tspéch
povazujeme vyhnizdéni velmi skryté Zijiciho
chrastala malého, jehoz hnizdni populace se
v Cesku odhaduje jen na 20—40 péart, a sykorice
vousaté, které u nas hnizdi jen 90—-180 pard,*”
fika GaSpar Camlik, jednatel Jihomoravské
pobocky CSO, ktera park spravuje. TZ

UZovka stromovd

Méli ji zavést uranovou hlusinou.
Ted'je z ni Strom roku

Vitézkou letosni ankety Strom roku pora-
dané Nadaci Partnerstvi se stala Hrusen hni-
licka z obce Drasov na Pfibramsku. Ziskala
2 452 hlastl. Po predlorfiském Uspéchu Jabloné
U Lidmanu jde o teprve druhé zlato pro ovocny
strom. Na stfibrnou staci se béhem posledniho
tydne tajného hlasovani prodral Javor babyka
z Usti nad Orlici s 1132 hlasy. Bronz ziskal
opét ovocny strom — Sousedska hruska z Kralic
nad Oslavou s 812 hlasy. Celkem ve zpoplat-
néném hlasovani volilo svého favorita pfes 6,5
tisice lidi. Vytézek bezmala 215 tisic korun putu-
je na arboristické oSetfeni a nové vysadby.
Kompletni pofadi najdete na www.stromroku.cz.

https://www.stromroku.cz/

zpravodajstvi (Yl

Navrhujte alej roku 2022 a hlasujte pro ni

Arnika: Dvanacty ro¢nik ankety Alej roku 2022
odstartoval 1. ervna minacni fazi, ta kon&i 26. 10.
Pojdte objevovat ty nejpozoruhodnéjsi aleje Ci
stromoradi v Ceské republice a zasilejte také
fotografie. Pfedstavte nam aleje ve vasem okoli
nebo stromoradi, ktera vas zaujala na cestach
krajinou — nové vysazené, letité i ohrozené.
Hlasovat pro nékterou z aleji mizete od 2.11. do
23.1.2023. www.alejroku.cz

CS0, Festival ptactva 2022 — V Dubc¢i méli pozo-
rovatelé Stésti na mladého moudiviacka luzniho,

ktery mél litevsky krouzek. Foto - Vit Stancl

Novela zakona o trzni sile

Vé&tsi transparentnost trhu a moznost lepSich
kontrol nekalych obchodnich praktik pfinese
novela zakona o vyznamné trzni sile, kterou
schvalila Poslanecka snémovna. Podle ministra
zemé&dslstvi Zdefika Nekuly (KDU-CSL)
pomuze zakon hlavné nasim zemédélcim,
potravinafim a ostatnim subjektim, které svou
kazdodenni ¢innosti vytvareji zemédélsky a potra-
vinovy fetézec. Nové se bude tykat i spole¢nos-
ti s obratem nad 51 miliond korun.

Bude tak napfiklad hrozit vysoka pokuta
odbérateli, ktery bude po dodavateli zemédél-
ského nebo potravinarského zbozi pozadovat
penize za reklamu, na které se pfedem nedo-
hodli. Také za zruSeni objednavky zemédél-
skych produktll nebo potravinarskych vyrobku
podléhajicich rychlé zkaze v dobé krat$i nez 30
dnl pfede dnem jejich dodani. Nezéakonné bude
rovnéz, kdyZ obchodnik bude na zemédélci
nebo potravinafi vymahat naklady spojené
s proSetfenim stiznosti spotrebitele. TZ MZe

Vazeni ctenari Bio,
vSichni vime o riistu cen energii, které dopadaji na
domacnosti i celou ekonomiku, samozfejmé na zemé-
délce a nasledné do obchodti. Vysoké ceny plynu
ohrozuji podnikani, a co je horsi, Ze néktefi ani plyn
nemohou sehnat (SEMOQ). Mozna summit zemi
Evropy (6. 10.) vySle néjaké pozitivni ,signaly“ nejen
pro nadnarodni firmy. Ale spléhat na to nelze. Dotacni
spory mezi velkymi a menSimi zemédélci neustavaji.
V ekologii pracuji jak mali, tak velci zemédélci. Mnozi
z nich jisté zapoji vynalézavost, aby preZili a my s nimi.
Ministr Nekula ustoupil z nékterych ekonafizeni, coz
opét kritizuji ekologicka hnuti. Lidé, i Ctenari Bio, jisté
vyuZziji podzimnich samoshérdl v sadech, na polich
a nakupl pfimo ze dvora, aby sniZli své naklady.
Mirka Vohralikova
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biopotraviny

NEJLEPSI| BIOPOTRAVINY ROKU 2022
Absolutnim vitezem je syr s bilou plisni od Javornika

“%0-e°

V soutézi NEJLEPSi BIOPOTRAVINA ROKU 2022 je rozhodnuto.
Odborna porota na konci srpna ocenila produkty v péti kategoriich
a zvolila celkového vitéze. Tim se stal Syr s bilou plisni od
Ekofarmy Javornik. V dalSich kategoriich vyhral hovézi steak,
dzem zcerného rybizu, bylinny ¢aj a tramin Cerveny. Soutéz
pofada PRO-BIO Svaz ekologickych zemédélct. Nejvétsi klani

v oblasti potravin s certifikaci BIO vstoupilo do své tieti dekady s novym

nazvem a logem.

Biosyr s bilou plisni z Ekofarmy Javornik.

2vitezil plisnovy syr

Biosyr s bilou plisni od Ekofarmy
Javornik je Nejlepsi biopotravinou roku
2022. Zvitézil ve své kategorii Biopotraviny
zivociSného plvodu a stal se i absolutnim
vitézem. Ekofarma Javornik, ktera hospo-
dafi v podhorské oblasti CHKO Bilé
Karpaty ve Zlinském kraji, doséhla v sou-
t&Zi na druhé vitézstvi v fadé. Loni vyhrala
s BIO tvarohem.

,0cenéni v soutéZi Nejlepsi biopotravina
roku 2022 vnimam jednak jako zadosti-
ucinéni za vsechnu praci, kterou jsme
v poslednich letech vynaloZili, ale prede-
v8im je to odména pro vsechny nase za-
méstnance," fikd Radka Barbofikova,
vedouci obchodniho oddéleni Ekofarmy
Javornik. KIli¢ k uspé&chu mlécnych vyrob-
kG vidi predevSim v jejich zpracovani.
Jsou vyrabény z vysoce kvalitniho biomlé-
ka s vysokym obsahem esencialnich zivin.
Miéko pouzité k jejich vyrobé neni zadnym
zplsobem upravovano, neni homogeni-
zovano, ani odstfedovano, a tak si zacho-
vavéa vechny puvodni slozky beze zmé-
ny, coz ovliviiuje jejich vysokou vyZivovou
hodnotu a vynikajici chut. Vyrobky neob-
sahuji zadné konzervacni latky.

Ak Eemu syr vyrobci doporuCuiji? ,Nas syr
s bilou plisni je vyborny sam o sobé, tfeba
jako chutovka k vinu, ale miZeme z ného
také pripravit rizné syrové speciality. Nam
nejvice chutna nakladany s riznymi druhy
kofeni a grilovany. Dale je vyborny ke
smazeni nebo pripravé riznych poma-
zanek," dodava Barborikova.
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Ocenéné biopotraviny
podle kategorii

Mezi dalsi ocenéné vyrobky soutéze
Nejlepsi biopotravina roku 2022 patfi:
Hovézi sirloin steak stafeny Bio
z Mitrovského dvora,
ktery zvitézil
biomasa.

v kategorii Steakova

Tramin éerveny 2019, vybér z hroznli
z ekovinarstvi Vino Marcinéak Mikulov
je vitézem kategorie Biovino.

Nejen Ekofarma Javornik, ale i Mitrovsky
dvdr nebo ekovinafstvi Vino Marcin¢ak
Mikulov se na stupnich vitézl objevuji
pravidelné. Pro zminéné vinafstvi je to uz
devata vyhra v kategorii Biovino. Mit-
rovsky dvir i Ekofarma Javornik zvitézily
shodné poctvrté, z toho dvakrat dosahli
oba producenti i na titul nejvyssi.

Na nové jméno soutéZe logo jsme upozornili
JjiZ v minulém ¢isle.

Dzem Bio ¢erny rybiz vybérovy
od Marmelady Safranka
ovladl kategorii Biovyrobky pro gas-
tronomii, pochutiny a ostatni potravinarské
vyrobky.

Sunday morning bylinny ¢aj
od Native way
obsadil prvni pficku v kategorii Bio-
potraviny rostlinného plvodu.
Firma Native way je se svymi €aji v sou-
téZi novacek.
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Lwresni

Kolekce vybranych NejlepSich hiopotravin v roce 2022.

Chatné biopotraviny vybirala
porota peclivé

,KdyZ se ohlédnu za témi dvémi dekada-
mi soutéZe, musim zminit, Ze mé velice
tési nejen rostouci pocet vynikajicich
vyrobcd, ale i kvalita bioprodukt( z farem
jako je treba Javornik nebo Mitrov, od
kterych muZeme i po letech ochutnat top
kvalitu. Rozhodné neni jednoduché nas-
tavit si latku vysoko a tu pak stabilné
udrzovat. Zejména, pokud se jedna o bio-
produkci, kde nemuzete sahnout po
zadnych zlepSovadlech chuti, vuné
a podobné," zdlrazruje Katefina Urban-
kova, manazerka PRO-BIO Svazu eko-
logickych zemédélch.

Pfihlasené produkty hodnoti témér
dvaceti¢lenna porota v Cele s jejim dlou-
holetym predsedou Pavlem Maurerem.
Kromé samotné chuti komise posuzuje
i slozeni biopotravin, jejich obal & mar-
ketingovou strategii. Letos v soutéZi bojo-
valo 120 biopotravin.

Do 21. ro€niku vstoupilo prestizni klani s
novym nazvem a logem. ,Jméno této
prestizni soutéZe jsme zmeénili z puvod-
niho Ceskd biopotravina roku na Nejlepsi
biopotravina roku. Jednim z hlavnich
duvodu byl respekt vici ¢asu, dynamické-
mu vyvoji ekologického zemédélstvi, ale i
teritoriu Ceské republiky vnimané v ramci
EU. Nasim cilem je i nadale podporovat
lokalni producenty, ovéem velky rozvoj
biopotravin si mnohdy Zada specifické
ingredience, které je mozZno ziskat pouze
mimo nase hranice. Proto se cela porota
shodla na velkorysejSim pfFistupu ke
znamkovani bioproduktu, které nemaji
100% ptvod v CR. S touto malou zménou
bylo téz pfirozené pouZit slovo: nejlepsi.
Konec koncu, vsichni pfece chceme cely
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Zivot jen to nejlepsi," shrnuje zménu nazvu
soutéze predseda poroty Pavel Maurer.
,Na novy nazev navazuje i logo, které
propojenim  stylizace listu, krajiny
a priboru symbolicky ilustruje bioproduk-
ci,“ uzavfel predseda soutéze Pavel
Maurer.

Vitézné vyrobky budou prezentovany na
fadé akci nejen v Cesku, ale i v zahranidi,
mimo jiné na Festivalu BIO vin a syr(,
ktery se uskutecni 24. zafi v Mikulové. Na
jafe pfistiho roku pak budou moci naSi
Nejlepsi biopotravinu roku 2022 ochutnat
navstévnici Biofachu — nejvétsSiho sveé-
tového veletrhu biopotravin na svété.

Andrea Salakova

PR manazerka PRO-BIO Svazu
ekologickych zemédeélct
FOTO - PRO-BIO

Preddni ceny pro Nejlepsi
biopotravinu roku

Bio syr s bilou plisni od Ekofarmy
Javornik je NejlepSi biopotravinou roku
2022. Zvitézil ve své kategorii Bio-
potraviny zivociSného puvodu a stal se
i absolutnim vitézem. V dalSich kate-
goriich vyhral hovézi steak, dzem
z ¢erného rybizu, bylinny ¢aj a tramin Cer-
veny. Pfihlasené produkty hodnoti témér
dvaceti¢lenna porota v Cele s jejim dlou-
holetym predsedou Pavlem Maurerem.

Kromé samotné chuti komise posuzuje
i slozeni biopotravin, jejich obal &i

marketingovou strategii. Letos v soutézi
bojovalo 120 biopotravin. Ocenéni pro
Nejlepsi biopotravinu roku 2022 si
prevzaly z rukou ministra zemédélstvi

Ing. Zdenka Nekuly zastupkyné Ekofarmy
Javornik na tiskové konferenci Mini-
sterstva zemédélstvi ,Zafi — mésic biopot-
ravin a ekologického zemédélstvi“.

ZDROJ:
https://pro-bio.cz/aktuality/fotogalerie-
nejlepsi-biopotravina-2022/

W -~

Pavel Maurer, dlouholety predseda poroty,
ktera hodnoti kvalitu biopotravin, pFi jednom
Z testovani. FOTO - PRO-BIO
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Rok 2021

Rok 2019

20. rocnik
Zvitézil Bio tvaroh z Ekofarmy Javornik

v kategorii Biopotraviny ZivoiSného piivodu

V dalSich kategoriich v soutéZi Ceska biopo-
travina roku 2021 zvitézil MoSt Bio Jablko
Jadernitka od Marka Senkefika z MoStarny
ValaSské Klobouky, a to v kategorii Biopotraviny
rostlinného plvodu. Bio cibulové chutney
z Ekofarmy Lejckov v JihoGeském kraji vybojova-
lo prvenstvi v kategorii Biovyrobky pro gas-
tronomii, pochutiny a ostatni potravinafské
vyrobky. Kategorii Biovino pak vyhral Ryzlink
rynsky, pozdni shér 2018 z Vinarstvi Barabds$
anejmladSi kategorii Steakovych mas ovladl
Jehnééi T-Bonek steak BIO z Farmy Rudimov.

Rok 2020

Vitézem se stalo suSené hovézi maso
z Mitrovského dvora na Vysoginé.

Biopotraviny rostlinného plivodu — Lahiidkova
chilli pasta od Svobodného statku na soutoku,
0.p.s. Steakovd masa porota vybrala Jehnééi
hibet — hiebinek (french rack) — BIO od Farmy
Rudimov, s.r.0. Biovyrobky pro gastronomii,
pochutiny a ostatni potravinarské vyrobky —
Kolekce Bio hylinnych ¢ajii Kvétomluva od
f. Kvétomluva Zuzany a Radka Fryzelkovych.
V kategorii Biovino obsadil prvni pficku Ryzlink
Rynsky, pozdni shér 2017, vinicni traf Jan(v
vrch od Vino MarcinCak.
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Vitézné je KaStankovo suSené maso
vepfové s tymianem a zazvorem BIO
od Ing. Spitzové.
Biopotraviny Zivo¢iSného plivodu — mlécné
vyrobky: Buveli labneh BIO od Ing. Anna Page,
NejlepSim biosteakovym masem je Bio hovézi
rib eye steak stareny z Mitrovského dvora, a. s.

\/ kategorii Biopotraviny rostlinného pivodu
zabodoval Bio Bohemia olej makovy ne-
filtrovany od Bohemia Olej, s.r.o. NejlepSi

biopotravinou v sekci pro gastronomii,
pochutiny a ostatni jsou BIO Svestkova povid-
la od Davida RySavého. NejlepSim biovinem
roku 2019 byl vyhlaSen Ryzlink rynsky, sla-
mové vino 2015 od Vino Marcin¢ak.

Rok 2018

Hlavni cenu soutéZe a zaroven kategorii
Steakova biomasa vyhral ,,Hovézi tenderloin
steak hio“ ze zemédélského hospodarstvi
Mitrovsky dviir, a. s.

Za Biopotraviny rostlinného plvodu porota
vybrala ,Meruiiky s Ievglndull’ a medem - extra
dZem"“ od Marmelady Safranka, s. r. 0. Nejlepsi
Biopotravinou Zzivocisného piivodu se stal
BIO Cerstvy syr s bylinkami od farmy
JAVORNIK-CZ, s. 1. 0. V kat. Biopotraviny pro
gastronomii, pochutiny a ostatni zvolila porota
,BI0 Med medovicovy“ od Ing. DuSana
Michalka a vitézem kategorie Biovino je Ryzlink
rynsky, slamové vino roénik 2015 od Vino
Marcincak.

Rok 2017

Sterilované Bio patizony odrtidy Green Disc
v kofenéném sladkokyselém nalevu od Jana
Vericha z Turnova
NejlepSi biopotravinou Zivogisného piivodu je
Syr Sv. Barhory -
pfirodni zrajici syr

od Bio Vavfinec a Ko- e .
saf, s.r. 0. Biopotra- | -
viny pro gastronomii, ﬂ - ‘

pochutiny a ostatni:
ocenéni ziskal by-
linny ¢aj v nélevo-
vych saccich Tady

roste radost od spo-
lecnosti Sonnentor, | g
S.r.0., nejlepSim /

biovinem je Ryzlink

&» CESKA
BIOPOTRAVINA'
¥  2002-2021

rynsky, slamové vino 2015 od spolecnosti Vino
Marcincak.

Rok 2016

Vitéz: Bio Trhana pastika z prestika od Jose-
fa Sklenare
z Biofarmy Sa-
sov

Biopotraviny Zi-
voci§ného pivo-
du: Biohermelin
z Ekofarmy Ja-
vornik; Biopotra-
viny rostlinného
pivodu: Hosté-
tinsky most jabl-
ko meruiika bio.
Biovyrobky pro
gastronomii, po-
chutiny a ostatni:
Bio Kostni vyvar z Biofarmy Sasov. Biovino:
Rulandské Sedé — vyhér z hroznii 2015 od Petra
Marcinc¢éaka z Mikulova

Rok 2015
Biorajéata ve vlastni $tavé
- Horiiacka farma
Bio medvédi pesto — Horfidcka farma; Bio
dr$tkova polévka — Biofarma Sasov; Novose-
delské slamové vino — Frankovka, rocnik
2011, Vino Marcincak.

Rok 2014

. Bio konopné sadlo - Biofarma Sasov

Cernikovické okurky — Milo§ Kurka (Krélo-
véhradecky kraj) a Bio cukrovy hrasek -
Horfacka farma; Rulandské Sedé, oranZové vi-
no, vybér z hroznii 2013, Vino Marcincak

Rok 2013

; Cernikovické berani rohy — Milo$ Kurka

Sonovsky kmet — tvrdy syr z ovéiho mléka —
Monika Mencikova; Kvasny ocet vinny s ba-
zalkou — Ing. Josef Abrle, Pavlov; slamové vino
Frankovka 2012 — Vino MarcinCak

5



Rok 2012

Rok 2009

Rok 2005

Kozi hiomaslo - AMALTHEA, s. r. 0.
RadeSovsky Zitny chléb se sluneénici — Sta-
tek Tilia, s.r. 0.; Jehnééi klohasa s hovézim
masem bio — Reznictvi U Kusakd, s.r. o.

Hostétinsky mosSt jablko&rakytnik bhio -
MosStarna Hostétin, s. r. 0.; CecilGin Bio dzem —
Statek Tilia, s. r. 0., Crispins kukufi¢na biotyc-
ka — Extrudo BeCice, s.r.0.; Vyrobky pro
gastronomii: Cisaf'ské brambiirky — Statek Tilia,
s. r. 0.; Palava 2010 vybér z hroznii — Biovino:
Gotberg, a. s.

Rok 2011

Ov¢i syr Arnika — Horsky statek Abertamy

Miynské a pekarenské vyrobky: Bezlepkové
hiopernicky — Biopekdrna Zemanka. Napoje:
Vinny most Veltlinské ¢ervené rané BIO 2011
— Pavel Binder. Viyrobky z ovoce a zeleniny: Ba-
runéin BIO dZem - Statek Tilia. Biovyrobky pro
gastronomii: BIOLINIE Jeéné livance -
PRO-BIO, obchodni spol. s. r. 0. Vina z ekolo-
gickych hroznii: Hibernal vino s privlastkem
pozdni shér 2009 — Vinselekt Michlovsky.

Rok 2010

Kanéi biolove¢ak — Biofarma Sasov

MIéko a mlééné vyrobky: Jogurt bily 3 % —
Miékarna ValaSské Mezifici. Mlynské a peka-
renské vyrobky: Chléh pSeniéno—Zitny cerealni
s Nopalem BIO — Country Life, s. . 0. Vyrobky
z ovoce a zeleniny: HruSkova rolada — Hana
Némcova, rodinna farma Koldokol. Pro gastro-
nomii: Bio Livance — Extrudo Becice, s.r. 0.
Vina z ekologickych hrozn(i: Malverina pozdni
shér 2007 - Vinselekt Michlovsky.
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Svestkovy hiomem — Heliavita ve
spolupraci s firmou TopBio.

MIé&né biovyrobky: AMALKA BIO smetana ke
Slehani, 33 % tuku — Lacrum Velké Mexzifici.
Maso a vyrobky z masa: Biokureci maso —
Biopark. Napoje: Rakytnikova $tava 100% -
Miloslav KoSek — EKOPLANET. Pochutiny
a ostatni potravinarské vyrobky: NATURVIA Bio
tofu Strips — VETO ECO.

Rok 2008
Vitéz: Vitaminator 100% jabletna $tava
- Slavomir Soska
Miynské a pekarenské vyrobky: Coko—kokosky
s fair trade kokosem a kakaem Bio — Biope-
karna Zemanka. Mléko a mléCné vyrobky:
biomaslo — Polabské mlékarny. Maso a masné
vyrobky: jehnééi na gril s rozmarynem -
Biopark. Ovoce a zelenina a vyrobky z nich:
ViSiiovy biodZzem Hamé. Pochutiny a ostatni
potravinarské vyrobky: Bio bramborovy kned-
lik — Josef Sklenar. Napoje: Vitaminator 100%
jableéna $tava, celkovy vitéz soutéZe. Bio vy-
robky pro gastronomii: Bio brambory vafené
vakuované — Josef Sklenaf, Biofarma Sasov

Rok 2007

Posumavsky biomed, Jan Pintif
Pecivo: Celozrnné Spaldové krekry s dyiio-
vym seminkem a ¢esnekem — Biopekarna Ze-
manka. MIéko a mlécné vyrobky: Bio kysany
napoj jahoda — Miékarna ValaSské Mezifici,
spol. s 1. 0. Napoje: Hostétinsky sirup z ¢erné-
ho bezu - Tradice Bilych Karpat, s. 1. 0.

Bio jogurtovy drink z mlékarny OLMA, a.s.,
Bio dyfové gomasio spolecnosti bio*nebio,
S.T. 0., Bio hovézi zadni bez kosti nominované
spolecnosti Moravan, a. s. Pettvald, Coko — ko-
kosky se Spaldovou moukou a Celozrnné
Spaldové krekry se sezamem a SOjovou omac-
kou z Biopekarny Zemanka a HruSko-jablecny
bio most Olgy Syrovatkové — Zamecké sady
Chramce.

Rok 2006

Bio kysany napoj — Miékarna Valasské
5 Mezifici
Cestna uznani: Biovejce — Pavel Kyr a Biovejce
Abatis, fada polotovarii — Biolinie: Jahelnik,
Pohankovy dezert a Bulgur s ¢ervenou ¢oc-
kou - od Pro—Bio obchodni spol., s r. 0.

Bio kvaskovy chléb a peéivo — Jan a Hana
Zemanovi, pekarna Albio
Cestna uznni: za rozsiteni kvalitniho masné-
ho bioprogramu — Josef Sklenar z Biofarmy
Sasov. Kozi farmu Brezi ocenila porota ¢estnym
uznanim za jeji Jihoceské kozi maslo cerstve,
Jizerské pekarny — Smés na hiochléb.

Roxk 2004

Bio uherak — Josef Sklenaf Biofarma Sasov.
Cestna uznani: Barevné Einskeé fedkve a tufi-
nek — Zahradnictvi ,Lucni Udoli“ Velehrad.

ROK 2003
Série mléénych kozich produktii ,,MIééna
strava v BIO“- rodinna farma Pavla a Jitky
Dobrovolnych z Ratibofic u Jaroméfe n. Rok.
Cestnd uznani: za uvedeni hiomasa na cesky
trh — Biopark, s. r. 0. z Velkého Senova, za prak-
ticky a inovativni obal bio hruSkového a tieSiio-
vého mostu — Zamecké sady Chramce, za roz-
voj Geského trhu s biopotravinami a vytvoreni
mostu mezi ekologickymi chovateli mlééného
skotu a spotiebiteli — Olma, a.s., jez vloni
uvedla na trh mléko v biokvalité, za vyrobu tra-
dicniho a kvalitniho regionalniho biomasla -
farma Filoun Josefa Sourka v Plavech.

ROK 2002
Bio jableény most — Tradice Bilych Karpat,
Hostétin
Cestné uznani ziskaly: Biopegivo — Pekarna
K+K Blansko, Spaldoto, Pohankova sekana —
PRO-BIO, s.r.0. a Kolekce 16 druhii kofeni rodina
Abrlova, Pavlov u Breclavi.

Pripravil PRO-BIO Svaz EZ
a od roku 2016 doplnila redakce Bio
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Ekosedldci predstavi svoji produkci u zemeédélského muzea
armaisky trh zaméreny vyhradné na biopotraviny je poradan v sobotu
8. fijna na prazské Letné. Od 9 do 17 hodin mliZou navstévnici na dvore
Narodniho zemédélského muzea nakupovat cerstvé potraviny od ceskych
ekosedlakl. Chybét nebudou ani stanky s obéerstvenim pro milovniky masa,
vegany, celiaky nebo pfiznivce syrové stravy, ekologické kvétiny a biokosmetika.

Stejné jako v minulych letech i letos
Biojarmark nabidne vice nez dvacet pro-
dejnich stankt s biopotravinami. Navs-
tévnici si budou moci nakoupit ¢i zdarma
ochutnat Sirokou $kélu produktt z eskych
ekofarem, pocinaje ovocem a zeleninou
pres maso a mlé¢né vyrobky az po bylin-
né sirupy, povidla ¢i marmeléady. V bio-
kvalit¢ bude také (ne)kava, ¢aj, vino,
mosty a dalSi napoje.

Uz tradicné mohou navstévnici na
Biojarmarku nacerpat fadu informaci a no-
vinek nejen o ekologickém zemédélstvi,
ale také napriklad o moznostech kompos-
tovani ve mésté. Sv(j stanek bude mit na
Biojarmarku uz ponékolikaté napfiklad
Ceska spole¢nost ornitologicka nebo Kozi
peliSek — dtulek pro staré &i tyrané kozy.

VSichni Uc€astnici si mohou vyzkousSet
své znalosti v kvizu o ekologickém
zemédélstvi, pficemz na vylosované
vyherce Cekaji knizni ceny. Chybét nebu-
dou ani zabavné aktivity pro déti, kvizy

a hry o drobné ceny. Zivou hudebni pro-
dukci zajisti Letensky dixieland — prazska
kapela specializujici se na tradi¢ni jazz
a swing 20. az 40. let.

Martina Opocenska z poradajici organi-
zace Pro-bio Liga fekla: ,Ekologické
zemédélstvi je v Ceské republice na vzes-

tupu. Lidé mayji stale vétsi zajem o kvalitni

potraviny bez chemie. Jsme radi, ze si
dnes lidé z Prahy a okoli mohou nakoupit
skutecné jidlo od skutecnych zemédélcu.”

Andrea Hrabalova, predsedkyné Ceské
technologické platformy pro ekologické
zemédélstvi, dodava: ,Zplisob zemédél-
ského hospodarfeni zasadnim zptisobem
oviiviiuje nasi krajinu, zvifata i Zivot nas
vdech. V ekologickém zemédélstvi jsou
zcela zakazané chemické pesticidy, které
kontaminuji padu i spodni vody a rovnéz
stoji za ubytkem hmyzu a polnich ptakd.
Hospodarska zvifata na ekofarmach jsou
chovana v pfirozenych podminkach, maji
zajisténo kvalitni krmivo a dostatek pros-
toru. Pokud budeme vice nakupovat
u ekofarmafi a méné u nadnarodnich
fetézcl, prospéjeme tim krajiné, eko-

X i

nomice i sami sobé.” V tentyz den bude

Festival ptactva v Ceska navstivilo vice nez 1 100 lidi

ice nez 19 000 lidi se o prvnim fijnovém vikendu zuéastnilo Evropského

Festivalu ptactva, nejvétsi evropské akce zamérené na pozorovani ptakd.
35 partnerskych organizaci BirdLife International, v Cesku zastoupené Cesk-
ou spoleénosti ornitologickou (CSO), pfipravilo pro zajemce vice nez 750
akcei, na kterych byli navstévnici svédky ptac¢i migrace a pozorovali vice nez
4,6 milionu ptakd na své cesté do zimovist.

V Cesku se konalo 36 akci, kterych se
zUCastnilo 1133 lidi, ktefi pozorovali témér
23 tisic ptakd. Devét dalSich vychazek se
jesté uskutecni. ,/ kdyz letos chladné a des-
tivé pocasi na mnoha mistech odradilo

navstévniky, o pozorovani ptaki jako
obvykle nebyla nouze,” uvadi Gabriela
Dobruska, ktera Festival ptactva v Cesku
koordinuje.

Festlval ptactva je oslavou ptac¢i migrace

Chrastal vodn/ se predstavu;e ucastn/kum sobotn/
vychdzky okolim Duble a retenéni nadrZe Slatina.

FOTO - Jan Silhavy
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a jedinec¢nou pfilezitosti k po-
zorovani podzimniho tahu
ptakd. ,Hned na nékolika
mistech byly pozorovany sev-
erské druhy vodnich ptakd
(ostralka  stihla, hvizdak
eurasijsky, husa béelocela),
protahujici  bahnaci  (kulik
bledy, jespaci bojovni, slucky
malé, kameniacek pestry), Ci
orlovec fiéni. Na RezZabinci si

ucastnici  mohli  zblizka
prohlédnout  teplomilného
rakosnika tamarySkového,

ktery je doma v teplé panon-
ské oblasti a Stredomori,*”
doplnuje Dobruska.

v Narodnim zemédélském muzeu
probihat akce Za tajemstvim potravin,
aneb Vis, co jis — zabavna hra pro rodic¢e
s détmi zaméfena na zdravou vyzivu, kterou
porada

Ministerstvo zemédélstvi. Rovnéz je
mozné navstivit expozici na stfeSe muzea
s nazvem Ziva zahrada, kde jsou k vidéni
veeli Uly nebo policko se zemédélskymi
plodinami.

Organizéatory Biojarmarku jsou Pro-bio
Liga ve spolupraci s Narodnim zemédél-
skym muzeem za finan¢ni podpory
Ministerstva zemédélstvi.

Vice informaci na https://biojarmark.info.

Martina Opocenska
PRO-BIO Liga

Zajimavosti také bylo, Ze hned béhem tfi
vychazek lidé pozorovali pénkavy jikavce,
tedy druh, ktery v Cesku byva zimnim
hostem. Nepravidelné sem zaléta v obrov-
skych poétech, kdyz je na jeho zimovistich
na severu Evropy nedostatek potravy. Na
jinych mistech se naopak lidé lougili s pos-
lednimi vlastovkami.

VétSinu akci provazely ukazky odchytu
ptak(i spojené s krouzkovanim. To je
dulezité pro zjistovani informaci o tahu
ptékL"J Na mnoha mistech se chytli ptéci
To pomaha zjistit napfiklad stari ptakd Ci
jejich vérnost tahovym cestam. ,Zajima-
vosti byl mlady moudiviacek luzni s litev-
skym krouZkem v Dubci,“ dopliuje
Dobruska.

TOP 3 pozorované druhy v Cesku

1. SpaCek obecny (Sturnus vulgaris) — 7 543

2. holub hfivna¢ (Columba palumbus) —1 956

3. kachna divoka (Anas platyrhynchos) —1 266
TOP 3 pozorované druhy v Evropé

1. pénkava obecna (Fringilla coelebs)

2. berneska bélolici (Branta leucopsis)

3. sykora koriadra (Parus major)
Podrobnéjsi vysledky na webu

http://www.eurobirdwatch.eu/

Ceska spoleénost ornitologicka
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PODZIM - Plody z piirody
do kachyne

éto nam uteklo néjak moc rychle a uz je tady zase astronomicky podzim

— podzimni rovnodennost 23. 9. 2022. Teploty v noci klesaji spiSe k nule,
ale pfiroda i zahradky presto stale ,pracuji“ a vydavaji podzimni plody.
Situace ve svété je takova, jaka je. Tedy nic moc politicky ani ekonomicky.
Navic poztstatky covidové epidemie a nejistota, zda nas néjaké ,,viry“ nepre-
kvapi pfes zimu znovu.

Pavia Momcilovd

zimu), ale také mnoho plodd a bylinek,
plnych vitamind, enzymd, mineralnich
latek a mnoha léCivych slozek. Ti z nas,
co maji zahradky, mohou mit i néco na
vlastnim, hlavné si v tom podzimnim
spéchu okolo zeleniny a kytek nezapome-
nout bylinky a plody pfirody véas sklidit.

My starsi generace jsme byli zvykli vseli-
cos nasbirat, zavafit, zamrazit, ususit, délat
si domaci Cajové smési, sirupy, likéry, vina
apod., hlavné proto, Ze na trhu ,,realného*
socialismu nic nebylo.

Dnes, aspon zatim, je na trhu ob-
rovsky vybér vSeho. My vSak jsme ale
hodné pokrocili ve vzdélavani se v oblasti
zdravého zivotniho stylu, zdravého jidel-
ni¢ku a ve sledovani kvality prodavanych
primyslové vyrabénych potravin, a tak
jdeme na ¢astecné samozasobeni s jinymi
myslenkami a s vétSim elanem.

Pripravit si néco kvalitniho viastnima ruka-
maadoma se nam stalo nikoliv nutnosti, ale
soucasti péce o zdravi nés a nasich blizkych.
Dodejme si odvahu, pfidejme trochu lasky
apile av zimé si budeme moci relaxovat

navic, da se fici ,dési“, viditeIné klimatické
zmény.
Pres den je pocasi jesté docela pfijemné

Znamé skautské ,,Bud’ pFipraven!* by
nas mélo po zkuSenostech z nékolika
minulych let uz kone¢né vazné oslovit

a neméli bychom ¢ekat na to, Ze ,ono se
to néjak vyresi“, jak tomu bylo v minulych
desetiletich. VétSina z nas zacina mit
hluboko do kapsy a energeticka krize uz
klepe na dvere. Nas, ekologicky smyslejici,

a mnozi z nas vyrazi o vikendech na
houby nebo na krasné podzimni pro-
chazky pfirodou. A to je prave ten spravny
¢as, kdy si mGzeme dom0 pfinést nejen
houby (z téch si jisté néco nasusime na

svlastnim bylinkovym ¢&ajickem a tfeba
i s domaci Sipkovou marmeladou nebo
sklenkou doméciho bylinného likéru. Pak
nam bude i trochu méné vadit, kdyz nam
trochu sniZzi teplotu v byté nebo v kancelari.

PLODY Z PODZIMNI PRIRODY A ZAHRADKY

V pfirodé v zafi a Fijnu pohodiné nasbirame plody Sipku,
bezu ¢erného, dfinu, trnky obecné, jalovce, jefabiny z jefabu
pta¢iho, oddenky puskvorce, kofeny pampeliSky smetanky, do
zimy roste na uschlych bezinkovych kefich i méné znama dre-
vokazna houba ,JidaSovo ucho“ a dalsi.

Na zahradkach mizeme mit jesté plody aronie (Cerny jefab),
malvi¢ky dfistalu obecného, ¢&i sladké jefabiny — jefabu mo-
ravského.

Sbér podzimnich plodl zvladne kazdy z nas. Jen u jefabin
trochu opatrnosti — u nas mame v podstaté dva druhy.
Jefabiny z lesa z jefabu ptac¢iho obecného (Sorbus aucuparia)
jsou za syrova horké nevalné chuti a ¢aste¢né jedovaté. Proto
je nejprve usuSime nebo tepelné upravime, pak jedovatost

DULEZITA POZNAMKA
Kdyz sbirame plody a bylinky v pfirodé, musime mit
na paméti neékolik zakladnich zasad:

1. Sbirame jen na ekologicky cistych mistech, tj. dale
od komunikaci, skladek, primyslovych podnikt, neeko-
logicky obdélavanych polnosti (hnojiva, herbicidy, pes-
ticidy).

2. Nic nesbirame v méstskych parcich €i na sportovistich
a podobné.

dulcis), plody mGzeme konzumovat isyrové, ale nikdy ve
velkych mnozstvich. Péstuje se na zahradach nebo je vysa-
zovan v parcich.

Rozeznat druhy jefabu nam pomohou listy. Listy sladkych jerabin maji
pilovity okraj pouze do piilky (list vlevo), zatimco divoka forma se zubati
po celém obvodu listové cepele.

Zdroj: Zpravodaj biodiverzity ¢. 4/2018
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Néco navic

Sipkovou marmeladku s vyhodou
pouzijeme i na pfipravu oblibené Sipkové
omacky k divo¢akovi nebo veprovému.

POTREBUJEME

1 kg zralych Sipki

1 | pitné vody

600 g krystalového cukru
$tavu z 1 citrdnu

POSTUP

1. Nasbirané zralé Sipky oplachneme
ve studené vodé a zbavime je okvéti
a stopek.

2. Po Castech syrové Sipky rozmixujeme
v pfipraveném 1 | vody, pak v&e sli-
jeme do vétSiho nerezového nebo
smaltovaného hrnce. Vafime asi 30
minut, az jsou Sipky mékké. Uvarené
nechame louzit asi 1 hodinu.

3. Vlaznou smés na 2x scedime pres
plastové sito, nejprve dame sito
s vétSimi oky, pak sito jemnéjsi.

4. K ziskané sipkové stavé pridame cukr
a citrénovou $tavu a vée na mirném
ohni povafime 10 minut.

5. Pak Sipkovy sirup slijeme do Cistych

o, sklenénych lahvi s uzavérem.

asi 1 litr pitné vody 6. Pro rychlé pouziti skladujeme uzaviené

300 g pfirodniho cukru krupice lahve v chladniéce.

1 sacek (20 g) Zelirovaciho

prostiedku 1:1 (napf. Zelirfix)

3-4 mensSi sklenicky se Sroubovacimi
viéky (napf. od jogurtu)

Sprdvné suseni Sipkd

1. Sipky nasbirané za slunného suchého
pocasi na ekologicky ¢istych mistech
doma prebereme, zbavime odrhnutim
rGznych zbytk(, stopek apod.

2. Sipky rozlozime v jedné vrstvé nejlépe
do susicky nebo na dérovany plech
a susime pfi teploté 60 az 75 ‘C v su-
Si¢ce nebo v pooteviené horkovzdusné
troubé. Vyssi teplota (90 °C), ani
pozvolné suSeni na slunci vhodné
nejsou, dochazi tak k velkym ztratam
vitaminu C (az 50 %).

3. Ususené Sipky k pripravé ¢aje nebo
ajovych smési rozdrtime v nozovém POSTUP
mixéru nebo v hmozdifi. Drf ulozime do 1. Sipky pfebereme, odfiznéte tmavé

v s v,

Bez slozitého cisténi Sipku
od semen a chloupkut

POTREBUJEME
500 g zralych Sipkii

Pro delsi skladovatelnost sirup sterilu-
jeme v otevienych lahvich v zavaro-
vacim hrnci, a to 20 minut pfi 80 "C. Pak
lahve uzavieme korunkovym nebo patent-
nim uzavérem a nechame na lezato
vychladnout.

platénych sacka nebo do sklenic pre-
vazanych Cistym platynkem a drzime
na suchém misté bez pfistupu svétla.
Dobre ususené Sipky jsou tvrdé, maiji
ale péknou tmaveé ¢ervenou barvu.
Sprdvné vareni sipkového caje
Nejlépe do sklenéné varné konvice dame
na 1 litr studené pitné vody 2 Izice (asi
20 g) drcenych suSenych Sipkl a nechame
je asi 1 hodinu louzit. Pak vSe pfivedeme
k varu, povafime asi 10 minut a pred slitim
nechame &aj jeété 15 minut odstat. Caj sli-
jeme do hrkl nebo servirovaci konvice
pres hustSi plastové sitko. Nikdy ne-
pouzivame kovové nadoby nebo nacini,
znicili bychom velkou ¢ast vitaminu C.

Neco navic

1. él’pky muzeme po scezeni vratit do kon-
vice, prelit novym litrem vody a vareni Caje
opakovat. Vitaminu C ale bude méné.

2. Osvédcilo se mi do konvice s Sipky pfi-
dat Izici suSenych slupek z jablek nebo
kousek zimniho jablka. Jablko zvyrazni
chut ¢aje.

e-bio O 5/2022

Spicky a stopky, Sipky oplach-
neme a dame vafit do 1 | pitné
vody. Vafime pod poklici
nejméné 40 minut, az jsou Sipky
zcela mékkeé.

. Uvarené Sipky ve vyvaru rozmix-

ujeme ty¢ovym mixérem a jesté
za horka vSe 2x propasirujeme
do kastrolu s nepfilnavym dnem
pres plastové sito. Nejprve dame
sito s fidSimi oky, pak sito hustsi.
Tim odstranime ze zékladu
jemné drazdivé chloupky.

. K tomuto zakladu pfidame cukr

smichany s Zzelirovacim
prostfedkem a vafime 8 minut,
az zacne houstnout. Na kapce
marmeladky na studeném talitku
zkusime zelirovaci schopnost.

. Horkou marmeladku rychle

naplnime do Cistych sklenicek,
uzavieme je Cistymi Sroubovaci-
mi vi¢ky. SkleniCky oto¢ime a ne-
chame 5 minut dnem vzh(ru.
Marmeladku uchovavame nor-
malné v suché a chladnéjsi spizi.




VsSechny uvedené plody z pfirody a zahra-
dy si na zimu susime podobné, jak uvadim
u Sipkd. Rozdil je v teploté suseni,
neméla by presahnout 50 °C a sfav-
natéjsi plody bychom méli radéji susit zvol-
na v susi¢ce na ovoce, v malych vrstvach.

UsusSené plody dame do sklenic, ty pre-
vazeme platynkem a uloZime do temné
chladné&jsi komory apod. Z plod( vafime
zimni ¢aje podobné jako ze Sipkd, nebo je
pfidavame do ¢ajovych smési podle chuti
nebo [é€ebného Ucinku plodd. Na interne-
tu nebo v knizkach bylinafi je mnoho
informaci o jejich uc€incich na zdravi.

Vyborné zastoupi drahé brusinky ke
svickové a zvériné apod.

LBrusinky“ midzeme pouzit i do peciva,
napf. do pernik a litych kolacl a chle-
bi¢kl podobné jako rozinky.

POTREBUJEME

0,5 kg jedlych ¢ervenych jerabin (Iépe
jerab sladkoplody) nebo plodii aronie

0,5 kg hnédého pfirodniho cukru

trochu vody

malé sklenicky se Sroubovacim uzavérem
Kofeni podle chuti: kousek skofice nebo
badyanu, par hiebickii

POSTUP

1. Cervené jefabiny nejlépe po prvnich
mrazicich nebo malvicky aronie
zbavime stopek, malvicky pfebereme
a dobfe proplachneme.

2.V 0,5 litru pitné vody svafime v hrnci
cukr na husty sirup, do horkého
vlozime jefabinky nebo plody aronie,
podle chuti i kofeni (nemusi byt) a 20
minut povafime. Kofeni vyjmeme
a horké ,brusinky” pInime do ¢istych
skleni¢ek. Zavi¢kujeme, oto¢ime dnem
vzhlru a nechame 20 minut stat, tedy
az do vychladnuti.

Jerab sladky
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Plody aronie (temnoplodec — Aronia, zvana také cerny jerab) jsou pfinosem pro nase zdravi.

3. Pro spotfebu cca do 1-2 mésicl
ulozime sklenicky bez dal$iho do chlad-
na. Pro pozdé&jsi spotfebu sklenicky
s ,brusinkami“ sterilujeme v zavaro-
vacim hrnci 20 minut pfi teploté 80 °C.

Z podzimnich plodu si mGzeme pfipravit
také néco ostfejSiho a v zimé si jemné
davkovat vyborné Iécivé likéry do Caje,
nebo si dat jen tak ,stopiCku“ pro uvolnéni.
Praci nas to nebude stat skoro zadnou
a v zimé nas likérek pékné zahreje.

POTREBUJEME

Asi 1 kg nékterych z uvedenych plodii podzimu
nebo jejich smés (miiZzeme piidat i Sipky)
750 ml kvalitni vodky

400-800 g pfirodniho cukru (podle chuti)
0,5 | pitné vody

Koteni podle chuti: skofice, badyan,
hrebitek, snitky maty

Zavarovaci sklenice na louZeni

Piillitrové lahve na likér se Sroubovacim
uzavérem

POSTUP
1. Plody bez stopek oplachneme stude-
nou vodou a rozdélime asi do dvou
¢Gistych zavarovacich sklenic 750 ml
(od okurek, zeli apod.).
2. Ve sklenicich plody rovnhomémé zalije-
me kvalitni vodkou, podle chuti

prfidame kofeni, vicka dobfe zasroubu-
jeme. Sklenice postavime na slunné
misto. Plody louzime v alkoholu
nejméné 14 dni, mGze byt i vice.

3.V pdl litru vody svafime pfirodni cukr,
nechame dobfe vychladnout.

4. Do vychladlého cukerného roztoku
scedime pres husté plastové sito alko-
holovy vyluh, vSe dobfe promichame,
likér napinime do lahvi a dobre
za$roubujeme uzaveéry. Uchovavame
v tmavém misté, vydrzi dlouho, pokud
jej brzy nevypijeme.

Neco navic

Okapané alkoholem naséklé plody mi-
zeme dal vyuzit. Ty mékci, bez pecek
(jefabiny, bezinky) muzeme pfidavat do
pernik( a buchet. Ty s peckami mizeme
vhodit do ¢aje nebo jiného napoje pro
osvézeni chuti. Alkoholem nasaklé plody
uchovavame v zaSroubovanych mensich
sklenicich v chladnu.

FOTO - Pavla Mom¢ilova

DalSi rady a recepty naleznete
v knihach
Medica Publishing
tel.: +420 602 271 393,
momcilova@volny.cz
www.medicapublishing.cz
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Mdazete bddat v BIO treba 25 let starém

Pravidelnl’, nebo dokonce dlouholeti,
odbératelé BIO sleduji, ze jsme se
s jeho vydavanim dostali do 26. ro¢niku.
Od data vydani prvniho Cisla to bylo
v Cervenci 25 let. K ¢islu vydanych
roénikll se pfipoditava jeden rocnik,
zapodaty pravé v roce 1997. Casopis BIO
zacal vychazet jako samostatny, kdyz
pred tim ukoncil Séfredaktor Miloslav
Vohralik praci pro Bionoviny. (Ty byly
vydavany od roku 1993 v Zemédélské
tiskarné v Praze, pak dalSim subjektem.)
K tomuto vyroci jsme prikrocili k digitali-
zaci dosud jen papirovych tisk(i Bio.
Vsechna cisla ¢itaji pomalu 6000 stran.

Titulni stranka prvniho BIO.

Trocha historie archivovdni BIO

Zpravodajsky casopis o ekologickém
zemédélstvi, ¢i z pocatku jesté spiSe no-
viny, a jejich zdrojova data lamaciho pro-
gramu vydavatel a prvni $éfredakor BIO
Miloslav Vohralik (1952—2003) nechal
vypdlit na CD, ale ta se po letech uz
nedala precist. Jen nékolik clankd se
z devadesatych let uchovalo, kdyz je
pozadoval Karel Merhaut pro CD o Ces-
kém ekologickém zemédélstvi v roce
2004. Papirové tisky BIO, s podtitulem
Mésicnik pro trvale udrzitelny zivot (aby
bylo zfejmé, ze nejde o tiskovinu o bio-
grafech a filmech), byly posilany nejen
¢tenarim a do obchodu zdravé vyzivy, ale
také do krajskych védeckych knihoven, do
Narodni knihovny CR i do archivu Narod-
niho muzea v Praze. Krajské védecké kni-
hovny byly po €ase prejmenovany na uni-
verzitni. Tyto vytisky od roku 1997 do roku
2017 by uvedené knihovny jesté mohly
uchovavat v ¢itarnach ¢asopisu.

Nékolik ¢tenard volalo po tom, aby se
BIO vydavalo také v elektronické podobé.
Archiv v pdf jsme si pofizovali jiz od roku
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2004, kdy byly dostupné programy Adobe
Reader pro jejich vytvoreni a ¢teni. Archiv
BIO jsme pak nabizeli na CD s pfipojenym
obsahem ¢isel.

Proc¢ digitalizace

Za téch pétadvacet let si Bio drzelo
samoziejmé hlavni téma, a to byla popula-
rizace EZ a zvefejiiovany byly také infor-
mace pro ekologické zemédélce — rizné
vyhlasky, pfedpisy i zakony, nebo odborné
¢lanky ve spolupraci s PRO-BIO Svazem
ekologickych zemédélct Sumperk. K tomu
také chystané akce a informace o ekosed-
lacich ajejich starostech a zajimavosti
o déni v oboru. Také byly propagované
prodejny s biopotravinami a zdravou
vyzivou. K udrzitelnému zivotu patfila také
rubrika biodiverzity. Tu ved| Petr Dostalek
i Radomil Hradil. V roce 2018 se rubrika
o biodiverzité osamostatnila a pod vede-
nim Ing. Petra Dostalka vznikl Zpravodaj
biodiverzity a uchovani starych odrad,
soucast cinnosti Gengel, o. p. s.

Kdyz s obecné prospésnou spole¢nosti
GENGEL zacal spolupracovat prof. Pascal
Kissling (Svycar) a psal o nalezenych
rybizech v pohranici spolu s ¢eskou man-
zelkou Jitkou jesté do Bio. Byly to (a jsou
i nadale) opravdu zajimavé odborné texty.
Také redakci poskytoval rizné rady a du-
chovni podporu a ¢asopis podporoval zvy-
Senym odbérem nékterych Cisel. Redakci
povzbudil pravé k tomu, aby nechala pa-
pirova Cisla prevést do digitalni podoby
a BIO bylo Iépe pfistupné a nejen v kni-
hovnach a daly se v nich vyhledavat
pojmy. Poslouzi tak mnohym odbornikiim
¢i studentim. Jeho praci a podporu zmi-
fiujeme proto, ze si to zaslouzi.

Dékujeme!

Titulni stranka BIO, které vyslo v srpnu 2003,
bohuZel jako posledni ¢islo pod vedenim
Séfredaktora M. Vohralika. Avsak BIO
pokracovalo dal jesté 14 let.

Bio je tedy nyni k dispozici v digitalni
podobé od prvniho ro¢niku (z roku 1997)
az do soucasnosti. Zajemci si jej mohou
objednat v redakci. Na konci ¢isla pfipoju-
jeme nékolik stranek BIO z let 1997-20083.
Pristé se jesté k historii ¢asopisu, lidové
zvanému Biomésicnik, vratime.

Miroslava Vohralikova

BIO chce byt BIO

Mnohé z vas, kterym se dostal do rukou
tento novy €asopis, jeho vznik ziejmé prekva-
pil — k éemu BIO, kdyZ vychazeji Bionoviny?
Upfimné feCeno, ani mne by pred par mésici
nenapadlo zakladat novy Casopis. JenZe, jak
se pravi v jedné pisni — vcera neni dnes
a kocka neni pes. Bionovindm se sice
s vylepSovanim jejich vzhledu dafilo ¢im dal
Iépe, nebot , lepsi kabat“ dokazal pritahnout
movitéjSi inzerenty, coZ je pro existenci
takového Casopisu zakladni podminka.
Pribyvajici inzerce vSak stale méné odpovi-
dala myslence, s jakou byly Bionoviny pred
Ctyfmi a pdl rokem zakladany — podporovat
aprosazovat zdravy Zzivotni styl, ekologické
zemédeglstvi, citlivy pfistup k Zivotnimu
prostiedi. Vrcholem (uz bez mé Gcasti) byly
inzeraty a Clanek v kvétnovém Gisle propagu-
jici listova uméla hnojiva a insekticidy.

To vSe mne vedlo k odchodu z Bionovin
a rozhodnuti zaloZzit ¢asopis, ktery sice nebude
zdarma, ani na kfidovém papiru, ale rozhod-
né bude BIO. Rozhodnuti mi usnadnily reakce
mnohych ¢tendfl a hlavné dopisovatelli
a spoluautord, ktefi mi vyéitali , odboceni”
od plvodniho zaméreni. Jejich pfislib
spoluprace je zarukou, ze v BIO budou
¢lanky, které skutecnym zajemclm o bio-
pristup k Zivotu i svétu kolem nas, pfinesou
zajimavé a potiebné informace nepfikras-
lované nadsazkou placené inzerce. Vznik
nového Casopisu v dobé vSeobecného uta-
hovani opaski se milze zdat &irym blaz-
novstvim, ale pfiznejme si, Ze v kazdém, kdo
dnes stavi na prvni misto nikoli penize, ale
obecné blaho a mysSlenku na to, v jakém
stavu prenechame tuto planetu pfistim gene-
racim, musi v sobé kus blaznovstvi mit.

VEfim, Ze se takovych bldznii najde dosta-
tek nejen v zajmu trvale udrZitelného Zivota,
ktery se stal mottem BIO, ale i v zdjmu
nového ¢asopisu, ktery by bez ¢tenarti nemél
smysl ani Sanci na preZiti. Zatim tuto Sanci
dostal diky podpofe a spolupraci zejména
Svazu PRO-BIO Sumperk, stejnojmenné
obchodni spolecnosti ze Starého Mésta pod
Snéznikem, Slunecni brany Cejkovice, BRON-
CO Vsetin a dalSich firem i jednotlivci.
A bude-li mit podporu a spolupraci i vas,
Ctenard, z nichZ kazdy mize byt zaroven
i spoluautorem, véfim, Ze spole¢né mlizeme
dokazat mnohé pro skutecné zdravy a trvale
udrzitelny Zivot v této zemi.

MILOSLAV VOHRALIK

Uvodnik prvniho ¢isla BIO z Gervence 1997.
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Ochutndvka toho nejlepsiho z biopotravin na Festlvala v Mikulové

e

feti rocnik Festivalu biovin a biosyrti v sobotu 24. zafi na namésti
v Mikulové. Navstévnici se mohli tésit z ochutnavky nejlepsich tuzem-
skych vin z ekologického zemédélstvi, ale i burcak, syry, chutney ¢i maso a
to vSe v biokvalité. Nechybély vitézné produkty soutéze Nejlepsi biopotravina

roku 2022.

Navstévnici festivalu tuzemska biovina
od ekovinafstvi Vino Marcin¢ak, Vino
Cibulka, Vino z Horfiacka, Biovino Abrle,
Rodinné vinafstvi Jedlicka, Vinarstvi
Cech, Vinarstvi Drmola, Vinafstvi Volafik
nebo Vinarstvi Fila.

w~Jsem moc rada, Ze i pfes véechny prob-
lémy soucasné doby se nam dafi zorgani-
Zzovat jiz téti rocnik Festivalu biovin a syrd,
ktery se t€si mezi spottebiteli i producenty
stale vétsi popularitd. Ceska republika
patfi mezi 3picky v oblasti ekologického
zemédélstvi a v oblasti produkce biovin
bych fekla, Ze jsme na tom jesté lépe. To
nejlepsi, co za posledni roky nasi biovinafi
vyprodukovali, bude mozné ochutnat pravé
v Mikulové,“fekla pfed konanim Festivalu
Katefina Urbankova, manazerka orga-
nizatora soutéze — PRO-BIO Svazu eko-
logickych zemédélct.
0d syrd po povidla

Kromé vinafi na festivalu predstavily
svou produkei i ekofarmy z celé Ceské
republiky. Kozi syry a mlééné vyrobky
pfivezla Biofarma DoRa a Dvorsky kozi
statek. NejlepSi biopotravinu leto$niho
roku (Syr sbilou plisni) ochutnali
navstévnici u Ekofarmy Javornik. Ov¢i
syry, burgry, dezerty a zmrzlinu nabidla
Ovi farma Sonov. Milovniky masa potési-
ly KrkonoSské hovézi uzeniny z Biofarmy
pod Hajkem (Nejlepsi ekofarma roku 2021
a drzitel Bartakova hrnce). K dostani byly
i suSené Svestky a povidla od Davida
Rysavého z Ekosadli Komna (Nejlepsi
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ekofarma roku 2021 a drzitel Bartakova
hrnce), marmelady a grilovaci omacky od
Marmelady Safranka &i bylinné sirupy
a limonady od Ekostatku Vlkane¢ (drzitelé
Bartakova hrnce). Levandulovy statek
Bezdé&kov provonél namésti vyrobky
z levandule. Bylinné €aje a soli nabidla
farma Native Way. A nechybél ani
biobur¢ak od Biovino Abrle!

Na stanku PRO-BIO Svazu ekologickych
zemédélcu byly pfipraveny ochutnavky
NejlepSich ¢eskych biopotravin za posled-
ni roky — drstkova polévka, kanéi bio-
loveCak a trhana pastika z prestickych
prasat z Biofarmy Sasov, Svestkova povid-
la od Davida RySavého z Ekosadll Komnia
a letoSni ocenéné biopotraviny — tvaroh
a syr s bilou plisni od Ekofarmy Javornik,
dzem z c&erného rybizu od Marmelady
Safranka nebo most biojablko Jadernicka
od Marka Senkefika z Mostui.

Obliba vina v Ceské repablice roste

V Ceské republice je aktualné 74 vinai-
stvi, ktera produkuji vina s certifikaci BIO.
V rezimu ekologického zemédélstvi je 895
ha vinic a 204 ha je v pfechodném obdobi.
A to znamen4, ze biovina bude v budouc-
nu jesté vice.

Atmosféru na mikulovském namésti zpfi-
jemnil poslech cimbalové muziky.

VSem navstévnikim, vinafim i far-
marim dékujeme za Ucast a budeme se
tésit na dalSi ro¢nik!

Tiskova zprava
PRO-BIO Svaz EZ

http://pro-bio.cz/pro-media/
https://pro-bio.cz/aktuality/fotogalerie-fes-
tival-bio-vin-a-syru-v-mikulove/

NEKTERE UDAJE K PESTOVANI REVY VINNE

ZPRACOVANI MLEKA

PRODUKCE MASA
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Widea o ekologickych/sedid: itk

€lenech PRO-BIO Svazu ”*t .
oy projekt ihé ¢ N ) Y .

o il 4 sho poiagongec, Dot Biofarma Kosik

ostat ky se ;Rracpvén_l'.m'vlastm’ produkce. Zaciname nej-
novejsimi v@ﬁgsotil zpragovanymi v projektu MyJsmeBio.
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Hledate idedlni misto k odpocinku a rekreaci, kde se bajecné
odreagujete a nakoupite skvélé bio dobroty? Podivejte se na
dalsi reportaz, ktera vas prenese na jednu z prvni bio farem -
na farmu Kosik, kde hospodafi Dagmar Havlova (vagrova
V. Havla) na 150 ha. Ceka tu na vas Siroky biosortiment, zvifat-
ka i krasné ubytovani! Zpracovvavaji vlastni biomléko.
(MyJsmeBio) .

L d Na okraji Ceského raje nedaleko Jigina najdete Statek
Cidlina, kde Vojtéch a Markeéta Drahonovsti péstuji ovoce,
zeleninu, kvétiny a vénuiji se chovu véel. Vedle toho
provozuiji vefejnou mos&tarnu, diky niz misto slouZi i ke

spoleéenskému setkavani a odpocinku. (MyJsmeBio) e

https://pro-bio. cz/videogalerie/biofarma -kosik/
(Cléanek v Bio 12/2017, v Bio 7-8/2011)
. . "5 8 - y <

; https://pro-bio. cz/videogalerie/statek-cidlina/
(Clanek o ekostatku Biomosty z Cidliny v Bio 2/2022)
. . " Také si radi dopfejete kvalitni bio vino? Nechte se pfi dalsim :‘ .
Ekofarma Habansky dvar vybéru lahvinky inspirovat nasim videem. Tentokrat jsme zavi-
\/ samotném srdci bzenecké Dubravky pfi soutoku talido Vinnych sklepti Kutna Hora. Jde o jediné vinafstvi v AR ~
s P . Cesku, které viastni certifikaci pro biodynamické zemadélstvi g
Rudnického a Ratiskovického potoka najdete ekofarmu, kde na Demeter. Rudolfsky je také wyhiagen v r. 2018 Nejlepsim ekos- {5

vice nez 35 hektarech plidy hospodati rodina Blahuskovych. | odlakem roku.

i ‘ w0 : ; g Jak se vino péstuje a co vée dalsiho se zde pro- =%
Dale zde chova ovee, péstuje zeleninu a stara se 0 velky dukuje? Podivejte se na krasnou reportaz ze starobylé Kutné |
merufkovy sad. Kromé toho se majitelé vénuiji také obnové

Hory! (MyJsmeBio)
lidovych tradic, které jsou nedilnou soudasti jejich zivota.
(MyJsmeBio)
https:/pro-bio.cz/vide ogalerie/ekofarma-ha bansky-dvurl

—

https://pro-bio.cz/vide ogalerie/vinne-sklepy-kutna -horal
(Clanek Bio 3/2016, Bio 6/2017)
= 2

Ekofarma dlovice
Tentokrat se s nami vydejte navéumpersko, kde nedaleko Budete mit cestu mezi Slanym a Louny, milujete dobré maso
Zabrehu najdete farmu manzeld Cechovych, ktefi se pro eko- a tieba i poctivy kien v biokvalité? P&stuiji $paldu, Zito a mak,
logické zeméd8lstvi rozhodli v roce 2007. Kromé& hospodaieni - chovaji skot. V nedalekych Ulovicich se muzete zastavit na
= malebné ekologické farmé. Maji 25 ha, 7 omé. ,Vratme se ke ’

na omné pudé se zde zabyvaji chovem ovci, koni a nové vénuji = 5
svijj éas také penzionu. (MyJsmeBio) starému, bude to pokrok, " fika Lubos Zdarsky. Co véechno je
zde k dostani a jak farma hospodafi, se dozvite v nasem videu.

https://pro-bio. cz/videogalerie/biofarma -cechovi/ (MyJsmeBio) }W -
fat L

(Clének "U Cech z taty na syna” v Bio 10/2016) ) , , ,
R e, o L https://pro-bio. cz/videogalerie/ekofarma-ulovice/
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Farma Borek
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\ Rodinnou Farmu Borek, ktera se vénuje predevsim ple-
menného chovu skotu, plemenny chov, najdete nedaleko 7 Nedaleko Karlovych Vardi v srdci pfekrasnych Krusnych hor
Pizné. Rozloha 110 ha trvalych”travmcl'_\ porostu 10 ha ostat-\ /- mizete najit malou vesnicku D&poltovice. Pravé zde sidli eko-
racovavaj a sami prodavaji. Vite, ze . logicka Farma Kubemnat (600 ha). Cemu se vénuie, jaky

ni porosty. Maso zp
vyzralé hovézi maso je mozné kupoYat kd_ykoli \% aut_gmatu? | dobytek chové a co produkuie - prozradime miéko, maslo,
eba i to, co majitele jogurty — Zjistite v nasi reportazi. (MyJsmeBio)

Pokud se chcete dozvédét vice, tr
kému zemédélstvi,
- https://pro-bio.cz/vide ogalerie/ekofarma -kubernat/

Jindficha Terce pfivedio pravé k ekologic
pustte si nasi dalsi reportaz. (MyJsmeBio)
N AU E
- 2 o - ) ¢ |
- _"\:\;\. \M':R_‘bﬂ"s ‘-._\‘*-;?' o T

Ekofarma Radimov

Patfite mezi milovniky perfektniho jehnéciho a hovéziho
Farma nedaleko Tignova, jejiz kofeny sahaji do roku 1648, @& masa? Tak tato reportaz j prave pro vas! Zjistete, jak se
byla jednou z prvnich ekologicky hospodaficich farem u nas. S8 hospodafi na Ekofarme v Rudimové i jake suroviny v biokval-
Dnes zde Veronika Kropagkova spolu s celou rodinou hospo- B8 ité nabizi. Maji plemenny chov skotu I ovCl. Tteba vas oslovi

dai na 80 hektarech pudy (TTP a oma), chové kravy -~ Qetradic":nl’ jehn&gi hiebinek, ktery ziskal ocenéni v Soutézi
plemene Geska straka, ale nejcastéj ji zastihnete ve vlastni Ceska biopotravina mk‘;nzozo v kategoril steakovych mas.
Iakarna, kde zpracovava faremni produkci. Maji samoob- (MyJsmeBio)
sluzny prodej. (MyJsmeBio)

https://pro-bio. cz/videogalerie/ekofarma -nelepec/

https://pro-bio. cz/videogalerie/farma -borek/
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Vsechny chovatele cekaji novd veterindrni opatreni

Od 1. fijna nabyva uc€innosti novela veterinarniho zakona

Od 1. fijna letoSniho roku nabyde, az na
nékolik ustanoveni, ktera zacnou platit
pozdéji, u€innosti rozsahla novela zékona
o veterinarni péci (veterinarniho zakona).
Novela reaguje na zmény legislativy
Evropské unie, nakazovou situaci i aktual-
ni trendy a pozadavky chovatell. Novela
upravuje kompetence u pfipravované cen-
tralni evidence pst, méni nékteré povin-
nosti véelai, ¢i upravuje pravidla, za jakych
Ize chovat hmyz uréeny k lidské spotie-

poctu domécich porazek a s tim spojenou
obavou, 7Ze se na trh nasledné dostava
¢ast masa z kusu, které neprosly povinnou
veterinarni prohlidkou.

Na trend zafazovani hmyzu do lid-
ského jidelni€ku jiz v nedavné minulosti
reagovaly nékteré Upravy legislativy, vCet-
né veterinarniho zékona. Aktualni novela
zavadi povinnost provozovatell, ktefi
chovaji hmyz ur€eny k lidské spotfebé Ci
vyrobé zpracované zivociSné bilkoviny,

bé. Chovatellm nosnic umozni prodavat
malé mnozstvi vajec ze svych chovl
prostfednictvim prodejnich automatt za
zjednodusenych podminek, jak to Cini
néktefi producenti mléka.

Véelafi nebudou noveé jiz mit povinnost
hlasit vSechny pfipady, kdy jim uhyne vice
nez 25 procent vcelstev. Nicméné i nadale
bude platit povinnost hlasit pfipadné
podezieni na vyskyt nebezpeéné
nakazy v chovu a bude mozné podat pod-
nét krajské veterinarni spravé (KVS),
pokud chovatel pojme podezfeni na
otravu vcelstev chemickymi pfipravky na
ochranu rostliny.

Nova pravni Uprava rusi také povinnost
véelafu zadat pfislusnou KVS o veter-
inari osvédCeni, pokud chtgji premistit
véelstvo do jiného kraje. ,Je tfeba viak
zduraznit, Ze tim rozhodné vcelarim
nezanika povinnost vysetfit vcelstva pred
takovym premisténim na mor vceliho
plodu,“ upozornil feditel veterinarni sekce
SVS Petr Satran.

Kone€né znéni novely ovlivnilo také
nékolik poslaneckych pozménovacich
navrhd. Na zakladé jednoho z nich se
omezeni domacich porazek skotu
maximalné na tfi kusy roéné bude nové
vztahovat také na ro¢éni a mladsi kusy.
Doposud se toto omezeni vztahovalo na
skot starsi 12 mésict a mladsi 72 mésicd,
tedy Sesti let (skot starsi Sesti let nelze pfi
domaci porazce porazit). Zpfisnéni pred-
kladatelé zduvodnili statistickym nardstem
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aby se pred zahajenim své Cinnosti regis-
trovali u pfislusné KVS.

Uprava zakona uptestiuje kompetence
vCR pfipravované centralni evidence
psu, kterd ma v jinych statech EU jiz své
pevné misto. Spravcem a provozovatelem
informacniho systému bude Komora vete-
rinarnich 1ékafd. Centralni evidence
navaze na jiz dfive zavedenou povinnost
chovatelt nechat své psy oznacit mikro-
Cipem.

Novela nové umozni vydavat pas
zvifete v zajmovém chovu vysokym
Skolam s magisterskymi studijnimi pro-
gramy z oblasti veterinarniho 1ékarstvi

a hygieny. Doposud mohli vydavat pas jen
soukromi veterinarni 1ékafi. Uvedeny iden-
tifikaCni doklad, ktery umozhuje zjistit
totoznost zvifete a zkontrolovat jeho naka-
zovy status, je nové pravné chranén jako
verfejna listina.

Do zakona je nové doplnéna také
odborna zpusobilost pro vykon éinnosti
fyzioterapeut a rehabilitacni pracovnik
malych zvifat. Pro spravné provadéni
této Cinnosti je potfeba mit znalosti a prak-
tické dovednosti, aby byla provadéna
odborné dle nejnovéjSich poznatk(.
Profesni kvalifikace ,Fyzioterapeut a reha-
bilitaéni pracovnik malych zvifat® byla
vytvofena v roce 2019. Pfijetim novely se
stane dalSi regulovanou ¢innosti a obané
statd EU budou mit pravo pozadat o uz-
nani kvalifikace nabyté v jiném ¢lenském
staté

Jiz fadu let €ast chovatelll mlé¢ného
skotu v CR prodava miéko kone&nym
spotrebitellim také prostfednictvim spe-
cidlnich prodejnich automatl. Rozsifit
moznost prodeje o tuto alternativu pro-
jevila také Ccast prvovyrobcl vajec.
»,Vzhledem k tomu, Ze technologické
moznosti prodejnich automati se stale
rozsifuji, jedna se o hygienicky zptisob
uvadeéni potravin na trh a nebyl proto
duvod neumoznit prodej malého mnoZzstvi
vajec zakonem, vedle jiz existujici
moznosti pfimého prodeje v hospodarstvi,
na trhu nebo dodani do mistniho maloob-
chodu,“ uved! feditel odboru veterinarni
hygieny SVS Jan Vana. Zaroven vSak
bylo nutné nastavit jednotné podminky pro
vS8echny provozovatele a zajistit jim tak
rovné postaveni na trhu.

Podrobnéjsi popis hlavnich zmén, které
novela pfinasi, najdete na webu Statni
veterinarni spravy.

Petr Vorlicek,
tiskovy mluvéi SVS

FOTO - archiv Bio
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SLOVENSKY STATOK - Slovenské

plemena hospodarskych zvierat

Kniha Slovensky statok na viac ako 450
stranach poskytuje komplexny
prenfad nasich  narodnych
plemien hospodarsky vyznam-
nych zvierat — koni, hovadzieho
dobytka, oviec, kbz, hydiny, kra-
likov, holubov a v¢iel.

Docitate sa v nej o ich his-
| torii, povode, procese $lach-
tenia, najdete v nej charakter-
istiku jednotlivych plemien,
ako aj informéacie o aktudlnom stave chovu.
Texty su doplnené mnozstvom fotografii. Kniha
je putavym ¢itanim nielen pre chovatelov, ale aj
pre bezného citatela. Ponlka vela historickych
zaujimavosti. V. mnohych kapitolach najdete
u nas doposial nepublikované informécie.

Publikacia ziskala ocenenie Zlaty kosak.

Autorom textov je MUDr. Michal Straka, CSc.
Odborni recenzenti: Ing. Emil Kovaléik PhD.;
Ing. Jan Huba, CSc.; prof. RNDr. Milan
Margetin, PhD.; Doc. Ing. Cyril Hrn¢ar, PhD.;
Doc. Ing. Jan Rafay, CSc.; Josef Hrabal; MVDr.
Vaclav Racek (CR); Ing. Ivan Krivosudsky;
Ing. lvan Podbersky; Ing. Jan Kopernicky.

www.chovamedoma.sk

MUDr. Martina ZISKA
Ahara - dodani ihned po vydani
Ajurvédska vyziva pro zdravi

Podle &jurvédy, prastarého &% B
medicinského systému, je vic
nez vybér jednotlivych potravin a
dileZitéj$i optimalné fungujici
traveni. Vedle toho, jak jidlo
pfipravujeme, jaké potraviny
a kofeni kombinujeme, je prek-
vapivé dilezitéjsi to, kdy a jak [ o
jime. NaSe traveni ovliviiuje
stres, jehoZ vysledkem je pak slabé traveni, necistoty
v téle a nejriiznéjSi zdravotni obtiZe. Diky knize po-
chopime, 7e kazdy z nas je original a Ze je potfeba
vénovat pozornost hledani své vlastni cesty. V knize
najdete konkrétni rady, jak posilit travici ohefi, ale
i vhodné kombinace potravin a pouZiti kofeni a také
zakladni recepty.

Kniha je ur€ena jak pro zacateCniky, ktefi nemaji
zatim s ajurvédou Zadnou zkuSenost, tak pro od-
borniky — Iékare, vyZivové poradce, cviitele a studen-
ty jogy a dalSich vychodnich uceni.

_Vychazi 20.10. 22 v nakladatelstvi SMARTPRESS.
Cernobilé provedeni hez fotografii, stran 232. Cena

AHARA ™Y

PRO-BI0, Svaz ekologickych
zemédéled, z. s.

Nemocnicni 53
“Por"
iy,

787 01 Sumperk
tel.: 583 216 609
o PROBIO, ohch.
PRQB|Q spol., s.r.o.

www.pro-hio.cz

soubor.).

pro-bio@pro-bio.cz

Bio — archiv ¢isel v pdf dle rocnikii
1997-2022

Pro studenty, badatele i odbornou nebo laickou verejnost.
Kazdy si najde, co jej zajima z oboru ekologického
zemeédélstvi a biopotravin, nebo doprovodnych témat
udrZitelného Zivota, ochrany pfirody, receptil a riiznych
rostlin. Na témér 6000 stranach v pdf s rezimem OCR

si miiZete pohodIné vyhledavat podle slov.

Objednejte v redakci: vhpress1 @seznqm.cz, tel.: 608 476 828.
Zasleme po zaplaceni 600 K& pres Uschovnu (je to velky

328 K& — nutno objednat predem.

Lipova 40
Staré Mésto pod Snéznikem
583 301 951, f: 583 301 960
www.probio.cz

EKOTREND SLOVAKIA
Zvaz ekologického
polnohospodarstva

Michala Hlavacka 21,
054 01 Levoca
SLOVENSKA REPUBLIKA
++421 905 580 141, 534 511 862

www.ecotrend.sk
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PhDr. Miroslava Vohralikova,
Séfredaktorka a vydavatelka
Jungmannova 1403

500 02 Hradec Kralové 2

1G 63235099, neplatce DPH
tel.: 608 476 828,
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Toto dvojcislo vySlo elektronicky
7. fijna 2022, rocnik 26, ¢. 5

v Hradci Kralové

ISSN 2533-6673-41

knihovnicka

Publikace ke stazeni
na webu PRO-BIO

Rocenka 2020 — Ekologické
zemédélstvi v CR

Rocenka je tradicni publikaci,
kterd prinaSi uceleny zdroj dat
0 vyvoji i aktualnim stavu eko-
logického zemédélstvi a produkce
biopotravin v Ceské republice.

Ekologické zemédélstvi —
zodpovédna volba

Ekologické zemédélstvi je sou-
cdsti feSeni, jak znovu oZivit kra-
jinu a chranit pfirodni zdroje,
které jsou pro Zivot ¢lovéka stej-
né dilezité jako jeho zdravi.
Hospodareni zaloZené na respek-
tovdni pfirodnich zdkonitosti,
vyuZivajici generacemi ovérené
principy i nejaktualnéjsi poznatky
védy a vyzkumu.

Seznam doporucéenych
odrad pro ekologické
zemédélstvi 2022

Prdavé vychazi Seznam doporu-
cenych odriid (SDO) je¢mene jar-
niho, pSenice jarni a pSenice
0zimé pro ekologické zemédélstvi
(E2), ktery prezentuje vysledky
odriidového zkouSeni ve skliz-
riovych letech 2018-2021.

Zivé zemédélstvi, 2. éislo

Zivé zemédélstvi, magazin eko-
logického a biodynamického
zemédélIstvi, vam pfindsi aktudlni
¢lanky, rozhovory a studie ze
svéta ekologie a biodynamiky.
Cena: 145 K¢

PREDPLATNE 2023 za 200 K¢

Tisténé BIO vychazelo 19972016
ISSN 1805-3548-53. Od r. 2017
vychazi elektronicky jako
dvoumésicnik. Podporujeme
Zpravodaj biodiverzity a uchovani
starych odriid.

RozSifovano prostrednictvim pred-
platného, zasilano elektronicky.
Redakeéni rada

Ing. Jifi Urban, Ing. Petr Dosté-
lek, Pavla Momdilova

pro ZPRAVODAJ hiodiverzity a uchovani starych odriid v pdf (6. roénik)

Zaplatit miizete na ucet: 2319256023 / 0800 (fakturu vystavime na pozadani)
Podpofite tak vychazeni ZPRAVODAJE i zasluznou ¢innost k uchovani odriid.

Starsi Cisla Bio i se Zpravodajem zajemciim zasleme (vhpress1@seznam.cz)
— zptisob zaslani a platha dohodou. Novi zajemci o piedplatné kontaktujte redakci Bio.

Jazykova uprava: redakce
Sazha a DTP
vh press Hradec Kralové

Neoznacené snimky jsou
majetkem redakce.

INZERCE

Inzerét fadkovy soukromy (180 ihoz()
za 100 K&, firemni 300 KC. Plosna
firemni inzerce od 20 K& za cm?,
podle rozsahu a poctu opakovani.
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SPOLECNA 8. fijna — PRAZSKY BIOJARMARK 2022
= = 4 Jediny f arsky trh v P , ktery ruci d
ZEMEDELSKA kvality, vés letos Eeks "na::v’:fe Nérodniho zemedsiského
Letné! Pfijdte si nakoupit jidlo pfi d
POLITIKA 2023-2027 [ ekolT;ich(?’(cnhaseilI:iiﬁ ar I\]I\’(r?)bstl:ﬁn: ::IEI rtle:)uglgl(r\l(?]:cﬁutnat

biodobroty, dozvédét se novinky ze svéta ekologického
zemeédélstvi. Biojarmark pro vas bude otevieny od 9 do 17
hodin a vstup na Biojarmark i do muzea bude cely den
zdarma. (www.lovime.hio.cz, www.biojarmark.info)
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maLoen @ 10 CiLU ) sicegmom ktery se kona 15. Fijna 2022 od 10 do 15 h.
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Cile Spoleéné zemédélské politiky

Akce pro verejnost se kona za kazdého pocasi, k dispozici
jsou velké kryté prostory, vstup je volny.
Navstévniky ceka hospodarsky a Femesiny jarmark, komentované
prohlidky, divadlo, senacek pro déti, cimbdlova
muzika Pocivaj...

Ekofarma se zaméfuje na chov masného a mlécného skotu,
| péstovani obilovin a dalsich plodin, produkci mléka a ma také

J vlastni zpracovnu masa.
Vénuji se také vzdélavani. Na farmu jezdi béhem roku Fada
exkurzi — déti i dospélych.
Akci podpofil: Zlinsky kraj, KEZ o.p.s. Chrudim,
PRO-BIO RC Bilé Karpaty
Akci porada AGROFYTO Lidecko ve spolupraci
s Informacnim stfediskem pro rozvoj Moravskych Kopanic,
o.p.s. a dalSimi organizacemi

S— -

Spoletnd zemédiiskd politikn (SZP) je nejvyanamnédi polilikou Evropské unie (tvoll zhruba telinu
rozpodty EU), Zaméfuje s= na podponu eviopskych zemddélicd, zajlsfovani potravinowe
hezrpeinost| a probihajici zmény klimatu.

Spolufinancovano
Evropskou unii

Seminar Biodynamické zemeédélstvi
21.10.22 od 8:30 hodin,
Vinné sklepy Kutna Hora, s.r.o., Jifiho z Podébrad 288

Implementace GAEC a prakticka opatfeni (véetné proti-
eroznich) na farmach, ekoschémata a implementace nového -
Nafizeni pro EZ (vyklad pravidel)

&
9:00-10:30 principy biodynamického zemédélstvi — Lukas 20.10.22 0d 10 h.,
Rudolfsky, Vinné sklepy Kutna Hora, s.r.o. Vinné sklepy Kutné Hora, s.r.o., Jifiho z Podébrad 288, Kutnd Hora
11:00-13:00 biodynamické zemédélstvi v praxi 5 A&E |i-
— vinohradnictvi Lukas Rudolfsky PREDNASEJL: )
13:00-13:30 diskuze, individualni dotazy od 10 h. Ing. Katefina Bélinova, feditelka Odboru pfimych plateb — #
Aktivni zemédglec, DZES, ekoschémata a dalSi pfimé platby p

Svoji Gidast z diivodu zajisténi obédli potvrdte na tel: 774 710 391
(Ing. Petr David) nebo na mail: ingpetr.david@centrum.cz do 14.10.2022.

2 AN A\

Seminar pro za€inajici zemédélce

0d 11:30 Ing. David Kuna — feditel Odboru environmentalnich podpor &
L | PRV - ekologické zem@délstvi, AEKO vEetng kombinaci vhodnych v eko-
B logickém zemédélstvi, animal welfare, ANC

od 13:30 — Ing. Jan Dehner, feditel KEZ 0.p.s. — Co se méni v legisla-
tivné od roku 2022 (z hlediska Nafizeni pro EZ nebo Zakona o EZ)
16. 11. 2022

. . et e s , 14:00 — 15:00 diskuse a zavér

| Asociace soukromého zemédélstvi a Farmarska Skola Vas

zvou na seminar pro zacinajici zemédélce. Program seminare Svoji tigast potvrdte prosim do 18.10. — Martina Cechova, tel: 607 563
je pripraven tak, aby poskytl ucelené informace nové zacina- 041, martina.cechova@pro-bio.cz
jicim zemédélcim nejen v oblasti obecnych pravidel hospo- . -— LY
dafeni, ale i v oblastech produkéniho zaméreni podniku, mar- >
ketingu produkce, procesu registrace podnikatele a kontroly. BIOEXPO VARSAVA

Pokud se rozhodujete a chystate se zacit hospodafit, nenechte BIOEXPO Varsava je jedinou akci v Polsku a stfedni

si seminar ujit. a vychodni Evropé vénovanou pouze ekologickému
Misto konani: Farma Country Life, Nenacovice 87 prumyslu. Veletrh je cisté obchodni a je vybornou plat-
Cena seminare je 500 K¢. formou pro dialog mezi vyrobci a nakupc¢imi, majiteli spe-
Prihlasovaci formular: cializovanych prodejen, ale i potravinafskymi a vice- F
https://docs.google.com/forms/d/13NcBfK Tsrsw2Sb4JGqQTcG || oborovymi velkoobchody.
_Lr2nV7gGeygMPnGHIfV8 6.-8. Fijna 2022
Informace o seminari Misto: Ptak Warsaw Expo :
— Jifi Prachait, jiri.prachar@farmarskaskola.cz https://bioexpo.pl/en/for-visitors/ ‘
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Miluji hory. Vzdycky mne fascinovala hlubo-
ka udoli seviena mezi kopci, na jejichz dné
rychle spécha do niziny klikatici se bystrina.
Kolikrat jsem si rikal - co to musi byt za silu,
ktera dokaze vymlit takovou soutésku? Dnes
uz to vim. Druhy cervencovy tyden byl nazor-
nou a tvrdou lekci prirody, ktera nam mozna
dvéstéletou, mozna tisiciletou vodou predved-
la, jaka sila se skryva v ¢ernych mracich a po
Iéta nevinnych potticcich.

Brala si vSe, co ji ¢lovék
postavil do cesty. Voda
jasné ukazala ,tady potud
je to mé, tady odtud je to
tvé“. Bylo to krute, z lid-
ského pohledu krajné ne-
spravedlivé vymezovani
hranic, které bohuzel sta-
lo i vice nez Ctyri desitky
Zivotl a materidlni ztraty
moravské apokalypsy bu-

deme scitat dlouho a za-
pisovat v desetimistnych
Cislech.

Co se stalo, ,odestat" se
nemuze. Tak jako nikoho
nenapadne zatlacovat
nové vzniklou sopku zpét
do zemského povrchu,
nebo si v jejim krateru
stavét rodinny dium, tak
se musime naucit chapat

tisiciletou vodu, ktera pri-
Sla na Moravu (ale mohla
by prijit i do Cech nebo
kamkoliv jinam). Pravda,
na svazich sopek i v ni-
vach rek je puda nejurod-
néjsi, ale ten, kdo na ni
péstuje vinnou révu nebo
okurky, musi pocitat ne-
jen s bohatou sklizni, ale

i s tim, ze urodu jednou

za deset, za padesat let,
ale mozna za 500 nebo
1000 let za néj ,sklidi* pfi-
roda a vezme mu nejen
brambory z radku, ale
i stfechu nad hlavou.

S prirodou se da ,bojo-

vat®, lepsi je vsak s ni zit. -

A tak bychom méli nejen
sc¢itat Skody a pracovat

9.30 zahajeni,

(restaurace, stanky)
13.00 beseda s novinari

se spotrebiteli

prohlidka ekologickych podnikii
10.30 dékovna bohosluzba
12.00 obéd - ochutnavka biopotravin

setkani ekologickych zemédélcu

v duchu kopanicarske tradice,
které se konaji 7. zari ve Starém Hrozenkové
na moravsko-slovenském pomezi v chranéné krajinné
oblasti a biosférické rezervaci Bilé Karpaty

14.00 predani dozinkového vénce
(ucast pfislibil mnistr zemédélstvi
Josef Lux), dozinkovy priivod
obci, vystoupeni narodopisnych
souboril Kopanicar a Kopanicarek

15.00 volna zabava, hudba,
obEerstveni, prohlidka vystavy,
nakupy na biojarmarku

Obec Stary Hrozenkov, svazy producentti a zpracovatel(
biopotravin PRO-BIO (CR) a EKOTREND (SR)
a ekologicti zemédélci z Bilych Karpat vas zvou na

POZOR NA SUPERMARKETY
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na jejich odstranéni, ale dob-
re si poznacit, kde byly brehy
staletych vod a rozhodnout
se, jaky zivot povedeme v je-

jich ,koryté“. Mizeme tam

znovu postavit své domy, za-
sit kukufici a doufat, ze nova
stoleta voda uz za naseho zi-
vota, nebo nasich déti nepri-
jde. Clovék by véak mél umét
myslet dal, nez jen do zitrka
nebo do konce svého zivota
(i kdyz ve vztahu k prirodé to
prili§ neosvédcujeme) a uve-
domit si, ze svym dneSnim
konanim sepisuje dédictvi
pro pfisti generace. ,Zavéti*
nasich pradédd jsme cetli
velmi Spatné, pokud jsme je
rovhou nehodili do kosSe
s myslenkou - déda nam toho
moc neodkazal, pokud se
mame mit dobfe, musime si
to na prirodé vybojovat.

A mnohde jsme ,bojovali*
s prirodou opravdu dikladné
- smiSené lesy uz v minulych
stoletich nahradily smrkové
monokultury, které byly sice
vynosnéjsi, ale také nachyl-
néjSi na nalety mnisek, ku-
rovcu, na napory vichric. Ro-
zorali jsme meze chudych
horskych policek a scelili je
do Sirych lanu vydatné
pfihnojovanych umeélymi hno-
jivy, obsahujicimi vedle zivin
také pojiva, ktera dokazala
za par let vytvorit ze skromné
vrstvicky ornice hutnou beto-
novou plochu, po niz se rada
~Sklouzne" i pétileta, natoz
stoleta voda, zvlast v kdyz ji
v cesté nestoji ani meze, ani
rozsahlejsi louky a pastviny.
Podmacena pole jsme
odvodnili ddmyslnou siti me-
lioraci, ktera sice prispéla ke
zvySeni vynosu, ale odvedla

vodu rychle z krajiny do poto-

ki a fek. Jejich koryta se
rychle plni i pfi vydatnéjsi
bource, natoz pri stoleté vo-
dé. Rozbéhnutou vodu jsme
zacali zastavovat prehrada-
mi, kterych bychom za sou-
casného stavu prirody potre-
bovali dvojnasobek, aby do-
kazaly zmirnit stalety prival.

Krajinu jsme si ,podminova-
li* vskutku dukladné a je jen
na nas, zda budeme dal
Jklast miny“, které by zastavi-
ly ,nepritele* nebo se pusti-
me do ,odminovani, aby se
v krajiné dalo bezpecné zit.
Stoleta voda sice maze prijit
za sto let, ale taky pristi léto
(zeptejte se na Bruntalsku).
A tak snad uz nastal ¢as,
abychom prestali ekologii
oznacovat za ideologii, pri-
padné Slehacku na dortu, ze-
ptali se ekologl na vysledky
jejich vyzkumda, otevreli staré
kroniky a podivali se pouce-

nym pohledem, jak v krajiné-

zili a hospodarili nasi pra-
predci (ani jejich pfistup ne-
byl bez chyb, ale jsme prece
poucitelni?!). Kdo jiny by mél
zacit s rozumnéjSim pristu-
pem ke krajiné nez zemédel-
ci, lesaci a vodohospodari,

jimz voda vzala nejvic.

Po listopadu 1989 sice
skoncilo nesmysIné scelova-
ni poli do stale vetsich celkl
a odvodnovani podhorské
a horskeé krajiny melioracemi,
ale neskoncily tlaky na stale
intenzivnéjSi hospodareni
v americkém stylu na urod-
nych polich nizin, které do-
konce sili s neuvazenym roz-
délenim zemé na extenzivni
a intenzivni oblasti. Zatimco
na horach plati stat za ne-
hospodareni a pouhé seceni
luk, v nizinach tim nuti zeme-
délce do stale intenzivnéjsiho
hospodareni, které se vyzna-
cuje jednoduchymi osevnimi
postupy s minimem picnin,
zeleného hnojeni, luk a past-
vin. Ty tam jsou rozumné po-
listopadové proklamace
o zmensovani honu, protie-
rozni ochrané, obnové mezi,
byvalych mokradu ¢i biokori-
dord. Snizuji se stavy skotu,
ktery je zakladem udrzeni
padni urodnosti (hnuj, jete-
lotravy, louky a pastviny).
Maso a mléko se ,vyrabéji*
v neetickych velkovyrobnach
Za vysoké spotreby obilovin,
jejichz péstovani je opét na-

DRAHA LEKCE MATKY PRIRODY

rocné na chemické vstupy
a vyznacuje se erozné
riskantnimi osevnimi postu-
py. Tovarny na maso a vejce,
jsou-li postizeny povodni,
mohou znamenat nejen ob-
rovské ztraty (driv nez staje
zatopi velka voda, maze zvi-
rata zabit vypadek elektrické-
ho proudu), ale i neskonalé
hygienické problémy s likvi-
daci tak velkého mnozstvi
uhynulych zvirat.

Vratme se zpét k pfirodé
a recepty neni tfeba dlouho
hledat, davaji nam je ekolo-
gicti zemedélci. Jejich cesta,
to neni jen odreknuti se che-
mickych vstupt, ale prede-
v§im hospodareni v souladu
s prirodou, s citem ke kraji-
né, ke zviratim. Prisné
smeérnice ekologického ze-
meédélstvi vedou rolniky ne-
jen k produkci zdravéjsich
potravin, ale i k rozumné;si-
mu chovani v krajiné. A to
potfebujeme nyni nejvic, pro-
toze priroda nam jasné uka-
zala, ze nejsme a nebudeme
jejimi pany. Jeden clanek
v novinach, ani jedna (byf
historicka) povoden nedoka-
Zi obratit tisice konvencnich
zemédélcu na ekologickou
LViru®, nejprve musi byt ,osvi-
ceni* ti, ktefi tvofi zemédél-
skou, ekologickou, protipo-
vodnovou politiku. Teprve az
pochopi, ze trh povodné ne-
vyresi (ktery monetarista by
stavél za miliony hraz, kterou
za svého zivota mozna vi-
bec nebude potrebovat?),
zacnou vytvaret podminky
pro to, aby se dalo zit nejen
ve méstech, ale i na venko-
vé, kde se ,vyrabi“ nejen
Sunka, ale i krajina schopna
zadrzet vlahu i povoden
a ochranit tak statisice lidi
namackanych v méstech
vystavénych na brezich rek,
jimz jsou dani na milost i ne-
milost. Dockame se tohoto
Losviceni“ nebo bude muset
potopa splachnout i Prahu?

MILOSLAV VOHRALIK,
JIRi URBAN
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Biodiverzita, krajina, ekologické zemedelstvi
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Ve zpravodaji Ekozemédélci prirodé se vénujeme tomu, jak sedlaci ovliv-
nuji krajinu, ve které hospodafri; co mohou udélat pro zvyseni druhové roz-
manitosti pfirody; pro jeji a tedy i nas prospéch, pro jeji krasu. Protoze pfi-
rodé stale vice ubirame mist nezbytnych pro rust, rozvoj a zachovani ne-
zmérného mnozstvi organismui, mizeme alespon ¢asteéné pomoci prezi-
vat jedinctim, které vidame béhem zimy, ktefi ozivuji ztichla sidlisté a na
kterych si miizeme téméF bezprostfedné ovéfit smysl nasi pomoci. Pied
pfichazejici zimou jsme se obritili na Ceskou spoleénost ornitologickou
s dotazem, jak mohou zemédélci, a nejen ti, pomoci ptakiim prezit zimu.

Vétsina ptacich druhu, které u nas hnizdi, odléta
bé&hem podzimu do oblasti s pfiznivéjSim podne-
bim a s dostatkem potravy. Jsou v8ak také i ptaci,
které povazujeme za stalé, ale ve skute¢nosti ¢ast
u nas hnizdici populace na zimu odléta a misto
nich pfilétaji nebo protahuji jejich soukmenovci ze
severni a severovychodni Evropy. Mezi takové
druhy patfi napf. i sykora konadra, kos ¢erny, pén-
kava obecna nebo zvonek zeleny. Dalsi skupinou
jsou ptaci hnizdici na severu Evropy, ktefi se u nas
nepravidelné v rGznych poctech v zimé objevuiji.
Typickymi predstaviteli jsou brkoslav severni, pén-
kava jikavec nebo drozd cvréala.

Strakapoud velky FOTO - Nigel Blake

(www.rspb-images.com)

jsou predevsim tzv. automaticka (samo-
sypna) krmitka (obr. 1). Na velikosti a tva-
ru krmitka nezélezi — mélo by byt spiSe
vétsi a prostornéjsi, aby umoznilo konzu-
movat potravu i vétSim ptac¢im druhim
(napt. kostim). Dulezita je pfedevsim do-

Ptaci preckavajici u nas zimu radi pfijmou, pre-
devsim za tuhych zim se silnymi mrazy a vysokou
snéhovou pokryvkou, pomoc ze strany c¢lovéka.
Snad nejvétsi hrozbu pro né predstavuje namrzla
snéhova pokryvka, ktera znemoznuje pfistup k po-
travé nejen zrnozravym druhim, ale i dravcim
a sovam. Zemeédélci v téchto extrémnich podmin-
kach mohou pomoci strzenim ledové krusty na po-
lich s potenciélni potravou, kam patfi zejména str-
nisté, potravni policka typu biopast nebo pole
s meziplodinami. Zplsobd, jak ptaky pfikrmovat,

statecné velka stfiska, ktera chrani pred-
kladanou potravu pfed vihkem a snéhem.
Zakladnu, na niz prfedkladame potravu, je
nutno opatfit nizkym zabradlim (asi 2 cm),
aby vitr nesmetal potravu na zem (obr. 2).
Vyrobené krmitko umistime na volném pro-
stranstvi na klidném a pfehledném misté,
minimalné 1,5 metru nad zemi a alespon
ré krmitko zavésit pomoci dratu nebo pro-
vazku za vétev. Timto opatfenim predejde-
me napadeni ptakl kockou nebo kunou.

existuje mnoho, ale jednoznacné nejrozsitenéjsi
a nejznaméjsi je pfikrmovani na krmitku. Kromé
faktické pomoci ptakim je jejich sledovani pfi krmeni také vel-
kym zazitkem a moznosti, jak se s nimi blizeji seznamit.

NejvhodnéjSim a nejdostupnéjSim materidlem pro vyrobu kr-
mitka je dfevo, ale pro vytvoreni jeho jednotlivych ¢asti, zejmé-
na stfisky, mizeme pouzit i kovu nebo umélych hmot. Vhodna

Tzv. tukové krmitko zhotovime z prev-
raceného kvétinace, poloviny skofapky kokosového ofechu ne-
bo borové ¢&i smrkové Sisky (obr. 3). Kvétina¢ zalijeme tukovou
smeési (rozehfaty tuk se seminky ¢i drcenymi ofechy) a necha-
me vychladnout a ztuhnout, 8iSku do této smési namocime. Vy-
véSujeme na mista, na kterd nesviti slunce, aby se tuk ne-
rozpustil.

Pro zrmozravé ptaky sbirajici potravu na zemi (stradi, pénkavy) je
mozné vytvoiit tzv. stfiSkovy

KVETINAC

Tukova smés

STRISKOVY ZASYP zasyp. Jde o dfevénou stfigku

rozmér(l priblizné 1x1 m, kte-
rou umistime na Ctyfi kaly,
predni kaly asi 60-80 cm vy-
soké, zadni jen 20 cm, pfipad-
né stfiSka mize sahat az na
zem. Budujeme opét na misté
chranéném proti nepfiznivym
klimatickym vlivim a dosta-
te¢né prehledném.

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

Confederazium svizra | LIDE & PRIRODA

nadace .
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Zpravodaj podpofen z Programu Svycarsko-ceské spoluprace.
Podporeno nadaci Pancivis.



»- Co patii na krmitko?

Z potravin konzumovanych lidmi mizeme ptakdm nabidnout
ovesneé vlocky, strouhanou housku (ne slanou!), maso (nakraje-
né na kousky), strouhanou mrkey, tvaroh, vnitfni séadlo nebo IUj.

Pouzit mizeme i jakakoliv semena (slunecnice, proso, konopi,
mak, Inéné seminko, fepka), velice vhodné jsou drcena jadra
vladskych a liskovych ofech(l. V obchodech Ize zakoupit pfimo
specialni michané smési pro krmeni ptaku.

V pfirodé muzeme nasbirat rizné plody a bobule: jefabiny, plo-
dy bezu ¢erného, hlohu, rakytniku, bie¢tanu ¢i svidy, seminka
bodlakd apod.

Idedlnim krmivem do zasypu je tzv. zadina — odpad od mlati-
Cek a Cistiek obili, obsahuijici pre-
devsim semena pleveld.

Kdy zacit s krmenim?

S krmenim muzeme zaéit jiz v fij-
nu. Krmivo podavame pravidelnég,
zpocatku mensi davky. Za mrazu
a pfi vyssi snéhové pokryvce je
zadouci davky zvySovat. Prikrmo-
vat mizeme az do konce bfezna.

Cim zdsadné krmit?
Potrava predkladana ptakim na

krmitko by méla byt kvalitni
a nezkazena, velmi

Stehlici

FOTO - John Bridges (www.rspb-images.com)

Strakapoudi — nejradéji konzumuiji 10j nebo tukovou smés.
Pénkavy, zvonci, strnadi, dlaskové, vrabci a kosi — semena
plevell (zadina) a obilovin. Tyto druhy ¢asto navstévuiji zasyp.
Sykory (konadra, modfinka, babka, uhelni¢ek, parukarka),
brhlik, Soupalek — olejnata semena, 10j, tukova smés.
Kosi a kvi€aly — plody nejriznéjSich bobulovin, jablka.
Vaclav Zamecnik,
Ceska spoleénost ornitologicka
Ptaci budky je moZné zakoupit v internetovém obchodé Zelena domdc-
nost —www.zelenadomacnost.com

nebezpecné jsou
napf. plisné (na seme-
nech, zeleniné nebo
pecivu). V Zadném
pfipadé nesmime dopustit, abychom se prostfed-
nictvim krmitka zbavovali kuchyriského odpadu
a zbytkd. Takovato potrava totiz ptakim zpusobuje
znacné zazivaci potize a mlze vést aZ k jejich thy-
nu. Ptaky nikdy nekrmime téstovinami, slanymi,
kofenénymi a uzenymi vyrobky ani prepalenym
lojem!

Drzak na lojové koule a na jablka
www.zelenadomacnost.com

Jakou potravu maji nejradéji?

Vodni ptaci (kachny, labuté, lysky, rackové) — nej-
vhodnéjSim krmivem pro tyto ptaci druhy je mékké
pecivo, Ize je krmit i téstovinami. Pecivo nesmi byt
tvrdé — mohlo by ptakim zpUsobit zranéni jicnu —

& v & na Agenturich pre zemédélstvi
a mélo t?y byt roz’drob’eno na mensi kous,ky. ) a venkoy Bruntal a Opava
Dravci — dravé ptéky Ize na vhodnych mistech, Ing, Martin Ocstr&il

kde se vyskytuji, krmit Cerstvymi zbytky masa, vnitf-
nostmi apod. V téchto pfipadech je vSak nutno dbat
na dodrzeni hygienickych a veterinarnich predpisu.
Jestlize se dravci nebo sovy nauéi navstévovat
krmitko, ur€ené pro pévce, neodhanéjte je. Pokud
jste instalaci provedli podle zéasad uvedenych vyse,
maji i drobni ptaci — potenciélni kofist dravcu a sov
— 8anci v€as uniknout.

Koroptve — na mistech, kde se v zimé vyskytuji,
je mozné postavit zasyp a pfikrmovat je zadinou.

Mezi nejcastéjsi navstévniky krmitek patii

Z péveli: vrabec domaci, vrabec polni, sykora
konadra, sykora modfinka, sykora babka, zvonek
zeleny, pénkava obecnd, dlask tlustozoby, strnad
obecny, stehlik obecny, kos €erny, brhlik lesni,
sojka obecna neho straka obecna

Z nepévei: strakapoud velky, Zluna zelena nebo
hrdlicka zahradni.

DEFINICE, VYZNAM, REGISTRACE, PECE, ZAKLADANI

PROGRAM
8:45 - 8:15 - Prezence
5:15 - 8:30 - Znhajeni

9:30 - 10:15 - Krajinne prvky, vyznamng
krajinnd prviky - pojmy, souvislosti

Ing, Jaroskay Hudilek

Ministerstvo zemédéishyl, Praha

10:15 - 11:00 - Registrace krajinnych prvkid

Agenium pro 2emédélsivi a venkoy, Dpava
11:00 - 11:15 - Plestavika

11:15 - 12:00 - Vyznam KP
Ing. Radim Jardes
Ageniura ochrany plirody a krajing, Ostrava

12:00 - 13:00 - Obéd
13:00 - 14:00 - Péce o KP
1

Bioinstitul o.p.s. Vas zve na seminaf

KRAJINNE PRVKY

KDE: Farma Kocov, Moravsky Kofov
KDY: 29. listopadu 2011
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V predchozich élancich jsem poukazal na
nékteré byliny ¢i prostredky, kterymi lze
1écit nebo alespoii usnadnit priibéh infekéni
choroby tzv. alternativni cestou. Myma oéi-
ma vidéno, cestou pfirozenou, nenasilnou,
bez vedlejSich Gcinkii. Neni to vSak cesta
strvale udrzitelna“.

Je potfeba feSit a Iécit pravou pficinu
nemoci, €i problému a ne aZ jeji nasledky.
Nemoc je jiz nasledek néceho, co clovék
pokazil, tasto posledni vynucené za-
mysleni nad sehou samym. Je vSak prav-
dou, Ze nékteré lehéi détské nemoci jsou
zatim nutné k normalnimu vyvoji ditéte.

NejlepSim zpiisobem, jak ziistat trvale z-
drav, je tedy prevence. Nemyslim tim mit
doma pino tub I€éki, vafit litry bylinnych ¢a-
ju atd. Chci zde upozornit na pfirodni
zakony. Odnepaméti Stvofenim pulzuje
naprosto pevny a presny fad. Byl tady vZdy
a vzdy tu bude, bez ohledu na to, zda to lid-
ska hytost uznava nebo ne. Je to velika sila,
ktera ozdravuje a posiluje vSe, co se
spravné viadilo do tohoto tepu. (V posled-
nich mésicich tato sila velmi zesilila - viz M.
Pogacnik). Je pochopitelné, Ze to, co Fad
tepu naruSuje, bude nucené napraveno
nebo odstranéno. Sadar, ktery objevi v sadu
nemocny strom, se také snazi strom vylégit
a pokud se to nedafi, radéji ho vytne, aby
choroba nepfeSla na ostatni stromy.
Napovéda je jiz ve slové nemoc. Ne-moc.
Ne-mohouci. Tedy mohl by, ale nechce. Je
tedy bez moci.

Problém je v tom, Ze klasicka medicina
rozebrala ¢lovéka na soucastky jako stroj.
Na kazdou soucastku je ohor a s nim
pfichazi odbornik, ktery se specializuje,
feknéme na chirurgické zakroky na pravé
ruce, ale na levou ruku jiZ mame odbornika
jiného. VSe se pojmenovalo latinsky, aby to
vypadalo védecky a fundované. Cim méné
tomu budeme rozumét, tim Iépe. (Velice
podobné nam objasiiuji situaci politici ve
svych projevech. Casto si potom kladu
otazku, zda jsem blb ja nebo nékdo jiny.)
Zase slovicko - védec, tedy védouci. Na
obory ducha zase mame psychiatry a psy-
chology, nékdy takeé farare. Kam se podélo
to normalni lidstvi? Kde je nas cit? Jak to,
Ze se nechame balamutit politiky,
odborniky, védci a jinymi darmojedy?
(Nastésti jsou vSak i vyjimky.) VSe, co ziista-
lo jesté hezké a neprekroucené, se nam zda
malo atraktivni a neodborné. A tak se
kiecovité drzime zabradli na potapéjici se
lodi ROZUMU, zbaveni CITU a lod’rychle k-
lesa do oceanu trpkého poznani.

ZDENEK TRONICEK, pfirodni Iégitel

Je pred nami spousta prace

Zemédélské produkty vypéstovat je jen polovina Uspéchu, k tomu jesté ta
mensi. Hlavni je dobfe prodat. Teprve az se potravina (v naSem pfipadé biopo-
travina) dostane za odpovidajici cenu k zakaznikovi, cyklus se uzavira
a zemédélstvi mize fungovat dal. Proto se v tomto roéniku BIO chceme ve
zvysSené mife vénovat pravé obchodu s biopotravinami. Dnesni ,,Zzenou za pul-
tem“ bude ing. Jarmila Chladova, majitelka prodejny zdravé vyzivy a biopotravin
v Litomysli a také vadéi osobnost sekce prodejct biopotravin pfi svazu PRO-BIO

Sumperk.

Jarmilo, uZ je to rok, co jsem té naposledy
zpovidal. Tenkrat jsi mluvila o tom, Ze je
v Ceském ekologickém zemédglstvi vidét kus
poctivé prace, a Ze na tu praci Ize navazat. V tom

rozhovoru jsme mluvili spi§ o tom, co bylo. Tef

bych se chtél ale zaméfit pfedevsim na to, jaky
je momentalni stav a jaké jsou plany do bu-
doucna.

Mas prodejnu zdravé vyzivy v Litomysli. Je
to jedina prodejna, kde se v Litomysli proda-
vaji biopotraviny? A jak je Litomysl velika?

Jako zndma prodejna s biopotravinami je to
jedind, jinak jsou v Litomysli tfi prodejny zdravé
wZivy a dva supermarkety a z toho jeden ma
regal racionalni vyZivy. A LitomySl ma 11 000
obyvatel i s okolnimi vesnicemi. Takze bych fekla,
Ze je pretlak, Ze lidem lezou potraviny Zaludkem
az usi ven, protoZe to uz si ¢lovék miize vzpome-
nout v nedéli ve tfi Ctvrté na osm vecer, Ze nema
co jist a miZe si koupit jakoukoli potravinu.
Prosté to rozmazluje clovéka, Ze neplanuje jidlo,
protoze vi, Ze vzdycky nékde néco koupi a naji se.

Kdyz je u vas tolik prodejnich mist bio-
potravin...

Biopotravin ne, zdravych vyziv.

...zdraveé vyzivy, to znamena, Ze vSechny n-
evedou biopotraviny?

Ne. Myslim, Ze zatim je to moje doména.

TakZe pro tyto Zdravé vyZivy se zdrava
vyZiva jesté nerovna biopotravinam?

Ne.

Kdyz se tedy podivame na tviij sortiment. Co

mas v prodejné a ¢im se snazis odliSit od os-
tatnich?

Myslim si, Ze v souc¢asnosti uz mam pres 200
polozZek bio, coz je perfektni postup. Da se fict,
Ze pfi prvnim pohledu do prodejny uZ je patrné,
ze v kazdém regalu jsou biopotraviny a vytladu-
ji, doslova vytésfiuji konvenéni produkty. Treba
miisli - dva regaly bio a jeden konvencni,
a jeSté k tomu takovy mensi... Takze si myslim,
Ze ten posun je Gzasny.

To znamenda, Ze se hiopotravinami chces
odliSit od ostatnich prodejen?

Konvenéni potraviny ménim za bio. Kazdy rok
pred Vanocemi je néco, co ,jde“ nejvic. Kdyz
jsme zaCinali, zavadéli jsme éterické oleje
a lampicky na aromaterapii, dalSi rok byly
takovym hitem zelené Caje a letos bych fekla, Ze
hitem byly ¢aje Slunecni brany, kdy jsme jich
k Vanoctim prodali lidem skute¢né dost, ato v k-
valité bio. Takze jsme si fikali: Tak letos nam Sly
bioCaje a nejvic Dobra nalada a takové ty poet-
ické nazvy a uz se zabéhly i ¢aje pro déti, lidi uz
si uvédomuiji, Ze je nemame ,napajcovany”
chemicky.

Mas v sortimentu jesté néjake jiné speciality?

Myslim, Ze kazda takhle mald prodejna musi
najit svou parketu a specifiku, aby se udrzela,
a umeé to je, Ze si dost hraju s bylinkama. A diky
tomu, Ze Slunecni brana bézné byliny jako matu,
meduriku, hefmanek, lipovy kvét atd. ma v biok-
valité, tak uz zase pomalinku ladime byliny do
biokvality. A kofeni mame od Abrlovych taky bio,
takzZe jsem vyradila vSechno ostatni kofeni.

NaSe prodejna ma tedy byliny, biopotraviny,
ale také regal knih...

VedeS i kosmetiku?

| nabidka kosmetiky se postupné vyvijela, dnes
nabizime kosmetiku Weleda, a protoze maji do-
bré propagacni materialy, mizeme pies tyto pro-
dukty vysvétlovat, co to je pfirodni kosmetika
a ekologické péstovani bylin. Jinak tam mame
¢eskou firmu Barekol, vlastné vSechno ostatni uz
jsou Geskeé firmy, v nichZ vétSinou znam vyrobce
osobné. Vim tfeba Ze v Barekolu délaji krémy bez
chemickych konzervacnich technologii, byliny
extrahuji pod tlakem. To jsou Setrné postupy
a cenové pro spotiebitele velice dobfe dostupné.

V prodejné mate takeé kozi produkty, ze?

Kazdé Utery nabizime mléko, mimo jiné i od eko-
logického zemédélce LuboSe  Vohralika,
jenomze neni oznacené jako bio. Cekam tedy,
kdy nadejde ¢as a budeme mit i biomléko. Kozi
syry mivame tfi az Gtyfi druhy, a to i v biokval-
ité.

Nabizite také pecivo?

Pecivo mame také, ale nemame je v bio-
kvalité. Dvakrat do tydne nabizime Spaldové
kolace. Vysledkem je zdvojnasobeni prodeje
Spaldové mouky a v naSem mésté by skutecné
asi malokdo nevédél, co je to Spalda. Neda se
fict, Ze by to bylo biopedivo, protoZe neni cer-
tifikované, ale ¢lovék nem(iZe chtit bézet rych-
leji, neZ je to mozné.

DéIas néco pro zékazniky, abys je pfilakala
i jinak? Treba néjaké propagaéni akce?

Myslim, Ze je to poslani bioprodejen, tak to
zkouSim na sobg. Je to tedy nékdy dost obtizné
¢asové i psychicky, ale spolupracuji se svazem
diabetikii, takZe jsme méli i spolenou akci
s pekdrnou Dolni Ujezd, kde pisobi pani
Kocova. Diabetiklim jsme dali ochutnat jak $-
paldové kolage, tak diapeCivo. Kdyz se zakla-
dala litomySIska organizace svazu, usporadala
jsem prednasky o biopotravinach. Takze dia-
betici o nich védi a spoluprace se svazem je do-
bra. Vime o sobé a protoze maji zajem, chys-
tame exkurzi na néjakou ekologickou farmu.

Dokondent na sir. 15 Y





