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COS - Evropské populace kukacky
obecné jsou mimo jiné ohroZeny
zménou klimatu, kterd zpidsobuje,
Ze hostitelské druhy Zzalinaji
vlivem zvySujicich se jarnich tep-
lot hnizdit dfive, zatimco kukacka,
ktera migruje aZ do subsaharské
Afriky a na tahu se orientuje podle
délky dne, zacatek kladeni vajec
neposouvd. Dnes v Evropé Zije
zhruba 60 % kukaCek oproti 80.
letiim 20. stoleti.

FOTO - Lukas Kovar
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Kazdy rok vyhlasuje Ministerstvo zemédélstvi
zafi Mésicem biopotravin a ekologického
zemédélstvi. Osvétova a informacni kampan
zameéfena na podporu ekozemédélstvi a biopo-
travin v Ceské republice je organizovana jiz od
roku 2005.

Hlavnim cilem kampané je pfiblizit verejnosti
davody, pro€ je dobré a logické kupovat biopo-
traviny a podporovat tim ekologické zemédélstvi
v CR, a rovnéZ ukazat, kde si biopotraviny
mohou koupit.

Vice o ekologickém zemédélstvi

Najdete v publikaci Ekologické zemédélstvi
bez myth (Fakta o ekologickém zemédélstvi a
biopotravinach pro média, Dr. Josef Dlouhy,
Ing. Jifi Urban) nebo Jan Dvorsky a Jifi Urban:
Zaklady ekologického zemédélstvi, kte stazeni
na webu mesicbiopotravin.cz (Bio str. 15).

V pribéhu celého mésice zafi se uskutecni
fada regionalnich akci na podporu biopotravin
a ekologického zemédélstvi — biojarmarky,
biodoZinky, dny otevienych vratek na biofar-
mach, exkurze do vyroby a dal$i. Vefejnost tak
mUze navstivit Ceské ekofarmy, ochutnat biopot-
raviny pfimo ,ze dvora“ a seznamit se s principy
ekologické produkce.

Pfi pfilezitosti kampané Zafi — mésic biopo-
travin a ekologického zemédélstvi je rovnéz
vyhlagovan vitéz soutéze Ceska biopotravina,
jejimz poradatelem je PRO-BIO - Svaz
ekologickych zemédélct.

Kazdorocné také Cekaji na fanousky b&hem
mésice zafi pravidelné soutéZze s partnery
Mésice biopotravin. Z akci jsou zatim znamé
zde nize uvedené, pfihlaste zde tu svou.

POZNEJ SVEHO FARMARE 2022

6/8 Ekoagrofarma Hajna Hora Vimperk (kraj
Jihotesky)

13/8 Farma Podal (kraj Jihomoravsky)

25/8 — 30/8 Zemé Zivitelka (kraj Jihocesky)
17/9 Farma U Frantisky (kraj Plzeiisky)
24/9 Ekofarma Clupy (kraj Jihomoravsky)
1/10 Farma Martin Novotny (Pardubicky k.)

11. zafi — Biozemédélsky den na ekofarmé
Sasov - Jihlava

8. fijna — PRAZSKY BIOJARMARK 2022

Jediny farmarsky trh v Praze, ktery ruci za
opravdovou kvalitu, vas letos ¢eka v sobotu 8.
fijna jiz tradicné na dvore Narodniho zemédgl-
ského muzea na Letné! Prijdte si nakoupit jidlo
pfimo od ekologickych farmari a vyrobci
z celé republiky, ochutnat bio dobroty,
dozvédét se novinky ze svéta ekologického
zemédélstvi. Biojarmark pro vas bude otevieny
od 9 do 17 hodin a vstup na Biojarmark i do
muzea bude cely den zdarma. (Lovime.hbio.cz,
biojarmark.info.)

zpravodajstvi

Hlasujte pro alej roku 2022

Arnika: Dvanacty ro¢nik ankety Alej roku 2022
odstartovall. ¢ervna. Pojdte s nami objevovat ty
nejpozoruhodnéjsi aleje &i stromoradi v Ceské
republice. Pfedstavte nam aleje ve vasem okoli
nebo stromoradi, ktera vas zaujala na cestach
krajinou — nové vysazené, letité Ci ohrozené.

Do nasi soutéZze mlze stromoradi nominovat
skute¢né kdokoliv, af uz jednotlivci ¢i skupiny.
Staci vyplnit nominaéni formulaf na webu
www.alejroku.cz, vlozit jednu az tfi fotografie
a popsat osobni diivod pro nominaci aleje &i jeji
pfibéh. Budeme radi, kdyz se dozvime o pfihla-
Senych alejich jesté o néco vice. Poslat snimky
muzete do soutéze.

Foto —archiv

Startuje celostatni projekt na zachranu
kvétnatych luk

Tradiéni program Ceského svazu ochrancu
piirody (CSOP) na zachovani a obnovu kvét-
natych luk v CR prechazi diky podpofe z Nor-
skych fondl do celostatniho méfitka. Jeho cilem
je najit v jednotlivych regionech druhové bohaté
louky a vytvofit z nich osiva. Ta pomohou vzniku
dalsich druhové bohatych kvetoucich luk, ale
zvysi i pestrost travniki ve méstech. CSOP se
loukami zabyva jiz od roku 1998, kdy zalozil pro-
gram Obnova kvétnatych luk. Regionéalni smési
semen se nicméné zatim stale vyuzivaji pouze
lokélné s vyjimkou Bilych Karpat, kde bylo diky
praci ZO CSOP Bilé Karpaty béhem poslednich
dvaceti let zatravnéno regionalnim osivem jiz
pres 600 hektard. CsopP

Vazeni ctenari Bio,

Zvladnéte cCteni Bio v pocitaCi i horké dny
léta, vcetné sklizni obili, zeleniny, ovoce
a prodeje v kamennych obchodech, na trzich
ajarmarcich, at stihnéte navstévy akci na
ekostatcich, kupte si regionalni potravinu, jsou
i bio. Postavte se vzhuru leticim cenam, varte
doma, kupujte, co snite, a snézte, co jste
nakoupili.

Mirka Vohralikova
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PRO-BIO Svaz ekologickych zemédélci vyhlasuje soutéz
Nejlepsi biopotravina roku. Nejvétsi soutéz v oblasti
s certifikaci BIO u nas vstupuje do své tieti dekady s novym
nazvem a logem. Do boje o titul Nejlepsi biopotravina roku 2022
se mohou hlasit tuzemsti vyrobci biopotravin do 4. srpna 2022.

potravin

Vitézné biopotraviny lofiského roku: Bio tvaroh z Ekofarmy Javornik, ktery soucasné zvitézil i ve
své kategorii, MosSt Bio Jablko Jadernicka od Marka Senkerika z Mostarny Valasské Klobouky,
Bio cibulové chutney z Ekofarmy Lejékov v Jihoceském kraji, Ryzlink rynsky, pozdni shér 2018

z Vinafstvi Barabas a Jehné¢i T-Bonek steak BIO z Farmy Rudimov.

Do 21. ro¢niku vstupuji organizéatofi s no-
vym nazvem a logem. Pdvodni jméno
soutéze Ceska biopotravina roku se tak
méni na Nejlepsi biopotravinu roku. ,Ke
zméné nazvu jsme pristoupili na zakladé
dlouhych diskusi v ramci poroty. Lidé sice
chteji Ceskeé, ale zaroveri vyhledavaji to
nejlepsi. Vérim, Ze tato zména prispéje
k lepsi propagaci nejen samotné soutéze,
ale zejména ocenénych vyrobcu a jejich
produktd. VZdyt na trhu mame za dobu
trvani soutéZe takové mnoZzstvi skvélych
biopotravin, které si zaslouzi, aby je
spotrebitelé znali, ochutnavali a prefero-
vali,“ fika Katefina Urbankova, ma-
nazerka PRO-BIO Svazu ekologickych ze-
médélcl. Na novy nazev navazuje ilogo,
které propojenim stylizace listu, krajiny
a pfiboru symbolicky ilustruje bioprodukci.

Odborn&a porota oceni produkty v péti
kategoriich a zvoli celkového vitéze, ktery
ziska prestizni titul Nejlepsi biopotravina
roku 2022. Paleta biopotravin, které v min-
ulosti uspély, je pfitom velice rlznoroda.
Loni nejvySSi ocenéni ziskal Bio tvaroh,
v minulych letech pak zvitézily sterilované
patizony, biorajcata ve vlastni $tave,
suSené maso nebo trhand pastika.
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Prehled vitéznych produktl z poslednich
let najdete na
http://www.nejlepsibiopotravina.cz.

PfihlaSené produkty hodnoti témér
dvaceti¢lenna porota v Cele s jejim dlou-
holetym pfedsedou Pavlem Maurerem.
Kromé& samotné chuti komise hodnoti
i slozeni biopotravin, jejich obal & mar-
ketingovou strategii.

V loriském roce zvitézil biotvaroh z Eko-
farmy Javornik. Co to znamenalo pro jeho
vyrobce, shrnula Radka Barbofikova,
vedouci obchodniho oddéleni farmy:
LVitézstvi v soutézi zvysilo zajem

Vitézny biotvaroh.

zakaznik( o tento vyrobek, vsimli si nas
novi obchodni partnefi a myslime si, ze to
Zlepsilo image nasi spolecnosti.”

A pravé medialni zajem a navazani
novych obchodnich kontaktl jsou vedle
zpétné vazby hlavnimi aspekty, pro¢ je
soutéz pro tuzemské bioproducenty tak
cenna. Nadto jsou vitézné biopotraviny
prezentovany na fadé akci v Cesku
i zahranici.

Prihlasku do soutéze je nutné odevzdat
do 4. srpna. Kategorie biovin, ktera je
organizovana ve spolupraci se Svazem
vinafti Ceské republiky, o. s., ma uzavérku
prihlasek uz 21. 7.

K vyhlaSeni soutéze dojde na prelomu
srpna a zafi v ramci Tiskové konference k
mésici biopotravin. Soutéz porada PRO-
BIO Svaz ekologickych zemédélci pod
zastitou ministra zemédélstvi Zdenka
Nekuly a ustfedniho feditele Statni
zemeédeélské a potravinarské inspekce
Martina Klanicy.

Zajem o biopotraviny a jejich spotfeba
v Cesku dlouhodobé roste. Stoupd i podet
ekologickych zemédélcl. Cilem soutéze
Nejlepsi biopotravina roku je upozornit
pravé na to nejlepsi z tuzemské biopro-
dukce.

Andrea Salakova

O prestizni titul se kazdoroéné uchazi
desitky vyrobkti — potravin vyproduko-
vanych tuzemskym ekologickym
zemédélstvim. Uéast v soutézi nabizi
vyrobclim biopotravin jedineénou pfi-
lezitost pro zviditelnéni svych vyrobk
jak mezi obchodniky samotnymi, tak
pro zpopularizovani mezi Sirokou vere-
jnosti. Soutéz je kazdoro¢né poradana
pod zastitou ministra zemédélstvi
a ustfedniho reditele Statni zemédélské
a potravinarské inspekce. Soutéz se
kona od roku 2002. Vice o soutézi na

www.nejlepsibiopotravina.cz.



Letni mezindrodni veletrhy zamériené na certifikované biopotraviny a kosmetika
BIOFACH a VIVANESS letos uz s osobnimi kontakty

BIOFACH 2022 - bio.klima.odolnost

N avstéva deviti hal na norimberském vystavisti, které se stale zvelebuje, byla
naroéna — na nohy i dojmy. Obejit a zastavit se u 2 276 vystavovatelli z 94
zemi, pri tom jesté navstivit zajimavé prednasky, nebylo v jednom dnu mozné.
Navstévnikl zde pfivitali na 24 tisic ze 137 zemi svéta. Po loriském veletrhu, ktery
se musel kvuli hygienickym regulim pfi covidové situaci konat jen pres videokon-
ference, to byla prijemna zména. Poradateli BOFACHU jsou spolu s veletrzni
organizaci mezinarodni sdruZeni ekologickych zemédélcti IFOAM — Organics
International (mezinarodni patron BIOFACH) a BOLW — Bund Okologische
Lebensmittelwirtschaft (Némecka federace vyrobct biopotravin). Je dluzno také
poznamenat, ze ¢esti navstévnici ze zajezdu poradaného PROVeletrhy, PRO-BIO
ligou a Lovime bio s potéSenim pfijali letni termin konani obou veletrh(. Pro vys-
tavovatele, pfedevsim rodiny zemédélc( a nékteré zajemce o téma, asi nebyl letni

termin vhodny — doba Zni a sklizné...

Odborny kongres -
Organic.Climate.Resilience

Poradatelé se zaméfili na Ustfedni a hlav-
ni problémy doby, jako je ochrana klimatu
a udrzitelnost, jakoz i otazky globalni
potravinové bezpecnosti a jaka feSeni
nabizi ekologické zemédélstvi a zpra-
covatelsky primysl. Kromé uvedeného
zaméfeni kongresu na Organic. Climate.
Resilience, odbornici fesili dalSi otazky
tykajici se aktualniho trzniho vyvoje a tren-
da, jakoz i politickych a pravnich podminek
oboru. Kongresu v jedné sekci se Ucastnil
inaméstek statniho tajemnika MZe CR
Petr Jelinek. Diskutovalo se ve férech

Celkem se konalo 123 prezentaci, nékteré
byly i Zivé pfenaSeny. Program féra UdrZitel-
nosti posunulo politiku jeSté dale. Pokud
chtéji do roku 2045 dosahnout klimatické
neutrality, musi vSechny zicastnéné strany
jeSté hodné pokrocit. Dobrou zpravou je, Ze
forum nabizelo spoustu inspirace -
ekologicka fair play, snizovani emisi CO2
v obchodu, skuteéné nakladové Ucetnictvi,
v produkci humusu nebo do klimatické
kuchyné...

Udrzitelnost (napf. diskuse Jak do sebe
zapadaji lidska prava, planetarni hranice
a zakony trzni ekonomiky), férum
Zemédélstvi bylo novinkou (Nové
ekologické nafizeni, cil pro 25 % ekologic-
ké pudy, Mladez, ekologické zemédélstvi

Zazitkovy svét ,vegan*s praktickymi ukazkami

vareni bez Zivocisnych produktii.
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zeni 30 % pudy do roku 2030, je treba
prepracovat zemédélstvi, aby vedlo
k vétsi potravinové sobéstacnosti a men-
Simu vstupu zalozenému na fosilnich
palivech, k vétSi odolnosti, ob&éhovému
hospodarstvi a silnym regionalnim retéz-
ctm, k chovu zvifat ve vhodném prostredi
pro dana plemena, mit dostupnou puldu
a rostlinnou produkci, ktera neposkozuje ani
neznedidtuje padu nebo vodu. Teoreticka
vychodiska jsou tedy stale diskutovana
a prfedstavovana zemédélské verejnosti.
Jak se uplatni potom v praxi je druha véc.

a klimaticka krize, Porazka na farmé)
a Véda (Rezidua v potravinovém fetézci).

K praktickym ukazkam smérovaly zazit-
kové svéty vegan, vina a olivového oleje.
Pro ekologické zemédélstvi je inspiraci
péstovani konopi a prosa. Jsou pova-
zovany za udrzitelné potraviny, protoze
plodiny jsou klimaticky odolné. Obé
plodiny slavi jakousi renesanci na zakladé
své nutriéni hodnoty a robustnosti a na
kongresu jim byla vénovana pozornost.
Vérime, Ze odborné diskuse z Biofachu
se dostanou i k odbornikim do Ceské
republiky

Tiskové zpravy Biofachu uvadeji, ze
k dosazeni vétSiho rozsahu ekologického
zemédeélstvi, jenz ma v Evropé cil dosa-

Expozice ceskyeh vystavovatelii pod hlavickou
Ministerstva zemédélstvi CR byla ve spolec-
nosti jak Ukrajiny (foto vievo), tak Japonska
nebo USA. Obstala dobre.

Ceskd expozice

Design letosni vystavy se nesl v duchu,
ktery pfichazi do naseho Zivotniho stylu —
a to je minimalismu. Jak v uspofadani
expozic, tak i trochu do barevnosti oball
vystavovanych bioproduktd. Mozna do
vSeho zasahla i opatfeni proti Sifeni Covi-
du, Ze expozice nebyly tak bohatéi kdyz
rousky byly vidét minimalné. VSe bylo
zabalené, ukryté ve vitrinach, az na
vyjimky a malé ochutnavky, prostory mezi
stanky byly Siroké. VSe bylo ale decentni
a uhledné, prevazovala bila barva i drevo.
Dostatek bylo rliznych posezeni u obcéer-
stveni. Jen dfive byvalo vice aranZo-
vanych produktd do zajimavych kompozic.
Cerstvé zeleniny i ovoce bylo v aranzma
poskrovnu (pokud jsme stanky vibec stihli
navstivit).

Ceska expozice pod patronaci Minis-
terstva zemédélstvi CR zde nechybéla.
Prestavilo se 18 vystavovatell a nav-
Stévnikim nabidli Siroky sortiment své
potravinarské bioprodukce, samostatné
vystavovalo dalSich 11 Eeskych firem.
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Ing. Tereza Levinska predstavovala vyrobky
denni spotieby z biomléka.

,Nasi“ nabizeli zajemcim Ceské biopot-
raviny, napfiklad mlééné produkty, Siroky
sortiment vyrobkll z bramborového Skro-
bu, nebo proteinovou nahrazku masa
z hrachu, extrudované vyrobky (kfupky,
ty€inky), nebo také novinka kimci ve skle
a pfepusténé maslo, praskové napoje,
kaSe i bonbony, suSené ovoce a ofechy,
vino, lahodné sirupy, oleje, hummus...

Hned vedle Ceské expozice byl pavilon
Ukrajiny, USA nebo Japonska i Srbska.
Barevnosti upoutaly firmy z Afriky, které
pravé nabizeji prvotni mistni produkty.
| pro jejich zemédélce jsou vypracovany
podpory, aby se produkci uzivili — pak
spadaji pod Fair Trade — spravedlivy
obchod — a sméfuji pfimo k podporovateli
tfeba z Evropy.

Biopotraviny ,,free from
- fructose, lactose, gluten... "

Mnoho vyrobku je vedeno stylem vegan-
stvi a ve prospéch nékterych zdravotnich
omezeni — jsou bez cukru, laktézy Ci
lepku. TakZze nachazime mnoho rostlin-
nych mlék, jogurtl, pomazanek, placek
a podobné. Mnoho proteinovych vyrobku
je nahrazkou masa (ovSem bez jeho chuti)
a je zpracovano do polotovard. Snad to
bude potfebné, aby planeta lidstvo uzivila.

Obliba raw vyrobkii roste.

Oblibené jsou extrudované vyrobky pripravené
nejen z hrachu, ale i z amarantu.

Vyborny hiookurkovy syrob nabizela jablo-
necka firma.

Mezi polotovary ze Starého Mésta p. Sn. byly

také ,masové“ platky z pohanky.

Organizace pro vyzivu a zemédélstvi (FAQ)
ocekava nartist pozadavki na stravu do roku
2050 aZz 0 70 %, tak je umélé maso spolu
s dalSimi novymi pfistupy potravinarského
odveétvi velkou pomoci v této problematice.
Proto je mnoho vyrobk(i zaméfeno na jiné
zdroje bilkovin nez Zivo¢iSného pivodu.

Poznamenavame: Pokud by se nezbroji-
lo, nevedly konflikty, nehofely budovy,
skladisté, ropné vrty atp., tak by se daly
vyfesit hladCeiji i tyto zaleZitosti — a mozna
by klima nebylo tolik rozvracené. Jestli je
oteplovani pfirodnim procesem, bez sil-
néjsiho vlivu lidské €innosti na jeho zmény,
mohly by se prostfedky vénovat i na feSeni
odolnosti. OvSem trendem je i to, ze nas-
toupena ekologicka cesta a vyroba musi
byt ziskova. Takze lacino to nepujde.

Dnes uz na vystavé tézko najdeme
néjaky produkt, ktery zde v nedavné minu-
losti nebyl. Pfed dvaceti lety spotfebitelé
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Proteinova mouka, vege ,maso” i kiupinky
v Ceské expozici.

jasali nad prvnimi jogurty, syry nebo
masem a salamy v biokvalité. Nyni jsou jiz
vSechny druhy potravin k dosazeni v bio-
kvalit¢ — i ty veganské zmrzliny, nebo
bezlepkové produkty... | tyto trendy Cesti
potravinafi sleduiji.

Pro zajimavost: nasli jsme i biokrmeni
pro psy, nebo i kokosovy cukr nabizeny
Ceskou firmou, €i bfizovy cukr.

Velkou $kalu produktii nejen z brambor nabizi
firma z Vyso€iny.

Vyborné chutnajici biookurkovy napoj z okur-
kového syrobu nabizela jablonecka firma.

Kokosovy cukr a dalsi netradiéni plodiny.

Kimchi, novinka fermentovanych zelenin.



Lidé zabyvajici se vyrobou a obchodem
se snazi udrzet uhlikovou stopu spojenou
s jejich produkty co nejmensi, zkoumaji
obaly. V obchodech se prosazuje delSi

Organizace pro vyzivu a zemédélstvi (FAO)
odekava nartist poZadavki na stravu do roku
2050 aZ 0 70 %, tak je umélé maso spolu
s dalSimi novymi pfistupy potravinarského
odvétvi velkou pomoci v této problematice.
Proto je mnoho vyrobk(i zaméfeno na jiné
zdroje bilkovin nez ZivociSného pilvodu.

dobu bezobalovy prodej a k nému slouzi
rizné typy nasypovych nadob, které se
zde predstavily. Také se nabizely rdzné
nahrazkové obaly misto plastl, nadobi pfi
poskytovani obcerstveni, bréka — na bazi
kukufice, Skrobu, bambusu nebo koko-
sovych vlaken.

Potravinarské firmy se zaméfuji na
udrzitelnost, na mistni suroviny, a — pokud
maji na jidelni¢ku maso nebo ryby — mysli
na dobré zivotni podminky zvifat. To ve
se odrazi ve veletrznich trendech: ,pro-
dukty Setrné ke klimatu®, ,mistni suroviny,
Ludrzitelna obalova feSeni“ a ,welfare
zvifat®.

Uspésny je trend recyklovatelnych obal,
Ci Setfeni materidlem. Takovy trend
nasadila v praxi firma Sonnentor
v Cejkovicich. Podle jejich &asopisu
~Radost” odlehcila krabicky na vyrobky, jak
jen to Slo — pfizplsobili jejich tvar tak, aby
se jich veSlo do kamionu co nejvice a
zaroven Setfi kartony. Nékdy staci malo.
Také tfeba etikety, kieré Ize lehce smyt

Zajimavy brezovy cukr.

Barvy Afriky a susené ovoce.
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papirovych obald.

Stejné jako biopotraviny, tak i kosmetické
pfipravky kladly diraz na udrzitelnost
a zivotni prostfedi. To je zfejmé i z trendl
letoSniho veletrhu VIVANESS: ,Méné
plastd®, ,pfirodni veganska kosmetika“,
sholisticka péce o vlasy“ a ,mistni hrdi-
nové“. (vice na http://www.vivaness.de)

Srdce mezinarodniho biopramyslu pro
letoSek v Norimberku dotlouklo. P¥i
opousténi vystavnich hal se jiz objevila
pozvanka na dalSi rocnik, ktery je
planovan jiz za pal roku — opét v tnoru od
14. do 17. unora 2023. Veletrhy ve stylu
Bifachu se konaji také na dalSich kon-
tinetech. Klicové téma kongresu
kazdoro€né urluje mezinarodni patron
pfedniho svétového veletrhu biopotravin
IFOAM a BOLW ve spolupréci s BIO-
FACH. Kli¢ovymi problémy k feSni budou:

Slunec¢ni brana v obleZeni...

»Ekologické zemédélstvi, ochrana klimatu,

zdravi: zdrava puda — zdravi lidé — jak to
souvisi?“

Mirka Vohralikova

FOTO - autorka

Z diskuze ,,Saving the word with FAKE MEAT?“ na BIOFACH 2022

Odbornici SRN: Prof. Dr. Dr. h.c. Hartmut Vogtmar (védec), Sarah Wiener (aktivist-
ka — online), Erich Margrander ($éfredaktor bioPress) a Thomas Dorsch (Tonnies
Holing ApS + Co. KG) se ujali nelehkého ukolu. Za Gcasti témér pIné poslucharny NCC

Ost Shanghai (asi100-120 posluchacu)
otevreli diskuzi k tématu FAKE MEAT —
UMELE MASO.

Téma prednasky mne velmi lakalo,
protoZze u nas mame k tomu informace
jen sporadické, ale v zapadnim svété je
pramyslova vyroba ,umélého masa“ na
rostlinné bazi dosti diskutovana a zda
se, ze nékde primyslova velkovyroba
sake meat“ uz za€ala nebo je v konkrét-
ni fazi pfipravy.

Toto kontroversni téma je vyzvou jak

pro ekozemédélce, tak i pro potravinarsky pramysl. Pro¢?

* Vegerariansky a vegansky pramysl slibuje, Zze ,umélé maso“ na rostlinné bazi nam
muzZe poskytnout pfijemny ,masovy“ chufovy zazitek a potfebné vyZzivové hodnoty.

* Naproti tomu z hlediska ekologie a kvality této pseudopotraviny je ,umélé maso“
stale vice kritizovano pro vysokou miru pfepracovanosti zakladnich surovin, moznosti
degenerace aj. Ekologové zde uvadsji i otazku ni¢eni destnych pralest (uvolnéni ptdy

pro péstovani zdroju).

V tomto a v podobném duchu byla vedena diskuze. Zavéry vSak nebyly v kratkém
Casovém Useku jedné hodiny nikterak formulovany. Zformulovany byly pouze dalsi
naméty k diskuzim, protoze kromé vyzvy k zemé&délcdm (snizit mnozstvi chovnych
zvitat 0 40 %) a vyzvy veganskému/vegetarianskému primyslu, jsou tu zavazné vyzvy

sociologické, vyzivarské, |ékarské a dalsi.

Podle akiivistky je to téz otazka svobody v roz-
hodovani, co budu chtit konzumovat, ne se nechat
v budoucnu manipulovat nabidkou na trhu.

Pro vysvétleni: Pod pojem ,fake meat‘ se zde
nemysli nam znamé napodobeni masovych jidel
z bilkovinnych produktt bez zabijeni zvifat (vegani:
lusténiny, obiloviny, oleje, semena, vegetariani:
i vejce a mlé¢né vyrobky + oboji vhodna kofeni,
bylinky apod.). Jedna se zde o velkokapacitni
vyrobu napodobeniny masa z rostlinnych produktd
cestou jejich prepracovani, modifikace, doda-
te¢ného ochuceni, zformovani do struktury podobné
masu apod. Néktefi developefi jsou ochotni do
takové vyroby investovat obrovské prostredky.

Pavla Momcilova

Nabidka alternativ masa jako polo-
tovaru byla bohata. Zdrojem pro-
teinii, tedy bilkovin, jsou vétSinou
lusténiny.
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REMINISCENCE

na dovolenoud na Balkane

LetoSni 1éto nam konecné
doprava trochu cestovat, spiSe po Evropé a okoli. Mnozi
zamifili znovu do balkanskych zemi, vétSina tradi¢né na Jadran,
hlavné do Chorvatska. S postkovidovou a inflacni dobou nékteré oslovilo
po dlouhé pauze i Bulharsko, které bylo za minulého rezimu hodné oblibené.

Jinam k mofi se jet nedalo.

Oproti dobé ,realného socialismu“i v Bulharsku v souc¢asnosti pfibylo hodné luxusnéjsich

hotell, a tak méné turistt zde travi dovolenou v kempech, spiSe si dopravaji i pobyty s All
inclusive apod. ;

Ve velkych hotelich (aty v Bulharsku u Cerného more nyni pfevazuiji) jsou obvykle podava-
na evropska menu, jak je znadme ostatné napf. i z Egypta, Turecka, Dominikanské republiky
apod. Takova ,jinterhotelova“ jidla jsou mnohdy od zdravi prospésné stravy hodné vzdalena.

Originalni (puvodni) balkanska strava je oproti té ,interhotelové“ mnohem zdravéjsi. Je
zalozena na zelening, libovych syrech, libovém mase, rybach, rostlinnych olejich a i pfiprava
balkanské stravy je vétSinou velice Setrna a zdrava. Turisté v Chorvatsku i jinde na Jadranu
maji mnohem vice pfilezitosti ochutnat na dovolené originalni balkanskou stravu. Pfimofska tur-
istika je zde spiSe soustfedéna do penzion(i a mensich hotell a zde se vétSinou vafi, tak
feCeno, vice méné ,podomacku”. Naproti tomu u Cerného mofe je tfeba balkanskou domaci
kuchyni spi$e hledat v pfimoiskych barech a grilech. S All inklusive pobytem chut Balkanu
tam vlastné nepoznate.

V tomto dile magazinu BIO bych Vam tedy rada nabidla par zdravych a velmi chutnych

receptll z originalni. a pfitom moderni balkanské kuchyné — trochu z Bulharska a trochu

z Chorvatska. Podle libosti si mtzete bud zavzpominat na ,kebabceta®, ,pitu’, ,tarator
nebo ,Cevapcici“ a ,plieskavicu”...
Anebo si vyzkouset néco nového, vyborného a hodné zdravého.

Dobrou letni chut Vam pieje
Vase
Pavla Momc¢ilova

RECEPTY balkdnské kachyne

POSTUP
1 Okurku oloupeme a nakrajime na kosti¢ky. Ofechy
nasekame na prkénku na hrubo. Cesnek ogistime.

SUROVVIVI\!Y . 2 Do polévkové nebo jiné hlubi misy dame jogurt
1 vet’S| salat?v%.?’lo okurlfa a rozfedime jej studenou pitnou vodou.
2 kelimky tucnéjsiho BIO jogurtu po 380 ml 3 Pak do misy pfidame kosti¢ky z okurky a sekané ofechy,

hrst jader vlasskych orfechi
2 strouzky ¢esneku
1 svazecek kopru

pfidame prolisovany ¢esnek a jemné nasekany kopr. Smés
ochutime soli a pepfem a zakapneme panenskym olejem
podle chuti.

sul, pepf ) ; ) 4 Misu s taratorem dame do chladnidky nejméné na 2 hodiny.
BIO sezamovy nebo slunec¢nicovy olej
asi 0,5 | studené pitné vody Podavame v horkych dnech a sv&Zest se neprodlené dostavi.
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2

SUROVINY
600 g libového BIO vepiového masa
50 g slunecnicového nebo BIO fepkového oleje
2 cibule
1 Izice mleté ¢ervené papriky
1 dl suchého vina (nemusi byt) nebo voda
3 zelené nebo ¢ervené BIO zeleninové papriky
2 velké BIO brambory
300 g syrovych rajc¢at nebo z konzervy
1 bobkovy list, saturejka nebo tymian
pepf, sul
svazek hladkolisté petrzele

POSTUP
Cibuli nakrajime na drobno, omyté maso na kostky, ocisténé
papriky na prouzky, oloupané brambory na kostky.
Ve velké panvi na oleji opeCeme kousky masa a cibuli,
osolime, zapraSime mletou paprikou a promichame. Pak
dame vino nebo vodu, pfiddme nakrajené brambory, papriky
a na osminky nakrajena raj¢ata (nebo z konzervy) a vSech-
no kofeni a podle chuti osolime.
Za pilného prohazovani vSe na panvi zahfejeme k varu.
Dame poklici a na mirném ohni dusime asi 40 minut. Ob¢as
dolijeme malé mnozstvi vody.

4 Jakmile je maso hodné mékkeé, poklici odstranime a pokrm

vydusime ,na tuk®. Je-li tfeba, dochutime soli a nakonec
vsypeme drobné nasekanou petrzelku. Pokrm nechame na
teple chvili zalezet.

Podavame s bilym chlebem nebo domaci pitou

(viz nas recept).

SUROVINY

4 - 6 masitych ¢ervenych biokapii

4 |zice olivového nebo slunec¢nicového biooleje
par Izic vinného nebo jableéného octa

svazek hladkolisté petrzelky

sul, pepf

POSTUP

1

Omyté a osusené masité kapie (nikoliv kulaté masité
papriky z obchodu!!!) zakapneme troskou oleje a opeceme
vecelku v troubé nebo na grilu hodné do tmava. Neni-li k dis-
pozici trouba €i gril, pak mGzeme kapie opéci na oleji na
panvi nebo dokonce na obyc¢ejném ohnisti.

Opecené kapie dame do alobalu nebo do hrnce s poklici
vychladnout.

Z vychladlych kapii opatrné sloupneme slupku a vyjmeme
semeniky se stopkami.

Ocet a olej smichame v misce, pfidame par Spetek soli

a pepre a jemné nasekanou petrzelku. Promichame,
kyselost a stl upravime podle vlastni chuti.

Pecené kapie rozlozime na plochou misku a pomalu zali-
jeme pfipravenou marinadou.

Nechame chvili v chladu marinovat a pak podavame, napf.
k peCenym maslim nebo ,kebabcetim“ i ,,Cevabdici“ apod.
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SUROVINY
600 g mletého BIO masa — mix veprové a hovézi
nebo jehnéci
100 ml bilého suchého vina
1 Izice susSené saturejky
1 mala cibule
1 Izice sekané petrzelky
stl, pepf
8 bambusovych Spejli

slune€nicovy nebo fepkovy olej na smazeni
nebo na gril

POSTUP

1 Maso smichame s vinem, sekanou cibuli, bylinkami, soli
a peprfem. Michame dlouho — vare¢kou, rukou, nebo v elek-
trickém hnétaci, az dostaneme homogenni hmotu.

2 Vymichanou hmotu na ¢evabcici dame v mise pres noc
do chladnicky zaleZet. Spejle namo&ime na tu dobu do vody,
aby nabobtnaly.

3 Pred tepelnou Upravou utvofime mokryma rukama na Spe-
jlich ahledné valecky.

4 Cevabgigi potfeme olejem a pe¢eme na jakémkoliv grilu
nebo na ploché panvi na plotné do rizova. PeGeme zvolna,
aby maso zUstalo $tavnaté.

Podavame s chlebem nebo bramborem nebo se zelenino-
vymi salaty.

SUROVINY

500 g BIO celozrnné nebo hladké mouky nebo smés
(pSeniéna, Spaldova, ev. pohankova)

1/2 I1zicky prasku do peciva

1/2 I1zicky jedlé sody

100 ml bilého BIO jogurtu — mize byt i séjovy
asi 100 ml studené pitné vody

Rada — nemame-li jogurt, nebo alespor kyselé miéko, dame jen

studenou vodu a IZici octa nebo citrénové Stavy.
1 vrchovata Izicka soli
1 Izicka oleje na vymazani formy

POSTUP

1

2
3

Mouku/ky prosejeme spolu s praskem do peciva, sodou

a soli do misy. Dobfe promichame.

Jogurt roz8lehame s trochou vody.

V mise elektrického hnétace nebo ruéné v mise michame
mouku a zvolna pfilévame rozslehany jogurt a poté i studenou
vodu v takovém mnozstvi, az dostaneme méekké pruzné tésto.
Kulatou formu na kola¢ o priméru cca 26 cm vymazeme
olejem a tésto do ni pékné rozlozime. Nechame asi pl
hodiny odpoc¢inout. MiZzeme sypat semeny (slunecnice,
sezam, len, dyné).

Pitu pe€eme v mirné vyhraté troubé do rizového povrchu.
Nakonec zkontrolujeme propeceni Spejli. Upecenou pitu dame
z formy na kuchyriskou mfizku pod utérkou vychladnout.

Pita se na Balkané podava k masitym i zeleninovym jidlim,
napf. k dzuvedi, mizeme ji podat i misto chleba. Ocenime
napf. na chaté, nemame-li troubu, drozdi atd. Pitu zde
upeceme i v Remosce.

Knihy se zdravymi
recepty koupite u vSech
knihkupcti v CR

Medica Publishing
tel.: +420 602 271 393,
momcilova@volny.cz
www.medicapublishing.cz
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MYTY O EKOLOGICKEM ZEMEDELSTV/

MYTUS

Kvili nizkym vynosiim ekologické
zemédélstvi lidstvo neuzivi. Vyspélé
zemé by mély pouzivat intenzivni
moderni metody, aby nasytily hla-
dovéjici rozvojové zemé. Ekologické
zemédeélstvi je pfrilis velky luxus

Realita: Podle mnohych kritik( je ekolog-
ické zemédélstvi prili§ velky luxus. Podle
zastancu ekologického zemédélstvi je
zase prilis velky luxus zemédélstvi kon-
vencni. To kdyby mélo nést vSechny svoje
naklady, které nepfimo zplsobuje a které
jsou dnes z velké Casti hrazeny z kapes
daniovych poplatnikd, byl by rozdil v ce-
nach produkce nejspis opacny.

Je naprosto pravda, ze prosazovani eko-
logického zemédélstvi Evropskou unii je
svym zpUsobem genialni politicky tah.
Resi se tim najednou cela fada problémi.

V tzv. rozvinutych zemich se snizi nad-
produkce, zmensSi se negativni tlak na
prostfedi a zdravi populace, Setfi se
konec¢né pfirodni zdroje, zvysi se zamést-
nanost, zlepSi se stav a udrzba kulturni
zemedélské krajiny, snizi se zavislost na
fosilnich palivech a tim i zranitelnost, zvysi

populaci v rozvojovych zemich zvySenim
produkce v zemich rozvinutych (kde se
populace spiSe snizuje). Transport
potravin k hladovéjicim v primitivnich
zemich je technicky (logisticky, organiza-
¢n&) nemozny. Zvyseni produkce potravin
ve vyspélych zemich neni FeSeni.
Nemluvé o ztratach cestou, kdy se jen
zlomek dostane k tém potfebnym. VétSinu
rozeberou diktatofi a ,rebelové”, zbytek
podlehne zkaze bé&hem ,skladovani”.
Jedina moznost je produkce na misté.

Demagogické zneuzivani situace pouka-
zovanim na rostouci a hladovou populaci
svéta k demagogickym pozadavkim na
jesté intenzivnéjsi produkci v zemich, kde
intenzita jiz je na hranici unosnosti pros-
tfedi a zdravi populace, je pfi nejmensim
neslusné.

Takze v pfistich 40ti letech nebudeme
muset svétovou produkci zdvojnasobit my,
ale oni. Ti, kdo si populaci zvySuji. Jinak to
totiz neni mozné vyresit. A jedno z reali-
stickych feSeni pro né je pravé ekologické
zemeédélstvi. Pravidlo, Zze niz8i vynosy
v ekologickém zemédélstvi, které jsou
obvyklé pfi srovnavani vynosu v konven-
¢énim zemédélstvi v rozvinutych zemich,

se davéra konzumentu a uspokoji se jejich
pozadavek ohledupinéjsiho pfistupu ke
zvifatim, pfirodé, krajiné a prostredi
vibec.

V tzv. rozvojovych zemich se pomoci
ekologického zemédélstvi mlize naopak
produkce zvysit (penize na uméla hnojiva,
pesticidy, GMO-osiva, techniku a jeji
servis vétsinou chudaci nemaji, pokud je
nedostanou od bohatych darfiovych poplat-
nikd z jinych zemi, coz nelze provozovat
do nekonecna), stav krajiny a jeji biodiver-
sita zlepSit, populace uSetfit od nega-
tivnich vlivi pesticidl, zaméstnanost
a sobésta¢nost zvysit. Staci know-how,
zdroju zvenc€i neni zapotfebi. Je naivni si
myslet, Ze je mozné pomoci zvySujici se

10

pro rozvojové zemé neplati. Cela fada
publikovanych studii pfechodu na ekolo-
gické zemédélstvi v zemich jako jsou
Argentina, Cina, Nepal, Etiopie, Burkina
Faso, Mali atd. vykazuje naopak na
zvySeni vynosu po zavedeni ekologického
zemédélstvi o 50-500 %. Argument, ze
kvili  nizkym  vynosim  ekologické
zemédélstvi lidstvo nemuize uzivit proto
neplati (Badgley, C. et. al., 2008; UNCTAD
and UNEP, 2008).

Ekologické zemédélstvi skute¢né neo-
plyva jen samymi ,plusy”, to ani nikdo
netvrdi, byl by to nesmysl. Vtip je ale
v tom, ze téch plust ma rozhodné vic nez
zemeédélstvi konvencni. Stejné infantilni by
bylo tvrdit, Zze konvenéni zemédélstvi

oplyva samymi ,minusy”. Je ale mozné
konstatovat, ze s nejvétsi pravdépodob-
nosti neni konvenéni zemédélstvi v dlou-
hodobém horizontu udrzitelné.Problém
hladu jedné miliardy lidstva neni otazka
zemedeélstvi, ale jen politicka. Vyresi se jen
odstranénim neschopnych totalitnich viad
a diktatorl a jejich nesmysinych a zlo€in-
nych vale¢nych konflikta.

MYTUS

Bioprodukty se béhem péstovani
a skladovani nemohou osetrovat fungi-
cidy, proto jsou plné plisni a zejména
jejich skodlivych zplodin — mykotoxint.

Realita:

Tvrzeni, Ze v biopotravinach musi byt vice
mykotoxin(, protoze plodiny nejsou v eko-
logickém zeméd8lstvi osSetfovany chemick-
ymi fungicidy svéd¢i o neznalosti prob-
lematiky. Existuje fada studii, které ukazuiji,
ze rozdily v obsahu mykotoxin(i mezi kon-
vencné a ekologicky péstovanymi plodina-
mi zadné nejsou (napfiklad Olsen, M.,
Moller, T., 1995, Eltum, R., 1996, etc.).
Vyskyt mykotoxinl je zavisly na fadé fak-
torQ, nejen na pouziti nebo nepouziti fungi-
toxin se tvofi pfi Spatném skladovani,
nikoli v porostu. To se mlze pfihodit jak
v ekologickém, tak i konvenénim zemédél-
stvi. Aflatoxin, zplsobujici rakovinu, se
napriklad nejCastéji vyskytuje v plesnivém
chlebu. A také v importovanych jadmych
krmivech ze suspektnich zemi, pou-
zivanych v konvenénim zemédélstvi.

Misto fungicidl se v ekologickém zemé-
délstvi proti houbovym chorobam vyuziva
fada preventivnich opatfeni (napf. odolné
odrudy, pestré osevni postupy). Rostliny
péstovné v ekologickém zemédélstvi maji
diky nepouzivani dusikatych hnojiv pev-
néjSi bunécné stény, které jsou odolnéjsi
infekci plisnémi produkujicimi mykotoxiny.
Aplikace chemickych fungicidd v kon-
venénim zemédélstvi mize v nékterych
pfipadech byt i kontraproduktivni — je
znamo, ze fungicid typu strobilurin
(v preparatu Amistar) ovliviuje slozeni
hub na napadenych zrnech obiloviny
a paradoxné tak podporuje napadeni
Fusariem, atim zvySuje riziko kontami-
nace zrna mykotoxinem Fusaria (deoxyni-
valenolem) v konven&nim zemé&délstvi. Ze
konzumace biopotravin nevede ke
zvySenému riziku kontaminace myko-
toxiny, potvrdila také Organizace pro
vyZivu a zemédélstvi (FAO).

ZDROJ:

Dr. Josef Dlouhy, Ing.Jifi Urban:
Ekologické zemédélstvi bez mytl
(Fakta o ekologickém zemédélstvi
a biopotravinach pro média).
Vydavatel: Ceska technologicka plat-
forma pro ekologické zemédélstvi, 2011
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olni vystava odrlid zemédélskych plodin, jejich ochrany a vyZivy a techniky

byla i v horkych dnech ¢ervna uziteéna. Pét a pul tisice navstévnikul, zemé-
délcti zavitalo na unikatni prehlidku Nase pole do Naboéan (u Chrudimi). Konala
se jiz po dvaadvacaté. Na pripravenych 812 polickach predvedly osivarské
spole¢nosti i vyzkumné Ustavy vyslechténé odridy s jejich popisem. Pfedstaveno
bylo zhruba 600 odriid zemédélskych plodin, vice nez 150 pokust na ochranu ros-
tlin a pfes 70 pokust z oblasti vyZivy rostlin. Nechybéla ani poli¢ka s oSetfenim
proti chorobam ve srovnani s plochou neosetfenou. Piedvedly se zde také
obrovité zemédélské stroje s rliznym naradim k zemédélskym ukondm — nyni
zaméiené i na presné zemédélstvi, to znamena pro cilenou aplikaci kapalnych
a pevnych hnojiv, a Setrné zpracovani pudy. Vystava se konala pod zastitou minis-
tra zemédélstvi Zderfika Nekuly, s podporou Pardubického kraje a poradala ji

spoleénost Profi Press.

V prvnim dnu vystavy bylo velkou atrakci
1. mistrovstvi Cesko-slovenské v orbé se
zaprahem koni. Osm soutézicich tradicné
oblec¢enych s vyzdobenymi kofimi oralo
nékolik brazd a rozhod¢i je hodnotli podle
deseti kritérii. Toto mistrovstvi vyhral
slovensky ora¢ Lubomir Chromec.
Odveta se bude konat na Slovensku 28. 8.
u Nového Mésta nad Vahom (uvedio
zpravodajstvi iDNES.cz). Po dekorovani
vitézl 1. Cesko-slovenské soutéze v orbé
konmi byl vyhlasen vysledek soutéze
s nazvem Vystava koni pro hospodarské
vyuziti. Hlavni cenu obdrzela haflingska
klisna Leontynka pana FrantiSka
Dobrovolného.

UKZUZ — Ustredni kontrolni a zkuebni
ustav zemédélsky predstavil kolekce obil-
nin jamich i ozimych, luskovin a mezi-

K orientaci o viastnostech odriid obilnin poma-

hal orientacni cerveny trojihelnik, ktery udava
pocet zrn v klasu, HTZ = hmotnost tisice zrn/
semen, PPS n¥ = pocet plodnych stébel na nr.

e-bio O 4/2022

Zéjemei o odridy obilnin dostali od odbornice  Demonstraéni pokusy 11 odrid brambor,
z UKZUZ potebné informace o osvédéenych  velmi ranych odrid. Hlizy nebyly prilis velké -
i novych odriidach.

sucho. Zde odriida Suzan.

Moravska firma agri-precision na polni vystavé pred-
vadéla maly autonomni polni robot, ktery je schopen se
samostané pohybovat a pracovat na mensich pozemcich.
Protiklad velkym zemédélskym strojum. UziteCny bude
zejména v zelinarstvich, zahradnictvich, Skolkach... Ma
moznost pfipojeni mnoha naradi, takze zajisti kypreni,
ryhovani pro sazeni, pfesné seti a pleckovani. Dokonce
uveze i néjakou sklizenou Urodu. Pracuje na pozemku
velmi presné (na 2 cm) podle zadaného ukolu. Pohon je
elektricky na baterii s nabijenim pfes 230V zasuvku.
Vyuziva GPS a funguje s autopilotem, tedy samostatné
vykonava stanovené ukony v ur¢enych rozestupech. Velice
usnadni praci a usetfi ruéni dfinu.
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Ekozemédélstvi bylo letos zastoupeno jen
timto panelem.

plodin. Zemédé&lci se mohli zuc€astnit
odborného vykladu o prednostech Cci
nedostatcich jednotlivych odrid. Fun-
govalo diagnostické okénko — odbornici
radili, jak se vyporadat se skudci.

Mezi vyzkumnymi Ustavy byly zastoupe-
ny ukazky Vyzkumného ustavu picni-
narského a Zemédélsky vyzkum Troubsko
(jetel Sipovity, tolice dételova, uro¢nik bol-
hoj, smés pro vcely, svétlice barvifska,
komonice bila, lesknice kanarska), sloven-
ského Vyskumného Ustavu rastlinnej
vyroby, Agritec Sumperk nabizel kmin
ozimy, nebo konopi seté a len olejny.

Mezi stovkou vystavuijicich firem byly také
nejen ,vyzkumaky“ osivarské firmy, ale i fir-
my nabizejici hnojiva a ochranné prostred-
ky i moderni zahrani¢ni zemédélskou tech-
niku. Z ochrannych prostfedkd musi
ekozemédélci peclivé vybirat ty povolené.

V ukazkach meziplodin byla svazenka
vratiColista, hofCice bila, fepka olejna,
fepice olejna, svazenka shlou¢ena. Ukaz-
ka fefichy zahradni a IniCky seté jarni,
které nejsou registrované. Ale mohou se
do smési michat. Mezi plodinami byly

Slovenské zastoupeni na vystavé mélo Narodné polnohospodarske a potravinarske centrum —
Vyskumny iistav rastlinnej vyroby. Ukézka odriidy maku a poloSpaldové pSenice, dale méli poli¢-
ka - oves nahy, oves sety, tritikale 0zimé, pSenice, pohanka jedIa.

Ing. Jan Kozak z Chvojence (Pardubicko) je znamym
Slechtitelem odrid cesneku. Predstavil nové odriidy Janko (na

snimku vpravo) a Rusinku .

napfiklad fedkev seta olejna, lupina bila
i Zluta, peluska jamni, hrach polni jarni,

Na namésticku mezi stany pfed hlavnim
pédiem vénovali poradatelé prostor
zahradce k 200letému vyroéi narozeni
védci J. G. Mendelovi. Dédi¢nost se
prezentovala na prikladu dédéni barev
musdkatd.

Pardubicky hejtman Netolicky vyjadfil pfi
zahajeni nadéji, ze velci i mali zemédélci
budou spolu jednat o kompromisech.
Dulezité je, zajistit potraviny pro obyvatele.

(vha)

POZN.: Zajimava videa z vystavy — napf.
orbu s korimi mdzte zhlédnout zde:

https://nasepole.cz/video-galerie/nase-
pole-2022/




PREDNOSTI
EKOLOGICKEHO

ZEMEDELSTVI

Z Biofachu 2022 - Louise Luttikholt, vykon-
na feditelka IFOAM — Organics International,
k hlavnimu tématu kongresu Organic.
Climate. Resilience fekla toto: , Poslednich
nékolik let ukdzalo, Ze potfebujeme udrZitel-
né potravinové systémy, které zmirfiuji
a odoldvaji dopadim klimatické krize
a dokazi se jim co nejlépe prizpisobit.
Potiebujeme potravinové systémy, které
jsou stabilni a odolné vici vyjimeénym kli-
matickym udalostem, abychom zajistili, Ze
kazdy bude mit pristup k pfimérené
a udrZitelné dodévce zdravych potravin. “

Tina Andres uvadi: ,, Ekologicky systém cini
produkci potravin odolnéjsi. Ekologicti
zemeédeélci chovaji na svych pozemcich
pouze tolik zvitat, kolik udrZi klima a plida.
A pod nohama mdme dalsi klimaticky
pfinos, a to v pldé. Ekologicti zemédélci
udrzuji svou plidu zdravou. DokdZou se pak
lépe vyrovnat s extrémy pocasi, jako je
sucho nebo vydatné srazky. S plidami
bohatymi na humus ekozemédélci ucinne
sekvestruji prebytec¢ny CO2 z atmosféry.
Pokud dokdaZeme zvysit mnoZstvi uhliku
sekvestrovaného v pidé o pouhych 0,4 pro-
centa roéné, miZeme zastavit kaZdoroéni
nariist COg, jedna z hlavnich piicin klimatic-
ké krize. Ekologicky systém nejen stabilizu-
je jednotlivé farmy, ale jako soucast Sirsiho
obrazu zajistuje vétsi bezpecnost pro mistni
ekonomiku a komunitu. Dalsim klicem, ktery

’

drzime v rukou, je ,jidlo Setrné ke klimatu’.

dcinky ekologického systéma
na odolnost a strategii ,,z farmy
na vidlicka™

Ekologicky systém hospodareni ma také
pozitivni vliv na ochranu klimatu: Podle
Thiinenovy zpravy 65 empiricka méreni ukazu-
ji, Ze pldy sorganickym hospodafenim
v naSich mirnych klimatickych pasmech pro-
dukuji méné sklenikovych plynd. Organické
piidy maji v priiméru o 10 procent vy$$i obsah
organického pidniho uhliku. Pomoci fotosyn-
tézy odebiraji CO2 z atmosféry a trvale jej ukla-
daji do humusu.

V Evropé nedavno strategie ,Farm to Fork®
prosazovala myslenku, Ze zemédélstvi musi
hrat dlezZitou roli pfi posilovani odolnosti
rliznorodych a Gasto jedineénych zemédél-
skych systémil.

Kromé zavadéni metod ekologického pés-
tovani vyZaduje vyvoj odolnych systémii pro-
dukce potravin postupné zfeknuti se chemic-
kych hnojiv, ktera jsou zodpovédna za vétSinu
Skodlivych emisi oxidu dusného uvolfiovaného
do atmosféry, sniZeni potravinového odpadu,
coZ predstavuje aZz k 10 procentdm emisi
sklenikovych plynii a posun k vyZivé Setrnéjsi
ke klimatu.

Tiskové zpravy Biofach.de
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aktuality pro-bio

Papirovy obal vylepsil design
vyrobka a zvysil jeho prodej

Aktuality PRO-BIO Svazu ekologickych zemédélcu

Ceskou biopotravinou roku 2021 se stal BIO tvaroh z Ekofarmy Javornik. O ném
i o farmé, ktera hospodafi v rezimu ekologického zemédélstvi uz 26 let, jsme si povi-
dali s dvéma zenami. Radka Barbofikova je vedouci obchodu a ma na starosti zapo-
jeni ekofarmy do projektu ,,MIéko do Skol“. Marta Buzasova je vedouci milékarny.

Predstavte nam prosim v kratkosti
Ekofarmu Javornik. Na jak velké plose
v souc€asnosti hospodarite?

Podnik se nachazi v malebné podhorské
krajiné v chranéné krajinné oblasti Bilych
Karpat na hranicich se Slovenskou repub-
likou. Od roku 1996 hospodafime v systé-
mu ekologického zemédélstvi. Soucasna
vyméra zemédélské pudy je 1688 ha,
ztoho 417 ha je orna plida, TTP 1223 ha
(trvaly travnaty porost — napf. pastviny,
louky, pozn. redakce), ovocné sady 34 ha
a krajinotvorné prvky 14 ha.

Vase portfolio vyrobkli je opravdu
Siroké. Co vSechno u vas vyrabite nebo
péstujete?

Zivogisna vyroba, ktera velmi Ulzce
navazuje na produkci rostlinné vyroby, je
zaméfena na vyrobu

To je uctyhodny pocet produktt
i sluZzeb. Kolik zaméstnancti Ekofarma
Javornik v souéasnosti ma?

Podnik celoro¢né zameéstnava kolem 100
pracovniki. Velkym spoleCenskym plusem
nasi farmy je tvorba pracovnich mist na
venkové. Klasicka zemédélska vyroba ve
spojeni s potravinarskymi provozy totiz
poskytuje zna¢né pracovni pfilezitosti.

Na vasich pastvinach najdeme kravy
plemene Ceské strakaté, proé je pravé
toto plemeno idealni pro ekologické
zemédélstvi?

Toto plemeno je vhodné do nasich kli-
matickych podminek, neni naro¢né a je
odolné. Chovny cil plemene je zaméfen
na vysokou a hospodarnou produkci
kvalitniho mléka a masa.

biomléka. Faremni
mlékarna se specializuje
na vyrobu cCerstvych
a zrajicich syrd, tvarohu,
jogurtd, jogurtovych
a kysanych napoju.
Rostlinna produkce se
soustfeduje na péstovani
trznich obilovin a krmiv
pro potfeby zivocisné
produkce. Mezi pésto-
vané obilniny patfi jarni
je€men, ozimy je¢men,
oves na senaz, oves na
zrno, jarni  triticale
adaldi. Vyznamné jsou

i dalsi trzni plodiny, jako

je fenykl, hofCice a kmin.
Zpracovavame i vlastni ovoce predevSim
ze Svestek, jabloni a hrusni.

Pekarna vyrdbi vedkery sortiment
pekarské vyroby. V nabidce ma pecivo
mnoha kategorii od kynutého, listového
pfes chleby, rohliky po Spaldové pecivo.

Vedle mlékarmy a pekarny ma firma také
péstitelskou palenici a malou bourarnu na
hovézi maso.

Vase ,podnikatelské“ aktivity jsou
vSak jeSté mnohem SirSi a jdou i mimo
zemédélskou vyrobu....

Ano, provozujeme i rekreaéni zafizeni,
penzion a fadu zafizeni pro volny ¢as. Patfi
mezi né napf. tenisové kurty, posilovna,
masaze aj. Dalsi ¢innosti je vyroba knot(
asvici, které se vyuzivaji ve vinafstvi
a potravinarstvi. V neposledni fadé se
pfimo v aredlu spole¢nosti mizeme zas-
tavit natankovat na €erpaci stanici.

FOTO - Ekofarma Javornik

Mléko vyrabi na Ekofarmé Javornik
v nejvyssi kvalité jakosti Q. Cast miéka
zpracovavaji ve vlastni mini-mlékarné
a zbytek dodavaji do mlékarny ve
ValaSském MezifiCi a také realizuji prodej
biomléka ze dvora.

Zdroj: www.ekofarmajavonik.cz

Kolik dojnic mate a jaka je vase
mésicni produkce miéka?

V soucasné dobé& mame kolem 200 ks
dojnic. Ro¢ni uzitkovost na jednu dojnici je
6000 litrd mléka. V nasi faremni mlékarné
zpracujeme cca 30 000 | mléka mésicné.

Vas Bio tvaroh se stal Ceskou biopo-
travinou roku 2021. V ¢em je podle vas
unikatni?

Myslime si, ze vyjimecnost tvarohu
spociva v jeho delikatni chuti. -
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Josef Tomanek, feditel Ekofarmy Javornik pre-
biré titul Ceska biopotravina roku 2021 z rukou
Katefiny Urbankové, manaZerky Svazu
PRO-BIO.

Jak dlouho vyroba tvarohu trva? A do
¢eho byste ho doporucili?

Vyroba tvarohu trva zhruba den. Mizeme
ho doporucit na vyrobu vynikajiciho pribi-
nacku, vyborny je na napln do kolacu
a zakusk( nebo na vyrobu rGznych tvaro-
hovych pomazanek.

Porotu soutéze o nejlepsi ¢eskou bio-
potravinu oslovil papirovy obal tvarohu,
na ktery jste presli teprve nedavno. Jak
jste s timto krokem spokojeni?

Papirovy obal vylepSil design vyrobku
a zvysil jeho prode;.

Co vam uspéch v soutézi o nejlepsi
ceskou biopotravinu pfinesl|?

Vitézstvi v soutézi zvysilo zadjem zakaz-
nikG o tento vyrobek, diky vitézstvi si nas
nasli novi obchodni partnefi a myslime si,
ze to zlepsilo image nasi spole¢nosti.

Vitézny tvaroh maji lidé moznost
koupit pres vas e-shop nebo na Rohliku,
tedy u jednoho z nejvétsSich interne-
tovych prodejctl potravin u nas. Jak to
funguje a jaké dalSi produkty tam
dodavate?

Do Rohliku zavazime na 3 centralni skla-
dy vzdy jednou tydné. Z toho 2x do Prahy
ajednou do Brna. Na jejich e-shopu
najdete kromé naseho tvarohu syry nebo
jogurtova miéka a syrovatkové napoje.

Mate i vlastni e-shop, ktery Ccita
pomérné hodné polozek. Jak funguje?

E-shop funguje na zakladé rozvozovych
dnl. Kazdy den ma svoji stanovenou trasu.
Zavazime obchody, firmy a zakazniky dle
nasledujicich dna: Utery — Uhersko-
hradiéfsko, Stfeda — Zlinsko, Ctvrtek —
Praha, Patek — Zlinsko, Sudé utery — Brno.

Diky tomuto systému uz pak odbératel vi,
jak dopfedu si ma objednavku objednat
a ktery den mu bude zavezena.

Kde si mohou lidé vase produkty
koupit fyzicky? Dodavate i do restau-
raénich ¢i jinych zafizeni?

Produkty se daji koupit na riznych prodej-
nich mistech na jiz vzpominanych trasach.
Od farmarskych obchodll pfes prodejny
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zdravé vyZivy po bézné obchody. Pfimo
unas v arealu nasi ekofarmy pak mame
vlastni farmarskou prodejnu.

S vyrobky je mozné se setkat i v hotelech
lazeriského mésta Luhacovice, ve zlin-
skych nebo kroméfizskych nemocnicich.
Produkty si oblibili hodné i ve Skolnich jidel-
nach a v materskych Skolkach.

Prozradte ndm néco o projektu Miéko
do Skol, do kterého je Ekofarma Javor-
nik zapojena. Do kolika Skol v soucas-
nosti mléko v biokvalité dodavate?

Cilem projektu Miéko do $kol je snizeni
deficitu vapniku u détské populace, zlep-
Seni stravovacich navykd déti a zajisténi
odbytu mléka pro zemédeélce.

Program je ur€en pro zaky zakladnich
Skol. MIé¢né vyrobky muze odebirat kazda
Skola, ktera ma o ucast v projektu zajem
auzavie smlouvu o dodavani mlécnych
vyrobkU s jednim z dodavatel(, schvalenym
Statnim zemédélskych intervenénim fon-
dem. Zaci maji garantované pravidelné
dodavky konzumniho miléka, pfipadné
neochucenych mléénych vyrobkd zdarma.
My v sou€asnosti zavazime do 49 Skol.

To mi zni jako skvély projekt. Pro¢ pravé
miéku a mléénym vyrobkim z eko-
logického zemédeélstvi by mély davat
Skoly a nejenom ony prednost? V ¢em je
vyhodnéjsi pro vyzivu déti?

V BIO mléku najdeme pfirozené vyssi
obsah ur€itych Zivin nez v mléku z béznych
chovi. Miéko z ekologického zemédélstvi
obsahuje vy$si hladinu omega 3 mastnych
kyselin a ma vyssi hodnoty vitaminu E, vita-
minu A a antioxidantd.

Souéasti hodnoceni soutéze Ceska
biopotravina roku je i pribéh znacky
a marketing. Jaké marketingové nastro-
je pouzivate?

Ze socialnich siti vyuzivame svétu znamy
facebook a instagram. Vyuzivame i rekla-
mu formou letékd a billboardl v okoli farmy.

Dal$i naSi propagaci tvofi ¢lanky v pub-
licistice, naposledy to bylo ,POMOZTE
NAM ZACHRANIT FARMARE* nebo (daje
pro brozuru ,KAM PRO BIO VE ZLINSKEM
KRAJI A NA HODONINSKU*.

Posledni roky nejsou pro vétsSinu pod-
nikajicich subjekti v Cesku zrovna
snadné. Ovlivnila vas pandemie koro-
naviru? Museli jste diky ni upravit
napfiklad sortiment, komunikaci a po-
dobné?

Covid ovlivnil chovani zakaznik(, co se
sortimentu tyka, a také zpusob nakupovani.

Jak bojujete se zvySovanim cen
energii a riistem cen obecné?

Vzhledem k neustalému zdrazovani
vstupnich surovin a energii jsme byli i my
nuceni ceny prepocitat. Ke zdrazovani dos-
lo nékolikrat a doufame, Ze uz se situace
ustali.

Jaké plany mate do budoucna?

V tomto nelehkém obdobi se budou
muset nase plany pfizpasobit zménam
v chovani zakaznikl, které predpok-
ladame,
meésicich.

Zdroj: www.probio.cz
POZN. RED.: V roce 2016 ziskala Ekofarma
Javornik titul Ekozemédélec roku a psali
jsme o tom v Bio ¢. 9/2016.

Biodojnice z Ekofarmy Javornik.

FOTO - redakce Bio
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NASE BUDOUCNOST
JE LOKALNI

Kniha brilantné vysvétlujici podstatu
dnesnich problému a jejich feSeni

Jde o naprosto unikaini knihu, ktera nas
uchvatila tim, jak srozumitelng, ¢tivé a pfitom (i
pro zaneprazdnéného &tenare) stravitelné a na
Jpar strankach” vysvétluje, jak jsme se dostali
k dneSnim problémim, a se stejnou lehkosti
nastifiiuje i nutna reSeni. Nevime o zadné jiné
knize, ktera by toto v takové jednoduchosti
zatim dokazala. Myslime si proto, ze je to jedna
z téch knih, které v dnesni dobé ,post-faktické“
potfebujeme. Proto jsme se ji rozhodli v nasi
mateftiné vydat. Pokud totiz mame zménit svét,
je tfeba udélat dvé véci v nésledujicim poradi:
Zaprvé si musime vyjasnit, co je s nim Spatné.
Zadruhé se potfebujeme se shodnout na
feSenich.

O knize vice v: NaSe nejradikalnéjsi kniha:
Ctetka rentgenovych snimkd  Antdnia
Guterrese.

Fakt je ten, Ze globalni rozmach korporatniho
laissez-faire kapitalismu v poslednich bezmala
padesati letech s sebou pfinesl strmy narGst
chudoby, nerovnosti, pocitd nespravedinosti

a tim logicky i ex-
tremismu. Poli-
ticka stabilita je
minulosti, klima-
ticky chaos sili
(vice viz krize"
https://slusnafir-
ma.cz/krize/).
Jak se doctete
v knize, nase
budoucnost
musi byt znovu
lokalni. Je tfeba
zadit znovu,
zacit Zit tam, kde
dnes vétSinou
pouze bydlime.
Potfebujeme
znovuobjevit
pravidla ,dobrého Zivota“ tak, jak ho v nasi tradi-
ci definoval Aristoteles.

Knihu si pofidite v cenové zvyhodnéném
balicku Jiny systém a také v Podnikani
budoucnosti. K tématu doporucujeme knihy
zpera Nadi Johanisové Alternativni
ekonomika. Ke knize si uréité puste i film
Ekonomika Stésti, coZ je svym zpusobem trailer
na knihu. )

PRO-BI0, Svaz ekologickych
zemédéled, z. s.
Nemocnicni 53
787 01 Sumperk
tel.: 583 216 609
pro-bio@pro-hio.cz
www.pro-hio.cz

PROBIO,
obch. spol.,
S.I.0.

Dr. Josef Dlouhy, Ing. Jifi
Urban: Ekologické zemédélstvi
bez mytili, Fakta o ekologickém
zemédélstvi a biopotravinach pro
média. Ke staZeni na:

http.//www. mesicbiopotravin.cz
/wp-content/uploads/2021/08/
myty_EZ final. paf

Jan Dvorsky a Jifi Urban:
Zaklady ekologického zemédélstvi

http.//www. mesicbiopotravin.cz/
wp-content/uploads/2021/08/EKO
_zemedelstvi_2014. pdf
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Rocenka 2020 —kaoIogické
zemédeélstvi v CR

Rocenka je tradicni publikaci,
ktera pfinasi uceleny zdroj dat
o vyvoji i aktudlnim stavu eko-
logického zemédélstvi a produkce
biopotravin v Ceské republice.

Ekologické zemédélstvi —
zodpovédna volba

Ekologické zemédélstvi je sou-
cdsti feSeni, jak znovu oZivit kra-
jinu a chranit pfirodni zdroje,
které jsou pro Zivot ¢lovéka stej-
né dilezité jako jeho zdravi.
Hospodareni zaloZené na respek-
tovdni pfirodnich zakonitosti,
vyuZzivajici generacemi ovérené
principy i nejaktualnéjsi poznatky
védy a vyzkumu.

Seznam doporuéenych
odrad pro ekologické
zemédélstvi 2022

Pravé vychazi Seznam doporu-
cenych odrid (SDO) je¢mene jar-
niho, pSenice jarni a pSenice
0zimé pro ekologické zemédélstvi
(EZ), ktery prezentuje vysledky
odriidového zkouSeni ve skliz-
riovych letech 2018-2021.

Zivé zemédélstvi, 2. éislo

Zivé zemédélstvi, magazin eko-
logického a biodynamického
zemedélstvi, vam pfindsi aktualni
Cldnky, rozhovory a studie ze
svéta ekologie a biodynamiky.
Cena: 145 K¢

PREDPLATNE 2022 za 200 K¢

pro ZPRAVODAJ hiodiverzity a uchovani starych odriid v pdf (5. roénik)

a Bio (26. rocnik) k tomu zdarma

Starsi Cisla Bio i se Zpravodajem zajemciim zasleme (vhpress1@seznam.cz)
— zpiisob zaslani a platha dohodou. Novi zajemci o predplatné kontaktujte redakei Bio.
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Nova Hydratadnf séra na rty Saloos ve variantdch kokos, vanilka a riize
s kyselinou hyaluronovou a anti- age morskou fasou, extra bio arganovym
aricinovym olejem poskytnou rtiim dlouhodobou hydrataci, zvi4&nénf a rege-
neraci. Obnovf jejich pfirozenou barvu, dodajf lesk a zanechajf je pIngjsf dle
studie aZ 0 21%.

AGROLESNICKE A SILVOPASTEVNI
METODY, navrat starych odrtid ovoce
do krajiny

Farmarska skola a Asociace mistnich potravinovych iniciativ
vds zvou na prednaskovy vecer za Gcasti odborniki z CR
a Némecka na agrolesnické a silvopastevni systémy a exten-
zivni ovocnarstvi zaméfené na staré odridy ovocnych stromdi.
Hospoda Dobré, spolecensky sal
patek, 19. srpna 2022, 19-21 h.
Pfednasejici: Nicolas Haack, Dominik Grohmann,
Tereza Humesova.
SeminaFr zdarma, vhodny pro zemédélce, péstitele,
zahradkare i zastupitele.

BIOZEMEDELSKY DEN - Den otevienych vrat

na Biofarmé Sasov
V sobotu — 11. zari 2021 od 11 do 17 hod.

Program: * ukazka hospodarskych zvirat - skot a prestici, zelinarska
zahrada, sasovské melouny, faremni obchlidek, ob¢erstveni, ochut-
navky vyrobki, stinek Ekostatku Vikaneg, ,kofisky program“ na kol-
histi Jezdeckého klubu HIPO Jihlava — skokové soutéze, ukazky
jezdeckych disciplin, predvedeni a krest hfibat...

* k ochutnani budou i nase vyrobky ocenéné jako Ceska biopotravina
roku: Bio trhana pastika z preStika (2016, celkovy vitéz), Kanci
biolovecak (2010, celkovy vitéz) a dalsi...

Pro déti: tvoreni s Détskym lesnim klubem Hajenka — malovani na
obliéej — trampolina, ping pong, trenazéry dojeni ... — lukostielba —
malovéani kaminkil na stanku ROSKA Jihlava — opékani sasovskych
Spekacki na ohni — voZeni déti na konich

Po celou dobu: ob&erstveni — ochutnavka biopotravin — moznost
nakupu sasovskych vyrobki ve faremnim obchddku: vyzralé hovézi
maso z masnych plemen pastevné chovaného skotu, vepfové maso
z prestickych cunikli, masné vyrobky a uzeniny bez chemie, sladké
melouny ze sasovské zahradky pani Sklenarové — vSe v kvalité BIO —
sirupy, dZzemy a dalSi od Ekostatek Vlkane¢ — rukodélné vyrobky

Festival Evolution bude v zari
v hovych prostorach!

0 vikendu 16.—18. zafi se Vystavisté v Praze HoleSovicich opét
preméni v centrum zdravého Zivotniho stylu v KfiZikovych
pavilonech.

V pavilonech i ve venkovnich prostorach pro vas bude pfipravena
nabidka vystavovatelli s prirodni kosmetikou, kvalitnimi potravinami,
BIO produkty, EKO drogerii, potfebami pro déti nebo s osobné-rozvo-

jovymi aktivitami, atd. Prodejci opét slibuji festivalové slevy, vzorky
a ochutnavky. Jestli vas zajima spiS festivalovy program, miZzete se
téSit na témér 100 spikrd, lektoril a uciteld a chybét nebudou ani
oblibené praktické workshopy nebo ukazkové lekce.
Poridte si vstupenku na festival se slevou.

8. fijna — PRAZSKY BIOJARMARK 2022

Jediny farmarsky trh v Praze, ktery ruéi za opravdovou
kvalitu, vas letos ¢eka na dvore Narodniho zemédélského
muzea na Letné! Pfijdte si nakoupit jidlo pfimo od ekologic-

kych sedlakii a vyrobcli z celé republiky, ochutnat
biodobroty, dozvédét se novinky ze svéta ekologického
zemeédélstvi. Biojarmark pro vas bude otevieny od 9 do 17
hodin a vstup na Biojarmark i do muzea hude cely den
zdarma. (www.lovime.hbio.cz, www.biojarmark.info)

Preparatovy den a seminar s Marko Pogacnikem
25. - 26. 8. 2022

Demeter CS a Bio Zdoriov s.r.o. Vas srdecné zvou na preparatovy den
a seminar Marko Pogacnika v krasné krajiné u AdrSpaSskych skal.

Marko Pogacnik je svétové uznavany geomant, autor LITOPUNKTURY,
metody lé¢eni Zemé pomoci kosmogramil vytesanych do kamennych
stél. Od roku 2005 stavi Marko spole¢né s mezinarodni skupinou geo-
manti GEOPUNKTURNI INSTALACE, které pfispivaji k harmonizaci
energie v krajiné. Vice informaci na http://www.markopogacnik.com/

Misto konani: Zdoriov €.p. 84, 549 57 Teplice nad Metuji
www.biozdonov.cz

Cena: Seminar je pro vSechny tcastniky bezplatny, akce je hrazena
ze soukromych prostredk(

Registrace: Na seminar je nutné se prihlasit a to emailem na
kolarova@agrocentrum.cz






