Na uvod fijnového Zpravodaje zaciname
pisni lvana Mladka a i kdyz je to tzv. pisen
Lumeéla“, dobfe navozuje podzimni dobu
shrabovani listi i jinych Cinnosti na zah-
radé. Stejné jako v pisnich lidovych je tu

Salat kamenac na vyobrazeni z 19. stoleti
(z knihy J. Dumek: Zelinarstvi, Praha 1884)
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Spadané podzimni listi

podzim vlastné prostfedim ramujicim vzta-
hy mezi muzem a Zenou. Snad trochu
»Smutné“ vyznéni pisné, kdy zpévak misto
toho, aby se sam zapojil do zahradni prace
s milou, odchazi za alkoholovym opojenim,
nebude na prekazku, abychom si podzim
uzili, jak sami uzname za vhodné.
Podzimni Zpravodaj vénujeme skoro
vyhradné salatu a to z mnoha rGznych
pohledll. Priblizime si jeho vyuziti jako
lé¢iva i potraviny ve starém Rimé a z her-
bare Matthioliho pfipomeneme jeho obec-
nou znalost u nas uz pred nékolika staleti-
mi. Srovnanim kniznich pramenu osvét-
lime promény ve slozeni salatovych odrud
v 19. a 20. stoleti od starobylych kame-
nacd k modernim sortdm. U kuchyriského
podavani pak zminime dnes asi zcela za-
pomenutou tepelnou Upravu. Pfidavame
jako obvykle také praktické postfehy
k ziskavani vlastniho osiva na domaci
zahradé a také obrazovou odridovou
Mapu salatu, které se nalézaji v gengelské
sbirce, v€etné jejich struénych popisu.

Prejeme pfijemnou Cetbu a uspésné
dokonceni sklizné plodin na zahradé i na
poli a étastné zazimovani.

Petr Dostalek
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alat, ktery péstujeme nejcastéji jako znamé hlavky na zahradkach, je pomérné
mladou kulturni rostlinou. Mezi nejstarsi znamé salaty patfi ty z vyobrazeni ze
starého Egypta, byly to ovSem salaty tzv. fimského typu, nikoliv hlavkovy salat,

ktery roste na nasich zahonech dnes.

Salat byl znam starym Rekdim a Rimantim,
péstovan byl ve stfedovéku i u nas, napr.
v dobé Karla IV. Byly to vSak stéle spiSe
listové formy, s hladkym ¢&i razné zka-
defenym listem. Hlavkovy salat se objevu-
je vlastné az dosti pozdé a to v novoveku.

Pfedchidcem naseho kulturniho salatu
(Lactuca sativa) byla snad locika kom-
pasova (Lactuca serriola). Roste plané
v Evropé, severni Africe i Asii. Najdeme ji
u nas jako plevel podél cest, na auto-
busovych zastavkach, kolem zelezni¢nich
trati, na rumistich a i na dalSich mistech.
Jeji uzké listy jsou rozeklané ostrymi ukroj-
ky a zejména na slune¢nych stanovistich
je rostlina stavi do severojizniho sméru.
Odtud také jeji druhové pojmenovani kom-
pasova. Locika kompasova obsahuje mléc¢-
nou tekutinu, stejné jako kulturni salat, jeji
listy jsou ale uzké, s ostny, tuhé a horké,
jak se mazeme presvédcit pokud na ni na-
razime nékde na okraji silnice a zkusime ji
ochutnat. Cesta od ni k nasemu kifehkému
a jemnému salatu, pokud tedy ona byla
pro néj vychozi rostlinou, byla velmi
dlouha.

Pohled zblizka na listy lociky kompasové,
ploché postaveni listii vynikne pFi poloZeni na
vodorovnou podloZku.

Pro pofadek se na zacatku podivejme na
systematické rozdéleni salatud, kterych je
nékolik typl ¢i forem. Na prvnim misté je
tfeba uvést salat hlavkovy (Lactuca sativa
var. capitata), to je nas bézny a nej-
znaméjsi salat, ktery, jak napovida jeho
latinské oznaceni capitatus-hlavaty,
vytvari hlavky. A to tu vétsi, tu mensi, tu
zavinutéjsi, tu vic oteviené, rlizného zbar-
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veni listd apod. Nékdy se oznacuje
v némciné Butterkopfsalat. K hlavkovému
salatu mizeme radit také tzv. ledovy salat.
Jeho listy vypadaji jako by byly zesklo-
vatélé, zkfehlé mrazem, odtud pochazi
snad pravé nazev ledovy. Jiny vyklad vSak
pravi, ze v Americe, kde byl tento typ kon-
cem 19. stoleti vySlechtén, byl skute¢né
dopravovan prosypany ledem.

— z it. salata, vl. nasolena zelenina, od
it. salare solit, od sale sul. Srovn. salam

Holub J. a Lyer S.: Stru¢ny etymologic-
ky slovnik jazyka Ceského se zvlastnim
zfetelem k slovim kulturnim a cizim,
Praha 1968.

Salat listovy (Lactuca sativa var. acepha-
la) je, jak popisuje jeho fecké jméno
acephalus, coz znamena bezhlavy, bez
hlavky. Ze stonku u néj vyrGstaji jen listy,
které se ale nezavinuji v hlavku. Tento sa-
lat se sklizi otrhavanim jednotlivych listd,
odtud také lidové nazvy cesacek nebo
trhacek. Mohou se ale u ného fezat i celé
rostliny, stejné jako u salatu hlavkového.
V novéjsi literatufe ho najdeme také pod
oznacenim salat k fezu ¢i salat k trhani
(Lactuca sativa var. secalina, nebo var.
crispa). Nalezeji k nému salaty typu
dubacek, Cili salaty dubolisté, které tvori
vykrajované listy podobné listdim dubu.
Také sem fadime salaty se zkadefenym
listem, které vypadaji jakoby byly mecho-
vitého vzezfeni, opét rlznych barev,
kromé zelené, napt. i syté Cervené. Listovy
salat je u nas méné rozsifen nez klasicky
salat hlavkovy. Ten mame spojeny s hlav-

Locika kompasova, kterou najdeme rist jako
plany druh na okrajich cest, stavi své listy
v severojiznim sméru.

kou, obecné je vSak listovy salat vyvojové
starobylejsi, plvodnéjSi, nez hlavkovy,
ktery je az novovéky.

Salat fimsky (Lactuca sativa var. longifo-
lia, nebo var. romana, Lactuca romana)
tvofi vysoké, protahlé hlavky s uzkymi listy.
Péstuje se hlavné v jiznich zemich, ve
Stfedomofi, a u nas je jen malo znamy.
Dfive byly jeho podlouhlé hlavky sva-
zovany, aby se dosahlo vybéleni, odtud
némecké pojmenovani Bindsalat. Salaty
fimského typu najdeme na nejstarSich
vyobrazenich salatl ze starovékého
Egypta.

Salat chrestovy (Lactuca sativa var.
angustana nebo var. asparagina) se
nesklizi ani pro hlavky ani pro listy jako
pfedchozi typy, ale pro svij mohutny,
vysoky a zduznatély stonek. Stonek se
tepelné upravuje jako chrest, listy se
pfedtim odstrani. V naSich pomérech patfi
také k malo znamym typdm, nema u nas

Hlavkovy salat s dobie vyvinutou a uzavienou hlavkou - jeho zastupcem je stara odrida Mélnicky maj.
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Mezi listové salaty patfi i tzv. dubacky, na fotografii listy rodinné odridy Salat

dédy Svejdy.

dlouhou tradici a vice je rozsifen v zemich
asijskych. Jako zajimavost Ize uvést pés-
tovani salatu pro olejnatd semena, tedy
vlastné jako olejniny, které je znamé v jiz-
nich krajich.

V minulosti byl salat pfedevSim IéCivou
rostlinou, az poté asi slouzil jako potravi-
na. P&stovani salatu prevzali stafi Rimané
od Reki, ktefi jej asi ziskali z Egypta.
Salat byl u Rimanti, od nichz mame jiz fa-
du udaji o ném, oznafovan slovem
Lactuca, od latinského jména od lac =
mléko, protoze obsahuje mléénou tekutinu,
zatimco v Recku byl nazyvan thridax.

Kvetouci rostlina salatu na kreshé z Fuchsova
herbare z roku 1543. (Z knihy Koerber-Grohne
U.: Nuizpflanzen in Deutschland, Stutigart,
1994)

tfetin octa a jedné tfetiny solného laku,
prekrylo se vrstvou fenyklu a povrch musel
byt pokryty lakem.

Podle Galéna se salat pojida syrovy,
ovSem jen pokud je mlady. Jakmile chce
Wit v Iété do semen®, pfipravuje se vareny
s olivovym olejem, octem a dalSimi pfisa-
dami. Pro svij obsah mlééné tekutiny,
kiera je zejména ve stonku vyrazejicim do
kvétu, se salat pouzival jako uspavaci
prostfedek, a to pfedevsim pro starsi osoby.

V pozdéjsich dobach byl v fimské fisi
salat také obchodnim zbozim. Svédci
o tom vynos cisare Diokleciana z roku 301,
kde jsou stanoveny vySe cen pro obili
a zeleninu a mezi ni je uveden také salat.

Salat se pozdéji, uz ve stfedovéku, vys-
kytuje kolem roku 800 mezi jinymi zeleni-
nami ve vynosu cisafe Karla Velikého,
uvadi ho také svata Hildegarda z Bingenu
ve 12. stoleti. O vzhledu salatu se ale vice

Rimsky spisovatel Colu-
mela v roce 50 po Kristu
znal rizné odrddy &i formy
salatu, které se lisily dobou
svého vysevu ivzhledem.
Podle pdvodu uvadi napf.
salat kapadokijsky, ktery byl
sety v unoru, salat kypersky
s Cervenobilymi, hladkymi
a jemnymi listy, nebo salat
z provincie Batika, jez byl
kadefavy. Columela také
doporucoval, aby byl na
vrchol mladych salatovych
rostlin poloZzen t&z8i pred-
mét, nejlépe stfepina. Ta
méla svou vahou pfimét
salat, aby rostl vice do Sitky
nez do vysky.

Plinius pak piSe o pouziti
salatu ajeho pusobeni na
lidské télo: pro svij och-
lazujici ucinek bylo vhodné
pojidat ho v I[été a jeho
dobrou vlastnosti je to, ze
povzbuzuje chut kjidlu.
Salat byl Uspésné pouzit
jako léciva rostlina pfi lé-
Ceni cisafe Augusta (ne-
vime ovSem od jaké cho-

roby) a to mu pfineslo
slavu, dokonce pro doby,
kdy cerstvy salat neni
k mani, se zacal konzervo-
vat. Pfi konzervovani $lo
o nalozeni salatového stonku, a to ocis-
téného od listd. Stonek se nasolil, pustil
vodu a den a noc se nechal ve vzniklém
laku. Potom byl omyt a rozestfen, aby
zaCal schnout. Poté se smichal se
susenym koprem, fenyklem, routou a na-
sekanym pérkem a ususil se znovu jiz
dokonale. Pak se nalozil stfidavé s usu-
Senymi fazolkami, které také byly den
a noc nalozeny v laku a nasledné ususeny.
Kladla se stfidavé vrstva salatu a vrstva
fazolek. Celé se zalilo nalevem ze dvou

v hlavku.
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Matthioli prinasi vyobrazeni salatu, u néhoZ nejsou listy zavinuty

(Z knihy Herbdr jinak BylinF velmi uZiteény, Odeon, Praha 1982)

dozviddme az v herbéfich ze 16. stoleti,
kde se objevuji jeho vyobrazeni. Kvetouci
rostlinu salatu pfindsi na dfevorezbé ve
svem herbafi z 1543 Leonhart Fuchs.
Popisuje tfi formy salatu, a to ,salat kade-
favy“, ktery je nejpéknéjSi a ma cCerné
semeno, dalsi je ,salat Siroky“, ktery je mu
podobny, ale ma S§irsi listy, a tfetim je
svelky salat®, ktery ma bilé semeno a jeho
listy se asi svinuji kolem srdécka, je tedy
vlastné jiz témér salatem hlavkovym,
podobnym nadim salatim soucasnym.



V nasSich pomérech je nejznaméjsi z her-
bar( herbar Mathioliho. Tento autor o sala-
tu, neboli v jeho podani o locice, podrobné
piSe. A to nejen o jejim vzhledu, ale také
o rozsifeni, péstovani i vyuZiti jako lécivé
byliny a zeleniny. Preéteme si nékolik
odstavcl z jeho spisu: ,Locika predkem
déli se na zahradni a lesni. Zahradni nade
Latinici déli ji na kadefavou, okrouhlou
a hlavatou. A ty véecky u nas v Cechéch
témér vsudy u zahradniki se nachazeji. ..
Prut teprva pfi vrchu se ratolesti, miéka
plno v sobé maje... Kviti pfi vrchu
ratolistek vynasi Zluté, kteréz potom v pejii
se obracuje. Semeno dlouhé a Spicaté
barvy bilé i cerné. Vychazi ctvrty nebo
paty den po seti, a kdyZ vyspéje, presazu-
je se a zaliva, kdyZ neni destiv. ...“

Z péstitelského pohledu zaznamenava
herbarista dobfe jeho rychlé vzchazeni,
vzdyt salat se Casto pouziva jako tzv.
znackovaci plodina pro zeleniny, které
vzchazi dlouhou dobu. Také presazovani
sazenic a potfeba zalivky za sucha svédci
o tom, ze dnesni postupy byly znamé uz
prfed nékolika staletimi. Pokracujme vSak
dale popisem o vyuziti: ,,Chutnéjsi také
byva salat z té lociky, kteryZ po pofezani
znovu roste a nahoru v prut rasti se
nedopousti, kamen anebo néjaky strep
aneb néco jiného priloZice, tak toliko na Sif
bude se rozkladati. Siroce také poroste,
kdyz ji fidce rozsadis.”

O ucincich lociky Matthioliho piSe nasle-
dujici: ,...salat z ni udélany chut k jidlu
vzbuzuje, protoZ dava se pred vecefi. Po
jidle varenou kdoZz by jedl, pfivozuje sen a
pfedné starym ma se davati... Varena
Vvetsi dava poziveni nez syrova a snaze se
zaziva.”

Jak vidét Mathioli celkové navazuje na
Udaje (i opakuje), které uvadéli uz anticti
autofi ve starovéku. Ato, at jiz jde o vypés-

tovani salatu ,Sir§iho“ nez vyssiho, ¢ehoz
dosahneme polozenim stfepiny na néj,
nebo pojidani salatu jako prostfedku pov-
zbuzujiciho chut k jidlu. Kuchyriska Gpra-
va varenim je vlastné také opakovanim
starofeckého doporuceni jist salat vareny,
kdyz jde do kvétu, z praktického pohledu
je pak také asi vareny chutnéjSi a méné
horky, nez by byl v tomto stavu syrovy.
Dobre je v herbafi popsan cely vyvoj sa-
latové rostliny, a to nejen do konzumni
zralosti, ale také vzhled, kdyz zacina kvést
a rozvétvuje se do pocetnych jednotlivych
zlutych kvéth a nasledné se promériuje
v bilé chmyfi: ,Prut teprva pfi vrchu se
ratolesti. Kviti pfi vrchu ratolistek vynasi
Zluté, kteréz potom v pejii se obracuje.”
Tuto proménu si dobfe pfipomeneme pfi
domacim semenareni salatu, kdy znéj
ziskavame vlastni osivo a pravé proména
kvéth v pejfi“ je Casem pro sbér semene.
Dlouhoveékeé i krajové odriidy v katalozich
Pfesnégjsi podoby salatu ¢i salatd a jeho
rozriznéni do pocetné rady odrad naj-

LKviti .... kieréZ potom v pejii se obracuje,”
tak vystizné popisuje Matthioli proménu kvéti
do hilého chmyfFi pFi zrani semen salatu, zde
u odriidy Lednicky.

Ukazka nabizenych odrid salitu z Maskova katalogu pro rok 1900. Ve sloupcich za popisem
odriidy je uvedena cena za kilogram, 100 gramiji a 20 gramii osiva. Za laskavé zapiijceni pub-

likace dékujeme panu R. PeSkovi z Bojkovic.
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Podle obdobi v roce, kdy se salat pés-
tuje, rozdélujeme odridy na salaty k
rychleni, jarni salaty, salaty letni a zimni
salaty. Urcujici je délka dne, kdy kazdy
typ salatu je vhodny pro urcitou dobu.
Zatimco odrudy k rychleni a ¢asné jarni
salaty nam pozdéji velmi rychle vybihaji
do kvétu, jsou salaty letni k vybihani
odolné a dlouhy den v Iété jim nevadi.
Encyklopedie zelinarstvi z roku 1959 to
popisuje nasledovné: ,Délka dne ma pri
péstovani salatu podstatny vyznam. Za
dlouhych letnich dni vybihaji nékteré
salaty do kvétu, aniz vytvorily rizici nebo
hlavku. Vsechny odridy vsak nejsou ste-
jné citlivé na délku dne; letni salaty jsou
prizpisobeny dlouhému dni natolik, ze
pomérné dobre zavinuji hlavky a pozdé
vybihaji i v pozdnim jaru a v léte. Jarni
rané odrddy a salaty k rychleni jsou vétsi-
nou typy kratkého dne, pii pozdnéjsSim
péstovani vybihaji predcéasné. Avsak
i mezi jednotlivymi odridami k rychleni je
v tomto sméru rozdil.... Na vybihani
pusobi hlavné svétlo, teplo a viaha. Tak
pfi  nedostatku viahy salat vybiha
a hlavky netvori, také nadmérné teplo
pusobilo pokusné na vybihani.”

deme pozdéji ve starych osivarskych kat-
alozich a nabidkach semen. Z 19. stoleti,
Ci pocatku stoleti 20. mame jiz fadu
vyobrazeni a popisl rdznych odrid. Také
nékteré odrlady, které byly v té dobé
znamé, jsou péstované vlastné dodnes,
nebo do doby zcela nedavné, &i jsou
dosud oblibené v sousednich zemich.

Tak je tomu napf. u dfive velmi oblibené
odrady Kral maje, neboli némecky
Maikonig. Tato odriida byla uvedena do
obchodu jiz v roce 1902 ve Zhorelci
(Goerlitz) v Prusku a stala se znamou
nejen ve stredni Evropé, ale i v mnoha
dalSich zemich. U nas se osvédcila,
rozsifila a poslouzila ke vzniku celé fady
odvozenych odrid. Tak bychom nasli
v odrudovych prehledech napf. Kral maje
k rychleni, Kral maje polni, Kral maje I,
Mélnicky kral maje, Gottwaldovsky kral
méje, Pribyldv kral maje apod. Je to rany
salat, avSak brzy vybiha do kvétu, svét-
lezelené listy maji charakteristické hné-
doCervené zbarveni hornich listd, semeno je
bilé. V roce 1914 byla uvedena do obchodu

Obraz salatu Turnovského tvrdohlavku z knihy
Délnickeé zahradky z roku 1916.
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odrtida Atrakce (Attraktion), nejprve pod
oznacenim Bohemia. Z ni byla u nas
vySlechténa na Slechtitelské stanici v D&-
tenicich odrida Détenicka atrakce, ktera
je doposud v péstovani. Péstuje se jako
letni salat, protoze je dosti odoIna vybihani
do kvétu a nevadi ji ani dlouhy letni den.

Podivejme se pro pfiklad odrtidového
bohatstvi do jedné staré osivarské nabid-
ky. Tak v roce 1900, tedy pred vice nez sto
lety uvadi osivafsky katalog Maskuyv,
velkozavodu zahradnického v Turnové,
mnoho odrid hlavkového salatu. Roz-
déluje je podle ranosti na salat k rychlenim
salat a salat pro venek, a uvadi i odrady
zimni, které se vysévaji koncem léta ¢i na
zaGatku podzimu. Vedle hlavkového sala-
tu pfinasi téz salat chfestovy, u néhoz se
pojidaji zduznatélé stonky a salat k fezani
i salat k trhani pro venek.

Rada odrtid hlavkového salatu je v tomto
katalogu podle jména zahrani¢niho plivo-
du, napfiklad ze salath k rychleni Erfurt-
sky, HampelQv, Suttondv nebo Wheelertv
Tom Thumb, ze salatu pro venek Drazdan-
sky nebo Perpignansky.

Nékteré salaty vS8ak mohou byt nasimi
puvodnimu krajovymi odridami, které byly
dfive péstovany a jako osivo nabizeny.
V katalogu je vramecku zvyraznén salat

Salaty kamenace byly kdysi velmi oblibené, na
obrazku Stupicky kamenac.

Na rozdil od salatu kamenace je ofFech
kamenac nepfilis vitany pro tvrdost své
skofapky.
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Turnovsky tvrdohlavek,
ktery MaSek popisuje
nasledujici slovy: ,vy-
borny  dlouhotrvajici,
pevny, Zluty, ktery jsem
za nejlepsi  dosud
znamy trhovy druh pro
péstovani v pudé uznal.”
Jiz pfedtim autor knihy
Maly zelinaf J. Krbec
vprvni pali 19. stoleti
doporucoval, aby kazdy
péstoval tu odradu,
ktera je v daném misté
Lobycejna“, a tedy pfizpu-
sobena mistnim pod-
minkam, takze se ji zde
dobre dafi. Coz, vlastné
jinak feceno, jiz tehdy
ukazuje na mistni a kra-
jové odrldy.

Nastin mozného vyvo-

je odrtidové slozeni sa-
latu v minulém a pred-
minulém stoleti pfina-
Sime v tomto Zpravodaji v pfispévku Odri-
dy salatu v rdznych dobach a v rdznych
literarnich zdrojich.

Ve starSich katalozich osiv najdeme
salaty casto pojmenované Kamenac,
Tvrdohlavek, Tlustohlavek ba i Svéhlavec,
pfipadné psano téz vSe s malym poca-
te€nim pismenem. V téchto pojmeno-
vanich slySime odkaz na vlastnost sala-
tové hlavky, a to na jeji tvrdost. Hlavka ma
byt tvrda, coz je u salatu hlavkového
celkem jasné a zadané — tvrdohlavek ci
kamenac, kamenohlavek, kamenny salat.
Méné ziejmé je pak jiz slovo tlustohlavek,
kde je asi hlavka tlusta, ¢imz snad je
mySleno Siroka (?). Podobné ponékud
zahadny mGze byt na prvni pohled i salat
svéhlavec. Svéhlavec je odvozenina od
svéhlavy, Cili své-hlavy, v cestiné je
vnimame jako oznaceni pro nékoho C&i
néco majici svou hlavu, tedy snad umi-
nény az tvrdohlavy. Znovu asi tedy tvr-
dohlavec, opét sméfujici k tvrdosti hlavky.

Zalistujeme-li starymi osivarskymi katalo-
gy, ale tentokrat némecky psanymi, obje-
vime zde obdoby téchto Ceskych slov
v némciné. A to jako Steinkopf, Dauerkopf
Ci Trotzkopf. Zda cCesti pisatelé prevzali
a prelozili slova pavodné némecké, nebo
vytvorili viastni pavodni oznaceni, by nam
snad pomohli osvétlit jazykovédci.

Vedle jiz novéjSiho slova kamenac, které
nachazime v salatové literatufe v druhé
poloviné 19. stoleti, kolem roku 1900,
i pozdéji, uvadi J. Krbec v roce 1841 pro
néj asi starSi Cesky tvar Kaminek a né-
mecky obdobné Steinhdupl, namisto
novéjSiho Steinkopf.

Slovo kamenac se ovSem uziva v Cesti-
né, vedle fady jinych vyznamd, i pfi
oznaceni jinych plodin, napfiklad je znamé
u ofech. U nich se slovem kamenac

Odriida Jarny Giernoklacansky ze Slovenska rychle tvofi hldvky.

Vyznam slova kamenacé, které je
znamé u ruznych odrdd salatu, nam
pomuze vice osvétlit heslo ze Slovniku
spisovného jazyka ¢eského:

kamenac, -e m. (ziv.) 11. silny, tvrdy n.
necitelny clovék: byl zavalité postavy,
pravy k.; také u toho k-e néjakou (slabou
chvili) najdeme (Tyl) 2. druh raka Zijiciho
v kamenitych horskych potocich; rak
kamenacé (zool.); — kamenac, -e m.
(neziv.) 1. zast. ob. kameninovy hrnec;
kameriak: praskly k.; k. mléka 2. forma
rostlin (napf. orechu, salatu, hribu)
s plody n. jinymi organy vétsi tvrdosti,
nez je obvyklé 3. tech. zarizeni zachycu-
jici z vody kameny a nejhrub$i necistotu,
lapac¢ kamend.

Zdroj: Slovnik spisovného
Ceského: https://ssjc.ujc.cas.cz

jazyka

oznacuji téZko lustitelné, Spatné louskatel-
né ofechy tzv. kamenace, vedle snadno
louskatelnych papirk(, ¢i polopapirkd.
Vedle toho mohou byt také dalsi vyz-
namy — hfib kamenac, nebo kamenag, rak
Zijici v kamenitych horskych potocich.
Podle zbarveni hlavky se ve starSich
zdrojich objevuje také oznaceni salatu
Zlutohlavek. Stejné jako tvar kame-
nohlavek je muzského tvaru a je vytvoren
od koncového slova -hlavek, ukazujiciho
na hlavku. Jde tedy o hlavaty, hlavkovy
salat a jeho zbarveni bylo Zluté. Obdobné
by mohl byt asi i Zelenohlavek, Cer-
venohlavek, Hnédohlavek apod. V druhé
poloviné 19. stoleti se setkdme i s ozna-
&enim ,zimnik“ pro zimni salat, byt dnes
bychom si spiSe pod timto slovem pred-
stavili zimni kabat. Podobné jako salat
zimnik by mohl byt také salat ,jarnik“ nebo
Jetnik’, s takovymi se ale asi mozna
nesetkame.
P. Dostalek
FOTO - autor
a archiv Gengel, o.p.s.
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fiprava salatu jako potraviny je obecné znama. Pouziva se dnes jako cer-
stva zelenina, vétsSinou obohacena riGznou zalivkou nebo jako soucast
zeleninové oblohy pokrmt apod. Ve starovéku slouzil i jako Ié€ivo, kterym se
dokonce ve starém Rimé 1é¢il sam cisa¥, a Iééebné ucinky salatu znamé ze
starého Recka a Rima jsme pfipomnéli v élanku Od lociky kompasové ke

s v o

kamenacéuim. V renesanci herbare u salatu vénuji pozornost jak jeho Ié¢ebné-

mu pulsobeni, tak také jeho pojidani.

| kdyz salat obsahuje pomérné malo Zivin
je vyzivarsky cenny svou svézi chuti
i lakavym vzhledem a pfindSi nam ve
stravé Cerstvé vitaminy. Dfive se ale
pozival také tepelné upraveny, a to
dokonce i kdyz jde od kvétu. V té podobé
uz ho v soucasnosti na zahradce jiz
zpravidla nepozivame a, moznd zbyte¢né,
vyhazujeme.

V minulosti byl salat napfiklad souééasti
vafené ,macky“ jak na Hornacku, tak i na
Vala$sku. Do uvafené omacky se nakonec
pfidaly salatové listy a oméacka se poda-
vala s brambory nebo chlebem. V horké
oméacce listy salatu zkfehly, zjemnély
a ziskaly jinou chut nez za Cerstva.

Na Valasku je znamé také pozivani listd
salatu, které byly prelity horkymi rozsk-
vafenymi kousky $peku. Spek, neboli
slanina, mél jednak dodat stravnikim vice
zivin, ale také zjemnit tuzsi salatové listy
k pojidani. Dfive se péstovaly mozn4 vice
salaty, které mély hlavky jen mensi, ale
mohutné okrajové listy, které, pokud nej-
sou zavinuty hlavky, nejsou tak kiehké
ajemné jako dneSni hlavkové salaty
s dobfe uzavienou hlavkou.

Pro zajimavost opét zalistujme dvéma
star§imi knihami z poloviny minulého sto-
leti o tom, jak se salat upravoval. Prvni je
Jiraskova kniha Rostliny na naSem stole,
jez predstavuje kulturni rostliny v davné

Nékteré salaty maji jen mensSi hlavku, ale mohutné a Siroce rozprostiené okrajové listy, které
jsou pro pojidani za cerstva tuhé (napfiklad odriida Hanacky letni na zabéru). Pravé pro né
miiZe byt tepelna tiprava vyhodou, protoZe pfi ni dojde ke zjemnéni listi.
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minulosti a v jaké podobé slouzily a slouzi
¢lovéku. Druhou je Rok v nasi kuchyni od
Ulehlové-Tilschové, coz je lidova kuchai-
ka, ktera hojné Cerpa z krajovych receptu
v Cechach, na Moravé i na Slovensku.
Obé knihy nam mohou poslouzit jako
namét k vyzkouseni dnes netradi¢ni, dfive

vSak prave tradi¢ni, Upravy salatu:
,Nékdo salat rad ,jen tak’, se sladkou
vodou, jinému chutnaji rozkrajené listy
v husté smetané a s uvarenym vajickem.
Jsou vsak také labuznici, ktefi jedi
hlavkovy salat pouze s olejem nebo
dokonce posypany teplymi kostickami
rozpalené slaniny. Nejkrehci jsou salatova
srdécka, viastné soubor mladych listd
vegetacniho vrcholu, jenz je napadny
zejména u hlavkového salatu nebo
u kapusty, kde se listové ¢epele vzajemnée

obaluji.”

Jirasek V.: Rostliny na nasem stole,
Orbis, Praha 1958

Povafii se bud’ syrovatka a zahusti zak-
lechtkou z Kkyselé smetany nebo se
nejprve udéla svétla jiska a pak zalije
mlékem Ci smetanou. Omacka se osoli
i okyseli a do hotové se zamichaji sala-
tové listy nebo mladé protrhané rostlinky.
Listy se jiz nevarfi. Je to dobra a rychla
letni vecere.

Dobra sestava:

Salatova macka a chléb nebo prazdna
buchta. Mléko v omacce Zivi, chléb nebo
buchta syti a salat chrani.

Listy vyrostlého salatu, ktery Zene do
kvétu, otrhame, prebereme a opereme
a v trosce vafici vody okamZzik povafime,
pak umeleme. Zatim udélame na Cesneku
bledou jisku, zalijeme ji vodou ze salatu
a povafime na hustsi omacku; zami-
chame do ni umlety salat, sdl a pepr,
chvilku dusime a nakonec zlepsime tro-
chou sladkého miéka s rozkloktanym
vejcem nebo smetanou. Podobné, ale bez
kofeni délame i pro malé déti Na
Slovensku omacku okyseli, osladi a za-
klechtaji kyselou smetanou.

Dobra sestava:

Salat jako Spenat a kynuté knedliky.
Miéko nebo vejce Zivi, salat chrani,
knedliky syti.

Ulehlova-Tilschova M.: Rok v nasi
kuchyni, Brazda, Praha 1949

POZNAMKA: Spisovatelka oznaduje
pojmem ,dobra sestava“ ucelné ses-
tavovani pokrmu v jidelni¢ku, aby se vza-
jemné vhodné doplhovaly z hlediska riz-
nych Zivin a ptisobeni na lidské télo. Zivici-
mi latkami jsou mySleny bilkoviny, chra-
nicimi vitaminy a mineraly, syticimi pak
sacharidy a tuky.

Vybral pd
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etosni setkani gengelskych uchovatelt starych odrid hostili ve stfednich
Cechach, a to na Susné nedaleko Kropacovy Vrutice, manzelé Tryl€ovi.

Na Susné, jehoz jméno je odvozeno
skute¢né od sucha, se posledni Cerven-
covou sobotu v pfijemném letnim pocasi
setkalo nékolik uchovatelt, zejména
z bliz§iho okoli. Naplni  sobotniho
odpoledne byla podrobna prohlidka roz-
sahlé zahrady.

Hlavni plodinou, kterou na suSenské
zahradé najdeme témér na kazdém kroku,
je divizna velkokvéta. Mohutné rostliny
divizen zde slouzi ke sbéru kvétl na
diviznovy sirup (podrobny postup vyroby
sirupu popsal pan Ladislav Tryl¢ v ¢lanku
ZkuSenosti s péstovanim divizny velko-
kvété a vyroba diviznového sirupu ve
Zpravodaji starych odrid €. 6/2020).

Divizny byly jiz odpoledne peclivé
otrhany do posledniho kvitku, denni sbér
¢inil uctyhodnych 1,6 kg kvéta! Vedle
dvouletych, silnych a mohutnych rostlin
byly k vidéni také kvetouci jednoleté rost-
liny divizen, které byly mensi nez jejich
orok starSi sestry. Fenomén, kdy ze
semen dvouletych rostlin ¢ast bylin
vykvete jiz prvnim rokem neni v rostlinné
fisi pfitom nijak vyjime¢ny. V populaci
byvaji obvykle zastoupeny obé varianty
v ur¢itétm poméru, pficemz vice semen
vytvafi ta ,strategie”, pro niz jsou pod-
minky v daném roce nebo i delSim
¢asovém obdobi aktualné vyhodné;si.

Obdobné bylo mozné na zahradé vidét
i jednoleté kvetouci rostliny pupalky

dvouleté. Vedle produkce diviznového
sirupu sleduje pan Tryl¢ také choroby
a Skidce divizny (napf. rez diviznova),
uspésné hleda cesty, jak je zvladat

Druhou nejpocetnéjsi skupinou plodin,
kterou ucastnici gengelského setkani
mohli vidét, byla raj¢ata. Rostla v hojném
poCtu predevS§im na venkovnich zaho-
nech, ale i v nadobach u zdi. Sortiment

Pan Tryl¢ v kralovstvi svych divizen.

audrzet v piijatelnych mezich. Domaci
vyrobu sirupu provozuje péstitel v pros-
torach zrekonstruovaného byvalého chlé-
va, ktery nové prektil na ,diviznovou
chysi“. Zde byly zalozené i pokusy se

sirupy z jinych bylin.

Debata u fazolu Sarlatového Podkarpatsky barevny, nahofe na zdi ptaci budka.
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zahrnuje napfiklad maloploda chutna
rajCata odvozena od tzv. rajcete divokého
klokaniho. Rada odriid je s pupikem, kde
na pocatku stdla rodinna odrlida Rou-
bickovo pupikaté (Susenské s pupikem,
SusSenské bez pupiku, Protahlé srdce,
Vrutické ploché apod.) nebo vlastni objevy
riznych rajéat s az ¢ernou slupkou, coz
jsou zase potomci rajCete, které pfivezla
vroce 2017 na setkani uchovatell
Gengelu v Praze Uhfinévsi pani Voden-
kova (viz také clanek Staré odrady v sou-
znéni s pfirodni i permakulturni zahradou,
Bio &. 10/2017).

Jind raj¢ata maji ptvod dosti roztodivny,
napiiklad rajée Zumpové, jak napovida
jeho nazev, vyrostlo samo v prostoru
byvalé zumpy, nejdéle péstitelem uchova-
vané rajCe zase pochazi ze seminka,
které bylo nalezeno na limecku kosile.

SuSenska zahrada je celkové ale velmi
pestra, s mnoha druhy zeleniny, ovoce,
bylin i kvétin. PFirodni Zivot podporuji
umisténé budky pro drobné ptactvo,
pestra nabidka raznych kvetoucich rostlin
i Setrné obhospodafovani. Mnozstvi
rznych druh( opylovacl tak pilné sbiralo
potravu na kvétech ¢ernuchy rolni, a také
nedaleka dobromysl byla bohaté ozivena
hmyzem. Z brouci fiSe mohli navstévnici
pozorovat napf. tesafika pizmového,
velkého tmavé zeleného brouka, jehoz
larvy se vyvijeji nejCastgji ve vrbovém
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drevé, a zde se dospély jedinec pravé zivil
na zralych plodech angrestu.

Staré plodiny jsou zastoupeny mnoha
druhy a odraddami z rGznych zdroju. Tak
napf. z alenorskeé sbirky je to rybiz Slzovity
ze Zablati neboli Rondom, ¢i sudetsky
omé&j Salamounek. Né&které odrudy
pochazely z lonského setkani uchovatell
Gengelu v Kamence u pani Ondfejové —
napf. hrachor sety Slovienka z Hontu,
kefickova fazole Strakata z Nasedlovic, &i
fazol Sarlatovy Podkarpatsky barevny,
z Gengelu pak pelynék brotan Valassky
nebo okurky Znojemské. Rlzné plvody
téchto plodin dobfe ukazuji, jak odridy
putuji z mista na misto, i mezi lidmi a gen-
gelsky systém uchovani starych plodin
k tomu muze byt pfinosny.

Kromé téchto zdroju pan Tryl¢ udrzuje
také nékolik riznych rodinnych odrid cer-
veného a ¢erného rybizu i po dédeckovi,

Misto u zdi dobfe vyuZije nejen rybiz po
dédeckovi, ale i rizné druhy bylin, kvétin
a plevelii.

a praci na zahradé. Mezi jinym také rucni,
tzv. Martinkovu plecku, se stfedné Sirokym
nozem, ktera je dobrym pomocnikem pro
odplevelovani v fadkovych kulturach.

Soucasti setkani byla také vyména
zkuSenosti s péstovanim i semenarenim
nejen starych odrid. K obcerstveni po-
slouzila fada lahldek, které obétavé
pfipravila zejména pani domu, ale i dalsi
zucCastnéni sami. Odpoledne tak rychle
ubéhlo a s ve€erem se uchovatelé rozjeli
opét do svych domovl bohatS$i o nové
poznatky.

pd

FOTO - G. Dostalkova a archiv L. Trylce

Prohlidka ty¢kovych rajéat.

a zaujala také broskvorn mnozena seme-
ny, ktera udrzuje pfi generativnim mnozeni
své vlastnosti a znaky, nebo okrasné
kosatce, V€. kosatce travovitého, pochaze-
jici ze staré vysadby kolem prvorepub-
likového srubu v Ceském krasu. Z méné
znamych dfevin roste v zahradé napf. mis-
pule nebo moravsky Spendlik, pochazejici
ze znamé ovocné Skolky pan Peska
v Bojkovicich. Z planych druh(l bujné plodil
koukol, ale také hlavacek jarni nebo
hlavaéek letni, které nalezi k zapome-
nutym, ale krasnym druhdm pleveld.
Siroky zabér rtznych rostlin dokazuje
i to, Ze soucasti zahrady je téz mala Skol-
ka lesnich strom(, zejména listnac, které
slouzi k vysadbé a oziveni volné krajiny
v okoli. Ugastnici setkani ale mohli vidét
také rGzné ruéni naradi k obdélavani pidy
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Odriidy rajéat ze susenského péstovani,
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ro srovnani jsme z rtiznych publikaci, zejména z katalogli semenarskych
zavodll a zahradnické literatury, vybrali nékolik prehledil salatovych
odrid. Umoznuji udélat si hrubou predstavu o tom, jaké odridy se v dané
dobé asi péstovaly. Pocateéni je rok 1841, kdy prehled zacina odridami
z Krbcova Malého zelinare a konéi priruckou Pekarkové o salatovych zeleni-

nach z roku 2002.

Vybér zdroji byl spiSe namatkovy
a vychazel z publikaci dostupnych v gen-
gelské knihovni¢ce. Mezi jednotlivymi
prehledy je zpravidla takovy ¢asovy rozdil,
aby byly zfetelné zmény. Je téz vidét, jaké
odrady byly v dané dobé prevazuijici.
Sledovat Ize napt. v katalozich kolem pfe-
lomu 19. a 20. stoleti mnozstvi zahra-
niénich odrdd &i naopak soustfedéni, Ci
pfitomnost prakticky jen domacich odrtd
v obdobi po druhé svétové valce. Po roce
1989 pfichazi opét az neprehledna zapla-
va zahrani¢nich odrad. Asi zdaleka ne
vSechny uvedené byly u nas i péstovany.

Barevna uvodni strana Maskova , Hlavniho
oznamovatele...“ pro rok 1900.

Kazdy pramen je ovlivnén a ,zatizen” ur-
Citym zplsobem. Tak autofi staré zahrad-
nické literatury popisuji asi ty odrudy, které
sami znali a byly v misté, kde péstovali,
obvyklé. Obchodni katalogy soukromych
firem zase uvadéji osivo jen téch odrud,
které mély tyto podniky v nabidce. Pozdéji
je sortiment tvofen zase jen z odrld, jez
byly Ufedné schvaleny (Listina povolenych
odrud).

V 19. stoleti a kolem prelomu 19. a 20.
stoleti nesou nazvy salatl mnohdy odkaz
na tvrdost hlavky (kamenace, tvrdohlavky
¢i svéhlavce), pozdéji tyto odridy mizi
a ,poslednim Mohykanem® z jejich rodiny
je Stupicky kamenac uvadény v 70. letech
20. stoleti. Odridy z 50. az 70. let minu-
Iého stoleti jiz nenesou odkazy na tvrdost
hlavky, ale najdeme zde fadu pojmenovani
podle mista nebo kraje pdvodu, i mista
Slechténi, jako napf. Mélnicky kral maje,
Prostéjovsky rychlik, Roudnicky apod.

V 70. a 80. letech dvacatého stoleti se
zase objevuji pojmenovani salattd podle
drahokam (Safir, Tyrkys, Smaragd) nebo
planet (Jupiter, Merkur). Ve starSich kata-
lozich se mnohdy jedna o obecné popisné
nazvy a to podle znaku ¢i vlastnosti dané
odridy, napfiklad ,Zluty pevny“ nebo
,P0zdé vyruastajici“, novéjsi nazvy jsou poj-
menovani vlastnimi jmény, ze kterych jiz
vlastnosti nelze vycCist. Pokud jde o typy
salatl, jednoznacné nejvice je zastoupen
klasicky hlavkovy salat. Ostatni typy (lis-
tovy, fimsky, pfipadné chrestovy) se
vyskytuji spiSe doplfikové a okrajoveé.
Literarni zdroje neuvadgji asi vSechny
odridy v daném obdobi péstované. Jisté
byla péstovana i fada mistnich &i krajo-
vych a dalSich odrid, které nebyly

zachyceny. P. Dostalek

Obdlka Bahlsenova katalogu , erfurtskych
semen” z roku 1895.

Listina povolenych odréd z roku 1988 je ve
slovensting.

Krbec J., 1841

Do hnojnik(: Kaminek zeleny a Zluty
(Steinhaupel). Do pole Ci na zahony: Velka
zelena a Velka Zluta hlava, Palena locika
a brunata (jinac cikan).

Krbec Jan: Maly zelinar aneb kratké pouceni

o zahradnictvi kuchynském. Sepsal a vydal Jan
Krbec, knéz cirkevni, rektor u sv. Jifi na hradé
Prazském. V Praze tiskem Jana Spurného. 1841.
Pozn.: Uryvek z knihy pfinasime v pfispévku naz-
vaném Jak se péstoval salat v roce 1841 v tomto
Zpravodaji.

Samal J., 1866

Letni: Tvrdohlavek (Steinhaupel), Zlatohlavek

(Eiersalat), Knézohlavek (Berliner). Zimni: zimnik.

Venkovsky zahradnik, sepsal Jan Samal (Dle
35leté zkusenosti). V Mladé Boleslavi, 1866.
Pozn.: Dale uvadi: ,Jest sice jesté mnoho jinych
salatovych druhd, a maji skoro vdecky paradni
jména, obycejné ale jen mekké nepatrné hlavky.”
Zimnik je asi obecné oznaceni pro zimni salat.
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Bahlsen A., 1895

K rychleni a rané setbé venku: Erfurtsky dreien-
brunnsky, cisafsky Zluty, Rudolfav milacek, Zluty
ranny, zlatoZluty kamenag, Suttonv hnédy,
Wheelerlv. Dalsi: Salat americky, salat asiatsky,
Drazdansky, erfurtsky paliGaty, Zluty pevny,
pstruhovity s Cervenymi pruhy, pstruhovity tvrdo-
hlavek (Bahlsenuv), (Pase partout), PafiZzsky
cukrous, perpignansky Zluty, perpignansky zluty
zlepseny, Salat svéhlavec, Salat svéhlavec velky,
zimni, Salat americky ¢esak, k fezani.

llustrovany oznamovatel cen firmy Arnost
Bahlsen, sklad erfurtskych semen, umélé

a obchodni zahradnictvi na Kral. Vinohradech

u Prahy, 1895. Pozn.: Nékteré nazvy jsou

v Bahlsenové katalogu uvedeny s velkym
poc¢atec¢nim pismenem /napf. Rudolfliv milacek/,
jiné s malym /napf. zluty rany/; v sortimentu uvadi
nakonec také salat — ,stara semena co ptaci
zob"“.

Masek V., 1900

K rychleni: Kamenohlavek, Kamenohlavek
zlatozluty, Kamenohlavek zeleny, Erfurtsky
dreienbrunnsky, Hampellv zlepSeny, Cisarsky
Zluty k rychleni, Rudolfiiv oblibeny, Suttontv
hnédy, Wheelerdv Tom Thumb. Pro venek:
Pozdé vyrustajici, Turnovsky tvrdohlavek,
Berlinsky, Tlustohlavek erfurtsky, Drazdansky
trvanlivy, Perpignansky trvanlivy, Svéhlavec Zluty,
Svéhlavec hnédy, Lublansky ledovy, Pstruhovity
veliky, Pstruhovity krvavé Cerveny maly,
Pstruhovity maly, Pstruhovity zlaty, Zimni Zluty,
Zimni maslovy, Merveille, Hampellv novy Zluty.
Salat chfestovy. Salat k fezani: Zluty kulaty, Zluty
kadefavy. Salat k trhani: Americky, Kalifornsky.

Hlavni oznamovatel firmy V. Masek, velkozavod
zahradnicky a péstovani semen v Turnoveé,
Cechy, 1900. | dil: Semena zeleninova, kvéti-
nova, hospodarska, lesni, potfeby zahradnické
atd. Nakladem vlastnim. Pozn.: Ukazku z kata-
logu pfindsime v pfispévku Od lociky kompasové
ke kamenacim. Za laskavé zapujceni publikace
dékujeme panu R. Peskovi z Bojkovic.

Kulisan A., 1916

Turnovsky tvrdohlavek, kral maje, kamenac,
pstruhovity zlaty, lublafsky ledovy.

Kulisan Alois: Délnické zahradky, Praha 1916.
Pozn.: Nazvy odrid jsou uvedeny s poc¢atenim
malym pismenem, bez rozdéleni ranosti.

Jiginsky B. a V., 1938

Nejranegjsi druhy k rychleni pod sklem: Cisarsky,
Kral trhu, Béttnertv, Majovy kral. Otuzilé, dlouho
nevybihajici druhy, do vol. pudy: Rudolfiiv
milaCek, Bohemia, Big Boston, Turnovsky tvr-
dohlavek, Kral maje, Lahlidka pouti, Kfistalova
hlava, Koruna. Zimni: Tempo, Nansen(v.

Radce v poli a zahradg, B. a V. Ji€insky,
vychodocCesky obchodni a péstitelsky zavod
semenarsky v Pardubicich, 1938. Pozn.: Za
laskavé poskytnuti elektronické kopie katalogu
dékujeme pani Ing. 8. Kramoligové z Narodniho
muzea v pfirodé v Roznové pod Radhostém.

Mikes J., 1948

K rychleni: Béttnerdv k rychleni, Cisarsky k rych-
leni, Kamenohlavek k rychleni (Prazsky
kamenag), Viktoria, Forstrav k rychleni. Casna
vysadby do volné ptdy: Kral maje, Pribylav Kral

maje, Turnovsky tvrdohlavek, Tvrdohlavek hnédy.

Letni: Big Boston, Czazard (Zazrak ze Stuttgar-
tu), Lublansky ledovy, Styrskohradecky letni.
Zimni: Nansenuv, Maslovy, Ledovy zimni.

Mikes J: Péstovani zeleniny v domécich
zahradach, Praha 1948. Pozn. Na vyobrazeni je
téZ odriida Selecty salat prazsky zluty a Selecty
salat pevny (bez uvedeni ranosti odrud).

Podesva J., 1959

K rychleni: Béttnerdv, Kral maje k rychleni,
Stupicky kamenag. Pro rané poini vysadby:
Mélnicky kral maje. Pro letni vysadby: Bohemia,
Détenicka Atrakce, Prahonicky Cerveny. Pro
podzimni vysadby a pfezimovani: Altenbursky.

Podesva J.: Encyklopedie zelinafstvi, Praha
1959. Pozn. Kniha uvadi, Zze ,Kromé téchto osmi
odrid zapsanych v ¢s. listiné povolenych odrid
se u nas péstuji namnoze mistni krajové odridy
nebo vynikajici odrady svétového sortimentu.”

Sempra 1974

K rychleni: Kamyk, Prostéjovsky rychlik,
Roudnicky, Stupicky kamena¢, Smaragd ,,S*,
Triumf. Ranny: Kral maje |, Lednicky, Mélnicky
maj. Letni: Bohemia, Détenicka Atrakce, Prazan,
Zimni: Altenbursky, Winter Butterkopf.

Katalog zeleninovych semen a primyslového
zbozi, Sempra, oborovy podnik Praha, Flora
zavod zahradnickych sluzeb Kroméfiz, 1974.
Pozn. Na barevném vyobrazeni v katalogu je téz
,Listovy salat k Cesani a fezu (perspektivni odra-
da pro rok 1975-76)“a ,Ledovy salat (perspek-

tivni odrdda pro rok 1975-76)

Listina povolenych
odrod (kultivarov), 1988

K rychleni: Achat, Jantar, Kamex, Kamyk, Liban,
Rapid, Safir, Smaragd ,S". Jarni: Dubacek,
Herm, Kral maje I, Lednicky, Major, Mélnicky
Maj, Podfipan. Letni: Détenicka Atrakce,
Hrdelsky, Julek, Jupiter, Merkur, Prazan. Zimni:
Altenbursky, Humil.

Listina povolenych odrod (kultivarov) polnych
plodin, zelenin, koreninovych a technickych
plodin, lie€ivych rastlin, ovocia a vini¢a
hroznorodého, Ministerstvo polnohopodarstva
a vyzivy SSR, Bratislava 1988. Pozn.: vSechny
odridy jsou zde uvedeny psanim v
jednoduchych hornich uvozovkach — napf
"Humil’. U odrld je pfipojen rok povoleni, napf.
’Achat’ 1985, 'Jantar’ 1987 apod.
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Pekarkova E., 2002

Maslovy: Rychleny: Jantar’, 'Karat’, 'Nefrit’,

"Safir’, Tyrkys’, 'Smaragd’, 'Barry’, ‘Dua’, 'Whitna’.

Rany venkovni: ’Ovation’, ’"Marion’, 'Talisman’,
’Aktion’, ‘Deon’, 'Faraon’, "Lizzy’, ’Stéphnie’, "Tom
Thumb’. Letni: ’Mars’, "Jupiter’, 'Saturn’, "Votan’,
‘Dynamite’. Prezimujici:’Humil’, ’Altenbursky’,
"Winter Crop’. Ledovy: Rychleni: ’Olympus’,
"Robinson’. Venkovni jarni:’Santis’, 'Minas’,
"Miniko’. Venkovni letni: 'Delta’, ’Roxette’,
'Krystal’, "Prazan’, ’Iceberg’. Celorocni venkovni:
’Amulet’, 'Court’, ’"Embracc’, 'Talisman’, 'Saladin,
‘Calona’, 'Creat Lakes’, Tarzan’, 'Maximo’,
’Canasta, 'Antina’, 'Robinson’. Babyleaf:
"Scapino’. ’Apache’

Listovy: Kaderavy: 'Krizef, 'Frisby’, 'Raisa’,
"Rosella’. Mechovité kaderavy:’Lollo Bionda’,
‘Bergerac’, 'Locarno’, 'Zlatava’, 'Lollo Rossa,
'Cordoba, Terra’, 'Sesam’, 'Loretta’,
’Anthony’,’Concorde, 'Karmina’. Dubacek:
'Dubacek’, ’Salad Bowl’, 'Calvic, 'Dubagold’,
‘Redin, 'Beynac’, 'Red Everest’, 'Dubared’.
Rimsky Rimsky: "Winter Density’, 'Valmaine’,
"Lobjoints Green Cos’, 'Crettona’, 'Athos’, 'Red
Romaine’. Polofimsky. ‘Bubbles, *Jewel’, 'Little
Gem’, 'Crazer Krauthauptel’, 'Paris White’,
’Ronda, 'Minas’. Babyleaf. 'Athos’, 'Bonda’.

Pekarkova E.: Péstujeme salat, Spenat a dalsi lis-
tové zeleniny, Praha 2002.

Pozn: dle publikace je v Seznamu odrud zapsa-
nych ve Statni odridové knize 98 odrid
hlavkového salatu.

Drobna broZura

Délnické zahradky
Z roku 1916
zmiriuje pét
salatovych odrid.
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Katalog Sempry ze 70. let minulého stoleti obsahuje
i nékolik barevnych fotografii salati.

-

B. a V. Jicinskych katalog pochazi z roku 1938 a ve
Zpravodaji starych odrid jsme jiZ piedstavovali odridy
brambor v ném uvedené (viz Prazské rohlicky, Moravské
ledvinky, podhrabovalky i Vaclavky — aneb Brambory pro
rok 1938 ve Zpravodaji ¢. 3/2020).
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gengelského archivu jsme vybrali Uryvek vénovany péstovani salatu ze

spisku Maly zelinar aneb kratké pouceni o zahradnictvi kuchynském. Kni-

hu sepsal a vydal Jan Krbec, knéz cirkevni, rektor u sv. Jifi na hradé
Prazském, a vysla v Praze tiskem Jana Spurného.

Uvodni strana spisku o zelinaf'stvi, kterou sep-
sal farar J. Krbec pred stoosmdesati lety.

Spis vysel jiz v roce 1841, tedy pred sto-
osmdesati lety. Jeho obsah je vSak vlastné
platny i nyni. A to, af jiz jde o obecnou
znalost salatu mezi lidmi, jeho dosti malé
naroky na podminky prostfedi a jedno-
duché péstovani ¢i vyuziti. Text pone-
chavame v puvodnim znéni, pfepsali jsme
ho z origindlu ze starobylého typu pisma

locika a vibec vdechen lupenaty salat
nejde samochté do hlavek, tedy se svym
c¢asem, kdyz do lupeni zouplna vyrostl, do
hlavek zavazuje a to ly¢im nebo slamou,
od dola zhiru jednou nebo i dvakrat.
Predné jiz proto, aby tak snadno do seme-
na nevybéhl, a pak aby vice zkrehl,
zezZloutl, coz se obycejné jmenuje salat
bilit. 1 od toho potrebného svazovani do
hlavek jmenuji Némci takovy pouze lupe-
naty salat Bindsalat, jakoby rfekl svazo-
vany nebo vazebny salat.

Hlavata ¢&i hlavkova locika zavinuje
lupeni do hlavek — mensich nebo vétsich,
tvrdSich nebo mékcich. | jest mnoho druht
Ci soret tohoto salatu a skoro bez poctu,
a maji rozli¢na jména, skoro v kazdé kra-
jiné jina. Némci je jinac jmenuji, Francouzi
jinad, a Cesi zase jinas. Néktera sorta jest
jen do hnojniku sazi, jina zase jen na
zahony do studené zemé. Bylo by tuze
obsirno vsecky sorty zde zejména uvadeti,
nejlépe se kazdy drz té sorty, ktera jest
v jeho okoli obyCejna a dobre se tam dafi.
Nejhlavnéjsi sorty, které se téz v Praze
sazeji, jsou: Kaminek zeleny a Zluty
(Steinhdupel) déla zahy a rychle tvrdé
hlavicky, a proto se seje do hnojnikd.
Velka zelena a velka Zluta hlava se sazi do

pole ¢i na zahony. Podobné palena locika,
a brunata az do cerna, jinac cikan.

Pldu Zada locika dobrou, kyprou
a vlaznou, a tim lepsi a zdélanou ptdu, Ze
se bud’ zaroveri s ni, nebo hned po ni na
tutéz zem opét jiné zeliny sazeji, t. pf.
brukev, ... okurky, celer a. t. d. A pravé to
jest co déla lociku v zahradé pfijemnou
a velmi uzite¢nou, Ze nepotiebuje pro
sebe Zadného zviastniho pole, nybrz se
muZe také pod jiné byliny podsazovati.
Ostatné ma locika také tu dobrou ctnost,
Ze nezabira mnoho mista, Ze nezaclani,
nestini hrubé jinym rostlinam, Ze ne-
zlstava dlouho na misté stat a Ze se
dobfe rodi ama vZdycky hojny odbyt,
ponévadZ pan isedlak, remesinik i na-
denik, bohaty i chudy, kazdy si rad na
salatu z lociky pochutnava.

Seje se locika po cely rok i v zimnim
case do parniku (Treibhaus) a hnojniku
(Mistbeet). Miluje locika slunce, vsak letni
setbu (as v cervenci), jenZ se déla k pod-
zimni potfebé, jest moudre dati do chladu,
aby nevyrostla rychle do semena. Seje se
locika obycejné ne pirilis husté, na maly
placek a odtud se pak na urcité misto pre-
sazuje, aZ kdyZ ma 4-6-8 Iupinkd.
Presazujice lociku vyndavame sazenicky
pomoci néjakého koliku i s kofinkami; tak
se brzo ujmou a dfiv dospéji do hlavek.

VSak nikoliv neni nevyhnutelné tfeba
lociku pfesazovat, aniz jest to pravda, Ze

tzv. Svabachu. Jako mezititulky jsme
pro roz€lenéni vybrali Uryvky pfimo
ze stati.

Locika (Lactuca sativa, Lattich)
vubec hlavkovy salat, jest u nas ta
nejobycejnéjsi i nejoblibenéjsi bylina
na salat, tak Ze pojmenujice salat,
na zadnou jinou rostlinu nemyslime,
le¢ na tuto... Péstuje se locika u nas
zhusta na zahradach i na polich,
a dafi se bez mnoha prace. Lupeni
ma locika srdcovité, pfiokrouhlé,
néktera také kaderavé. Barvy jest
Zluté, zelené, Cervené kropenaté,
palené az do brunata; semena zcasti
bilého, zcasti ¢erného; a jest bud’
hlavata aneb jen pouze lupenata.

Lupenata & Rimska locika neni
tolik znama a vazena jako hlavata,

presazovana déla vétsi hlavy; nybrz
muzZe obfidle rozseta hned na
zahoné zustati stati. Pozdéji neb
ihned se miize jina zelina, t. pf. rana
brukve, na ten zahon vysazeti.
Locika brzo zroste do lupeni, a tu se
jiz probira na salat, ¢imz dosti
obridne, Ze muizZe ostatek, ne-
prekazejic druhé zeliné, na misté
zustati na hlavky. Ty se pak téz
probiraji a vyrezavaji, az konecné
druha zelina sama celé misto
opanuje  a pohodiné  dorustati
a dospéti muze. Kterazto jestlize jest
dosti zahy plac tfeti rostliné, t. pr.
celeru, zviast kdyz se muze potom,
alespori do struzek nebo do dulku
prehnajiti dobrou zemi neb zetlelou
mrti. Ostatné se seje a sazi locika,
kde jen v zahradé mistecko jest také
mezi semenice, mezi Spargl a.t.d.

aniz se hrubé v zahradach chova,
le¢ jen v Cas letniho horka, kdezto
hlavata nerada se zavinujici spiSe
do semena vyrista. Ze pak lupenata
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Ukazka starobylého textu o locice, kde se mimo jiné
dozvidame, jaké odriidy byly pied polovinou 19. stoleti u nas
zname.

Dalsi hlidani lociky obraci se na to,
aby se pilné plela, obhrabavala
a hojné zalivala, nikoli na maticku,
nybrz kolem korene. Pocne-li koren
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Zloutnouti, jiz neporoste bylina do hlavky.
Nekdy uvidime, Ze néktera sazenicka
nahle uvadla; a toho jest puvodem
tenounky cerv, ktery se do kofene zavrtal.
Tu nezbyva nic jiného, nez takové byliny
nat, neZ pocnou vadnout, vytahnouti
a spotrebovati, Cerva pak zahladiti. Aby
nehnal salat do semene, brani nékdo tim,
Ze prefizne noZem v zemi as 2 *" od nati
koren byliny. Tu pry hofejsi tenické korani
postaci bylinu dale uziviti, nikoli ale k tomu
nepostaci, aby mohla do semena
vyhanéti.

Jak a k cemu se se locika potfebuje, neni
tfeba zde vypravovati, jezto véc vubec
znama jest. Toliko nemuzeme opomenout
podotknout, Ze netoliko na salat se locika
upravuje, ale Ze poskytuje také velmi chut-
ny $penat, zviast smisena s opravdovym
Spenatovym lupenim. Dale i to musime
oznamit, Ze misto oleje se muze dati na
salat, pakli se hned ji, rozskvarené sadlo,
husi sadlo tu nejlépe chutna. Coz ovsem

gengelské sbirce salatovych odriid mame salaty, které jsme v pribéhu

let ziskali z rGznych mist a zdrojii. Nékteré sorty pochazeji od sou-

kromych darc, jiné ze zahraniénich uchovatelskych organizaci, které se

vénuji udrzovani starych odrid. Cast je z bézné obchodni nabidky a Fada

salatt pochazi také z genové banky. Podivejme se nyni trochu na bliZze ne na
samotné odrudy, ale na sacky, v nichz jsme jejich pivodni osiva dostali.

Zacnéme salaty od soukromych darc,
ktefi nam pro Gengel vénovali své rodinné
odrady nebo odrldy, jez zpravidla péstuji
dlouho. Prvni takovou odriidu jsme dostali
od péstitelky z Jizni Moravy jiz pfed vice
nez dvaceti lety, je to salat Sevéa, dalgimi
jsou Salat dédy Svejdy, Jarny ciernok-
ladansky nebo Cerveny dubadek. V tako-
vych pfipadech dostavame osivo napfik-
lad v prostém papirovém sacku bez
piSe darce obvykle v privodnim dopise.
Tedy napf. odkud odriida pochazi, jaké ma

vlastnosti, ¢i jak dlouho ji péstuje. Tyto
udaje pak pouzijeme napfiklad pro poj-
menovani salatu.

Dalsi odrudy jsou od zahrani¢nich orga-
nizaci, které udrzuji staré odridy. Salat
Lednicky a Mélnicky maj pochazeji od
francouzské uchovatelské organizace
Kokopelli, odrida Bunte Forellen od né-
meckého spolku Vern. V téchto pfipadech
se jedna o sacky tisténé, u Kokopelli je
potisk Cernobily, jen textovy a v pfipadé
Vernu i s barevnym obrazkem odrGdy.
Sacky obsahuji, vedle nazvu (v pfipadé

Obchodni saéek odriidy Détenicka atrakce je
velky, celobarevny, s fotografii hlavky.
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Na zadni strané Détenické atrakce nalez-
neme popis odridy v nékolika jazycich
i s ,,obrazkovym navodem“ k péstovani.

milo bude se dovédéti venkovskym
hospodyrikam, jelikoZ venku oleje hrubé
k dostani neni, a dobry olej viabec velmi
drahy jest.

Na semeno necha se néktera pékna
tvrda hlavka stati na misté. Jestli hlavka
prilis tuha, ze by ji prut jdouci do semena
proraziti nemohl, profizne se hlavka
nozem na kfiZ, a kdyZ stonek vzhdru
vyrazi, odejme se lupeni od zemé, aby
nehnilo a snad i stonek nenakazilo.
Semeno trva 4-5 let.

Vybral pd

Sacek od osiva odriidy Mélnicky maj s cer-
nobilym potiskem od francouzskeé organizace
Kokopelli.

Mélnicky maj bez psani hackl a carek
tedy Melnicky maj) téz bliz8i popisy
odrudy, napf. o doporu¢ené dobé vysevu
a vysadby, sponu rostlin apod. atéz
mnozstvi osiva v sacku. To je uvedeno
jeho vahou v gramech (1 gram) nebo pfib-
liznym mnozstvim z osiva vypéstovanych
rostlin (asi 30 rostlin). DopInény jsou vedle
toho také udaje o uchovatelské organizaci
nebo to, ze jde o biologické osivo.

Z genové banky zeleniny v Olomouci,
Vyzkumného ustavu rostlinné vyroby
v Praze, jsou v gengelské sbirce sorty
Stupicky a Plzensky kamenac, Hanacky
letni adalSi. Obaly, v nichz k nam jejich
osiva pfiputovala, jsou prosté papirové
sacky uzaviené sponkou. Popis na sacku
zde obsahuje nazev odrudy, kéd odridy
amnozstvi osiva, tedy napf.: ,ValaSsky
universal, 09H5700034, 0,5g".

Nazev odridy i udaj o hmotnosti osiva
jsou asi kazdému srozumitelné, vysvétleni
vSak vyzaduje kod odrlidy, zde tedy ono
Cislo 09H5700034. Jedna se o tzw.
Evidenéni ¢&islo narodni (ECN), které se
podle literatury ,sklada... z 10 znaku ve
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tfech polich USTav, PLODina, CISlo. ECN
je pfifazeno genetickému zdroji v souvis-
losti s jeho zafazenim do kolekce ... a je
jednoznacnym identifikatorem v kolekcich
genetickych zdroji uZitkovych rostlin
v Ceské republice.“ (viz Ptehled a popis

odrid zemédélskych plodin od pocatku
Ceskoslovenského a ¢eského Slechténi do
roku 2000. I., PoIni azahradni plodiny
mimo ovocnych dfevin — Vojtéch Holubec,
editor, Praha 2017). (Za laskavé poskyt-
nuti  publikace dékujeme panu

Ing. V. Holubcovi, CSc.). V tomto pfipadé
je tak salatu (Lactuca sativa) pfifazeno
oznaceni H57 a kdéd obsahuje idalsi

udaje.
Posledni skupinou jsou salaty pocha-
zejici z bézné obchodni nabidky soucas-
nych péstovanych odrad.

Je to Détenicka atrakce
nebo Humil. Zakoupeny
byly v osivovych saccich,
které dnes dobfe zname
z obchodd. Jsou celo-
barevné s vyobrazenim
hlavky a popisem odrudy
v nékolika jazycich.
Obsahvuji také ,obrazkovy
navod“ k péstovani s
dobou vysevu a vysadby,
doporuceného sponu ros-
tlin a dobou, ktera uplyne
do sklizné. Nechybi také

zaruka udavajici Cas,
dokdy ma byt osivo vyseto.
pd

FOTO - archiv Gengel,
0.p.s.

Sacky salatu z genové hanky obsahuji vedle pojmenovani odriidy také jeji kod, tzv. Evidenéni ¢islo narodni.

Odriida Bunte Forellen od némeckého spolku Vern. Sacek prinasi

barevné vyobrazeni hlavky.
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sacku.

Zakladni péstitelské tidaje o odrtidé Bunte Forellen na zadni strané
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alat patfi k nejhojnéji péstovanym druhiim zeleniny. Je oblibenou jarni
a letni zeleninou, na domacich zahradach éasto vysazovanou. Je to druh
vcelku nenarocny, ktery mohou Uspésné vypéstovat i zacinajici zahradnici.
Také jeho osivareni, tedy ziskani vliastniho semene, je vcelku dobfe zviad-

nutelné.

Semenarsky je salat samosprasny a jed-
nolety. Semeno tedy ziskame jiz v roce
seti a v pfipadé zajmu Ci potfeby Ize vzhle-
dem k jeho samosprasnosti na jedné
zahradé osivafit v jednom roce i vice od-
r(id soucasné.

Salatu vyhovuji leh¢i a stfedni pldy
dobfe zasobené zivinami, da se vSak
Uspésné vypéstovat témér na vSech
typech pad. Péstujeme obvykle ve druhé
trati, tedy po organicky hnojené predplod-
iné. Jako listova zelenina potfebuje pfede-
vS§im dostatek vlahy, aby rychle vyvinul
pékné hlavky. Pfi ziskavani hlavek na
konzum ma salat kratkou vegetaéni dobu,
pfi semenareni je vSak doba jeho vyvoje
a rdstu od semen ¢i sazeni¢ek az po nova
semena podstatné delsi a musime poditat
radéji s celou vegetacni sezénou.

s dlouhou ranni rosou, mlze to pfispivat
k plesnivéni semen v kvétenstvi.

U jednotlivych typ( salatd podle vege-
tatni doby zohlednime dobu vysevu
a vysadby. Bézné jarni a letni salaty v gen-
gelskych podminkach vysévame v bfeznu,
pfipadné pocatkem dubna. Pfi péstovani
salatu zimniho (napf. odrGda Humil) vy-
sévame, jak je u ného zvykem, tedy na
podzim (konec srpna, zafi) a vlastni
dopéstovani do semene se déje nasledu-
jicim rokem stejné, jakou salatd ranych
a letnich. U salatd k rychleni, napf. odriida
Zlaty rekord (brumovsky), je tfeba pésto-
vat hlavky v podminkach sklenikGi nebo
parenist, tak aby byly zachovany jejich
vlastnosti. Vysev je tak jiz v mésici lednu,
napf. doma za jiznim oknem.

Prredpéstovani sazenic salatu v truhlicich, odriida Sevéa a Stupicky kamenac.

Pfi semenareni salatu postupujeme
zpocatku jako obvykle, tak jak jsme zvykli
pfi bézném péstovani pro ziskani hlavek
na jidlo. Pfedpéstovavame sadbu, napf.
v parenisti, doma v kelimcich (nebo pfi-
padné i na chranéném vysevném zahonu)
a vysazujeme ji po otuzeni na venkovni
zahon. Otuzené sazenice dobfe snasi
jarni mraziky, kterych se neni tfeba bat. Pfi
pfedpéstovani doma dame pozor na moz-
nost tzv. padani kli¢nich rostlin, které zpu-
sobuji houbové choroby.

S vysevem a vysadbou u salatu na
semeno zbyte¢né neotalime, a to i kdyz se
jedna o letni odrlidy, tak, aby mél dostatek
¢asu k dobrému vyvinu a uzrani semen.
Pocitame s tim, ze vyvin kvétenstvi, vlast-
ni kveteni i nasledné zrani semen trva
dosti dlouhou dobu. Pro zrani semen je
pak vhodné su$Si letni pocasi. Pokud
salat na semeno zraje az v pozdnim lété €i
na zacatku podzimu, kdy je jiz vih¢i poCasi
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Miadé salatové rostlinky jsou otuZilé a bez
problému snaseji jarni mraziky. Na fotografii
Plzeiisky kamenac na venkovnim zahonu po
rannim mraziku. Listy salatu chladem casto
z€ervenaji.

Spon volime pfi vysadbé na semeno
spiSe 0 néco vétsi, néz pfi péstovani na
konzum. Podle odriidy zpravidia 30x30 cm
aZ 40x40 cm. Rid$i spon umozni piny
vyvin rostlin, véetné okrajovych list( a sa-
laty se nam budou lépe posuzovat pfi
porost je také vhodny jako pfedchazeni
Sifeni chorob, nez pokud by byly rostliny
pfili§ na sobé&. Nakonec i rostliny v kvétu

maji rady dostatek
mista.

Béhem rustu
udrzujeme kulturu
bez plevelt pri-
béZznou okopav-
kou a peclivym
odplevelovanim.
Kypfenim povrchu
také privadime do
pudy ke kofenim
vzduch. V pfipadé
potfeby, mame-li
moznost,  salat
pribézné zavla-
zujeme, dostatek
vody zajistuje vy-
vin péknych hla-
vek. Doporuéuje
se zalévat spiSe

Ze zahonu vybirame jako semenice jen vhodné rostliny, odriida Lednicky.

ke korentim, niko-
liv do hlavky.
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Starsi zahradnické knihy z 19. stoleti,
kde je uvedeno péstovani salatu, se zaby-
vaji struéné i jeho semenarenim. Zpravidla
jednim ¢&i dvéma odstavci popisuji jak
dosahnout salatového semena. Jako
ukazky uvadime uryvky ze tfi knih.

Ve 20. stoleti se vénuje semenareni
podrobné jiz jen na tuto oblast zamérfena
literatura. V ni je osivareni jednotlivych
druht zeleniny mnohdy uvedeno zevrub-
né. Napr. v knize Zelinarské semenarstvi
od F. Machacka z roku 1946 je osivareni
salatu popsano na celkem osmi stra-
nach.

Na semeno necha se néktera pekna
tvrda hlavka stati na misté. Jestli hlavka
pfilis tuha, Ze by ji prut jdouci do semena
proraziti nemohl, profizne se hlavka
nozem na kfiz, a kdyz stonek vzhiru
vyrazi, odejme se lupeni od zemé, aby
nehnilo a snad i stonek nenakazilo.
Semeno trva 4-5 let.

Krbec Jan: Maly zelinar, 1841

Nez sklizer nékterého druhu pocinam,
toz nékolik nejpeknéjsich hlavek pristrée-
nymi kolicky na semeno vyznamenavam.
Z téchto hlavek pnou se pak brzo na horu
sloupky kveétné, kteréz odkvetse v Cer-
venci  hojnost semen  poskytuji.
Jednotlivé salatové druhy na semeno
ponechané, musi daleko od sebe stati,
aby se v kvétu neoprasily.

Samal Jan: Venkovsky
zahradnik, 1866

Pro docileni semene nechavaji se nej-
lepsi rostliny vybranych druhdv stati, ale
hodné o samote, by se mezi sebou
neoprasnily a se nezvrhly. Semenace se
sklizi, kdyz z mos$ni¢ek vypuknou malé
jemné nitky; tu se tésné u pudy ufiznou
ana chranéném misté dojiti nechavayji,
kde by ani ptaky, mySmi ani vihkem
kazeny a hubeny nebyly, nacez, kdyz
dokonale vyschly, se vymlacuji a seme-
no se Ccisti.

Dumek Josef: Zelinarstvi, 1884

PFi vyvinu hlavek sledujeme, jiz jak se
hlavky postupné tvofi a zavinuji. Cenné
jsou, zejména u ranych salatd, hlavky
pékné vyvinuté co nejdfive. PFi vybéru si
oznacime ty nejpéknéjsi hlavky, které se
vyviji rychle, soumérné, jsou zdravé apod.
Vybér délame zpravidla na typické znaky
dané odrldy. Tedy napf. zejména na rany
vyvoj hlavky (brzké vyvinuti), kterad ma byt
zpravidla pevna, obvyklé odridové veli-
kosti, dobfe uzaviena, s méné postrannimi
listy, bez bo¢nich vyhonu. S barevnym zbar-
venim listd, tak jak je to pro odrGdu cha-
rakteristické (napf. ¢ervené okraje list().
DalSim vybérovym hlediskem je, jak
dlouho salét tyto pékné hlavky podrzi.
Snahou je, aby vydrzely bez vybihani do
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kvétu co nejdéle a to, pokud mozno, i za
horkého pocasi. Pfed¢asné vybéhlé sala-
ty pak opét na osivo nepouzivame.

V porostu je vhodné si na semeno vybrané
rostliny zfetelné a jasné oznacit. Udélame to
napfiklad kolikem zapichnutym k hlavce,
tak, aby bylo zfejmé, Ze jde o salat vybrany
na osivo, ktery je tfeba ponechat a nesklizet.
Je dobré to oznamit také dalSim clendm
rodiny, ze tyto hlavky jsou ,nedotknutelné®,
aby nebyly nahodou sklizeny.

Na osivo péstujeme vzdy nékolik jedincd,
z nichz sklizime semena, nebereme osivo
jen z jedné rostliny, byt by byla na pohled
nejlepsi.

Budouci vybrané semenice salatu
ponechavame zpravidla na misté, kde vy-
rostly. V tom pfipadé s tim vSak pocitame
jiz pfi zaloZzeni kultury a volime, jak jiz
popsano vyse, o néco Vétsi, SirSi spon
vysadby semenarského porostu. Vyhodou
ponechani rostlin na misté je jejich
nepferuSeny vyvoj, nevyhodou nékdy

mezerovity a nevyuzity zahon po sklizeni
¢i odstranéni ¢asti rostlin.

Druhou moznosti je vybrané jedince na
semeno opatrné presadit na jiny zéhon,
pfipadné caste¢né sesadit na témze. Pri
tom postupujeme tak, ze je vyryjeme opa-
trné i s kofenovym balem a vsadime na
nové misto. Toto presazeni délame
naveCer nebo za podmra¢ného pocasi,
aby se lépe ujmuly. Po pfesazeni salaty
zalijeme. Panuje-li v dobé pfesazovani
(zpravidla Cerven) jiz velmi horké pocasi
kolem ftficeti stupni ve stinu je dobré pre-
sazené salaty na nékolik dnl zastinit pfed
sluncem. Pfi presazovani dospélych
salatl je davame opét do SirSiho sponu asi
40 x 40 cm, pfipadné i vice dle odrldy.
Vyhodou presazeni je uvolnéni zahonu
nebo jeho ¢&asti pro naslednou kulturu,
nevyhodou Sok pro rostliny. Nékteré
odridy snasi presazeni bez problému
(zejména odrady s mensi hlavkou, typu
Plzefisky kamenag), jiné hafe az Spatné
(napf. Hanacky letni). Nejlépe se pre-
sazovani dafi za destivého, chladnéjsiho
pocasi, kdy prsi po nékolik dni a rostliny se
snadno a bezpe¢né ujmou.

Oznaceni vybranych semennych rostlin kolikem, oznacovaci kolik miizeme pozdéji vyuZit i jako
oporu k vyvazani kvétenstvi, odrida Salat dédy Svejdy.

Zluté kvéty saldtu, odrida Stupicky kamenac.
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Zabér na kvétenstvi salatu, odriida Valassky,
vnémZ jsou soucasné vedle sebe jak zrald

semena s chmyrim, tak teprve Zluté kvéty.

Po vyvinu hlavek je vhodné ustat se zav-
lahou, aby hlavky nezacaly zahnivat a pod-
pofime tim i pfechod rostliny do kveteni.
V suchém a teplém pocasi zpravidla
pomérné brzy vyrazeji z hlavek kvétenstvi.
U odrad a typl s velkou, hustou a pevné
uzavienou hlavkou (napf. typu ledového
salatu) se nékdy doporucuje celou hlavku
opatrné nahofe nariznout kfizem, popf. se-
fiznout jeji vrSek, abychom ulehdili vy-
ristani kvétniho stvolu z hlavky. U vétsiny
odriad v gengelském péstovani to vSak
podle nasich zkuSenosti neni nutné.

Pfi ristu stoji salatové semenice, které
dorlstaji vySky asi jednoho metru, Casto
pevné a nevyzaduji oporu, nékdy vSak
muze byt vhodné a potfebné semenice
salatu vyvazat k opore, aby se nezlomily,
nevyvracely i nekroutily. Pak je mozné
pouzit kolik, kterym byl oznaceny vybrané
semenné rostliny jako oporny, tedy je-li

dostateCné vysoky a pevny. Jinak vyu-
Zijeme oporu novou, samostatnou a jen
k tomu ucelu k semenicim zapichnutou.

Pro obdobi kveteni salatu je dobré
suché a teplé pocasi, které ma pfiznivy
vliv na dobré opyleni a vyvin semen. Salat
kvete zpravidla v ¢ervenci a srpnu. Salat
se oznacuje jako samosprasny, nehrozi
tedy u ného velké nebezpedi kfizeni mezi
odridami. Pokud péstujeme na osivo
doma ruzné odridy dame je ale pokud
mozno co nejdale od sebe. Pro drobné
péstovani v malém se udava

zavCas, predtim nez nam vypada a pfi-
padné se rozleti po okoli.

Pro vyzrani salatu na osivo je dobré
dlouhodobéji teplé a suché pocCasi, které je
idealni jak pro jeho zrani, tak i nam dava
dostatek prostoru a Casu pro sklizen.
Naopak za vlhkého, destivého pocasi
nékdy napada zrajici kvétenstvi pliseni.
Ochranou muze byt doCasné zastfeSeni
zahonku se salaty na semeno provizorni
stfiSkou, napf. z plastové plachty. Také
silné ranni rosy na konci léta a zacatku

\Y literature izolaéni
vzdalenost asi deset metrQ
mezi kvetoucimu odr{idami,
kdy mezi nimi jsou jiné kve-
touci kultury a pfirodni pre-
kazky. Udava se téz moznost
spraSeni kulturniho salatu
planym druhem salatu, jimz je
locika kompasova (Lactuca
serriola). Proto by v nej-
bliz§im okoli neméla rast.

Kvétni vyhon, ktery ze sala-
tové hlavky vyrazi v lété, roz-
kvéta Zlutymi kvitky. Ty vykvé-
taji postupné a také postupné
dozravaji. Semeno zraje, jak-
mile se na rostlinach na
mistech kvétd objevuje jemné
bilé chmyfi, na rostliné také
zasychaji odspodu listy.

Semeno salatu je nazka,

ktera je opatfena chmyfim, po-
dobné jako u jinych pfibuznych
rostlin z Celedi sloznokvétych.
Jednotlivé kvitky jsou zralé, kdyz se
proméni a oteviou v bilé chmyfi. Zrala
semena pokud je nesklidime, postupné
vypadavaji ven a vitr roznasi ochmyfena
seminka s padacky po okoli, podobné
jako to zname u pampelisky, se kterou je
salat botanicky pfibuzny. Pokud chceme
ziskat osivo, musime ho tedy sklidit

Pohled zblizka na zrald semena saldtu s chmyFim, sorta Sevéa.
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Semenny porost salatu Jarny ciernoklaéansky.

podzimu, v uzavienych polohach mohou
pusobit plesnivéni semen.

Na domaci zahradé, pfi semenareni
v malém, jde postupovat pfi sklizeni osiva
zhruba dvéma zplisoby. A to bud pri-
béznou sklizni jen zralych Easti kvétenstvi
nebo jednorazovym poznutim ¢i vytrzenim
a sklizenim celych semennych rostlin.

Pfi pribézném sklizeni pozorujeme sala-
tové semenice a podle postupného zrani
pribézné obcas otrhavame prsty vzdy jen
idealné zralé, jednotlivé otevirajici se ¢asti
s chmyfim a zralymi semeny. Sbirame je
napf. do plastové nadoby ¢i koSiCku vyst-
laného papirem. Sbirdme odpoledne za
slune¢ného pocasi, kdy jsou zralé casti
otevieny bilym chmyfim. Je to pracny zpU-
sob a ziskavame tak sice jen malo osiva,
to je ale kvalitni a pIné vyzralé. Postup je
tfeba opakovat podle poc¢asi napriklad
kazdy druhy ¢i tfeti den, tak jak nam
semena zraji.

Pokud chceme sbér semen zrychlit,
muzeme postupovat tak, ze cely kvétni
vyhon, pokud je v ném zraly jiz dostatek
semen, opatrné nahneme nad dostate¢né
velkou, plossi misku, kterou drzime pod
nim. Pak prsty zlehka probirame, a tfeme
kvétenstvi a zrala seminka nam vypada-
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i s kofeny tak, aby zlstala za-
chovana jeji celistvost. Podle
poétu semennych rostlin na
zahonu a stupné jejich zralosti
muzeme i zde pfipadné skli-
zeni rozdélit napf. na dvakrat
nebo tfikrat. Tedy ty rostliny,

Sklizeri celych semennych rostlin srpem u odridy Hanacky

letni.

vaji do misky. Tato prace se déla lépe ve
dvou, kdy jedna osoba drzi misku pod
salatem a druhy sbéra¢ prsty zlehka
vydroluje z kvétenstvi zrala semena. P¥i
tomto zplGsobu sbéru musime byt vSak
velmi opatrni a dat pozor na to, abychom
kvétenstvi nezlomili, je dosti kiehké!

P¥i téchto dvou zplGsobech sbéry opaku-
jeme, salat vykvéta a zraje postupné, po
dobu i nékolika tydnu.

Druhou moznosti je sklizen celych
semenic, tedy jednorazovy sbér. Dullezité
je u ni spravné vystihnout dobu, kdy ros-
tliny sklidime. ProtoZze salaty nakvétaji
postupné, jsou na jedné rostliné jiz néktera
semena zrala a zalinaji vypadavat, jiné
kvéty v8ak teprve tfeba kve-

které se nam zdaji dobrie
zralé, odstfihat a ¢ast rostlin
nechat jesté na zahonu dozra-
vat a sklidit je pozdéji.

Pro semenarské zacateCniky, ktefi se
salatem zahajuji své osivarské pokusy,
muze byt schidnou cestou sklizné zagit
postupnym otrhavanim jednotlivych zra-
lych kvitki a pak pfidat i druhy zplGsob
s prubéznym sbérem do misky. Tak se
dobfe sezndmi se zrdnim salatu a se-
menice si pfirozené ,0sahaji“. Pokud jiz maji
nasbirana néjaka semena, mohou pak
dokoncit jednorazovou sklizni celych rostlin.

Otrhané semeno s chmyfim dosusime
na bedni¢kach vylozenych papirem, celé
semenice dosuSujeme zavésené pod stie-
chou. Vlastni osivo ziskame pfi malém
mnozstvi nejjednoduseji vytfenim v dla-

Dosusovani zavésenych semennych rostlin salatu pod sifechou.

nich. Pfi vétSim mnozstvi ze semenic, pak
vymlatem nebo vySlapanim rostlin. Vzdy je
vSak dllezité, aby rostliny byly dokonale
suché a semeno snadno vypadavalo a od-
délovalo se od ostatnich &asti. Protoze
salat pfi zpracovani dosti prasi, pracujeme
venku, pfipadné si chranime dychaci
cesty rouskou.

Pfi ziskéni osiva z dobfe vyschlych
semenic je nejlepsi je miatit nebo vytirat
za slune¢ného odpoledne, kdy nam
predtim rostliny dobfe vyschly. Kromé mla-
ceni mUzeme v8ak pouzit také vyslapani
na plachté. Nejlépe je mlatit,vyslapavat Ci
vytfit jen vrcholky rostlin se semeny, ¢imz
zmensime mnozstvi hmoty, které nasled-
né budeme Cistit a uSetfime si tak praci.

Semena z vymlatu jsou zneciSténa
zbytky list, ulomky stopek, zbytky chmyfi
a pomérné hodné mlze byt nékdy i nevyvi-
nutych, tzv. hluchych semen. P¥i Cisténi
pouzijeme nejprve sito. Postupujeme
napfiklad tak, Zze vezmeme fidsi sito, tedy
tak husté, aby semena jesté propadla, ale
vétsi zbytky, ulomky listd, stonkl apod.
nam zlstanou na sité.

Se sitem pracujeme vzdy

tou ¢&i odkvétaji nebo obsa-
huji semena jesté nezrala.
Vystizeni doby, kdy rostliny
sklidit, vyZaduje urcitou zku-
Senost a cit. Obvykle skli-
zime, kdyz je v kvétenstvi jiz
dostatek dobfe zralych, di
témér zralych semen. Prvni
jiz mohou byt pfipadné ivy-
padla.

Vyhodou jednorazové skliz-
né je uspora prace, protoze
celou rostlinu sklidime naraz.
Sklizime tak, ze zahradnimi
nlzkami nebo srpem od-
fizneme celou rostlinu
u zemé a poté zavésime pod
stfechu zvolna doschnout.

nad plachtou. Nésledné
ziskand semena ze sita
Cistime vyfukovanim nebo
pfesypavanim. Pfi vyfu-
kovani na podlozce nebo
plodSi misce do semen
zlehka foukdame a lehké
necistoty vyletuji pry¢. Spolu
s necCistotami vyletuji i tzv.
hlucha semena, ktera jsou
leh¢i nez plné vyvinuta,
dobra. Sila foukani musi byt
vzdy pfiméfena, salatova
semena jsou pomérné
lehka. Lze také presypavat
z misky do misky na mirném
vanku ¢&i vétru, o¢ima sledu-

Neéktefi holisti¢ti semenafri
sklizi vytrzenim celé rostliny
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Pohled ukazujici, jak vypada dosuSena semenna rostlina (s otevienym
chmy¥fim) pred vymlatem.

jeme vétrem odnasené,
odletujici necistoty, tézsi
semena padaji do dolni
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Cisténi salatového osiva pomoci sit a misek.

misky. Opét pracujeme nad plachtou,
zejména jsme-li zaCatecnici. Pfesypavani
¢i vyfukovani délame tak dlouho, az jsou
semena Cista. Popis Cisténi salatu v po-
dani uCednika semenareni jsme pfinesli
ve Zpravodaji €. 2/2018 v pfispévku
Domaci osivo salatu Hanacky letni a jeho
vycisténi.

Pri Cisténi salatu musime byt trpélivi a mno-
hdy jednotlivé kroky opakovat, salat patfi
k spiSe obtizné Cistitelnym druhim a dokon-
alé vycisténi jeho semen je v domacich pod-
minkach naro¢né. Nékdy je tak jednodussi
sem tam néjakou drobnou pfimés v osivu
ponechat, nez stravit zcela dokonalym
vycCisténim neimémé dlouhou dobu.

Osivo podle potfeby jeSté dosusime
a popiSeme. Pfi popisu uvadime druh,
odrtdu a rok sklizné, tedy napfiklad: salat
Jarny cCiernoklacansky 2022. Salatové
osivo podrzuje kli€ivost 4-6 let, ukladame
je v suchu, chladnu a temnu. Pro ulozeni
osiva se v gengelskych podminkach os-
védCily se plastové sacky s uzavérem, tzv.
zamkem, které chrani osivo pred zvlh-
nutim.

TEXT a FOTO - Petr Dostalek
a archiv Gengelu

véasny vysev a predpéstovani
sazenic

vysadba otuzenych sazenic na
zahon do Sirsiho sponu, okopavka,
vybér a oznaceni odriidoveé typic-
kych, zdravych, dobfe zavinutych
hlavek

vyvazani semenic k opore
postupny sbér zralych semen

s chmyfim nebo sklizen celych
semennych rostlin a jejich
dosuseni

vytreni €i vymlat semen, vycisténi
na sitech a vyfoukani pfimeési
ulozeni popsaného osiva v suchu,
chladu a temnu

Domaci osivo Stupického kamenace.

Presypavani semen za soucasného foukani
(nebo na mirném vétru) osivo vycisti.

Cisté a vysusené osivo uklidame, stejné jako u jinch druhii, v plastovych s

druhu, odridy a roku sklizné.

accich s popisem
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V souhrnu pfinasime podrobny pre-
hled salatovych odriid udrzovanych
ve sbirce Gengel, o.p.s., které jsou
zachyceny na Mapé salatu. Uvadime
nazev odrudy, jeji gengelsky kéd, kul-
turné-historickou hodnotu — tzv. patri-
monium, rok, kdy byla odrida ziskana
a struény popis odridy, tdaje o jejim
pivodu a dalsi zajimavosti k ni.

FOTO - Petr Dostalek

PATRIMONIUM — Toto slovo, pochazejici z latinského pater=otec, a tedy patrimoni-
um=dédictvi po otci, jsme zvolili jako struéné jednoslovné a souhrnné oznaceni pro
odrudy staré, krajové, mistni, rodinné a podobné (&i k nim pouzivané obdobné pojmy jako
odrudy pavodni, historické apod.) Patrimonium chapeme jako SirSi pojem zahrnujici kul-
turni a historické dédictvi, odkaz pfedchozich generaci rolnik(, zemédélcu, zahradnikl a
vSech dalSich, ktefi pracovali s rostlinami a ptidou a vytvorili bohatstvi a krasu, které jsou
v dosud prezivsich odriidach skryty. Zaroveri v sobé nesou tyto odrlidy mnohdy jedine¢né
a neopakovatelné znaky a vlastnosti, dédi¢né zaloZeni, které muZzeme na naSich
zahradéach a polich spole¢né uzivat, chranit a uchovat pro budoucnost.

WV Nazev odriidy V¥ Kod V¥ Rok zafazenji 'V Patrimonium ¥ Popis, poznamky
do geng. shirky

Bunte Forellen V¥ LAC003 V 2010

Staré odriida hlavkového salatu. Tvofi menSi aZ stfedni, polouzaviené
hlavky, s typickym zbarvenim listd. Listy jsou zelené s vyraznym Cer-
venohnédym stfikanim na ploSe, pfipominajici barevné skvrny na
pstruzim téle. Odtud i pdvodni némecky nazev Bunte Forellen, zname-
najici v doslovném prekladu ,pestfi pstruzi“, tedy zhruba salat
~pstruhopestry“ nebo ,pstruhovity pestry* apod. ,Pstruhové salaty”
jsou znamé i z nasi literatury, napf. V. Bily, Zelinafstvi, 7. vydani z roku
1941 uvadi sortu ,,pstruhovity zlaty“. Listy odriidy jsou jemné, kiehké,
dobré chuti. Salat je podle privodni informace z organizace VERN
urcen pro venkovni péstovani pro Gasné léto az Iéto, doporuceny vysev
brezen-kvéten. Odrlida pochazi z Némecka, kde byla zndma jiz v 19.
stoleti. Ziskana v roce 2010 z organizace VERN (plvodné IPK).

-

Hlavka odridy Bunte Forellen, v piekladu .pstruhovity pestry“, na gen-
gelském zahonu.

Cerveny dubaéek V¥ LAC006 V 2011

Cervenolisty dubadek, listovy typ salatu. Odriida tvofi dosti velké,
oteviené hlavky, listy jsou ,dubolistého” tvaru, ¢ervené &i cerveno-
hnédé barvy, semena jsou hnéda. Vyhodou pro domaci péstovani je, Ze
odrlidu Ize sklizet jak postupnym otrhavanim okrajovych listd, tak jed-
norazové sefezanim celé hlavky. Je to salat nenarocny, vhodny i pro
zatateCniky, pfi péstovani volime pro moznost dobrého vyvinu velkych
rostlin spiSe SirSi spon. Ziskano jako sazenicky od soukromého darce
v roce 2011 (bez blizSich adajd o plvodu).

-
Stred Cerveného dubacku

Détenicka atrakce V¥ LAC015 V¥ 2012

Star$i odrlida salatu, ktera vznikla proSlechténim odriidy svétového
sortimentu Atrakce na Slechtitelské stanici v Détenicich. Registrovana
je od roku 1952 az doposud. Hlavky jsou stfedné velké, dobfe zavin-
uté, list je svétle zeleny, semeno bilé. Do kvétu jde pomérné pozdé
a odriida je tak vhodnd jak pro jarni Gasné péstovani, tak pro pozdnéjsi
péstovani v letnich mésicich, oznacuje se mnohdy jako letni odriida.
Uvadi se jako velmi vynosna a chutna. Do gengelské shirky ziskana
jako béZna sorta z obchodni nabidky v roce 2012.

-
Obrazek salatu ze sacku s osivem.

Dian V LAC025 V¥ 2021

Odrida salatu ziskana ze Slovenska. List je zeleny (sytéji nez u odrldy
Jarny CiernoklaCansky), nékdy s lehkym, ¢ervenavym nadechem na
okraji, hlavka byla stiedni velikosti, spiSe vySi nez SirSi, méla vétsi
okrajové listy, semeno je hnédé. Ctenal Casopisu Doma v zdhrade,
ktery ndm odrlidu poslal, o ni uvedl: , odoberdim ¢asopis Doma
v zdhrade a zaujali ma krajové odrody, ktoré ma aj poteSili.
Posielam Vam moj Salat, ktory sadim uZ cca 35 rokov. Na jako som
sa k nemu dostal: Mal som kamarata vo Francizku, ktory mi tuto
odrodu poslal. Ja ini nepestujem a som spokojny.“ 0Osivo jsme
ziskali od soukromého darce v roce 2021.

B S

Odriida Dian byla zaslana soukromym dércem do Gengelu roku 2021
ze Slovenska.
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V¥ Nazev odriidy ¥ Kod

do geng. shirky

'V Rok zafazeni 'V Patrimonium

¥ Popis, poznamky

Hanacky letni V LACO010 V¥ 2006 V¥ Patrimonium

Pravdépodobné krajovéa nebo stard odrlida letniho salatu. Vytvari vétsi
az velké rostliny s mohutnéjSimi, Siroce rozprostfenymi, plachtovitymi
okrajovymi listy. Listy tvofici vlastni hlavku jsou méné zavinuty, hlavka
je mensi, spiSe fidka, list je svétle zeleny, bez Gerveného zabarveni.
Semeno je bilé. Chufové je to dobry salat, okrajové listy mohou byt pro
nékoho tuzsi. Plvod: genova banka zeleniny Olomouc. Ziskdno roku
2006.

-
Hanacky letni, rostliny na zahonu.

Humil V LAC009 V 2014

Odriida salatu registrovana v 80. letech minulého stoleti a7 doposud.
Jedna se o ozimy salat, vysévany na podzim a prezimujici na zahonu
jako sazenice, ke sklizni pak doriista ¢asné nasledujiciho roku. Hlavka
je mens§i az stiedni velikosti, vcelku dobfe uzaviena, list stfedné zeleny,
semeno bilé. Odrida byla vySlechténa na Slechtitelské stanici
v Turnové. V gengelské shirce udrzujeme od roku 2014.

-

0zimy salat Humil kratce pred rozkvétem.

Jarny €iernoklaansky ¥ LAC023 V 2016

Snad rodinna odrilda ziskana ze Slovenska. U nas tvofil v roce 2016,
2017, 2021 rychle pékné hlavky a patfil k prvnim salatdm, které se
daly sklizet. Poskytl i dobry vynos semene. Hlavky jsou stredni
velikosti, list je svétle zeleny, bez Gervenych okrajd, semeno je bilé.
Doporucujeme ¢asny vysev i Gasnou vysadbu. Na Gengel jsme tuto
sortu dostali od ¢tenarky slovenského ¢asopisu Doma v zahrade v roce
2016.

B
Milada rostlina Jarného ciernoklacanského

Lednicky V LAC004 V 2009

Starsi odriida, podle literatury vySlechténa v Lednici a registrovana od
roku 1964 az doposud. Hlavka je menSi az stfedni, list svétle zeleny,
bez Cerveného zabarveni, semeno je bilé. Salat je urCeny pro Casné
vysevy, protoZe rychleji vybihd do kvétu. Odrlida byla do Gengelu
ziskana prostrednictvim Alenoru, pdvodné pochazi ze sbirky fran-
couzské organizace Kokopelli. Popis Kokopelli uvadi: , Velmi
kompaktni hldvka, chutnd, rdst 50 dni, tradicni a velmi vzdcna
odrida ¢eskoslovenska“. Udrzujeme od roku 2009.

-
Salat Lednicky, semenice na poli ve spolecnosti dalSich starych plodin.
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WV Nazev odriidy ¥ Kod

do geng. shirky

V¥ Rok zafazenji 'V Patrimonium

¥ Popis, poznamky

Mélnicky maj V LAC005 V¥V 2009 V¥ Patrimonium

NaSe tradicni odrlida salatu, podle literatury registrovana k péstovani
v letech 1952-2002, pozdgji oznacovana jako Mélnicky Kral maje. Je
velmi dobra pro rané péstovani na venkovnich zahonech — polni pés-
tovani. Hlavka je svétle zelend, pfip. aZ Zlutozelena, s velmi lehkym Cer-
venavym nadechem okraje listil, stfedné velka, dobfe zavinuta. Miize
vytvaret pod hlavkou postranni vegetacni vrcholy. Odriida byla ziskana
prostfednictvi Alenoru, pdvodné pochazi ze shirky francouzské orga-
nizace Kokopelli. Podle popisu Kokopelli je , hldvka zelena s Cer-
venym nddechem, doba ristu: 50 dni. Tradicni a velmi vzdcna odrii-
da Ceskoslovenska. “

-
Meélnicky maj v polnich podminkach.

Plzerisky kamena¢ V¥ LAC001 V¥V 2006 ¥ Patrimonium

Krajova odriida s menSimi, velmi pevnymi hlavkami. Nazev kamenac
odkazuje na hlavku tvrdou jako kamen, dfive asi byly tyto salaty také
nazyvané jako ,tvrdohlavky“. Salaty kamenace byly cenény podle liter-
atury uz v 19. stoleti jako otuZilé a odolné, dobfe snasejici chladné
pocasi brzy zjara. Mozny a doporuceny Casny vysev. List je zeleny,
s ¢asteCné naCervenalym okrajem, vnitini listky Zluté, bublinkovité
zprohybané, pfi pojidani pfijemné kiupavé. Jde o salat velikosti maly,
ale poskytujici pro konzum mnoZstvi chutnych listkdl. PFi vysadbé
mozno volit mensi spon — vhodny je tak i pro malické zahradky. Je
snad o néco ranéjSi nez podobny ‘Stupicky kamenac‘, semeno je
hnédé barvy. Péstitel a pamétnik z Plzné si pamatuje odrlidu ze svého
détstvi, kdy ji v 60. letech minulého stoleti péstovala jeho babicka
a sazenice zde byly také prodavany na trhu. Podle jeho popisu ma
odrlida kiehké, Zlutohilé listy, vypadajici jako srdécka. Jina péstitelka,
ktera ho ziskala z gengelské shirky, o ném uvedla ,, S kamenaci jsem
velice spokojena, hldvky jsou takové roztomilé, mensi, a kdyZ je
clovek umyje do saldtu, jsou to vSechno takové ty mensi sladsi
listky, po kterych Clovék nejdiiv sahne — Zddné ty velké tuhé
plachty. ” Podle péstitelskych zprav miize pfi domacim semenareni ze
samovysevu, z vypadlych semen, za mirnych zim na zahoné i pfezi-
movat. Odriida pochazi z genobanky zeleniny v Olomouci. Od 2006.

Miadé rostliny odriidy Plzeiisky kamenac ze samovysevu.

Salat dédy Svejdy ¥ LAC020 V 2015 V¥ Patrimonium

Rodinna odrdida listového salatu dubacku. Listy jsou svéZe zelené, typ-
ického dubolistého tvaru, hlavka je stfedni az velka, semeno je bilé
barvy. Lze sklizet postupné, otrhavanim jednotlivych listl nebo jed-
norazové sefezanim celé hlavky. Nendroéna odriida, u nas $la pozdéji
do kvétu, coz je vyhodné pro delSi doby sklizné do kuchyné, ale
ponékud to opozdovalo zrani na semeno. Pro semenafeni proto dopo-
rucujeme vCas predpéstovat, vysazovat ven na zahon jiz brzy, aby skl-
izefi osiva probéhla pokud moZno jeSté za teplych, susSich dnil. Za
vlhkého destivého pocasi koncem léta mliZze semeno v kvétenstvich
zaCit plesnivét. Salat ziskan od gengelské uchovatelky s nasledujici
informaci: ,, péstoval ho mij déda (nevim presné odkdy, ale bude to
cca 30 let), kde ho ziskal, to nevim. Od té doby si pfedavali semin-
ka pres plot s sousedem podle toho, komu se podafilo vypéstovat
seminka. Od souseda jsem ho pak ziskala v roce 2013 (spolu s vy-
pravénim, Ze je od mého dédy). “ Udrzujeme v Gengelu od roku 2015.

-
Rodinny Saldt dédy Svejdy.

Stupicky kamena¢ V¥ LAC014 V¥ 2006 ¥ Patrimonium

Stara odriida, obdobny typ jako ,Plzefisky kamenac'. Podle literatury je
to ,, plivodni ¢eskoslovenska odriida vySlechténd okolo roku 1940 ve
Slechtitelské stanici Stupice z ceskych kamendci“. Hlavky tvori
mensi, vcelku dobfe zavinuté, tvrdé, pevné, semeno je hnédé. Stupicky
kamenac byl dfive pouZivan i k rychleni, Ize ho pouZit ale i pro ranou
venkovni vysadbu a polni péstovani. Pfi vysadbé na konzum volime
menSi spon, asi 20x20 cm, a odriida je tak vhodna i pro malé zahradky,
je celkové nenarocna a odolna. Trochu nepravem, pokud jde o zdjem
vefejnosti o jeji osivo, zilstdva v gengelské shirce ve stinu svého
slavnéjSiho a znaméjSiho bratra Plzefiského kamenade. Plvod: genova
banka zeleniny Olomouc. Ziskano roku 2006.

-
Pohled zblizka do hlavky Stupického kamenace.
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¥ Nazev odriidy V Kod 'V Rok zafazenj 'V Patrimonium

do geng. shirky

V¥ Popis, poznamky

Sevéa WV LAC008 V¥ 2001 V¥ Patrimonium

Pravdépodobné stara odrlida letniho salatu s nacervenalym okrajem
listll, uréend pro venkovni péstovani. Darkyné odriidy o ni napsala:
, MiiZe se péstovat béhem celého roku a nevyrazi do kvétu, jen ten
nejranéji vysety. Ma pékné plné hlavy kiehouckého listi a je
oblibeny v celém okoli. Semeno si péstujeme sami, a které dojde,
vi ke komu pro né, a da potom zas svoje cerstvé na oplatku dalsim.
To semeno jsem dostala od jednoho dobrodruha pied 40 lety, ktery
pred 14 lety skoro stolety zemrel. Rikam salatu , salat Sevéa“. Jen
v parniku se mu nedafi. Chce byt venku a potfebuje dobrou
zalivku. “ Vlyborny letni polni salat, hlavky jsou mohutné a vydatné,
pfitom list je jemny, kiehky, zeleny s &ervenym zbarvenim okraj(.
Hlavky vydrzi ¢asto dlouho, aniz by Sel salat do kvétu (to ponékud
ztéZuje semenareni), jde o pozdnéjSi salat. Doporucujeme predpés-
tovani sadby a ¢asnou vysadbu. Odriidu jsme dostali od soukromé
péstitelky z jizni Moravy v roce 2001.

-
Salat Sevéa — Gervené okraje listii u vyvinuté hivky.

Valassky V LACO11 V¥V 2006 V¥ Patrimonium

Pravdépodobné krajova nebo stara odriida, hlavky stfedni velikosti,
listy zelené, semeno je bilé. V péstovani u nas byl spiSe ranéjsi, za
horkych teplych dni Sel pomérné brzy do kvétu. Podobny odriidé
Vala$sky universal (vzajemné se tyto dvé odriidy daly od sebe rozliSit
v mladém véku podle tvaru listd). O odriidé se nam nepodafilo dohle-
dat tdaje v literature. Plivod: genova banka zeleniny Olomouc. Ziskano
roku 2006.

-
Odriida Valassky pochazi z genové banky v Olomouci.

Valassky universal ¥ LAC012 V¥ 2006 ¥ Patrimonium

Pravdépodobné stard nebo krajova odrlida, hlavky stfedni velikosti,
listy zelené, semeno je bilé. V péstovani u nas byl spiSe ranéjsi.
Podobny odriidé Vala$sky (vzajemné se tyto dvé odriidy daly od sebe
rozliSit v mladém véku podle tvaru listd). O odriidé se ndm nepodafilo
dohledat (daje v literatufe. Plvod: genova banka zeleniny Olomouc.
Ziskano roku 2006.

-
Semenice Valasského universalu opatfené opornymi koliky.

Zlaty rekord (brumovsky) ¥ LAC024 ¥ 2017 ¥ Patrimonium

Predpéstovani sazenic salatu k rychleni Zlaty rekord (brumovsky) doma
za oknem. (FOTO - V. Kana)

Stara odr(ida hlavkového salatu. Jedna se o rany salat k rychleni, ktery
se dfive péstoval ve vytapénych sklenicich nebo pafenistich (na Cer-
stvém koriském hnoji pokrytém vrstvou zeminy) pro ¢asné jarni skliz-
né. Hlavka je kiehka, jemna, vytecné chuti, semeno bilé. Neni vhodny
pro dlouhodobé skladovani, ale k pfimé spotebé, kdy vyniknou jeho
prednosti — kiehkost a chut. Tento plvod Zlatého rekordu pochazi
z Brumova, kde byl péstovan od 2. sv. valky (proto jsme odr(idu v gen-
gelské evidenci doplnili pfivlastkem ,brumovsky“, odr(ida Zlaty rekord
je zndma i z jinych zdrojd). Prinesli ho sem pfislusnici némecké finan-
¢ni straze, ktefi se do Brumova pfistéhovali se svymi rodinami a pés-
tovali jgj v pafenistich. Po valce ho vyséval byvaly pansky zahradnik
Walter Stastny, pozdéji jeho nastupce Vojtéch Kana, ktery pokraCoval
v jejim semenareni i po svém odchodu do dlichodu (podrobnosti jsou
v ¢lanku V. Kani: Jak se nam ztratil Zlaty rekord v ¢asopise Bilé/Biele
Karpaty 6. 1/2016). V gengelském udrZovani odriid byla odrlida
namnozena roku 2017 za pomoci dobrovolniki. Pro péstovani ve
skleniku i pafenisti mdZe byt inspiraci postup tatinka pana Kani, ktery:
,Seminka vysévd doma do truhliki na okné na prelomu ledna
a tunora a pikyruje podle pocasi do studeného skleniku nebo
parenisté. Pred pripadnym mrazikem zakryvd netkanou textilii,
nebo i novinami...“. \liz také Zpravodaj starych odrtid ¢. 1/2018 a ¢la-
nek PFibéh brumovského Zlatého rekordu pokracuje i diky gengelskym
dobrovolnikiim, a Je$té jednou Zlaty rekord, ve Zpravodaji €. 2/2018.
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Prehled salatovych odrud

Cislo Kod Nazev odridy Cislo Kod Nazev odridy

il LAC003  Bunte Forellen 9 LACO05  Mélnicky maj

2 LAC006  Cerveny dubacek 10 LACO01  Plzerisky kamenac

3 LAC015  Détenicka atrakce 11 LAC020  Salat dédy Svejdy

4 LAC025 Dian 12! LAC014  Stupicky kamenac

5 LAC010  Handcky letni 13 LACO08  Sevéa

6 LAC009  Humil 14 LACO11  Valassky

7 LAC023  Jarny Ciernoklacansky 15 LAC012  Valassky universal

8 LAC004  Lednicky 16 LAC024  Zlaty rekord (brumovsky)

Hanacky letni _,

Stupicky kamenac

\ Plzerisky kamenac.

Obrazova mapa salatu zachycuje rodinné, . P Sevca
staré, krajové a dalsi odrldy salatu (Lactuca Salat dedy Svejdy
sativa) udrZované ve sbirce Gengelu a u uchovatelll
starych plodin, ktefi s Gengelem spolupraCijl. ) -eny dubacek
Odrlidy jsou na mapé polozZeny do mist, odkud pocha-
zeji a z nichz byly ziskany do gengelské sbirky, nebo tam, kde
se nyni dlouhodobé péstuji apod. Pojmenovani odrid je prevzato
od dércii (napf. Sevéa), nebo je vytvoreno podle mista plivodu a jejich
typickych znaku a vlastnosti (Jarny ciernoklacansky ) nebo jde o pojmeno-
vani dfive v sortimentu zapsanych odrid (Stupicky kamenad). \ '
Salaty pochazeji od soukromych darct, z genovych bank a od péstitell
z uchovatelskych organizaci ze zahranici. Jedna se o odridy s rliznou dobou ristu, odolnosti
k vybihani, velikosti hlavek, tvarem a zbarvenim listli apod. Tyto uchovavané salatové odriidy poskytuje Gengel
0.p.s. vefejnosti i dalsim zajemclm k péstovani, vyuZzivani a jejich udrZovani pro budoucnost. Ledni Ck)7

Obecné prospésna spolecnost Gengel se zabyva uchovanim starych odriid kulturnich rostlin ve spolupraci s verejnosti.

Gengel, 0.p.s., Veselka 52, 374 01 Trhové Sviny, Ceska republika, www.gengel.cz

Valassky univ-

Jarny Ciernoklacansky

Zlaty rekord
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