Isiel Macek do Malacek

sosovicku mlacic,

zabol si on cepy doma,

musel sa on vrdcic.

Hej, Macejko, Macejko, ko, ko,ko,ko,
zahraj mi na cenko, ko, ko,ko,ko,

na ta cenkd strunu, nu, nu, nu, nu,

hej, dzunu, dzunu, dzunu nu, nu, nu, nu!

(Slovenska, vybrano z Narodniho
zpévniku, Editio Supraphon, 1987)

ISiel Macek do Malacek

Letni cas je dobou Zatvy, sklizné
obilovin i luskovin, a také jejich nasled-
ného mlaceni, které se drive délalo cepy.
Ve znamé slovenské lidové pisni se
dozvidame, Ze Macek sel do Malacek,
aby zde mlitil Sosovicku. Ackoliv ale sel
mliatit, zapomnél si doma cepy! Tedy
zakladni a vlastné nezbytné vybaveni,
které k takové praci potreboval a musel
se tedy pro né vratit. MiiZeme jen tusit,
proc asi cepy zapomnél. Zda myslel jiz
na jinou, lepsi zabavu, a to na hrani na
tenkou strunu, ¢i to byl divod jiny...

Zralé lusky ¢ocky (obr. archiv Gengelu)
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Ctvrty letosni Zpravodaj
starych odrid vénujeme
ovsu, a to z mnoha riz-
nych stran a pohledd. Pri-
blizime si tento odolny
druh obili, ktery je nejméné
narocny a roste prakticky
vsude, z hlediska péstitel-
ského, ale i jeho vyznam
a hodnotu z pohledu lid-
ské vyzivy. Podobné jako
rozohriuje koné, miize dodat
potiebnou jiskru i nékte-
rym lidem, je to diky svému
slozeni obili ,,ohnivé”.

Pfipomeneme si oves
ukazkami verst z nasi li-
dové tvorby i ve zvycich
jinych slovanskych narodu.
Pridavame také prakticka
péstitelska doporuceni pro
osivareni a uchovani sta-
rych odrid ovsa a stru¢ny
prehled ovesnych odrid
z gengelské sbirky. Jako
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(Z knihy Luhacovské Zalesi od A. Vaclavika, 1930)

ukazku pripravy nahého ¢i bezpluchého
ovsa v domdcnosti doplriujeme nékolik
receptti z archivu jihoceského Bioklubu.

Dobrou letni sklizen preje
Petr Dostalek
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ves patfi, vedle zita, jeémene a pSenice, k ¢tvefici nasich tradiénich

obilovin. Napadnym znakem, kterym se oves na prvni pohled od ostat-
nich tfech odliSuje je to, ze ma latu, a nikoliv klas. Tak ¢asto dokaze oves poznat
snadno i ten, kdo nerozezna psenici od Zita ¢i jeCmene.

U kazdé nasi obiloviny si mnohdy
vybavime jeji hlavni tradiéni vyuziti. Zito
slouzilo zejména na chleba, z pSenice se
pekly svatecni kolace a bilé pecivo, jec-
men na kroupy (Ci kdo chce i pro slad na
pivo). U ovsa si snad dnes nejdfive
vybavime znamé ovesné vlocky. Vedle
toho byl oves ale i dilezitou krmnou plodi-
nou pro vyzivu hospodarskych zvirat.

Postupné se oves z planych predkd vyvi-
nul v kulturni rostlinu, kterou zndme dnes.
DoSlo u néj, stejné jako u mnoha jinych,
Clovékem péstovanych a oSetfovanych
rostlin, ke zvétSeni obilek, které slouzi
Clovéku za potravu. Blizkym pfibuznym
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Historicky nalezi oves k obilovinam mla-
dym. Na rozdil pSenice a jeCmene, které
péstovali uz prvni zemédélci pred deseti
tisici lety v oblasti urodného palmésice na
Blizkém vychodé, se oves objevuje az
o nekolik tisic let pozdégji. Mezi jeho nej-
starSi archeologické nalezy patfi ty
z oblasti u Cerného moie nebo na tzemi
dnesniho Polska. Objevuje se vsak
nejprve jen jako mala pfimés v jinych
druzich obili, tedy v podstaté jako plevel.
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Latnaly oves ma latu stejnomérné rozloZenou do stran.

naseho ovsa setého (Avena sativa) je
oves hluchy (Avena fatua). Ten je
povazovan nékdy za jeho pfimého pred-
chudce &i pfedka. Svym vzhledem se oves
hluchy ovsu setému velmi podoba.
Zatimco vSak u tohoto plevelného druhu
v dobé zralosti obilky z kvétenstvi vypada-
vaji, tak u kulturniho ovsa pevné drzi
v klascich laty. Oves hluchy neboli ovsahu
zname dodnes jako houzevnaty plevel
nasich poli, napadny je v nich svou vyskou,

Obr. 42 (Oves smekikovy.

U tzv. smetakového ovsa sméruji vétvicky laty
na jednu stranu.

(0br. z knihy J. Munzara Obilniny, 1910)

kterou prerdsta kulturni druhy. Na vzniku
kulturniho ovsa se ovSem mozna podilelo
vice druhd, at jiz to mohl byt Avena sterilis,
Avena strigosa Ci jiné. Neni také znamo,
kde pfesné oves sety vznikl. Snad to bylo
v jihovychodni Evropé, snad v predni Ci
stfedni Asii. Pfipadné mohlo dojit ke zkul-
turnéni i na rznych mistech nezavisle.

Kultura ovsa se Sifila v Evropé spole¢né
se Slovany. Slované byli Sifiteli ovsa, pfi-
nesli si jej snad z praslovanské vlasti mezi
Odrou a Dnéprem. Na slovansky plvod
ovsa se usuzuje i na zakladé jazykovéd-
nych poznatkd. Latinské oznaceni ovsa
avena vzniklo asi ze staroslovanského i
praslovanského oznaceni ovjesje (misto je
ma byt mékky znak). Ceské slovo oves zni
velmi podobné také v jinych slovanskych
jazycich: slovensky je to ovos, srbochor-
vatsky ovas, rusky avjos, polsky owies,
chorvatsky ovas. Toto slovanské oznaceni
preslo ale i do jazyk(i romanskych a german-
skych, kde je mlzeme také slySet: fran-
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couzsky je oves avoine, anglicky oats, baskic-
ky olba, oloa, staronémecky evena, haparo,
stfedonémecky havero, stfedodolnonémecky
evene, haver a novonémecky pak Hafer.

Ma rad dostatek vody

Z nasich ¢tyr tradinich obilovin — pSeni-
ce, jeCmene, zita a ovsa — je oves péstitel-
sky nejméné narocny. Vyséval se iv drs-
nych horskych polohach, kde jiné obili
prakticky nebylo schopné rust. Vzpo-
menme, ze tomu tak bylo v Jarabiné na
Slovensku (viz Péstované plodiny v obci
Jarabina, Zpravodaj €. 1/2021), na Valas-
sku, ale i jinde v Ceskych zemich. Na
severu Evropy zasahuje jeho péstovani
daleko az témér k polarnimu kruhu, hojné
se péstoval a péstuje napfiklad ve skandi-
navskych zemich.

Dulezity pro zdarny vyvoj ovesné rostliny
je pfedevsim dostatek vidhy. Proto se u nas
péstoval a péstuje zejména ve vysSich
polohach, kde je srazek vice. Typicky je
oves pro bramborarské a podhorské
oblasti, ale je-li dostatek desté, roste
dobfe i jinde. Na plGdu neklade zvlastni
naroky, prospiva prakticky na kazdé padé,
snad vyjma nejsussich piskd. Nevadi mu
meélci, kamenité ani chud$i pldy, protoze
si dokdze svym mohutnym kofenovym
systémem Ziviny z pldy dobfe osvojovat
a pfijimat. Z naSich béznych druhd obi-
lovin zakofefuje totiz vibec nejhloubégji
a ma i nejvétsi kofenovy systém. Jak pise
jiz J. Munzar na pocéatku 20. stoleti ve
svém spise Obilniny: ,Oves stara se velmi
bedlivé o to, aby se hned zahy co mozna
mohutné zakorenil. Zarodecné koreny
jeho rostou rychle do délky, bohaté se
rozvétvuji a husté viasenim pokryvaji.
...uovsa vyrazeji Castéji nez u ostatniho
obili korunkové kofeny i z nadzemnich
kolének.” Je to tedy zejména dumysiny
a mohutny systém kofenl(, ktery umozriuje
ovsu rlst i na pldach, kde jiné druhy obili
neprospivaji a pfinést zde vynos.

Oves cerny ma pluchy cerné zbarvené.
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V osevnim postupu se daval oves jako
tzv. dobérné plodina, obvykle az za druhy,
které jsou naro¢né na Zziviny a péci.
V lidovém podani bylo na Moravé znamé
réeni k mistim, kde nic kloudné nerostlo:
,UZ tam nechce nic byt, to§ tam dame
oves.“Za lepsi podminky je ale vzdy oves
vdéény a odméni se nam vysSim vyno-
sem. Za nepfiznivych podminek oves sice
rostl, ale byl slaby, lidové ,bidny*“. Nékdy
byl tak fidky a nizky, Ze neSel ani znout
srpem, a pak se vytrhaval oves rukama
i s kofinky a hlinou na nich. Pfesto se i toto
vytrhavani malych a fidce rostoucich obil-
nych rostlin lidem dfive vyplatilo. Podle
Udaji z literatury se tak alespor ziskalo
zrno pro nové oseti pole i néco slamy,
ktera poslouZila dobytku jako krmivo.
Ruéni trhani slabého ovsa mame zazna-
menano jak na Slovensku ve zminéné
Jarabing, tak o ném hovofi i kronikarské
zaznamy na ValaSsku, napfiklad ve vsi
Jablunce.

Oves v Jarabiné

Z obilnin sa ako prvé siali uz od polovice
aprila jacmeri a ovos. Z jacmeria sa
piekol chlieb, ovos sa pouzival ako krmi-
vo pre zvierata. Ak bol nepriaznivy rok,
sa pomlety pridaval do jaémennej muky
pri peceni chleba.

V' susednej Litmanovej sa chlieb
niekedy piekol aj z pomletého ovsa,
lebo ani jacmeriu sa velmi nedarilo.
Ovos bol najodolnejsia obilnina, dobre
sa mu tu darilo, ale na niektorych vyssie
poloZenych miestach, kde bolo vela
kameriov tiez nerastol a pri zbere urody
sa smiali, Ze vyrastol iba Zabe po oCi.
Ani ho nekosili, iba ho vytrhali, vytriasli
zeminu z koreriov a priniesli v zajde
(portku) ako krmivo pre hospodarske
zvierata.

Oves Cesky Zuty

e

Oves hrebilkaty — Avena strigosa

Casné seti vyuzije zimni vlahu

Oves je v naSich pomeérech jarni obilovi-
nou a doporucuje se sit ho vzdy €asné,
nejlépe jiz v bfeznu nebo pocatkem
dubna. Pozdni seti obecné snizuje vynos,
oves ma pak méné vody k rlistu, kofenovy
systém a rostlina se nedostate¢né rozvine,
ba obilky mohou béhem sucha i zasychat.
O pozdni setbé se lidové fikavalo: Hav-
lovo Zito, Urbantiv oves, co z teho bude,
sedlaku, povéz? Nebo Markiv oves,
Havlova rez, kdo tak siva, malo miva.
(sv. Havla — 16. fijna; sv. Marka — 25. kvét-
na). Casné seti je mozné i diky tomu, Ze
oves se mlze trochu ,zamazat, tedy sit
do vihéi zemé, na coz je tfeba naopak jec-
men velmi citlivy a zamazani nesnasi. Na
Zahofi se sel oves v dobé&, kdy pfiletél
konipasek trasoritka, Casové byla tedy
setba spojena s ur€itym obdobim jara.

Po zaseti se doporucovalo dfive vlaceni,
nejlépe sifovymi branami, které puadu
mélce kypfi a sou¢asné Setné k oseni.
Dalsi oSetfovani az do sklizné nevy-
Zadoval.

Postupné zrani ovsa

V klascich ovesné laty, které jsou dvou
nebo tfikvété, se vyviji zrno. Prvni zrmo je
v klasku nejvétsi, dalsi jedno ¢i dvé pak
mensi. Nékdy je lata ¢astecné hlucha, to
nastava zejména za sucha, kdy se néktera
zrna nevyvinou nebo dojde k poskozeni
Skddci.

Ovesna lata kvete postupné, nejprve na
svém vrcholu a zvnéjSku, tedy smérem od
vnéjsiho okraje dovnitf. Podobné je pak
i zrani obilek v laté. Nejprve zraji zrna na
Spicce laty a obvodova zrna, pak postupu-
je zrani postupné dovnitf. Oves tak zraje
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Pohled na zeleny oves zespodu.

dosti nestejnomérné a postupné zatimco
u jinych obilovin se tak déje vcelku stejno-
mérné. Postupem zrani se fidime pfi sta-
noveni doby sklizné, kdy sledujeme vrcho-
lova a okrajova zrna. Kdyz jsou tato zrna
zrala a vhodna ke sklizeni byva stéblo dole
jesté zelené, coz nas nesmi zmast. Tradiéni
sklizer ovsa do snopkl a jejich postupné
,dojiti“ a doschnuti vhodné toto postupné
dozravani rostliny fesila. V modernim ze-
médélstvi se sklizenim kombajnem je
nutno vyckat déle, aby bylo zro dosta-
te€né tvrdé a Slo sklizeci mlatickou vymiatit.

Sklizen do tacek

Tradiné se oves sklizel srpem nebo
kosou hrabici a vazal do snopkl. Na rozdil
od pSenice nebo Zita se ovesny snop
vazal nadvakrat, nejprve poviislem nad
horni polovinou ¢i asi ve dvou tfetinach
své délky, ¢imz vznikl vlastni snopek.
Druhé vazani pak bylo svazani v jeho nej-
hornéjSi C&asti, které slouzilo k spojeni
a stazeni ovesnych lat. Tak byly stazeny
k sobé a nerozkladaly se, ¢imz se zabra-
rovalo vtékani desfové vody dovnitt.

Nasledné se ovesné snopy se stavély do
takzvanych tacek, nikoliv do panakd nebo
do kolkd, jak tomu bylo v pfipadé Zita nebo

SmiSena kultura ovsa nahého a cocky Moravské drobnozrmné na konci kvétna.
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psenice. Kazdy snop stavél zvlast a to tak,
ze jednou rukou se pfidrzel vzpfimeny
adruhou rukou nebo i s pomoci kosaku
neboli srpu se roztahla stébla v dolni ¢asti
snopu do vSech stran, aby byla vytvofena
Siroka zakladna, na které snopek stal. Teto
dolni ¢asti se fikalo fit nebo fitovi. Stojici
snop tim mél priblizné kuzelovity tvar,
zuzoval az ke svazané Spicce z lat. Stavélo
se pomérné husté vedle sebe a pozaty
oves v tackach mnohdy pokryval zna¢nou
plochu ovesniska.

Samostatné stavéni ovsa do tacek vy-
chazi asi z moznosti lepSiho prosychani
ovesné slamy, ktera byla v dobé Zatvy jesté
pomérné hodné zelena, tzv. ,pfi sile”, a také
lepSiho dosychani a dojiti zrna, které bylo
v latach v dobé sklizeni ne zcela zralé.

Ovsy latnaté a smetakové,
rychliky

i zelenace
Ovesna lata ses-

tava stejné jako klas

pSenice nebo jec-

mene z klasku, ale
stopecky  téchto

klask(l jsou delsi

A tataz sméska pfiblizné v poloviné cervence.
ZPRAVODAJ BIODIVERZITY — 4/2021

Oves jako kryci plodina
kfibice v motykovém
zemédélstvi

V literatufe se doc¢itame o spojeni pés-
tovani ovsa a kfibice. Kfibici jsme pred-
stavili ve Zpravodaji starych odrid vice-
krat, napf. Jak jsem ke kfibici — ,kficy"
pfisla (Zpravodaj €. 2/2021) nebo Kfibice
— historie, péstovani a vyuziti v soucas-
nosti (Zpravodaj ¢. 2/2020). Mistné se
péstovani tohoto lesniho Zita spojovalo
se setim ovsa. Ten prvnim rokem slouzil
pro kfibici jako kryci plodina a sou¢asné
pfinesl Urodu zrna, druhym rokem pak
plodila jako obilovina jiz kfibice:

,Doplrikovym zptsobem ziskavani pddy
se v nékterych okrajovych horskych
obcich Podhostynského Zahotri, zviasté v
Rajnochovicich, praktikovalo jesté v mezi-
valecné dobé 20. stoleti prechodné zurod-
riovani lesnich rubisk na pole. V Rajno-
chovicich mné Iicili tuto praci nasledovné:
Rubisko se po vyvezeni klad a drév
(palivového dreva) uhrabe, haluzi
a vsechno hoflavé shme na hromadky
a spali, aby bylo popela k pohnojeni.
Parezy zustanou v rubisku. Popel se roz-
hrabe a na zem, dosud motykou nedot-
¢enou, rozhodi se oves s podsivkou
kribice. Aby se semeno dostalo do zemé,
zakopavalo se motykou. Prvni rok uzral
na této kopance oves a pokosil se s tra-
vou a vs8im, co tu narostlo. Druhy rok
vyrostla kribice jako kmin a dozrala. Byla-li
uroda dobra, osilo se rubisko jesté jednou.”

(Z knihy Ludvika Kunze: Osedly rolnik,
s podtitulem Rolnictvi na vychodni Moravé
od baroka do Il. svétové valky, 3. svazek.
Viydalo Vala$ské muzeum v pfirodé v Roz-
nové pod RadhoStém, 2006.)



Krajina s poZatym ovsem.

a nevznikaji na ose hlavni, nybrz na osach
vedlejSich. VedlejSi osy, jakési vétévky,
vyrUstaji ve svazeCcich, které se zase
vétvi.

Lata tak pfipomina az maly stromecek.
Ovesna lata je ponékud podobna laté ryze
nebo prosa, kterézto obilné druhy také
nemaji klas.

Lata ovesna je bud rozlozena stejnomér-
né svymi postrannimi vétévkami na vSech-
ny strany, pak nazyvame takové ovsy lat-
naté. Je-li stazena na jednu stranu &i do-
konce az jsou jednotlivé jeji vétévky silné
pritisklé k sobé&, pak se nazyva takovy
oves smetakovy neboli smetak Ci oves
praporcovy. Smetakové ovsy se péstovaly
dfive, dnes jsou rozSifeny ovsy latnaté.

Latnaty oves se podle doby svého rlstu
délil na tzv. rychliky — to je rané a polorané
ovsy s kratSi vegetacni dobou — a na tzv.
zelenace, coz jsou ovsy pozdni, s dlouhou
dobou rastu. Rychlik ma kratsi a tlustsi
obilky a tenci pluchy, zelenac zase delsi
zrno, tlustsi, avSak mékei pluchy.

Zrno ovesné je obaleno pluchami, které
maji riiznou barvu — jsou bud svétlezluté,
zluté, Gervenohnédeé, cerné &i jinak zbar-

vené. Podle zbarveni pluchy se pak
oznacuji také ovsy jako bilé, Zluté ¢i zlaté,
C¢erné a podobné. U nékterych ovsl
pluchy pfi vymlatu od zrna odpadaji, pak
se mluvi o ovsu nahém Cili bezpluchém.
Naha obilka ma tu vyhodu, Ze ji neni nutno
pfed zpracovanim pro lidskou potfebu
loupat. OvSem nahé ovsy se péstuji méné
nez ovsy pluchaté, maji o néco nizsi
vynos, a také vétSina ovsa slouzi dnes pro
krmeni zvifat.

Z praktického pohledu je dilezité, ze
oves ma pevngjsi stéblo nez jeCmen, je
nepoléhavy a vyuzit ho Ize i na péstovani
ve smésce s luskovinou, které pak slouzi
jako podpurna rostlina.

Krajové a staré zahranicni
odridy

V minulosti se u nas péstovala cela rada
krajovych odrdd, z nichz nékteré jsou
zachyceny v literatufe. Tak jiz zminény
J. Munzar na pocatku 20. stoleti uvadi
napiiklad Ceskomoravsky horsky oves
z Ceskych a moravskoslezskych Sudet,
s latou stazenéjsi; oves doupovsky z Ces-
kého Rudohofi, ktery byl rany a skromny
a jeho lata byla roztazenéjSi az pfi zrani,

nékdy previsla. Heralecky oves z Cesko-
moravské vysoCiny, Slechtény majitelem
heraleckého statku Milnerem, se vyznaco-
val krat$imi bilymi zmy a Sumavsky ze-
lenac mél stazenou latu.

V minulosti se k nam dovazely také
Slechténé sorty ovsa ze severni a zapadni
Evropy. Znamé byly ovsy z Anglie,
Némecka, Svédska i Danska, kterézto
zemé maji velkou tradici jak v péstovani
ovsa, tak i v pojidani ovesnych pokrmd.
Pro zajimavost z téchto zahrani€nich his-
torickych odriid uvedme napi. Anglicky
bramborovy oves, Svédsky probstejnsky
oves, Novy gotinsky oves, Zluty flandersky
oves, Svalofsky zlaty dést ¢i Bily anglicky
osinaty smetak.

Lze doplnit, Ze zatimco u nas péstujeme
oves jako jarni obilovinu, tak v zépadni
Evropé, v jejim mirném pfimofském pod-
nebi, jsou znamé také ovsy ozimé, které
ale snasi jen mirnou zimu. Podle udaji ze
starsi literatury se ozimy oves na podzim
i na jafe vyviji pomalu a je tak ,vydan na
pospas rdznym plevelim®.

P. Dostalek
(FOTO - autor a archiv Gengelu)

i Y il ;
Pohled na ovesny snop — zakladna je roztaZena
do stran, aby snopek pevné stal.

Oves na Valassku skli'z;gny.a ﬁas-_ta'yen;? na polido, .
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odivejme se nyni na oves také z pohledu vyzivy. O ovsu pochvalné piSe
jizZ znamy renesancni lékai Mathioli, ktery uvadi Ze: ,,oves netoliko korim
dobry jest obrok, ale i zviasté lidem pfihodny a pohodIny pokrm.“

V lidské vyzivé se oves dnes pouziva
predevsim ve formé ovesnych vlocek, ale
i pouze loupany oves (nebo nahy) nabizi
nepfeberné moznosti kuchyriskych Uprav.

ruhodny predev§im vysokym obsahem

Jako potravina dodavajici silu a energii
se oves pouziva vsude tam, kde je tfeba
podpofit zivotni sily, rist a regeneraci orga-
nismu. Je proto vhodnou potravou v dobé

Oves neobsahuje lepek, neni tedy chle-
bovinou, jako pSenice nebo zito. Pozival
se v minulosti zejména jako kase, ktera
byla dllezitou vydatnou a chutnou potravou.
KaSe ovesna slouzila obyvatelim severnich
kraju tak byla Castd u prostého lidu i ve
stfedni Evropé, a téz ve vysSich

bilkovin v zru (kolisa mezi 10-16
procenty) s dostate¢nym zas-
toupenim dalezitych nepostra-
datelnych aminokyselin tryptofanu
a lysinu. Také obsah tuku, 4-8 %
je vysoky, nejvyssi ze vSech
¢tyfech nasich tradi¢nich obilovin.
Zastoupeni vlakniny je 11,4 %
a popelovin 3 %.

Z ovesnych vloCek si mlizeme
doma sami namichat chutné
muesli, pfidame-li k nim hrozinky,
suSené krizaly, ofiSky apod.
Ovesné vlocky se osvédCily jako
pfisada do polévek, nadivek, kar-
banatk(, ale lze je pfidat i do
moucnikl, zakuskl a sladkych
jidel. Lze z nich samozfejmé uvarit
vydatnou kasi. Pfi nedostatku
mandli a ofiSki mohou prazené
ovesné vloCky caste¢né nahradit
tyto ingredience.

Vedle ovesnych vlo¢ek kou-
penych v obchodech si Ize také
vlastni ovesné vlo¢ky vyrobit
doma na malém ru¢nim ¢&i moto-
rovém vlockovaci/mlynku. Pfi
vlo¢kovani zde dochéazi k roz-
macknuti zrna a mame vyhodu
zcela Cerstvého produktu. Doma
vyrabime pokud mozno viocky vzdy
Cerstvé, aby nedochazelo pfi
skladovani ke zluknuti tuku, ktery je v oves-
ném zrnu obsazen.

Z ovsa se do 16. stoleti mnohde vafilo
pivo a jako specialita se podnes vafi toto
pivo v Belgii. V chudych, hornatych krajich
se z ovsa mlela mouka a nékde se z néj
délal dokonce alkohol.

Oves na poli, v popredi FebFicek.

nemoci a rekonvalescence, v détském
a kojeneckém véku i v obdobi dospivani,
u zen v obdobi téhotenstvi a kojeni aj.
Diky vyvazenému zastoupeni jednotlivych
obsahovych latek je snadno stravitelny,
ma vysokou biologickou hodnotu a pfiz-
nivé ovliviiuje latkovou vyménu.

Kniha Clovék a vyziva piifazuje k ovsu Zivel ohné, a to jako protiklad psenice, s jejim
zivlem vody, pficemz zito a jeémen stoji mezi nimi. Pro vyzivu ¢lovéka uvadi, ze vhod-
né zvolenou obilnou potravou se daji vyrovnat jednostrannosti jednotlivych lidskych
povah, temperamentl. Melancholik se tak rad necha ,rozohnit“ ovesnou stravou,
protoZze oves dodava ohen, podobné jako oves dodava kondm bujnost a jiskru, jak

védi lidé od koni.

V tabulce autor serazuje jednotlivé obiloviny podle obsahu bilkovin, tuku, sacharidd
a prislusné nerostné soli, v nich. U ovsa je napadny pravé vysoky obsah oleje, kitery

ma ohnivou povahu:

mouka bilkovina tuk
psenice 10 % 1%
Zito 11 % 2%
jeémen 12 % 3 %
oves 13 % 6 %

cukry sul
75 % Ca
70 % K
69 % SiO2
67 % Mg

(Podle R. Hauschka: Clovék a vyZiva, vydalo nakladatelstvi Fabula, Hranice, v roce 2000)

a horskych polohach, napfiklad
évycarska, kde se oves pro svou
odolnost a dostatek srazek hojné
péstoval. Severské narody do-
konce véfily, ze ovesna kase ,cini
télo zdravym, hlavu studenou,
nohy horké a muze ze Zeleza“.
Podivejme se na nékteré lidové
pokrmy z ovsa v minulosti, jak
o nich pie M. Ulehlova-Tilschova
v knize Ceska strava lidova ve
Ctyficatych letech minulého stoleti.
Jako pozustatek dfivéjsich po-
krmU se na ValaSsku zachovaly
napf. ovesné placky zvané pa-
gace nebo osuchy, solené a sy-
pané kminem. Byly na Valassku
podle nékterych zdroji dennim
chlebem. Na Jablunkovsku a déle
ve Vychodnich Karpatech se
pfipravoval zvlastni ovesny chléb
v podobé placek z fidkého tésta:
osolené ovesné fidké tésto se
nalilo na plech a peklo v peci.
Goralé u Zakopaného pfipravo-
vali ovesnou kasi tak, Ze vylustény
oves mleli na Zrnech, prosali ho
a drf smichali s vodou atuto kasi,
af fidsi ¢&i hustsi, jedli syrovou.
Takova kaSe je snad historicky
jedinym znamym pfipadem, Ze se
pozivala obilna kaSe syrova, nikoliv

vafena jako v ostatnich pfipadech. Slouzila
k tomu, aby se nemuselo vaifit na salaSich,
ale mohla si ji prepravit izena v Ses-
tinedéli, aby uSetfila vafeni. Goralé ostat-
né tvrdili, ze jiné obili takto pfipravené je
Skodlivé.

Zrno nahého ovsa.
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Ur¢itd obdoba takového pokrmu je
znama i ze Svycarska. Svycaréti horalé
pojidali totiz semlety oves s vodou
rozmichany jako kasi. Pokracovanim pak
muze byt tzv. muesli, pochazejici od
Iékafe Bircher-Bennera, ktery navazal na
starou rodovou tradici Svycarskych horalt
a obohatil ovesné vlocky ovocem. Dopl-
néni ovocem je asi novodobym vynalezem
a snahou ucinit krmi chutnégjsi.

Ve vychodni Evropé se pozivala také
ovesna kase pfipravena tak, ze oves se
nasypal do pytld a macel 24 hodin ve
vodé. Pak se nasypal do horké, od popela
vycCisténé chlebové pece, s teplotou
0 néco nizsi nez na peceni chleba. Pec se
uzavriela a dokonce zamazala hlinou.
V uzavieném prostoru se oves pafil cely
den, pficemz zhnédl a ,zbubrel”. Nato se

i Finové. UrCitou jeji obdobu nalézame
opét v Alpach, kde se vyrabély ovesné
,dolky* tak, ze uvareny oves uhnétli, v chle-
bové peci silné vysusili a pak rozemleli.

Ve stfedovéku se oves udrzel jako hlavni
strava prostych a chudych lidi dlouho i po
rozSifeni chleba, kitery ma oproti kaSi
zejména tu vyhodu, Ze je trvanlivy. Zatim-
co Cerstva kase pomérné zahy zkysne,
chléb je jakasi hotova a trvanliva konzer-
va, ktera vydrzi fadu dni, ba i tydnd po-
zivatelna a dobra.

Jak jiz feCeno nalezl oves své nejvétsi
uplatnéni a rozsifeni u severskych narod(.
Ve Skotsku a Anglii jsou dodnes vyh-

Ovesné viocky vyrobené na domacim viockovaci.

rozestrel do slabé vrstvy a susil pfi iz otev-
fené peci, zbavil pluch a jemné namlel.
Ziskala se jemna, velmi kypra mouka
Sedozluté barvy, nasladlé chuti a pfijemné
chlebové viné, ta se pozivala napf. jako
hustda kaSe. Byla znama v severnich
oblastech Ruska a od Rusu ji pfevzali

ledavany pokrmy z upravenych ovesnych
vlocek. Ovesné viloCky smichané s mlé-
kem a cukrem se pouzivaji k pfipravé vy-
zivné ovesné kaSe zvané porridge, ktera
je oblibenym jidlem Skotl, Ird a Angli-
¢anl. Tradicné byl tento pokrm konzu-
movan ve formé vydatné a syté snidané

Srovnani tzv. jemnych ovesnych viocek (vlevo) s viockami z celého zrna.
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Oblibené ovesné vlocky nejsou
vynalezem posledni doby, byly znamé
uz v prvni poloviné minulého stoleti.
Prinasime pro srovnani dva popisy jejich
vyrobniho postupu, jeden ze starsi liter-
atury a jeden soucasny z internetu:

,Nyni se z ovsa jiz také pro potrebu
zdravych vyrabéji viocky, které zname-
naji  nejucelnéjsi zpracovani obilek.
Nejprve se oves na loupackach zbavi
obali a potom se na kuzelovych mlyn-
skych kamenech zbavi jesté chloupku
tfenim zrna o zrno. Takto se zvlastnim
tfidénim na strojich zvanych ,paddy”
ziska ovesna ryze. Pri vyrobé ovesnych
vlocek se hotova ovesna ryze susi na
kaskadovité susarné, az neobsahuje
vice neZ 6 % vody; po vysuseni se rych-
le napafi a na mackadlech s hladkymi
valci velikého priméru se rozmacka na
vlocky. Hotové viocky se mohou jesté
chutové zlepsiti prazenim. (Podle
potravniho kodexu)“ ;

Zdroj: M. Ulehlova-Tilschova: Ceskéa
strava lidova. Druzstevni prace, Praha
1945.

testea
tdovd

M. GLEHLOVA-TILSCHOVA
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Kniha Ceska strava
lidova prinasi Fadu
zajimavych idaji
o drivejsim
stravovani.

Ovesné viocky se vyrabéji loupanim
ovsa z naparovanych obilek. Po vy-
cisténi hrubého zrna se obilna zrna na
néekolik hodin vystavi nejprve vihku, poté
suchému teplu v susarné. Pri tomto
osSetreni vznika typické orfechové aroma
budoucich vlocek. Teplem se rovnéz
inaktivuji latky Stépici tuky (enzymy),
které by jinak pfi skladovani ptsobily ne-
prijemnou Zluklou, hoikou pachut. Pluchy
se pfi suSeni uvolni a Ize je snadno od-
délit v bubnovém nebo odstredivém
loupadi (dfive se odiraly mezi mlynskymi
kameny). Po ususSeni se ovesna zrna
tridi dle velikosti.

K vyrobé ovesnych viocek se ovesna
jadra spafi a na mackaci stolici se roz-
lisuji naplocho pomoci rotujicich ko-
vovych valct. Pri vyrobé drobnych vio-
Cek se jadra pred valcovanim nareZou
na kousky (ovesnou krupici). Prodavaji
se téz viocky instantni, jez se vyrabeji
zovesné mouky a po namoceni jsou
rychle rozpustné.

Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Ovesn
%C3%A9_vlo%C4%8Dky

Pozn. redakce: Uvedenymi ,drobnymi
vlokami® jsou asi pravdépodobné mysSleny ty,
které jsou v obchodech k dostani pod ozna-
¢enim ,,ovesné viocky jemné*.



Oves byl obilim Germanu. Zatimco
stafi Rimané méli psenici a jeémen
a jejich kultura byla ,kulturou pse-
nice”, pozivaly germanské kmeny
oves. Pro né byl posvatnym a hlav-
nim obilim a jedli ho zde jak nejvyssi
vladnouci vrstvy a lidé svobodni, tak
i nejnize postaveni otroci.

Zeny pripravovaly oves mletim na
kamenech, pozdéji i na ruc€nich
mlyncich, aby z néj vafily kasi. Podle
fimského historika Plinia jedli Ger-
mani jen kasi ovesnou a zadnou
jinou. Oves je oznacovan ponékud
posmésné a hanlivé jako ,barbarska
krmé*“&i ,barbarské Zradlo“a Rimané
ho odmitali.

Z pohledu narokUl ovsa jako druhu je
jeho rozSifeni u Germanl odpo-
vidajici a pfirozené. Zatimco ,jizngjsi"
Rimané méli psenici, ktera je naro¢na
a teplomilnéjsi, severnéji sidlici Ger-
mani vyuzivali oves jako plodinu mé-
né narocnou, prospivajici pravé
v chladnéjSich a vlh¢ich oblastech,
kde sidlili.

Stafi Rekové oves znali a cenili si
ho zejména jako lécivy prostiedek.
Cenili si jej jak Galén, tak Theo-
frastos. Tak pouzival Diosikorides
oves jako obklady, ovesnou kasi pfi
prijmu ¢&i ovesny Slem proti kasli.
Ovesna kaSe byla podavana osobam
nemocnym, protoze byla lehceji stra-
vitelna, nez obvykla strava z jec-
mene.

Konim dava oves bujnost a silu.
a Casto se uvadi, Ze télesnou zdatnost
Anglosasu a konzumaci téchto pokrm0 je
mozno dat do pfimé souvislosti. Tuto mys-
lenku Ize zevSeobecnit. Kazda potravina,
které byla ¢lovéku zdrojem vyzivy méla pfi
dlouhodobém pozivani iSirSi a daleko-
sahlejsi plsobeni nez jen bézné kaz-
dodenni nasyceni.

Urcita potravina — a zakladnimi potrav-
inami v historii lidstva byly obiloviny —méla
vSak ucinky nejen na fyzickou vykonnost a
télesné, vnéjsi vzezreni, ale i na utvareni
lidského chovani, povahy, mentality a du-
Sevné-duchovniho vyvoje. Pro Germany
byl oves nejen zakladni poZivatinou, ale
zaroven (snad pravé diky tomu) i posvat-

Kase z ovesnych vioGek s kompotovanymi jablky a susenymi Svestkami.
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nou krmi, jak se o tom mazeme presvedcit
v nabozenskych a mysterijnich pismech
severskych Edd. V nich se hovofi o potra-
vé, ktera se skladala vedle ryb herinkd
pravé z ovsa.

Oves je vybornym krmivem také pro do-
maci zvifata, predevSim ho mame spojeny
s krmenim pro koné, ale poskytuje i mno-
ha dalSim druhim zvifectva hodnotnou
vyzivu.

Pfi krmeni koni, kterym dodava silu
a energii, je oves pfimo ,koriskym obilim*.
Spojeni ovsa a koni zazniva ostatné uz
v mnoha lidovych pisnich, napfiklad di-
razna vyzva, ktera pravi: ,...dej kobylam,
dej kobylam, to ti povidam, dej kobylam
ovsal” Jina pisen zase pékné ukazuje,
jaky ucinek ma, pokud konim oves poskyt-
neme: ,Ja mam koné vrany koné, kdyz ja
jim dam ovsa, oni skacou hopsa.”

Tedy doda jim bujnost a jiskru. Oves je
onen obrok, ktery konim davame.

Vedle tohoto hlavniho ,korského” vyuziti
se ovSem ovsem krmi zejména i plemenna,
chovna zvifata, je vyzivarsky cenny z hle-
diska plodnosti. Dale dojnicim propUjcuje
oves lepsi mléko a prasatim zase tuzsi
slaninu nez jiné krmivo.

Na krmeni je vhodné ale nejen ovesné
zro. Celd ovesna rostlina slouzi jako
vyborna picnina pro dobytek — mGze byt
zkrmovana pfimo v cerstvém zeleném
stavu nebo se senazovat, pfipadné susit.
Zajimavé je, ze zelena hmota ovsa,
sklizena v mlé€né zralosti, poskytuje z jed-
notky plochy dokonce vysSSi vynos
stravitelnych zivin, nez zrno a slama.
Ovesna slama je jemna a pouziva se pro
krmeni hospodarskych zvifat.

pd

FOTO - P. Dostalek a archiv Gengelu
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lidovém podani potkavame

oves v mnoha pisnich, réenich,

pranostikach apod. Podivejme se na
nékteré z nich.

Tak v Erbenové sbirce Prostonarodni
Ceské pisné a fikadla, z niz pochazi velka
¢ast nize uvedenych verSl, oves opét
provazi vztahy mezi muzem a Zenou,
velmi Casto je soucasné pfitomen také
kdn. Na cesté za milou pomaha mladenci
konicek, ktery ho k ni nese, a za to dostane
po zasluze ovsa. Koné, kterym da mla-
denec ovsa, pak skacou do skoku a jsou
z ovsa bujni. Kromé toho Ize nalézt oves
iv jinych kazdodennich pouzitich, a to
napriklad na krmeni slepic. V Erbenové
knize jsou uvedeny napévy, na které byly
dané pisné zpivany.

Znama pisen Skakal pes, kterou dodnes
déti zpivaji, je ukazkou a prikladem
moznych raznych podob, ¢i chcete-li vari-
ability. Skakal pes pfes oves, pres zelenou
loukou, Sel za nim myslivec péro na klo-
bouku, v jedné souCasnéjsi verzi pokracu-
je slovy: Pejsku nas, co délas, Zes tak
vesel stale, fek” bych vam, nevim sam,
hop a skakal dale. V jiné verzi, asi starsi
a puvodnéjsi, za myslivcem s pérem na
klobouku, ale nasleduje: Skakal pes po
zajeCi sledi: nejedna panenka za mys-
livcem hledi. Tedy se opét vraci milostny
namét, ktery je Casty v jinych lidovych
versich.

Upravy a méné znamé obmény podle
podminek jsou mozné i u dalSich znamych
pisni. Tak u pisné Okolo Tfeboné&, pasou
se tam koné, dej kobylam to ti povidam,
dej kobylam ovsa, bylo v dobé pred néko-
lika desitkami let, kdy se pro pohon auto-
mobilt prodavaly benziny oznacené jako
Super a Special mozno zaslechnout napf.:
...dej kobylam, to ti povidam, dej kobylam
Super, Special, dej kobylam benzin. To
vystihovalo tehdy znamé druhy pohon-
nych hmot, i to, ze oves pro koné svého
druhu ,palivem®, stejné jako pro automobil,
ktery ma koné pod kapotou, benzin.

HRDA DIVKA
V Tabore na rynku,
sejou rozmarynku,
V Tabore na rynku,
sejou i oves,
Ovisek zelena,
mdj milej se hnéva;
vcera’s k nam neprisel -
nechod'’i dnes!
3 3 Z Klatovska
JIZDA K MILE
Jen ty mée, konicku,
pékné nes,
dostanes oviska,
jesté dnes.
AZ ty mé k mej milej
doneses,
pékné si hlavickou zatreses.
. . Z Prachenska
BUJNE KONE
Ja mam koné, vrany koné,
to jsou koné my:
kdyz ja jim dam vovsa,
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voni skacou hopsa!
ja mam koné, vrany koné
to jsou koneé my.
Ja mam koné, vrany koné,
to jsou koné my:
kdyz ja jim dam vobroku,
voni béZi do skoku;
ja mam koné, vrany koné,
to jsou koneé my.
Ja mam koné, vrany koné,
to jsou koné my;
kdyz ja jim dam jetele,
voni fici vesele:
ja mam koné, vrany koné,
to jsou koné my.
Z Klatovska

.. —tanec ,Obrok® nazvany.
KONICEK
Mdj koniCek vranej
pékné skace,
kdyZz mu nesu voves
na vopalce;
pekné skace,
pékné Fici,
kdyz mu nesu voves
na fidcici.

' Onz, vl'any Komé
pod i:\vorem Stc‘(,
A ma ncimilc,’?n' )
na pole se Stroji .
,leylvy:h )‘; védéla
&l to l'sou Ken\’E)S),
"‘3\'«1'55\& bych Jim
studene vodiir:y~

JReybych ja védéla,
éc ibD\A hocha m‘gl—m/
nasypala bych i;m
Qvsa jmn!ého

F% RKlarovsra

Z Budéjovicka

Kresby z Malého AlSova Spali¢ku ndrodnich pisni

VALACH A KLISINKA
Ja mam valacha,
valacha lenocha,
von se pase:
az von se napase,
potom mé donese
k mej milej rozmilej v kratkym case.
Ja mam klisinku,
vona ma lysinku péknou bilou:
az ja ji vovsa dam,
Jja si ji vosedlam,
vona mne ponese za mou milou.
Z Prachenska
Selka vola na slepice.
Oves jim hazi,
az je vSecky prepocita,
kolik jich schazi.
Schazi jenom jeden kohout,
a vosum slepic,
to byl jesté hodnej Selma,
Ze jich nevzal vic.
Voves uz meta,
ma panenka jesté ceka,
ale ona ne tak,
ona musi Cekat,
az se bude oves sekat.
Z DrahotéSich u Lomnice nad L.
Ovcaci, Ctveraci,
vy jste nasi vicku
i tu coCovicku vypasii.
To je lez,
jako véz,
nebyla to vicka,
ani ¢ocovicka,
Jen oves.
Pod horou oves bujny,
kosi ho Sohaj sumny,
kosi, kosi nema rosy,
a dievéa mu vodu nosi.

*kk

a fikadel s uvedenim ovsa — pisefi z Klatovska

Okolo Treboneé,
okolo Treboné,
pasou se tam koné,
pasou se tam koné.
dej kobylam, dej kobylam,
to ti povidam, dej kobylam ovsa!
Skakal pes pres oves,
pres zelenou loukou,
Sel za nim myslivec,
péro na klobouku.
Pejsku nas, co délas,
Zes tak vesel stale,
fek” bych vam, nevim sam,
hop a skakal dale.
Ked'som isiel cez zeleny les,
Zaly tam tri panenky oves,
kazdej som ja pozdravenie dal.
Povecze mi, moja mila, povec,
Ci je to tam na ten hore oves?
,leraz je moj a potom bude nas,
ked'mi racku pri oltari podas*
Z Turca
Ej oves, oves, zeleny oves,
kedz ma nevezmes,
trebars sa obes!
O Daj koriovi ovsa, moze$ ho hnat
jak psa.
Nedavaj mu tolko ovsa (koriovi), aby
neskakal! (prenesené na ¢loveka).
Ovos mu v zadku hraje.
Obrok mu v zadku skace.
Dava ovsa koriom videt.
Dava konom obroku bi¢om.
Kone, ktoré oves dorabaju, najmenej
ho dostavaju.
Korovi sa o ovsi sniva.

OO0O00O0 O
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PREHLED GENGELSKYCH ODRUD OVSA

V tabulkovém souhrnu pfinasime prehled ovesnych odriid udrzovanych ve sbirce Gengel, o.p.s. Uvadime nazev odrtdy,
jeji kod, kulturné-historickou hodnotu — patrimonium, rok, kdy byla odrtida ziskana, a struény popis odridy s idajem o jejim
plivodu, pfipadné dalsi zajimavosti k ni. Soubor odriid ovsa obsahuje zejména odridy krajové a staré, prevazné pluchaté,
jednu odridu ovsa nahého.

Nazev odriidy Kod Patrimonium Rok Popis, poznamky
ziskani | T
8
Oves cerny AVEQO1 1997(?)  Pluchaty oves s tmavé zbarvenou, Cernou, pluchou. 8
Udajné velmi vhodny ke krmeni koni, ziskani 3

od soukromého darce.

Hennersdorfer 13  AVE003 2009 ,0driida pochazi z némecké uchovatelské orga-
nizace VERN. Podle popisu z katalogu VERNu
(,VERN Compendium 2009°) je to ,jarni forma,
stard Slechténd odrida, latnaty oves z CecH* (alte
Zuchtsorte, Rispenhafer aus Boehmen).

Hennersdorfer 13

Ekotypy z lySkovee AVE004 Patrimonium 2008 Krajové ovsy shirané botanikem doc. F. Kuehnem

a okoli v 80. letech minulého stoleti v Beskydech, na
VySkovei a v jeho okoli. Jednd se o smés odrid
a typd ovsa, v niZ se vyskytuji napf. rlizné barvy
zma, od soukromého darce.

1425 AVEQ05 Patrimonium 1997 Krajovd odrlida ze Slovenska, pluchaty, ziskano
z IPK (Institut fuer Pflanzengenetik und Kultur-
pflanzenforschung) Gatersleben, Némecko.

1435 AVEQ06 Patrimonium 1997 Krajovy slovensky shér ovsa (Avena sp.), drobné
obilky — plevelny(?), botanické zafazeni neurceno,
z IPK (Institut fuer Pflanzengenetik und Kultur-
pflanzenforschung) Gatersleben, Némecko.

Z Luhatovického  AVE007 Patrimonium 1995 Krajova odrtida pochazejici z LuhaGovicka.

Zalesi Jde o nahy oves (bez pluch), ktery ma vyssi vzrlist,
stéblo je ale pevné a nepoléha. OsvédCil se v rliz-
nych podminkach a to jak v drsngjSim PoSumavi,
tak na teplé Hané, na severu Cech i ve stfednich
Cechach, také na Slovensku. Kdo rad experimentuije,
mze zkusit vysit ve smési s Cockou. Oves zde
slouzi jako podpirna plodina, jehoZ pevnych stébel
se CoCka zachyti, tato kombinace se osvédcila
v ekologickych pokusech s CoCkou v Némecku.

oves hrebhilkaty AVE008 2002 Plevelny druh ovsa pochazejici z Botanické zahrady
(nebo dfive) v Tabore.

\8_;
g
S
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Cesky Zluty AVEO10 patrimonium 2015 Stara Ceska odr(ida ovsa, vySlechténa na Slechtitelské
stanici v Krukanicich, povolena roku 1952, popis
v Atlase obilnin, SZN Praha, 1958: ,vySlechtén indi-
vidudlnim vybérem z némecké u nas aklimatizované
odrtidy Petkuser Flaemingstreue, stfedné dlouhé, Zluté
zmo, ...stéblo stfedné vysoké aZ nizké, polorana az
rand odrlida, dost odolnd poléhani, nejvynosnéjsi
z nasich povolenych odrid ovsa, vhodna pro vSechny
polohy a pldy“. Ziskdano z Ceské zemédélské
akademie v Humpolci.

Oves hrebilkaty

Jindfichovsky bily AVEO11 patrimonium "2018"  Stard odriida ovsa (Avena sativa var. mutica), regist-
trace 1931, vybér z krajové odrlidy z Jeseniku, polo-
rana az polopozdni, stéblo stfedné dlouhé aZ dlouhé,
trs vzpfimeny, lata pfevazné rozkladita, dlouha az
velmi dlouhd, zrmo bilé (popis: Pfehled a popis odr(id
zemgédélskych plodin od pocatku ceskoslovenského
a Ceského Slechténi do roku 2000, Praha 2017).
VlySka rostlin z dubnového vysevu byla v roce 2019
asi 130 cm, zral spolu s ostatnimi odriidami obilovin.
Ziskano v roce 2018 z ValaSského muzea v pfirodé -
skanzenu v Roznové pod RadhoStém.

Cesky zluty
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ako doplnéni ovesného namétu étvrtého Zpravodaje starych odrad jsme

pro Ctenare vybrali kapitolku o ovsu ze spisu P. Sobotky nazvaného
Rostlinstvo a jeho vyznam v narodnich pisnich, povéstech, bajich, obfadech
a povérach slovanskych, ktery vysel v roce 1879.

Autor, Primus Sobotka, zde oznacuje oves
v rostlinné symbolice Slovant za vyjadrfeni
jundka a vibec muzské lasky k druhému
pohlavi. V té souvislosti si mimo jiné
vybavime, ze v Cestiné je oves muzského
rodu, zatimco pSenice je rodu zenského
a pSenice poskytuje i pecivo ,nejbélejsi“
a stala se, podle tohoto spisu, symbolem
panny a zvlasté nevésty a svatby.

V druhé c&asti kapitoly uvadi Sobotka
zvyk, tzv. pohazovani svateb&anli ovsem.
Toto pohazovani se dosud udrzelo i na
nékterych soucasnych svatbach, ovsem
jde jiz spiSe a Castéji o pohazovani ryzi,
ktera je dnes asi dostupnégjsi a ve stra-
vovani obvyklejSi nez v souc€asnosti
zapomenuty oves. DalSim pohazovanim
je pak nékdejsi pohazovani knéze ovsem
v kostele, které se dalo v dobé svatku
svatého St&pana, jako patrona a ochrance
koni a konaka.

Text ponechavame v ptvodnim znéni, za
uryvky lidovych verS jsou umistény
zkratkou odkazy na literaturu, z niz
P. Sobotka Cerpal.

Oves (Avena),

staroslovénsky ovjes, u druhych Slo-
vanulv ovas, oves, a pod., ném. hafer.

VsSecky nase doklady k tomu vedou, aby-
chom prohlasili oves podobné jako jalovec
za symbol lasky muzské a za oznak
dospélého junaka, ktery uz maze chodit za
dévcaty a po pfipadé téz se ozenit. ,Kositi
oves"znamena asi tolik, co ,milovati":

Pod horou oves bujny,

kosi ho Suhaj Sumny;

kosi, kosi, nema rosy,

a diovéa mu vodu nosi.

Koll. 1. 296.

Rostlina ovsa
na tabuli

Z herbare

Z poéatku

20. stoleti,
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Ceska divka opusténa styska sob& na
sklamanou lasku; podnét k tomu stesku
zavdala upominka na doby byvalé a jich
porovnani s neutéSenou pfitomnosti:

Kdyz se ten ovisek — vymetaval,

jesté mne muj milej — milovaval,

milovaval — slibovaval,

Ze on si mne vezme za rok,

za dvé, za tfi léta.

Uz se ten ovisek — zabélava,

a mne tu mdj milej — zanechava.

Erben 200.

Stastngjsi jest dévée, které si muze
zazpivati:

ESci prelec, ptacku, pre zeleny oves,

povedz tam milemu, Ze bula opovedz
(zasnoubeni).

Sbor. sl. 1l. 1. 74.

U Malorus(iv posypava matka nevéstina
novomanzely, vracejici se od oddavek,
ovsem a pSenici neb ofechy, zvlasté pak
Zenicha, pfi emz prozpévuiji:

Oj syp, matinko, ovisek,

aby nas ovisek iasny byl,

aby nas Jurasko krasny byl!

Metl. 192.

Obfad tento ma nejspiSe vztah ku plod-
nosti. O ¢emz srovnej svrchu psenici. *)

V Hali¢i pohazuji Rusini i Polaci na
sv. Stépana knéze, kdyz pfichazi msi
slouzit, i kdyz od ni odchazi, ba i pred
oltafem plnymi hrstmi ovsa, a to stafi i mla-
di, muzsti i zenské, dokud jich nepokropil
svécenou vodou. Na ¢eském jihu hazivaji
na sv. Stépana, kdyz jdou lidé do kostela,
pasaci po nich ovsem. **)

Obycej ten snad vysvétlime tou okolnosti,
Ze sv. Stépan jest patronem koni.

ako priklad vyuziti ovsa coby lécivé

rostliny pfinasime vynatek z herbare

z pocatku minulého stoleti. Vycet je
to jen struény, samoziejmé v dalSich
knihach by Sly nalézt i mnohé dalsi zpu-
soby lééebného nasazeni ovsa a pro-
duktd z ného.

»2Upotfebeni. Odvar ovsa poskytuje velmi
vyzivny a snadno zazivny napoj, ktery
zvlasté dobre svéd¢i osobam z tézké
nemoci se zotavujicim. K tomu ucelu
vypere se litr zrni ovesného nékolikrate
v Cisté vodé a vali se pak ve 2 litrech vody
tak dlouho, az se voda napolo vyvari;
do slitého odvaru pridaji se 2 Izice medu
nebo citronové Stavy nebo malinového
syrupu a necha se jesté nékolik minut
varit.

ROSTLINSTVO

A JEHO VYZNAM

NARODNICH PISNICH, POVESTECH, BAJICH, OBRADECH

A POVERACH SLOVANSKYCH.

PRISPEVEK K SLOVANSKE SYMBOLICE.

SEPSAL

PRIMUS SOBOTKA.

SPISUV MUSEJNICH CISLO CXLVIL

Uvodni strana Sobotkova spisu o vyznamu
rostlinstva u slovanskych narodii z roku 1879.

Ovesnych klaslv uzivaji divky rady za
orakulum lasky:

odrhnou klas razem a pozoruiji, kolik na
ném zrni zlstalo, tolik Ze maji anebo
budou miti milenciv. HoSi pak hazivaji
ovsem po dévcatech predpovidajice jim,
Ze budou miti tolik déti, kolik zrnek oves-
nych jim na Satech uvazlo.

VYSVETLIVKY

*) Podle toho porozumime, pro¢ v Ba-
vorsku druhdy padlou divku honivali
karabaci pres pole ovesné. Odtud pochodi
snad ,haferfeldtreiben’, tj. kocovina, kterou
délavaji hosi tomu, kdo ziv jest pros-
topasné. Perger 115. AC nema-li spiSe
pravdu Simrock, jenz piSe ,haberfell” (od
haber, lat. caper kozel), ponévadz hosi pfi
té kocoviné se prestrojuji do rozli¢nych
kozi zvifecich. Handbuch d.d. myth 552

**) Hanus, Kal. 47; Svétoz. 1874, 30.
Obr. archiv Gengelu

Také z ovesnych krupek lze pfipraviti
vyZivné, snadno stravitelné a chutné
polévky a slizovité napoje. Odvaru toho
upotrebuje se také jako kloktadla pfri
nemocech ustnich a krénich.

Zparené krupky ovesné slouzi k obméek-
Cujicim obkladdm na viedy a podobné.

Slama ovesna pul hodiny ve vodé
vafena dava odvar, jenz se pije pfi
kaméncich mocovych a jehoz se také
upotfebuje ke koupelim déti krti¢natych.”

Vybrano z knihy: LECIVE ROSTLINY -
HERBAR. Napsal prof. FrantiSek Diouhy, éturté,
rozmnoZené vydani. S 86 barevnymi tabulemi
acetnymi obrazy v textu, 1906 (?) v Praze.
Nakladatel I. L. Kober knihkupectvi,
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Ovesna inspirace z jihoceského Bioklubu
aneb JAK SI PRIPRAVIT NAHY OVES

Z

archivu jsme vybrali ¢lanek pfipraveny pred lety pro Bulletin
c¢eskobudéjovické ekologické organizace Rosa, ktery je vénovany

pfipravé nahého ovsa. Nahy oves lze zakoupit v prodejnach biopotravin
a zdravé vyzivy a mlze se stat doplihkem a soucasti domaciho stravovani.

Jako kucharskou napovédu pro ty,
ktefi se setkaji se zrny nahého ovsa,
pfinasime tentokrat nékolik receptl
pro pfedstavu, co vSechno Ilze
z nahého (nebo loupaného) ovsa
vafit, praZit, péct a vibec pfipravovat.
Oves se tak milZe stat potravinou,
ktera se vice dostane na nas stil.
A to nejen ve formé dobre znamych
ovesnych vloCek nebo muesli, ale
i v podobach dalSich, které nejsou
onic méné zdravé nebo chutné —
naopak. Né&které recepty mozna
znate jiné ne, vyzkousSet Ize vSechny.
My jsme je pro Vas zapsali na jedné
schlzce ¢eskobudéjovického Bioklu-
bu, kde je prednesl a praktickou
ochutnavkou doplnil pan P. Cihak,
ktery patfi mezi zndmé propagatory
pfirozené a zdravé stravy.

Vareny oves

Zakladem mnoha pokrmd mlze byt
nahy oves, ktery rozvafime do mékka
na kasi. Takto se da pozivat bud
pfimo, nebo pouzit jako zaklad pro
pfipravu dalSiho jidla (Ize jej zapékat,
délat z ného sekanou, karbanatky apod. —
doplfiiujeme k nému rGzné chuté, kofeni
a barvy zeleniny, aby pokrmy z ného byly
pestré vzhledové i chufové). Konzumovat
se da i oves syrovy, ktery namoc¢ime na 12

SloZeni bezpluchého ovsa na soucasném vyrobku obsahuje
vedle energetické hodnoty také obsah tukii, sacharidii a bilkovin.

12

Navod k pripravé bezpluchého ovsa v biokvalité (zde
jako oves ,.bezpluhy“) na Stitku z obchodniho baleni.

hodin do vody a rozemeleme na mlynku.
Pfi vareni pocitame pfiblizné na 1 hrnek
ovsa asi 5 hrnkll vody a Spetku soli.
Vafime asi 2-3 hodiny na mirném ohni,
mlzeme pouzit také tlakového hrnce,
ktery nam dobu vareni podstatné zkrati.
Podobné Ize pfedem oves
na noc namocit. Vychladly
oves vytvofi na povrchu
rosolovitou hmotu (po-
uzitelna napf. do omacky
nebo pudinku).

Prazeny oves

Zrno ovsa nasypeme na
sucho na plech a dame do
trouby. Oprazime opatrné,
jemné do zlatohnédé barvy
(ne do cernal). Takto
uprazeny oves mulzeme
pfimo chroupat nebo ro-
zemlet. Rozemlety jde pfi-
davat, napf. do Spaldové
nebo jiné kavy, |Ize ho uvafrit
s vodou na kasi, kterou
dochutime napf. medem,
fepnou melasou, rozem-
letymi ofiSky nebo ofechy,
jeénym sladem apod.

Ovesny grilias
Na suchém plechu lehce
oprazime nejlépe domaci

ovesné viocky (v pfipadé kupovanych by
mély byt Cerstvé; dlouho skladované
vlocky mohou Zzluknout a ztraceji svou
energii), poté vlocky sesypeme
a oprazime trochu celého ovsa a nakonec
samostatné prazime cukr krystal —
dohnéda, tak aby zkaramelizoval.
Lehce oprazit Ize ilnéné nebo slu-
necnicové seminko. VSechny opra-
zené soucasti nakonec smichame do
griliase.
Ovesny caj

Oprazime oves dozlatova, vhodime
do vafici vody, pfidame kofen divoké
byliny (napf. pampeliska, pyr, bodlak,
orobinec, rakos, lopuch...) vafime asi
15 minut, slijeme a vypijeme.

Placky z ovsa

Oves namoc¢ime na 24 hodin do
vody (nebo ¢ast nechame naklicit),
rozemeleme ho na mlynku,
pfimichame trochu vlocek, vypracu-
jeme na suché tésto, vytvarujeme
placi¢ky a pe¢eme pozvolna pfimo na
plotné tak, aby se nepfipalily. Ro-
zemlety oves muzeme smichat
s ovesnymi vlo¢kami, Inénym semin-
kem a pfidame trochu kminu, tymianu
a soli. Opét vytvarujeme placicky
a peceme. Nemame-li plotnu, peceme
eventualné susime na vhodné panvi.

Placicky muzeme jist pfimo, nebo je
doplnit dalSimi pfisadami — napf. je pot-
feme rozvarenou mrkvi, uvafenym hra-
chem apod.

Ovsovka patera Petra Mikse
z Cestic na Sumavé

Natrhame 1 | ovsa v mlé€né zralosti (asi
2-3 tydny pred sklizni), prelijeme 1,51
vody a vafime az zbude 1 | odvaru. Ten
scedime, pfidame 2 Izice medu

abud

a) po 2 lzicich Cerstvé jitrocelové a Sal-

véjové stavy

nebo

b) 1 1Zi€ku jitrocelového sirupu a 1 1ZiCku

Salvéjové tinktury Florsalmin

nebo

c) 3 Izice silnéjSiho ¢aje obou drog.

VSe slijeme do lahve, uschovavame
v chladu, pit 2-3x za den po 150 ml viaz-
né, spotfebovat do tfi dnu.

Pfi skladovani nahého ovsa pamatu-
jeme, Ze je nachylny na plisné, a proto ho
nechame na suchém, vzduSném misté,
napf. v Inéném sacku. V8echna obilna (ale
i jina jidla) je tfeba dobfe rozkousat
a rozzvykat — na jidlo si udélame dostatek
Gasu, pfi jidle pak nepijeme.

(Vybrano z éasopisu Bulletin Rosy, 2000)
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Péstovaly se vsechny druhy obili

P o Case se opét chceme vratit ke slozeni péstovanych plodin v minulosti.

Ve Zpravodaji €. 1/2021 jsme zavitali na vychod Slovenska a predstavili
vysévané rostliny v obci Jarabina. V minulém roéniku Zpravodaje jsme zase
byli na Moravé, a to na HoleSovsku (viz Zpravodaj €islo 2/2020 a pFispévek
Na urodnych polich vini se hanacky jeémen, policka na svazich jsou drobna,

tézce rodi a malo).

\ L Re LW |
Ruéni sklizeii obili v Nebrezinaech na Plzerisku.

Pro tento Zpravodaj jsme jako ukazku
skladby kulturnich rostlin vybrali tryvek ze
vzpominek patera Holoty z knihy Co mi
dala rodna ves. Autor, narozeny v roce
1922, se v ném vénuje mimo jiné i popisu
prace na poli (Uryvek vénovany znim jsme
pfinesli k uvodniku Zpravodaje €. 4/2019)
a také tomu, co vS8echno se u nich dfive,
za doby jeho détstvi a mladi, péstovalo.
Spisovatel pochazi ze vsi Nebfeziny na
Plzensku a z knihy pfinasime kratky uvod-
ni odstavec z kapitoly nazvané Na poli.

,Péstovaly se vdechny druhy obili: oves,
jeCmen, zito, pSenice, také hrach a na
krmeni jetel, lucinka a trochu fepy.
Ddlezité byly brambory, Brambor bylo
nékolik druhd, které si hospodafi mezi
sebou vymeériovali: modroocCky, rohlicky,
krasavy. Kdyz se sjednocovala pole
hospodari, aby se ulehcila polni préace,
sjednotily se i odriidy brambor!*

(Z knihy Benedikt Vladimir Holota: Co mi
dala rodna ves. Vzpominky nejstarSiho
rodaka. Vydal atelier DeCuore, Praha 2018)

Na zapadé Cech

Zatimco poprvé jsme byli na Morave,
a podruhé na vychodé Slovenska, mu-
zeme nyni pomysiné zavitat do opa¢ného
kouta nasi vlasti a to do zapadnich Cech.
Plodiny zmifiované z Nebfezin ¢asové
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(Z knihy B. V. Holoty Co mi dala rodna ves)

spadaji pfiblizné do obdobi prvni republiky
¢i véaleéného a kratce povaleéného
obdobi. Jsou vcelku dosti podobné jako ty
z HoleSovska a z Jarabiny. Zejména zak-
ladni obiloviny a brambory se vyskytuji na
vSech tfech mistech. Z obilovin jmenuje
pater Holota vSechny Ctyfi hlavni druhy
obilovin, a to v pofadi oves, je¢men, Zito,
pSenice. Ve slovenské Jarabiné to byly
jemen a oves ajen v mensi mife zito.
PSenice se tu objevuje az po druhé své-
tové valce, vdrsnéjSich polohach dfive
nenasla misto a jeji péstovani se objevuje
pomérné nedavno.

Na HoleSovsku to byly stejné zakladni
obiloviny jako v Nebfezinach, pSenice je zde
uvadéna predevSim v nizSich polohach
a ve vysSich polohach chybi, u nich je to
naopak trochu rzi na chléb, oves a jeCmen
spole¢né. HoleSovsko vsak, na rozdil od
mistné presnéji vymezenych Jarabiny
a Nebfezin, zahrnuje cely tehdej8i okres
a tedy Uzemi mnohem rozsahlejsi.

ZapadocCesky autor nezapomina na plo-
diny pro zvifata a uvadi upfesnujici: na
krmeni jetel, lucinka a trochu fepy. Vedle
jetele to byla lucinka, tedy spisovné vojtés-
ka, a také krmna fepa, jako picniny pro
dobytek. Krmnou fepu jsme zaznamenali
v mensi mife i na Slovensku, z HoleSov-
ska ji sice vlastivédny spisek pfimo nezmi-

= e

nuje, ale Ize ji tu s urcitou pravdépodob-
nosti také predpokladat.

Podhorsky len je naproti zmifiovan jen na
Slovensku, na zapadé Cech a vychodé
Moravy v naSich zdrojich z dané doby jiz
uvadén neni. Hrach se naopak objevuje
jen na Plzensku.

Samoziejmé rozdilna je v téchto tfech
pramenech jak doba jejich sepsani
obrazu, tak ucel. Jsou tak srovnatelné jen
podminéné a do urcité miry. Obrazy a zaz-
namy to nejsou také vyCerpavajici, ale
pfesto nam poskytuji urcity obraz slozeni
plodin na danych mistech.

Bylo by jisté pouéné udélat snimek
soucasné podoby poli na danych mistech.
Dodnes se péstuji vSechny obiloviny,
ovSem prevazuje vyrazné zejména pSe-
nice. Ostatni jsou vysévany asi v mnohem
mensim rozsahu nez dfive. V zadném
¢lanku nenajdeme fepku olejku, ktera neni
uvedena ani v jednom z mist, dnes vSak
zaplavuje pole témér vSude. Také se dosti
hojné nyni objevuje kukufice, af jiz jako
krmna plodina na silaz, pfipadné i zrnina,
dfive neni zmifiovana. Krmna fepa je pop-
sana z Nebfezin i Jarabiny, dnes vsak asi
témér zmizela. Chova se jak méné dobyt-
ka oproti minulosti, tak je i jiné slozeni
krmiva...

Modroocky, rohlicky, krasavy

Zastavme se na nakonec chvilku u bram-
bor. Jak jiz FeCeno, jsou spolecné

a dulezité pro vSechna mista. Brambory,
ackoliv jsou pomérné novou plodinou,
pfiSly jak znamo z Ameriky historicky az
v 17. i 18. stoleti a dosahly rozmachu ve
stoleti devatenactém. Jsou ve vSech
oblastech jako vyznamné. Bramboram
vénuje pater Holota o néco vice slov.

f o |
Repa slouZila dfive jako krmeni pro dobytek.
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a Slovensku.

Oves se péstoval nejen v zapadnich Cechéch,

Jak piSe, bylo jich
v Nebfezinach na
Plzensku nékolik
druht a uvadi
jmenovité modro-
ocky, rohlicky, kra-
savy. VSechny naz-
vy piSe malym po-
¢ate¢nim  pisme-
nem, jako jména Ci
oznaceni obecna.

Odrlida rohli¢ky
jsou dosti Sirokym
ozna¢enim bram-
bor s hlizami rohli¢-
kovitého tvaru. Mo-
hou byt ale, podi-
vali-li bychom se na
né blize, rohliCky
rlizné.

Kromé& znamych
a dodnes péstova-
nych Kerkovskych
rohlickd to byly
i dal§i u nas iv ciz-
iné. Uvedme napiik-
lad Prazské roh-
licky, Martinsky roh-
lik, Rohlicky Vik-

ale i na Moravé

torky (viz napf. ¢lanek ve Zpravodaji
€. 3/2020 nazvany Prazské rohlicky,
Moravské ledvinky, podhrabovalky i Vac-
lavky — aneb Brambory pro rok 1938).

U oznaceni Modrocky tuSime brambory
a modrymi ¢i modrofialovymi skvrnami na
hlize kolem ocek. MGze to snad byt opét
vice odrid, ale snad se jedna o jednu
konkrétni odridu. Odridu Modroocky
uvadi z pfehledu brambor katalog seme-
narstvi Ji¢inskych pro rok 1938 a naj-
deme ji zminénu také v Atlase brambor
z roku 1955.

Pokud jde o posledni brambory krasavy,
Ize uvést, ze odrida Krasava je Slechténa
odriida, povolena podle Atlasu brambor
do péstovani vroce 1940. Vyslechténa
byla v Kerkové na Vyso¢ing, jak napovida
jeji pocatecni pismeno K v nazvu. V tomto
pfipadé je asi nejpravdépodobnéji mozné
ztotoznéni s jednou urcitou odrliidou. Za-
vedena byla Krasava pomérné pozde,
za vale¢nych let, pfipadné za pova-
leéného obdobi a oproti dvéma pred-
chozim odrtidam ¢&i typum brambor, je tak
asi novéjsi.

pd
Foto — archiv Gengelu

PESTOVANI A UCHOVANI KRAJOVYCH A STARYCH ODRUD OVSA

P ro zajemce o semenareni krajovych, starych a dalSich odriid ovsa pfi-
nasime struéné shrnuti zkusenosti a postup, jakym udrzujeme ovesné

sorty v ramci ¢innosti Gengelu.

Oves patfi k semenarsky jednoduchym
druhim, je jednolety a samosprasny, na
podminky i oSetfovani je nenarocny.
V gengelském udrzovani starych odrid
oves péstujeme zpravidla ve druhé nebo
treti trati. Sejeme do fadkd 30 cm
vzdalenych, aby se dal propleckovat ruéni
pleckou.

Casna setba

Do plidy pfichazi brzy na jafe, mezi prv-
nimi vysévanymi druhy, spole¢né s jinymi
jarnimu obilovinami, makem, bobem apod.
Idealné vysévame jiz v prlibéhu brezna,
pfipadné poc¢atkem dubna, a to hned jak-
mile plda oschne a da s ni pracovat. Pfi
C¢asném seti ma oves moznost vyuzit
vlahu, ktera je po zimé v pidé, a za su-
chych jar, jak je tomu &asto v uplynulych
letech, je to velmi potfebné. Hloubka seti
je asi 3-5 cm, po zahrnuti fadku pldou
povrch utuzime, tak Ze prejdeme po
fadku, pfipadné pfitiskneme padu k zrnim
motykou nebo hrabémi. Vzchazi dosti
rychle. Podle potfeby pak pleckujeme,
abychom odstranili plevel, plecka také
nakypfi padu, kdyz ulehne po destich a jeji
povrch ztvrdne.

Je samosprasny

Osivarsky je oves samosprasny, neni tak
u ného nebezpecdi kfizeni. Pokud mame
vice ovesnych odriid k vyseti v jednom
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roce nedavame je na zahon vedle sebe,
protoze je mozné napf. jejich smichani,
ale péstujeme tak, ze odrady prolozime
vzdy zdhonkem jiné obiloviny — napf.
je€mene nebo pSenice apod.

Postupné zrani

Kromé propleCkovani nevyzaduje oves
zadnou dalsi péci, na choroby ani Skidce
v malopéstovani zpravidla netrpi. Proti
polehani je obvykle odolnéjSi nez jiné
obiloviny. Pfi zrani pfechazi barva laty a
rostlin ze zelené do bilé a zluté, oves
,SVetla“. Zralost sledujeme prubézné.
V laté zraji jednotliva zrna od vrcholu
a obvodu smérem dovnitf a oves
vyzrava postupné. Ovesna lata zraje
a svétla, Zloutne a zrna jsou na jejim
vrcholu jiz vyvinutd, ale v té dobé je
stéblo rostliny Casto jesté syté zelené,
gfavnaté. To nas nesmi mast a pfi
sklizeni se fidime pravé zralosti zrna.
Pro posouzeni zralosti si nékolik zrn
vyloupneme a zkusime, jak je zrno
vyvinuté a zralé. Je-li uvnitf zrna
pevna nebo tuhnouci hmota, mdzeme
sklizet.

Na zahonech sklizime srpem
poznutim celych stébel, z nichz
vazeme snopky a stavime je jako
v tradiénim péstovani do tzv. tacek,
tedy kazdy snop samostatné (nikoliv
do pandku). Snopky vazeme na-

s"’],. \ ”

Dosud zeleny oves.

dvakrat, nejprv slamu asi nad polovinou
celé délky snopu a podruhé nahofe
svazeme jen laty.

Dobré dojiti a doschnuti
snopkt pred mlacenim

Snopky nechame dobfe vyschnout na
slunci, na zahonu, podle panujiciho pocasi
a stupné zralosti. V dobé Zatvy to muaze
nékolik dni, tyden, i dva, pfipadné vice, tak
aby zrno doSlo a dobfe vyschlo.
V nebezpeci desté Ize pres snopky pre-
hodit plachtu ¢i je jinak zakryt, aby nezvlh-
ly. Je mozné také dosusit je doma pod
stfechou.

Miatime jen dokonale vyschlé rostliny,
aby zrno snadno a dobfe vypadavalo,

\j (D
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Rédkovy zraly porost ovsa na mnoZitelském
zahonku kratce pred sklizni.

spoustélo”. Pokud je oves vlhky, zrno
v latach drzi a nevymlati se. Nejlepsi je
mlatit odpoledne za horkych slunecnych
dnd, kdy nam sluni¢ko oves opravdu
dobfe vysuSi. Velké snopy muizeme
k dosuSeni jesté pfipadné rozvazat a ro-
zestfit do plochy. Miatime cepem nebo
vhodnym klackem, je mozné také vys-
lapani nohama. Opatrné mlatime nahy
oves, ktery nema zrna kryté pluchou a je
tak citlivéjSi na mozné poskozeni udery.
Vymlaceny oves vycistime na sitech, aby-
chom odstranili necistoty. Lehké zbytky
vyfoukneme Usty, to pokud Cistime mensi
mnozstvi. V&tSi mnozstvi pfesypavame za
mirného vétru z nadoby do nadoby, tak,
aby vitr odval nepotrebné lehké necistoty.

Dosusovani ovesného snopku pod stiechou, odriida Ekotypy z Vyskovce a okolli.

Cisté zrno podle potreby jesté dosusime,
kratkodobé to Ize i na slunci, a to rozes-
tfené v tenké vrstvé za obcasného
prohrabnuti, aby schlo rovnomérmné. Pro
uloZeni osivo popiseme nazvem druhu,
odridy a roku sklizné, napfiklad oves,
Cesky zluty, 2021, Osivo ukladame na
suché, chladné a temné misto, v obalu
chranicim proti pfipadnému zvihnuti (napf.
plastovy sacek s uzavérem, tésnici Srou-
bovaci sklenice apod.). Kli¢ivost oves
podrzuje, podobné jako jiné obiloviny,
dosti dlouho. V zavislosti na kvalité
ziskaného osiva a podminkéch uloZeni to
muze byt 47, i vice let.

P. Dostalek
FOTO - autor a archiv Gengelu
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Ziskavani ovesného zrna mletim suchych lat

na mlynku na maso. FOTO - D. Jonak
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