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Ptakd ubyva

Ceska ornitologicka spoleénost — novy
vyzkum ptakd hnizdicich v EU ukazuje, ze za
témér 40 let vymizel kazdy Sesty ptaci jedinec.
Celkové jsme tak od roku 1980 pfisli o pfiblizné
600 miliont ptakd. Mezinarodni tym vyzkumniku
z Kralovské spole¢nosti pro ochranu ptakud
(RSPB), BirdLife International a Ceské spo-
le¢nosti ornitologické (CSO) analyzoval Udaje
0 378 z 445 ptacich druh, které jsou v zemich
EU plvodni.

* Nova analyza udaji ukazuje, Ze od roku
1980 zmizelo z Evropské unie 600 miliond
hnizdicich ptaka.

* Znacna cast téchto ztrat je duasledkem
masivniho Ubytku béZnych a hojnych druht ptakd.

* Nejvétsi propad pocetnosti pozorujeme
u vrabce domaciho, jehoz populace se zmensi-
la 0 247 milionl jedincd. Nasleduje ho konipas
luéni s ubytkem 97 miliond jedincu, Spacek se
ztratou 75 miliond jedincl a skfivan polni, jehoz
populace se ztenéila o 68 milion( jedincu.

Hnuti Duha ukoluje novou viadu

[Hnuti DUHA a Zeleny kruh] — Budouci pre-
miér Petr Fiala navrhl prezidentu republiky
Milosi Zemanovi &leny a &lenky nové viady CR.
Navrzena ministryné Zivotniho prostfedi Anna
Hubackova, ministr zemédélstvi Zdenék Neku-
la, ministr pradmyslu a obchodu (jméno zatim
nezname) i ministr pro mistni rozvoj lvan Barto$
se budou muset poprat se zasadnimi vyzvami
v oblasti Zivotniho prostfedi, zmény klimatu
a péce o Ceskou krajinu. Mezi ty nejvétsi patfi
zména zemédélskych dotaci a dalSich pravidel,
tak aby pfispivaly k ozdraveni a oziveni ¢eské
krajiny, jasny plan odklonu od uhli do konce
desetileti ¢i vyuziti ladem leziciho potencialu
¢Cistych doméacich obnovitelnych zdrojd.

(http://ecn.cz/?7x=2751005)

Stopy po leteckém provozu.

Klimatické dopady letectvi

Letecka doprava je nejvice poskozujici zpisob
dopravy. Narodni emise v Ceské republice
samotného CO2 z letecké dopravy jsou za rok

Nadac¢ni fond BH vyhlasuje
na rok 2022

Bartakuavahrnec
30r.o/CnIki

Navrhy na nominace posilejte na
m. knizek@post.cz

zpravodajstvi

vice nez milion tun CO2, tvofi asi 6 % vsSech
emisi oxidu uhli¢itého z dopravy. [zdroj: Cenia]
Leteckda doprava se podili na celkovych
celosvétovych emisich CO2 asi 2 %. Primérné
emise komerénich letd na celém svété jsou asi 75
az 95 g CO2 osobokilometr, pficemz u regional-
nich lett do 500 km rostou az na témér 160 g CO2
na osobokilometr. [zdroj: icct.org] V samotné
Evropé to je téméf 100 g oxidu uhli¢itého na
osobokilometr. [zdroj Agentura Evropské unie pro
bezpecnost letectvi]. Na klima maji vliv i dalsi
emise, nejen oxid uhli€ity. Patfi sem napf. oxidy
dusiku, Castice (sazi a siranu), oxidy siry, oxid
uhelnaty, nedokonale spalené uhlovodiky,
tetraethylolovo. Letadly vypousténé dalsi latky
v souctu zpUsobuji, Zze celkové klimatické
dopady letectvi, tzv. radiacni pasobeni, jsou pfi-
blizné dvojnasobek az ctyfnasobek pfimych
emisi CO2. Letectvi ma i daldi Skodlivé vlivy,
nejen pfimo na klima: zabor pldy na stavbu
novych zafizeni (drahy, budovy, parkovisté),
hluk, mistni znecisténi...).
Brnénské RozVerky, www.veronica.cz

25. Ji.hlava: 300 filmd, 63 zemi

JIHLAVA [MFDF Ji.hlava] — Na Mezinarodni
festivalu dokumentarnich filmi byla rozdana
ocenéni. Cenu za nejlepsi dokumentarni knihu
ziskala Zasla chut morusek / Cestovni zprava
Carodéjova u¢né Miloslava Nevrlého. NejlepSim
filmem v sekci Kratka radost, ktery tradicné
vybiraji divaci portadlu DAFilms, se stala
Oteviena hora rezisérky Marii Rojas Arias.
DAFilms v ramci zahajeni pfedstavil novy pro-
jekt — DAFilms Junior.

(http://ecn.cz/?7x=2745477)

Klimaticky summit OSN v Glasgow odlozil

GLASGOW/PRAHA [Klimaticka koalice] — 26.
konference OSN o zméné klimatu, ktera skonci-
la v Glasgow, je promarnénou $anci nasmérovat
svét na bezpecnou cestu k udrzeni teploty na
hranici 1,5 °C. Navzdory diléim Gspé&chim sum-
mit vyhlidky svéta o moc nezlepsil. Zatimco
pred Glasgow sméfoval svét k otepleni 0 2,7 °C,
po Glasgow jsme na tom pouze o tfi desetiny
stupné Celsia lépe. Zemé svéta nedokazaly
pred ani béhem Glasgow predlozit dostate¢né
ambiciozni vnitrostatné uréené prispévky (NDC)
ke zmirnéni zmény klimatu. Zavére¢na dekla-
race letodni klimatické konference signatafskym
statim pouze klade za Ukol predloZit dostatecné
cile pro rok 2030 do konce roku 2022. Reseni
se tedy o rok odklada. (http:/ecn.cz/?x=2750397)

Pozn. red.: Cile summitu zahrnuji snizeni COz2,
ale imetanu (ohroZena tim je tézba plynu).
Politici zhusta priletéli soukromymi letadly... Prilis
rychlé ozelenéni (mimo zemédélstvi) lidem vse
prodrazi, dodavky energie budou nejisteé.

SMUTNA ZPRAVA

Na pocatku ¢ervence 2021 zemfel

novinar a propagator ekologického

zemédélstvi Karel Merhaut (68 let),
dlouholety élen PRO-BIO Svazu ekolog-
ickych zemédeélct a jeden ze zakladatel(

EZ v CR. Ti, kdo jste ho znali, vénujte
mu tichou vzpominku.
www.pro-bio.cz
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Projekt BIO v regionu

rojekt Bio v regionu pokracuje. Edukacni projekt, ktery nema v nasi republice
obdoby, sklizi ovace. Studenti v ramci své vyuky navstévuji ekologické
farmy, aby poznali chod, ktery neni zcela dan osnovami. Dale absolvuji kucharsky
kurz a semina¥, jez jim odtajni informace zplisobujici zménu smysleni a nas-
mérovani tfeba na Zivotni cestu.

Sekce exkurzi na farmach je jiz absolvo-
vana a nebyvaly zajem lame rekordy.
Nejdfive na Ekofarmé Skfivanek Branna
av poslednich dnech Farma Bovine
v Hefmanovicich. ,V poradani exkurzi na
farmy, zviasté ty ekologické, vidim velky
smysl, dalo by se fici i nutnost. Dnes velka
cast déti i dospélych uz nevi, kde a jak
potraviny vznikaji, netusi, co obnasi péce
o0 zvifata, pudu a pfirodu. Casto i déti
z odbornych zemédélskych nebo potravi-
narskych Skol vidi poprvé az u nas oprav-
du zblizka kravy nebo prasata. Mam rada,
kdyz k nam skoly chodi na exkurze, pro-
foZe prinos téchto exkurzi je neuvéfitelny.
Céast déti i dospélych po navstévé farmy
zacne jinak premyslet o jidle, zacnou treba
davat prednost mistnim, lokalnim produk-
tum, zjisti, ze jidlo z farmy je jiné nez
pruamyslové zpracované potraviny, objevi
nové chuté i moznosti. Zvlasté na ekolog-
ickych farmach se muizou presvedcit, ze
zvifata mohou Zzit spokojené a volné,
a tfeba také o tom, Ze i krava muze mit
rohy, nejen byk. Pro nas je vyhodou, Ze
své poznatky Sifi dale, nékteri se vrati i se
svymi rodici tfeba na dovolenou a pro
nékteré mizou byt tyto exkurze i nasmé-
rovanim v jejich pracovni draze,” fika
majitelka ekofarmy Bovine pani lveta
Svobodova.

Samotni pedagogové zakl pocituji vel-
kou vahu v ziskani povédomi o ekologic-
kém zemédélstvi a soucasném trendu
regionalnich produktd. Dale rozSifeni
informaci, doplnék k ucivu, moznosti kon-
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Edukace studentd v oblasti ekologického hospoddistvi
pokracuje

Iveta Svobodova, majitelka.

Stfedni odborné Skoly v Litovli Mgr. Josef
Mrtynek a Bc. Hana Koci.

Terminy uskuteénénych exkurzi
29. 9. Ekofarma Skfivanek Branna
6.10. Farma Bovine, Hefmanovice

taktu se zivymi zvifaty v jejich pfirozeném
prostfedi a v neposledni fadé vizi do
budoucna. ,Poznani predevsim prednosti
ekologického zemédélstvi v segmentu
chovu zvifat je zasadni. Tyto znalosti
a pohled je jasnym meéfitkem dalsi praxe
kazdého jednotlivce. Nebudou mit totiz
neznalost o biopotravinach a budou tento
benefit moci upotrebit ve verejné stravo-
vaci sfére, jelikoz dobrého kuchare nedéla
jen jidlo na talifi, ale i jeho znalost, odkud
suroviny pochazeji,“dodavaji pedagogové

Na ekostatku Bovine.



blibeny projekt BIO v regionu,

ktery se tento rok kona v Olo-
mouckém kraji, se tési nebyvalemu
zajmu. Vfijnu se konaly seminare
o biopotravinach ve Stfedni odborné
Skole Litovel, kterou nasledovala
Stiedni Skola gastronomie, farmar-

stvi a sluzeb Jesenik.

V obou vzdélavacich institucich starto-
val program vzdy v 7:00, kdy studenti pod
vedenim $éfkucharfe Pavla Martinka
rozpdlili plotny a spolec¢né pfipravili tfi-
chodové menu.

@ Dribezi pastika s medem a soli
na domaci housticce

o Grilované hovézi sous-vide*
s dynovym pyré

® Smazeny tvaroh s marinovanymi
Svestkami a jemnym krémem

To v8e z biopotravin. Po samotném

vareni nasledovala ochutnavka, ktera
zvolna navazovala na teoretickou Cast.
Novy pohled na lokalni suroviny, ktery
zmeéni gastronomickou cestu nové generace.

Do projektu vlozil silu a empatii jiz
zminény Séfkuchaf Pavel Martinek. Svou
kariéru zapocal ve svych ranych studiich.
V samém pocatku Slo o praxe v tuzem-
skych i zahrani¢nich restauracich. Lze
jmenovat hotel Imperial ve FrantiSkovych
Laznich ¢&i hotel Ramada v pfistavnim
mésté Dover v Anglii.

L,Uréitym meznikem v mé praxi byl
okamzik, kdy jsem si uvédomil, Ze chci
vafit jinym zptusobem, neZ jaky jsem
bézné znal. A to, Ze chci jidla pfipravovat
bez pouZziti polotovari a riznych ,umélych’
dochucovadel. Zacal jsem hledat zpisoby,
jak kombinovat suroviny a chuté tak, aby

* Sous-vide je kucharska metoda, pfi
niz se potraviny pripravuji ve vzdu-
chotésném umélohmotném obalu ve
vodni lazni s fizenou teplotou. Takto
vakuované se potraviny posiruji po
rizné dlouhou dobu. Vétsinou jde
o nékolik hodin — nékdy az 72 - pfi
presné vypocitané teploté, ktera je
nizsi nez bod varu.

4

.Xéi

Sétkuchar\Bavel Maktiniek,

jidlo bylo skvélé ,samo o sobé’. A to s od-
stupem let povazuji za svou nejvétsi
,devizu’ v kucharské praxi. Rad vafim
Z kvalitnich cerstvych surovin. Navic zku-
Senost poznat mladé zacinajici kuchare
byla obohacujici a bylo fajn jim predat
nabité zkuSenosti z mé 20leté praxe. Libi
se mi Cistota biosurovin, uz pfi prvnim kon-
taktu jsou autentické, hezky voni. Prace
s témito surovinami je daleko jednodu$si,
nepotrebuji tolik kuchyriské dpravy pfi
zachovani spravného technologického
postupu. A dopad jejich konzumace pro
nasi vyzivu vidim do budoucna jako
zasadni, hlavné v oblasti Skolniho
stravovani. Tam by to mélo byt béZznym
standardem,“dodava Pavel Martinek, pro-
fesionalni kuchar, lektor v projektu BIO
Vv regionu.

,Pro studenty to byla vynikajici zku-
Senost. Pripravené menu se nam zdalo ze
zacatku ndrocné a trochu jsem méla
obavy, protoZe rok distanéni vyuky se
bohuzel na praktickych dovednostech stu-
dentu dost podepsal. Ale pan Séfkuchar to
zvladl na jednicku a s jeho podporou byl

. vysledek uzasny. Studenti byli
pysni, Ze se jim to povedlo.
A z biosurovin se jim vafilo skvé-
le, bylo to poprvé a myslim, Ze
bychom urcité podobnou akci
chtéli v budoucnu zopakovat,”
dodava Jifina JanosSikova,
Stfedni Skola Litovel.

~Jsme radi, Ze po dlouhé dobé
byl seminar na Zivo. Jsme uz
z on-line vyuky unaveni jak my,
tak studenti. Téma bylo pro nas
zajimaveé, ale neni to pro néas
nové varit z biosurovin, mame
dlouhou spolupraci, jak s eko-
farmami, tak s vyrobcem biopo-
travin PRO.BIO ve Starém
Meésté. Ja vzdycky oceriuji, kdyz
pfijde nekdo z gastro praxe.
DokaZou décka nasmérovat
dobrym smérem a otevre jim to
oci. Domlouvame pak pro né na
zajimavych mistech staze. Moc
se mi libilo vymyslené menu,
bylo perfekiné napasované do
podzimu,“ fika Ludék Unger-
mann, zastupce feditele pro
odborny vycvik, Stfedni »

e-bio © 6/2021



Skola gastronomie, farmarstvi
a sluzeb Jesenik.

Ze strany studentl se také pély samé
ody poznani. ,Byla to pro nas novinka,
z biopotravin jsme varili poprvé a moc
nam to chutnalo,“ dodava Lukas Klimes,
Stredni Skola, Jesenik.

~Poprvé jsme si vyzkouSeli technologii
sous-vide, maso bylo Stavnatéjsi a kiehci,
perfekiné se to hodi k biomasu, které je
drazsi. Uchovate tim jeho gramaz a za-
roveri i vynikajici chutové viastnosti,“
upfesiuje Cenék Tota, Stfedni Skola,
Jesenik. Studenty Stredni Skoly sociélni
péce a sluzeb Zabfeh seminaf s varenim
jesté Ceka a urcité se maji na co tésit.

Co vic si prat nez spokojené a obo-
hacené studenty. RozSifeni védomosti,
byt jen jednoho ¢lovéka za to vzdy stoji.
V tomto méfitku je to povinnosti. Cely pro-
jekt se uskute¢nuje diky Bioinstitutu
Olomouc za podpory Ministerstva
zemédeélstvi. .

Lucie Cenkova,
pro Bioinstitut

Cerstvou zeleninu v Ceské republice na zahradkach péstu-
je zhruba 240 000 domacnosti, coZ je vice nez pét procent
z jejich celkového poctu. Pro vlastni spotiebu je v poslednich
letech ur€eno deset az 15 % z celkového mnozstvi v tuzemsku
vypéstované zeleniny, které napfiklad v roce 2019 obnaselo 283
541 tun. Sdalil to predseda Zelinaiské unie Cech a Moravy Petr
Hanka. Péstovani zeleniny pro vlastni spotifebu se u nas podle
ngj tési stale vétsi oblibé. Prlmérna péstebni plocha, kterou
domécnosti vyuzivaji k produkci vlastni zeleniny, €ini zhruba 50
metru CtvereCnich. Zelenina pro vlastni spotfebu tak u nas zabira
celkem 1200 hektar(. V roce 2020, kdy péstovani i maloobchod-
ni prodej zeleniny negativné ovlivnila pandemie, podil samoza-
sobeni vlastni zeleninou vzrostl z deseti na 15 %. Péstovani
zeleniny pro vlastni spotfebu je podle prfedsedy Zelinafské unie
Cech a Moravy Hanky rozsifeno zejména na vesnicich a v okoli
mensich mést, ve velkych méstech pokryvaji poptavku po Cerstvé
zeleniné farmarskeé trhy a fetézce. (ici)

Vazeni étenari Bio,

vydavani €asopisu dosahlo letos pfi propagaci ekologického
zemédéstvi v CR 25 let. Mozna je to dobra prileZitost ohlédnout se.
Mnoho se sice neohlizime — snad jen pred témi Vanocemi... Kdo by se
ohlédnout chtél — na www.bio-mesicnik.cz (Starsi ¢lanky) najde
verejné pristupné texty od roku 2005.

Po odchodu zakladatele Bio — mésicniku pro trvale udrzitelny Zivot
Miloslava Vohralika (2003) nebylo lehké udrzet dobrou kvalitu, vSe
bylo nizkonakladové. Néjakou stopu v osvété snad magazin
zanechal. Cenim si vSech nadSencu, propagatorll a realizatord
myslenky ekologického zemédélstvi, srdcafli sedlaku i prodejcl
biopotravin, s kterymi jsem se setkala. Duleziti byli a jsou ti, ktefi
do Bio pfispivali a nyni se ozyvaji nové tvare, napriklad Andrea
Hrabalova, Lucie Cerikova, Andrea Salakova — dik!

Vérim, ze vas bude nadale zajimat Zpravodaj biodiverzity
a uchovani starych odrid, ktery pfipravuje Ing. Petr Dostalek
a Bio spoluvydava. | kvili nému jesté pokracuji v ,ekojizdé”. Jisté
jej i dale podporite predplatnym.

Pfed nedavnem potéSila pékna reklama na
biopotraviny s rochtajicim prestikem ve slamé.
Preji Vam s tim éunikem pro Stésti pékny rok
2022, af se se véemi komplikacemi zdarné vsich-
ni popereme!

Vase Mirka Vohralikova

e-bio © 6/2021

Zména klimatu, snizovani biodiverzity i vy¢erpavani neob-
novitelnych pfirodnich zdroji predstavuji pro zemédélce
aktualni vyzvy. Odpovédi na fadu z nich nabizi systém
ekologického zemédélstvi, kterému je vénovana panelova
vystava na stfeSe Narodniho zemédélského muzea v Praze
na Letné nazvana Ekologické zemédélstvi. Zodpovédna
volba. Navstévnici ji mohou zhlédnout od 2. zafi do
2. ledna 2022.

Dokéze ekologické zemédélstvi skute¢né ozivit krajinu, chranit
pfirodni zdroje ¢i produkovat potraviny bez chemickych
rezidui? Je ekologické zemédélstvi pouze navratem ke starym
metodam hospodareni nebo predstavuje moderni alternativu ke
stavajicim zemédélskym systémim? Na nové panelové stiesni
vystavé se navstévnici dozvédi vice o historii, zakladatelich
i rozvoji ekozemédélského hnuti ve svété i u nas, o jeho zak-
ladnich principech, odliSnostech od bézného konvencniho
zemeédélstvi i vyhodach a nevyhodach, které predstavuje pro-
dukce biopotravin.

~Panelovou vystavu jsme pripravili, abychom navstévniky
seznamili se zakladni myslenkou ekologického zemédélstvi
a jeho specifiky od péstovani na poli, pres Setrny pfistup
k chovanym zvitatum a Zivotnimu prostredi, aZz po produkci
biopotravin. Cilem je ukazat, Ze ekologické zemédélstvi je pfinos-
né a zaroveri perspektivni pro budoucnost, Zze ma smysl ho
provozovat a podporovat, a to kvdli produkcei kvalitnich potravin
a zachovani zdravého Zzivotniho prostredi,” fika naméstek minis-
tra zemédélstvi pro zemédélstvi a potravinarstvi JindFich Fialka.

Vystavu pfipravilo Ministerstvo zemeédélstvi ve spolupraci
s Ceskou technologickou platformou pro ekologické zemédélstvi.

Narodni zemédélské muzeum je statni pfispévkova organi-
zace zfizovana Ministerstvem zemédélstvi. Zabyva se temati-
kou zemédélstvi, lesnictvi, myslivosti, rybarstvi, zahradnictvi,
potravinarstvi, zpracovani zemeédeélskych produktt, vyvoje ven-
kova a kulturni krajiny. Narodni zemédélské muzeum ma kromé
hlavni vystavni budovy v Praze také dalSich pét pobocek —
Caslav, zamek Kacina, zamek Ohrada, Valtice a nové oteviené
muzeum v Ostravé. V prazské budoveé jsou k vidéni expozice
Zemeédélstvi, Jede traktor, Rybarstvi, Myslivost, Voda v krajing,
Gastronomie, Laboratof ticha ¢i Zahrada vyhledl — stfesni
terasa. Prostor pro zdokonalovani kulinarskych dovednosti
nabizi gastrostudio, kde probihaji kurzy vafeni a workshopy
pro verejnost. V. soucasnosti je zde k vidéni také hlavni vysta-
va sezony Lékafi rostlin, ktera predstavuje praci rostlinolékaru.

Vice na www.nzm.cz
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Bio z Hostérddek

I nzenyr Martin Hutaf je priikopnikem ekologického zemédélstvi v Ceské repub-
lice. Presto, ze byl se zemédélci v dennim kontaktu, tak mu jako agronomovi
preskolenému na mlynare chybél realny kontakt s pldou, a chtél si hlavné ovéfit,
ze informace, které posila dal, jsou opodstatnéné. Proto poprvé navstivil Velké
Hostéradky na jafe 2007. Tehdy se zajmem koupit stfedné velkou farmu.

,Predstava farmy na rovinach Jizni
Moravy, kde vse roste mavnutim proutku,
se zménila béhem okamziku. Kdyz jsme
se blizili k Hostéradkam, krajina se
podeziele zacala vinit. Kopce mnohdy

neodradilo a koupil jsem ji. Spolecné se
svym tymem jsme ji pojmenovali VH
Agroton a letos pfejmenovali na EKOFAR-
MA PROBIO s.r.o. Velké Hostéradky,“fika
Martin Hutar.

Béhem dvou let presli na ekologické zemédél-
stvi. Hospodareni v Uplné jinych podminkach,
nez bylo podhtii Kralického Snézniku, bez kon-
tinuity, potfebnych zkuSenosti a znalosti, nebylo
jednoduché. Kraj mezi Zdanickym lesem,
Kyjovem, Hodoninem az po Palavu se diky
kopclm potykd s velkou svazitosti. Jsou to
tisice hektarl s podobnym reliéfem. To zna-
mena vodni eroze, vétma eroze, privalové
srazky, delSi obdobi sucha s vysokymi teplota-
mi. Na ekofarmé péstuji na 365 ha omé plidy
bioprodukty, které zpracovava materska firma
PROBIO s.ro. ve svych mlynech (pohanka,
$palda, oves nahy, pSenice potravinarska, Cirok)
nebo jako biosivo (inkamat, hrach, peluska), a
také dalsi plodiny, které maji viiv na drodnost
pldy a ochranu pred erozi (vojtéska, luskoobil-
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ni smésky a dalsi meziplodiny). Zkousi riizné
technologické postupy péstovani, jak Setfit
viahou, jak eliminovat erozi.

To je také dovedio ke vstupu do programu
Ministerstva zemédélstvi — Demofarmy. Jiz
¢tvrtym rokem poradaji dny otevienych
dvefi a farmari si predavaji zkuSenosti
s hospodafenim v ekologickém zemédél-
stvi. Také firma Sonnentor si pronajala
kousek pole a propaguje péstovani
bylinek na €eskych polich.

Vlastné jednou z puavodnich myslenek
kamaradll pana Hutare, ktefi intenzivné
pusobili v ekologickém zemédélstvi, bylo
zajistit nasledovniky, ktefi by pokracovali
v rozvoji ekologického zemédélstvi. Skvé-
Ié je, Ze se to dafi. Navazala se tfeba uzka
spoluprace s Farmariskou Skolou
www.farmaskaskola.cz, ktera na farmé
usporadala nékolik kurzu.

Odbornou mezeru zaplnila nedavno
vznikla poradenska firma Czech organics,
s.r.o., ktera v kratké dobé rozbéhla mnoho
zajimavych aktivit. Jednou z nich je u€ast
v mezinarodnim projektu. V ¢ervnu 2021
byl zalozen prvni BIO region v Ceské
republice v ramci evropského projektu
FrameWork. V prvotni fazi projektu se
zapojili ekologicti zemédélci obhospodaru-
jici plochu pfes dva tisice hektard orné
pudy, travnich porostd, vinic a zahrad-
nictvi. V pfilehlych katastrech velkych
Hostéradek. Na katastru Velkych Hosté-
radek hospodafi osm zemédélskych sub-
jektd. Z toho sedm vrezimu EZ. Prvni
a prioritni oblasti spoluprace téchto
zemédélcl je ochrana a podpora ptacich
populaci.

A to je zaCatek, protoze tento deal skyta
mnoho dal§ich moznosti spoluprace i v kaz-

dodenni praxi. Poradenstvi, sdileni zku-
Senosti, spolecny nakup osiv, prodej pro-

dukce, rozvoj druzstevni spoluprace,
skladovani a posklizhova uprava produk-
td. Skvélé je, ze se vSichni zapojili,
a vysledky jsou zfejmé.

PfesvédCeni a padné argumenty ekolo-
gickém zemédélstvi Martina Hutare jsou
natolik trefné v doprovodu demon-
stracnich akci, ekonomickych stimulG ve
formé dotaci, nizké efektivité pouzivani
pramyslovych hnojiv a pesticidd v ob-
tiznych podminkach, ze farmafi v katastru
i okoli Velkych Hostéradek v Jihomo-
ravském kraji postupné zménili zemédél-
skou ¢innost z konvence na ekologickou
formu. , TéS/ mé, Ze farmari se vydavaji
cestou ekologie, coz je pro mé celoZivotni
cesta a vlastni vnitini filosofie. A diky
nadcasové politice EU ten spravny smér,*
dodava Martin Hutafr.

Martin Hutar jde stale dale. Nejen, ze
s kamarady v roce 2014 zalozil ne-
ziskovku Veselou biofarmu, diky niz
zachranil chatrajici pétihektarovy areal
byvalého druzstva a kde se nyni tyci
mnoho stromd a vinohrad, a hlavné se
tam konaji rdzné projekty na vzdélavani
a propagaci ekologického zemédélstvi.
Velky zlom nastal, kdyz pfed dvéma lety
prisel mlady manzelsky par se zajmem
v arealu zalozit socialni podnik a také se
tak stalo. Vznikl Jasan, s. r. o., ktery
zamestnava nékolik osob se zdravotnim
handicapem a zurodnuji kazdy kousek na
farmé a péstuji biozeleninu a bioovoce.
,Pochmurny brownfield se stal farmou,
ktera je ziva, pestra, plna krasné pfirody a
vyrobnich plodin. Navic v nové oteviené
vyrobné se produkuji biodZemy, pesta,
sirupy, které Ize koupit na misté,”“ dodava
Martin Hutar.

Prvni Bio region v Ceské republice neni
posledni, ba naopak. Jen tak dal. Toto je
smér k lepSimu zivotu.

@ CTPEZ

; Lucie
Cenkova
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Zdrava ekologicky a ekonomicky uadrziteina
RETRO KUCHYNE NASICH BABICEK IV.

Dnes je v modé, Ze kazdé psani ma sviij ,,pfibéh“. A tak ke svym osvédéenym
receptum a radam pridam i pékny pFibéh vanocni.

Narodila jsem se a rané détstvi jsem
prozila za Protektoratu, pak byl po osvo-
bozeni chvili klid a nakonec Unor 1948
a vSe bylo zase jinak. Moji prarodi¢e byli
mali Zivnostnici na maléem meésté na
Ceskomoravské vysociné a zili praci pro
firmu a pro rodinu. Rodina se pomalu
rozrGstala, dédecek byl radoby ,patriar-
cha®, ale ,krkem“ rodiny i firmy byla moje
Uzasna a milujici babicka Krista.

Co si z détstvi dobfe pamatuji, to jsou
posledni vale¢na léta, pak radost vSech na
konci valky a nakonec zklamani po Unoru
1948. Nicméné, ve vSech téchto tfech
velmi se politicky i ekonomicky liSicich
Usecich dé&jin na8i vlasti byly pro moji
babicku stézejni tradini rodinné svatky
a oslavy: Vanoce, Velikonoce, dédeckuiv
svatek i narozeniny a u ostatnich ¢lend
rodiny obCas kulatiny ¢i néjaka svatba,
kitiny nebo pohreb.

Pres vSechny tézkosti doby, mnohdy
i nedostatek ¢ehokoliv, moji babi¢ce nikdy
nechybéla spousta lasky a energie, a vzdy
nam pfipravila ty nejnaddhernéjsi svatky
plné dobrot, prekvapeni a pohlazeni.
U prarodi¢l se slavilo vzdy v piném poctu
— oni dva, jejich tfi dcery s rodinami a vzdy
nékdo navic, kdyz potfeboval ochranu &i
utocisté — tak 1520 lidi. Trable se na
chvili vytratily a rodina si uzivala pospoli-
tost a souznéni. Na to se neda zapome-
nout...

Nahlédneme tedy spolu do nasich rodin-
nych Vanoc &tyficatych a padesatych let
20. stoleti nékde na Vysociné.

Advent

Kazdy rok Vanocum predchéazelo velké
peCeni a chystani. S cukrovim babicka
zacCala vzdy s pfichodem Adventu, a tak
denné kromé rannich ,roratd“ (¢asna ranni
mse v kostele) se denné upeklo néjaké to
cukrovi a pékné se schovalo a zamklo do
komory. Na svatek svaté Barbory jsme
s holkama natrhaly ,barborky“ — tfeSriové
vétvicky — a dali jsme je v hrnci s vodou
za okno, aby do Stédrého dne rozkvetly
a ozdobily stll. V k&di na dvofe jiz byli
kapfi z vylovu rybniku — na prodej i pro
rodinny stdl. Stromek —to byla velké jedle,
stryc byl lesni spravce, a tak vybral vzdy
péknou a velkou az do stropu. V rodiné
nas bylo nékolik malych déti. A tak byla
jedle vidy pékné ukryta, protoze pfece na
Vanoce vse nosi JeziSek! Zdobila ji pred
Stédrym dnem dospéla dévéata, vzdy
v patfe, kde byly obytné mistnosti. Tam
jsme my déti par dni pfed Vanoci viibec
nesmely. Kuriozitou bylo, Ze ve vélce i po
ni jsme mivali na stromku krasné ¢okola-
dové ozdoby, které se ale nesmeély snist

e-bio © 6/2021

apo Vanocich se zase uschovaly pro
pristi rok. Byly totiz jesté z predvale¢nych
Casl, vmém détstvi cokolada ke koupi
skoro vibec nebyla. Dovedly by si to
dnesni déti viibec predstavit?

Vdnoce jsou blizko

Rodinna kuchyn byla v pfizemi vedle
prodejny (kramu), tam se vlastné zilo, vafi-
lo a pobyvalo po cely den, tam byl nas ra,.
S blizicimi se Vanocemi jaksi pfibyvalo
vini a spéchu a Septani, a to uz jsme my
déti védély, ze Stédry den je za dvermi.
S babi¢kou jsme dodélavaly cukrovi, pekly
se vanocky, vafily se brambory na salat.
Dédecek byl mistr na zabiti, ¢isténi, ku-
chani a porcovani kapra. Na tradiéni sva-
toStépansky obéd byla vzdy kruta, atak
my s vétSima holkama jsme zase Cistily
krGtu od pefi a pesika.

Tady na okraj jedna rodinna ,perlicka“ —
mala babiéCina celozivotni svata ,lez“.
Ryba na ¢erno, jak pravi originalni recept,
musi obsahovat i kapfi krev s octem.
Dédecek vzdy krev odchytil, uschoval
a pravil: ,Mamo, ne abys tu krev vyhodila!*
Babicka to vSak nepovazovala za dobré,
a tak rybi krev s octem vzdy hned vyhodi-
la, ale déda se to za cely zivot nikdy ne-
dovédél!

Vdnocni jidelni listek
byl vidy tradicni

Stédrovedeni vedefe — to byla rybi
polévka se svitkem, kapr vafeny v zeleni-
né a ¢ernda omacka (kapr na ¢erno), kapr
smazeny, vidensky bramborovy salat,
slavnostni vanocka a po vecefi a Jezis-

Pavia Momdcilovad

kové zvonéni pfislo na fadu to vytouzené
vanoéni cukroviko. Stédrovederni vedefi
pfedchazel celodenni plst. K obédu byla
vzdy jen lehka bila zelha¢ka s bramborami
a bez klobasy apod. Déti a nemocni dos-
tali i kousek vanocky s Cajem.

Na Bozi hod vano¢ni byl slavnostni
rodinny obéd. Pfedkrm byl kapr v aspiku,
pak hovézi vyvar s jatrovymi knedlicky,
vepio knedlo zelo... nebo vepiovy fizek.
LZadna drgbez", aby nam neuletélo stestil”

Na sv. Stépana jsme jako déti chodily
s dédeckem koledovat po pfibuznych, moc
se nam nechtélo, ale autorita patriarchy byla
jasné: Kazdému stryci a teté zazpivat ,Koleda,
koleda Stépane, co to neses ve dzbané...,
za to jsme pak dostali néjaky pamisek
a déda si se stryci a tetami poklabosil, jak Sly
Vanoce a nékdy i politicka situace. Pak pfisel
ten zasny obéd s pecenou krdtou, u nas se
kraté fikalo ,morka“. Morku babicka jiz ¢asné
rano naplnila mandlovou nadivkou a obrov-
ska krata se pekla za stalé babicciny péce
mnoho hodin... Nejvétsi ceremonie pak byla
s ,dranzirovanim® té obrovské krlity pfimo na
stole. Dranzirovani se ujal dédecek, pozdéji
pak jeden ze strycl, ti rozdélovali kousky
podle vaznosti osazenstva. BabiCka dostala
vzdy ,biskupa“ a my déti jsme na Uvod
dostaly jatyrka nebo srdi¢ko. Ke krité se
unas podavaly varfené brambory a merun-
kovy a angrestovy kompot...

Vzpominky

Jak krasné jsou ty vzpominky na détstvi
a na vsechny ty neunavné pfipravy va-
nocnich svatkd. Pravé prarodic¢e vénovali
pfipravam lasku a s péci i Cas, praci
a hlavné své srdce. Casto se stavalo, e
babicka nakonec nékde v koutku Unavou

usnula, my se veselili, povidali... Co ale
bylo pravidlem, ze jak doSlo po jidle na ty
obrovské hory Spinavého nadobi, tak jsme
se v8echny holky i zeny vrhly ke dfezu
apro utérky a... budete se divit... byl to
zazitek i pro nas déti. NaSe mamy, tety
a tetky se rozpovidaly o rGznych rodinnych
i maloméstskych ,tajnostech“a nam mohly
vypadnout o¢i z dilk( a snazily jsme se,
aby nam nic neuniklo!



Ted nékolik receptd z naseho vanocniho
jidelnicku. VeétSinu naSich rodinnych
receptl najdete v moji knizce RETRO
KUCHARKA - Recepty z 19. a 20. sto-
leti. Mnoho druh( vanoéniho peéiva pak
vmé kuchafce CELOZRNNE VANOCNI
A SLAVNOSTNI PECIVO. Pro Vasi inspi-
raci zde uvedu jen recepty, které byste mozna
jinde tézko hledali, pokud vyzkousite nas
vanoeni jidelni¢ek. Ostatni si doplnite zmych
nebo jinych béznych Ceskych kucharek.

ZAKLADNI RECEPTY
na domdci vdnocni stal

% Hlava, odfezky a vnitinosti z 1 velkého
kapra, 200 g kofenové zeleniny (méné mrkve,
vice celeru a petrzele), 1 strouZek esneku,
1/4 Izicky mletého zazvoru, 30 g masla, 30 g
pSenicné nebo Spaldové mouky hladké, siil,
sekana petrzelka

% Omytou hlavu a odfezky z kapra varte
s oCisténou zeleninou a ¢esnekem ve 2 |
osolené vody do mékka. Z masla a mouky
usmazte ve vétsSim hrnci svétlou jiSku. Na
prochladlou jisku scedte rybi vyvar. Zele-
ninu do vyvaru propasirujte. Z kosti oberte
maso a vlozte do polévky, okorfente
zazvorem a vée pfivedte k varu. Vnitfnosti
ocistéte od zluce, proplachnéte a postup-
né vkladejte do vrouci polévky a na mirné
plotné par minut povarte. Nakonec
polévku dochutte sekanou petrzelkou,
soli a nechte na kraji plotny zalezet.

Polévku doplite na kostiCky nakrajenym
smazenym svitkem.

% 2 vejce, 1 dl mléka, 2 IzZice sekané petr-
Zelky, Spetka muSkatového kvétu, strouhanka
podle hustoty, siil

# Vejce rozslehejte s mlékem, pridejte
kofeni, petrzelku a sdl a zahustéte strou-
hankou na kaSovité téstiCko. Lijte je na
rozehraty olej ve vrstvé asi 1,5 cm a z obou
stran osmazte do zlatova. Prochladly
svitek nakrajejte na kosticky.

RADA: Muzete vyuzit i zbytky vajec,
strouhanky a mouky z obalovani kapra na
smazeni.
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Zase trochu vzpominek. Kapr na ¢erno je
vlastné ryba uvarena ve sladké omacce.
Babicka vafila kapra na ¢erno do jisté doby
podle klasické receptury (ovéem — bez té
rybi krve s octem!!!). Recept najdete v mé
RETRO KUCHARCE. Miadezi u stolu to uz
ale moc nechutnalo, tak se véc vyresila
LSalamounsky“. Kapr se uvafil v zeleniné
zvlast — ten jsme si pak dali s majonézou
nebo na Bozi hod v aspiku.Pro ty starsi
pak babiCka uvafila svoji ¢ernou omacku
bez kapfiho masa. Jedli ji bud s tim
uvafenym kaprem, nebo stfedni generace
jako sladkou pochoutku s kouskem vanoc-
ky. VSichni u stolu tak byli spokojeni
a tradice zlstala — i kdyZz vlastné postupné
mizela. Dnes uz z ni na nasem vano¢nim
stole zbyl jen vareny kapr s majonézou
nebo v aspiku.

s 600 aZ 800 g kapra, 1 mrkev, 1 petrzel,
kousek celeru, 1 menSi cibule, par kulicek
pepie a nového koreni, 1 hobkovy list, 2 IZice
octa, sil

s Qcisténého kapra s kuzi nakrajejte na
dilky, kofenovou zeleninu na kolecka, cibuli
na Ctvrtky. Do pekacku nebo ohnivzdorné
misy rozlozte dilky kapra a prolozte je
pfipravenou zeleninou. Pfidejte kofeni,
mimeé osolte a zakapnéte octem. Vaite na
velmi mimém ohni pod poklici 8 az 10 minut.
Dilky kapra opatmé vcelku vyberte na misu.

Vareného kapra podavejte podle libosti:
v ¢erné omacce (viz nize), nebo s majo-
nézou. Nebo dilky vafeného kapra dejte do
hlubsi sklenéné misy, ozdobte zeleninou a
zalijte ochucenym aspikem, viz déle.

# 1 | vyvaru z kofenové zeleniny (mrkev,
celer, petrzel), 60 g masla, 60 g pSenicné
neho Spaldové mouky hladké, 120 g Svest-
kovych povidel, celkem asi 250 g suSeného
ovoce (Svestky, rozinky, fiky), 50 g jader
vlasskych ofechti, 50 g loupanych mandli, piil
Izicky mleté skofice, nezavadna kiira z piilky
citronu, nékolik IZic strouhaného perniku na
zahusténi, sil

sk Susené ovoce spaite, nakrajejte a pak je
uvarte v 1/2 | vody do mékka. Mandle a ofe-
chy nakrajejte. Z mouky a masla pfipravte
jiSku, rozfedte ji zeleninovym vyvarem a od-
varem zovoce. Pfidejte ofechy, mandle
a badyan a vSe varte 10 minut. Pak pfidejte
povidla rozmichana v troSe vody a jesté 5
minut povarte. Uvarené a nakrajené ovoce
vlozte do omacky, ochutte skofici, $petkou
soli a citrénovou klrou a omacku zahustéte
strouhanym pernikem. Nechte alespori pll
hodiny zalezet.

Dilky vafeného kapra vilozte do této
omacky ana mimeé teplé plotné nechte
chvili tdhnout. Jindy mizete omacku podat
k vafenému vepfovému masu. Omacka

ale chutna istudena, tfeba jako zdrava

mfamka, napf. s vanockou po Stédro-

vecerni vecefi.

%% 4 veprové nebo teleci noZicky, veprové
kiize (napf. ze syrové pecené, biicku, hlavy
apod.), po kousku od kaZdé kofenové
zeleniny, 1 cibule, zrnka pepie a nového
kofeni, bobkovy list, siil, vinny ocet, 1 sacek
nebo pléatek suSené Zelatiny, 2 bilky, platno na
procezeni

# Omyté nozicky a kize se vafi spolu
s cibuli, se zeleninou, kofenim a soli asi
2 hodiny. Pak se precedi pfes husté sito
do pekace nebo Sirokého kastrolu, prida
se asi 1 dl octa a necha se vychladnout.
Sebere se mastnota, pfida rozpusténa
zelatina (podle navodu na obalu) a zaSle-
haji dotuha uslehané bilky. Pfistavi se na
plotnu a vafi na velmi mirném ohni asi
hodinu, az je aspik (rosol) prahledny. Pak
se precedi pfes platynko a pouzije ve stu-
dené kuchyni.

Kapr v rosolu pro studeny bufet se uvafi
se zeleninou a kofenim (viz shora). Na dno
misy nebo chlebictkové formy nalijte trochu
aspiku, nechte ztuhnout a pak rozlozte
pékné nakrajenou uvarenou zeleninu,
muzete pridat kyselé okurky a vejce. Zalijte
trochu aspikem a pak dejte uvarené dilky
ryby, znovu nalijte aspik a dejte vychladit.

RADA: Podobné muzete podat i jina va-
fena masa, vejce, syry. Pokrm je chutny
a ma malo kalorii. Tuhy aspik muzete na-
sekat na kostiCky a zdobit studené misy,
chlebicky i teplé pokrmy a salaty.

# 1 kg ve slupce vaienych brambor typu A
(salatové), 1 menSi cibule, 1 sterilovana
okurka, 1/2 IZicky mletého pepfe, 1 IZice
sekané petrZelové naté, 1 lZice krajené
pazitky, 100 ml hovéziho vyvaru, 30 mli
olivového oleje, jableény ocet podle chuti,
spetka cukru, siil

% Brambory uvafite ve slupce. Vlazné je
oloupejte a nakrajejte na kole¢ka asi 3 mm
silna. Dejte do misy. Oloupanou cibuli
nakrajejte na tenké prouzky a na prkénku
rukou pomackeite, aby pustila $tavu a aroma.
Okurku nakrajejte na tenka kolecka. Pri-
dejte k bramboram a vSe zlehka promichejte.
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Na zalivku dejte do hrnku vlazny hovézi
vyvar, pridejte jableCny ocet, olivovy olej a
dochutte pepfem, soli a cukrem. Zalivku
spolu se sekanymi bylinkami pfidejte do
misy a znovu vSe zlehka promichejte. V
chladnu nechte zalezZet, na sttl neste salat
v mise ozdobeny ¢tvrtkami vafenych vajec
a listky polnicku.

# 3 vejce, 100 g masla, 50 g slaniny,
1 veka, 1/2 | mléka, 100 g loupanych mandli,
1 IZicka strouhaného muskatového ofisku,
hrst sekané petrZelky, sil

# Veku nakrajejte na mensi kosticky
a dejte do misy. Slaninu nakrajenou na
kostiGky rozSkvaite, az pusti tuk, rozpustte
také maslo. Loupané mandle nakrajejte na
ty€inky. V mléce rozSlehejte cela vejce a tou-
to smési polijte krajenou veku, nechte par
minut bobtnat. Pak do misy pfidejte slani-
nu, maslo, mandle, kofeni a petrzelku
av8e peékné promichejte. Po kratkém
zalezeni nadivkou naplite dutinu krity,
zaSsijte potravinarskou niti a dejte péci.

RADA: Nadivkou muzete plnit i kufe,
kralika nebo blcek. Pak dejte asi poloviéni
mnozstvi surovin.

~ Méne zndmé

VANOCNI RETRO PECIVO

BabiCka pekla cukrovi pro nasi velkou
rodinu a mnohé dalsi potfebné. Bylo toho
vzdy nejen velké mnozstvi, ale také oby-
Cejné tak 20 az 30 druhu (to podle finanéni
a politické situace). Vétsinu receptl naj-
dete v moji kuchaice CELOZRNNE
VANOCNi A SLAVNOSTNi PECIVO.
Tady uvedu par starych osvédcenych re-
ceptl na cukrovi, které jak ochutnatete,
tak budete péci kazdy rok.

# 300 g pSenicné nebo Spaldové mouky
polohrubé, 200 g cukru krupice, 2 vejce,
1 Zloutek, 25 g mletého suSeného zazvoru, na
Spicku noze amonia (k dostani v menSich
drogeriich nebo v fetézci Teta), hladka mouka
na val, papir na peceni

# Cukr, 2 vejce, Zloutek a mlety zazvor
Slehejte, az dostanete husty krém. Pak pfi-
dejte mouku pfedem smichanou s amo-
niem a vypracujte hladké pruzné tésto. Na
valu posypaném hladkou moukou tésto
rozvalejte na tloustku asi 6 mm a vykréjej-
te tvary zazvorek, hvézdiCek nebo jiné
pékné ,rohaté” tvary. Pfeneste je na plech

TN o
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vyloZeny papirem na peceni a nechte zaz-
vorky na plechu v kuchyni do rana (nebo
alespon 3 hodiny) oschnout. Pak zazvorky
upecte ve velmi mirné vyhraté troubé (do
150 °C) do rdzova. Tvary pékné vyskoci.
RADA: Tento velmi stary recept z ,dilny*
nasi prababicky ma i ty pfednosti, ze zaz-
vorky vydrzi dlouho Ccerstvé, nejsou
kalorické a pfitomny zazvor v zimé pékné
zahreje.

s 1/4 | smetany na vareni, 80 g cukru
krupice, 80 g kandované (proslazené) po-
merancové kiiry nebo jiného kandovaného
ovoce, 80 g sekanych loupanych mandli nebo
ofechii neho jejich smés, hrst rozinek, 20 g
pSeni¢né mouky hladké nebo celozrnné, papir
na peceni

Poleva: Cokoladova

Smetanu, cukr a mouku smichejte met-
lou v hrnku a na mirné plotné povarte asi
1 minutu. Vmichejte sekané mandle a ofe-
chy, nakrajené kandované ovoce a spa-
fené a osusené rozinky, odstavte z ohné
a znovu promichejte. Na plech vylozeny
papirem na peceni davejte IZzickou malé
hromadky a pecte v mirné vyhraté troubé
do zlatova. Hromadky se pfi pe€eni roz-
teCou na placicky. Placiky sejméte
z papiru jesté za tepla, nechte vychlad-
nout, a pak z hladké strany potrete ¢okola-
dovou polevou.

% 300 g oloupanych jablek bez jadfincii,
200 g pfirodniho cukru, 100 g sekanych
vliasskych ofechii, 50 g strouhanych mandli,
50 g rozinek, 1 IZicka mleté skofice, 3 tluéené
hiebicky, $tava a strouhana kiira z pil citronu,
mouckovy cukr na val

# Z cukru a vody uvaite husty sirup, pfi-
dejte hrubé strouhana jablka a vSe svarte
na hustou kas$i. Vmichejte vSechny dalsi
pfisady kromé mouckového cukru. Témér
vychladlou hmotu vyklopte na val posy-
pany mouckovym cukrem a vytvarujte
valeCek. Ten nechte nékolik dnl volné
oschnout. Pak jej nakrajejte na kousky
jako salam.

RADA: Hmotu na jable¢ny salam mu-
zeme dat mezi 2 dortové oplatky, na néjaky
Cas zatizit, a pak nakrajet na obdélnicky.

% 5 vajec, Spetka soli, 155 g mouckového
cukru, 80 g pSenicné mouky hladké, 75 g
Skrobové moucky (solamyl, maizena), 1 sacek
prasku do peciva, 1 IzZice prebranych semen
anyzu, papir na peceni

% Z bilk(l uslehejte se Spetkou soli tuhy
snih, pak zaSlehejte rozkloktané Zloutky
a cukr. Do tuhé vaje¢né hmoty vmichejte
anyz a smés pSenicné a Skrobové moucky
a prasku do peciva. Cajovou IZitkou saze-
jte na plech vylozeny papirem na peceni
malé hromadky, shora dejte par zrnek any-
zu a pak pfi mirné teploté anyzky v troubé
upecte. Pékné vyskodi.

RADA: Anyz podporuje traveni. Anyzky
jsou v podstaté bez tuku a lehce stravitelné.

FOTO - autorka a archiv
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Doméci recepty z 19. a 20, stoleti

Babléky vafily zdravé a hospodamé
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Farmareni jako cestu k sobéstacnosti, péci o krajina i zadrzeni vody uci
kniha Bena Falka: Rodinné hospodareni v ménicim se svété

adikalni zména prostiedi se mize udat na par stovkach metrti étvereénich. | na
R nékolika malo hektarech Ize béhem nékolika let vytvorit dokonale funguijici
ekosystém produkujici dostatek obzivy, zabranujici erozi pudy, udrzujici vodu v
krajiné a podporujici pestrost rostlinnych i Zivoc¢iSnych druhtl. VyZzaduje to ¢as,
trpélivost a ochotu naslouchat prirodé. Jak dlouho? Autorovi inspirativni knihy
Rodinné hospodareni v ménicim se svété, americkému ekofarmafri a krajinnému

vstupy vnimat, tfidit, analyzovat a pfe-
vadét je do praxe. Tim ziskava jeho zpUl-
sob hospodareni (design) univerzalni,
celostni charakter.

Autor neprovadi zajemce jen po pastvi-
nach, zahradach a polich, ryzovych

architektovi Benu Falkovi, to trvalo sedm let.

O narocné, ale diky tomu nezmérné inspi-
rativni a celou spole¢nost obohacuijici cesté
nyni vypravi také ¢eskym ctenarim. Stylem
a _étosem odka-  |—
zujicim ke hos
klasikovi  tohoto
zanru, Henrymu
D. Thoreau. Roz-
sahla a fadou
fotografii, nakrest
a skic doplnéna
publikace je cer-
stvym pfirGstkem
v nabidce eko-
nakladatelstvi
Walden Press.

Ben Falk:
Rodinné hospodareni v ménicim se svété

= permakulturni prirucka
udrzitelného zemédélstvi, polravinové
sobéstacnosti, regenerace krajiny a odol-
nosti ¢lovéka

Preklad: Marie Venerova, stran: 376,
cena: 450 K¢, zari 2021

ISBN: 978-80-908015-1-6, nakladatel-
stvi Walden Press

Rodinné hospodafeni v ménicim se
svété (v orig. nazvu Resilient Farm &
Homestead) Ize &ist nékolika zpusoby. Pro
zku8engj8i péstitele, chovatele, zkratka
farmare, jde o informacemi napéchovany
sumar, tfibici jejich vlastni zkuSenosti.
Tém, kdo stoji na zaCatku své farmarské
cesty nebo o ni teprve uvazuji, Ben Falk
na témér 400 stranach predestira strhujici
pfibéh, plny objevl, uspéchu, ale i
slepych uli¢ek nebo ztroskotani. Natolik je
jim zaznamenana proména 4hektarové,
plvodné zplanéné a neurodné farmy v
americkém Vermontu (klimaticky srov-
natelném s Ceskou republikou) v maly
zemsky rdj, oteviena a autenticka.

Neuspéch je totiz nedilnou soucasti jim
razeného regenerativniho pfistupu ke kra-
jiné. Neocekavat rychlé vystupy v podobé
hojné urody, jelikoz symbiéza vSech ros-
tlinnych a zivociSnych pater vyzaduje
trpélivost. A schopnost pozorovani a cit-
livosti. Falkem kultivovana metoda farma-
feni ma zaklad v permakulture. Vychazi
ze zasady, ze kazdé misto nabizi zcela
specifické podminky: Ctenafe uéi tyto

rybniécich nebo houbové péstirné. Uci
za uziti prostych fyzikalnich zékonu
hospodarit s vodou, energiemi, zemé-
délskymi nastroji a stroji. Samostatné
kapitoly vénoval Falk obydli, zemnim
pracim, obzivé, zvySovani odolnosti
Rada specifik amerického (eko)zemé-
délstvi, a to i v malém méfitku, je vy-
vazena bohatym redakénim aparatem
objasnujicich poznamek a vysvétlivek. Ty
vepsala matadorka regenerativniho
hospodareni v Cesku, Eva Hauserova.
Knihu cennymi komentari doplnila znama
permakulturni designérka a zkuSena far-
marka Alena A. Gajduskova. Ctenafi v
publikaci najdou také vtélenou kapitolu
Ceské farmy v dobé klimatické zmény,
kterou pro Ceské vydani napsal Pavel
Zahradnicek z platformy Klimaticka
Zmena.cz. Knihu uzavirqd ukazka hned
nékolika tuzemskych farem a usedlosti
odpovidajicich svou organizaci a naplini
kanonu razenému Benem Falkem.

K dostani je vyhradné v e-knihku-
pectvi www.biobooks.cz.

BIOFACH V NORIMBERKU REALNE A ONLINE

Vid¢i veletrh biopotravin BIOFACH a VIVANESS se nadale
rozviji. Klasicky fyzicky veletrh pfimo na norimberském vys-
tavisti bude propojen s vyhodami digitalni prezentace, ¢imz
bude zajiSténa nabidka vSem zajemcim béhem ¢étyi vele-
trznich dni. Poradatel planuje obsadit 13 vystavnich hal, v
tuto chvili jsou pfihlaseni vystavovatelé ze 70 zemi. Veletrh
si samoziejmé zachova mezinarodni charakter, ocekava se,
ze bude vice zméireny na Evropu.

Do veletrzniho a kongresového programu budou zahrnuta
aktualni spolecenskopoliticka témata. Za vice nez 1 a Ctvrt roku
nasbirala veletrzni branze, a také osvédcené veletrhy BIOFACH
a VIVANESS eSPECIAL 2021, pozitivni zkuSenosti s digitalnimi
akcemi. Veletrhy, ale Ziji pravé z osobniho zaZitku, z moznosti
prozitku vSemi smysly, a proto se bio branze jiz t&€Si na tradi¢ni
unorové osobni setkani v Norimberku. Velkou novinkou je
v pFistim roce termin veletrhu, ktery bude zahajen jiz v Utery, dne
15. Unora a poprvé ve své historii nezasahne do vikendovych
dnu. Veletrzni brany se uzaviou v patek 18. unora 2022. Po celou
dobu fyzického veletrhu budou moci U€astnici vyuzit fady vyhod
paralelng spusténé digitalni platformy. Casti kongresu budou zivé
prenaseny online a nasledné také na vyzadani k dispozici.

Dulraz aktudlniho roéniku veletrhu BIOFACH 2022 je kladen
na Organic. Climate.Resilience, tedy stale rostouci vyznam
ekologickych hodnot, odolnosti a ohleduplnosti k zivotnimu
prostfedi. Témto tématdm bude vénovana velka ¢ast paralelné
probihajiciho kongresu. Po celou dobu fyzického veletrhu budou
moci totiz uc€astnici vyuzit fady vyhod paralelné spusténé digi-
talni platformy. Casti kongresu budou Zivé prenageny online
a nasledné také na vyzadani k dispozici.
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V roce 2022 bude na mezinarodnim setkani biobranze zas-
toupena opét také Ceska republika, prostfednictvim spole¢né
expozice pod zastitou Ministerstva zemédélstvi CR, na které se
prezentuje 17 firem. Na samostatnych firemnich stancich pred-
stavi své vyrobky dalSich 8 firem. V popredi bude tentokrat
fyzicky veletrh pfimo v Norimberku s digitalnim doplnénim.

Jako jiz tradi€né budou na prehlidce novinek Novelty Stands
pfedstaveny trendy a inovace. Na nejzajimavéj$i novinky ¢eka
ocenéni Best New Product Awards v 7 kategoriich. Pozornost
jisté upoutd také spolec¢na expozice ,Innovation made in
Germany“ s 32 novymi firmami z oboru biopotravin. Dllezitym
tématem jsou v roce 2022 také obaly Zero Waste a bezobalové
koncepty v sekci ,,Unverpackt“. Na vystavisti nebudou chybét
ani oblibené zazitkové svéty Olive Oil, Vegan a Wine.

Béhem akce bude platit aktualni hygienicky a bezpecnostni
koncept: https://www.biofach.de/en/info/protective-measures

V pfipadé zajmu o vice informaci kontaktujete oficiaini zastoupeni
Norimberské veletrzni spolecnosti v CR, spol. PROveletrhy s.r.o.

www.biofach.de, www.proveletrhy.cz
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POLNI DEN U PODSTAVKU

Regionélni centrum PRO-BIO Vychodni Cechy se spravkyni Ing. Zdefikou
Koctafovou usporadal seminai k problematice ekologického zemédélstvi
s prohlidkou ekostatku Bozetice u Borohradku. Navstivilo jej na dvacitku
ekozemédélcti a pridali se i dalSi zemédélci. Ti pfijeli na ukazkovy den s nabidkou
zemédélské techniky od AgroKonzulty Zamberk.

Ondrej Podstavek hospodafi s rodi-
nou na statku Bozetice (samota)
u Borohradku od roku 1992, obhospo-
dafuji na 100 ha. V soucasnosti jiz
desitky let vedou statek v ekorezimu.
Hospodarstvi je zalozeno predevsim na
chovu dojnic — s dodavkami biomléka
do konvenéni miékarny (jinak to nejde) i
s prodejem ze dvora. Ke kravam pfibylo
nékolik prasatek a slepice. Péstuiji i dalSi
plodiny — i pro vyzkum. Zacali také pés-
tovat byliny pro Sonnentor. Bylinky
viijnu uz byly sklizené a v susarné.
Prijela si je prevzit dlouholeta nakupci
Blazena Starkova. Podstavkovi nejen
byliny péstuji, susi a dodavaji podile
pozadavku Sonnentoru, ale také caje
prodavaji z poctivych regali v upra-
veném pristénku. Ten je naplnén stovka-
mi hrnec¢kl, jez Ondrej Podstavek
dlouha léta sbira. Rodinné ekologické

hospodareni bylo ocenéno Bartakovym
hrncem za rok 2012 (predan roku 2013).

Seminar ke zpracovani pldy
a potla¢eni doprovodnych rostlin
i Skadcu

Lektor i lektorka z Mendelovy univerzity
v Brné pfijeli z velké dalky, aby pfedali své
védomosti o doprovodnych rostlinach (jak
se plevele maji spravné nazyvat) a také
o polnich $kddcich. PfinaSime stru¢ny
obsah jejich vykladu.

Ing. Jan Winkler, PhD., upozomil na
vlastnosti nékterych vytrvalych pleveld,
které ekozemédélclim znepfijemnuji hos-
podareni. Zemédélcim vadi plevele roz-
mnozujici se oddenky is mnozstvim
semen, ktera mohou v pldé pretrvavat
(dorminace) i nékolik let. Problémem se
stava také plodina, ktera na poli rostla, je
pfeseta jinou a na poli zGstava vydrol.

dalsi informace, které pan inzenyr pred-
nesl, nebyly pfili§ optimistické. Jsou
konany pokusy, i dlouholeté, s r(iznou kul-
tivaci pady, a pak se zkouma vyskyt
pleveld.

Pfi potlacovani pleveld a vydrold je
mozné nasadit rizné metody zpracovani
pudy. Po sklizni pomaha podmitka. Vydrol
semen mU0ze zajistit i protierozni zelené
hnojeni. Nestaci mélké zasahy do pudy,
ale tfeba az 30 cm hluboka orba. Presto
mohou pretrvavat pyry a pchace. Rozdro-
lenim kofen(, a potom vyvlaéenim a spa-
lenim je Ize omezit. Podmitka ale muze
zase probudit semena jinych plevelu.
Bezorebné pfistupy v ekologickém zemé-
délstvi nelze vyuzit. Ty jsou navazany pak
na herbicidy v konvenénim zemédélstvi.

Semena Sifici se vétrem je tézké likvi-
dovat — locika, hefmankovec, svizel pfitu-
la, chundelka, violka rolni, merlik bily,
laskavce... Plevele pomize potlacit kulti-
vace pudy béhem vegetace. Znici vykli-
Cené jedince, ale mlze vynést blize
k povrchu semena, ktera dosud neklicila.
Pro klieni je dulezité obdobi roku, teplo,
vlhkost, svétlo, obsah kysliku v pldé
i mikroorganismy. Pfi okopavce mohou
semena také vyklic¢it. Mezi opravdu vytr-
valé druhy patfi kamy$nik hliznaty (podob-
ny travé), jehoz hlizky ,spi“ i nékolik let.
Vytrvaly je pyr — je tfeba pole sekat na
méné nez 10 cm. Potlacit pyr umi hofCice
bila. Uporny je i &fovik — na mensim
pozemku jej lze potladit vyryvanim, jak
poradila pfitomna ekozelinarka Jitka
Pichova. Kdysi se zminovala likvidace
teplem.

Lektorka Doc., Mgr, Ing. Eva Hrudova,
PhD., jako ochranu proti nékterym Skad-
cum doporucuje také orbu. Ta vyhrabe
hmyzi Skidce. Larvy na povrchu — i ty
zahrnuté — zahynou a néco sezobou ptaci.
Na nékteré druhy hmyzu to neplati: napfi-
klad na msice a kfisy. Je vSak zruSen ales-
pori zeleny most pro pfenos vird. Na viry
jinak nic nefunguje.

Orba likviduje také hraboSe polni. Ti
maji, jak vime, Ctyrleté cykly. Kdyz se nory
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aktuality PRO-BIO

Akcni pldn ekologického zemédélstvi do roku 2027 je piijat

S ektor ekologického zemédélstvi a biopotravin ma jasnou strategii dalSiho
rozvoje, a to v podobé Akéniho planu CR pro rozvoj ekologického zemédél-
stvi v letech 2021-2027, ktery schvalila viada.

Stanoveno je Sest kvantitativnich cilti do roku 2027:

« Dosahnout 22% podilu ekologickych ploch na celkové zemédélské pudé CR
* Dosahnout 30% podilu orné plady na celkové vymére pudy v EZ

* Dosahnout 10% navySeni rozlohy trvalych kultur v EZ

» Dosahnout 4% podil biopotravin na celkové spotfebé potravin a napoji
» Dosahnout 5% podil biopotravin ve verejném stravovani
* Financovani vyzkumu a poradenstvi v EZ v rozsahu odpovidajicim podilu

EZ na zemédélské pudé.

Plan predlozeny Ministerstvem zemédél-
stvi si klade za cil podporovat rist ekolog-
ického zemédélstvi (EZ) a trh biopotravin
v Ceské republice. Obsahuje prioritni ob-
lasti a doporu¢ena opatreni, s vyhledem
do roku 2027, jejichz realizace pfispéje
k napInéni narodnich cild i ambiciéznich
cild Evropské unie ve vztahu k zZivotnimu
prostfedi a transformaci zemédélstvi
k udrzitelngjSim formam hospodareni.

AkEni plan navazuje na novy Evropsky
akéni plan pro ekologickou produkci
zverejnény koncem bfezna. Je v souladu
scili Spole¢né zemédélské politiky EU
a strategiemi Evropské komise Od ze-
médélce ke spotiebiteli a Biodiverzita
podle Zelené dohody pro Evropu.

»Ekologické zemédélstvi a vyroba biopo-
travin maji dlouhodobé vzristajici trend.
Napriklad trh s biopotravinami v roce 2019
vzrostl o 19 procent. Lidé se také vic zaji-
maji o to, v jaké krajiné Ziji a jaké jidlo jed!.
Chceme proto ekologické zemédélstvi, co
nejvice podpofit. V. Akénim planu po-
Citame | se zajisténim financovani vyz-
kumu a poradenstvi, aby méli zemédélci
pfistup k nejnovéjsim poznatkum z eko-
logického zemédélstvi,” fekl ministr
Miroslav Toman (tiskova zprava Mze.

http://eagri.cz/public/web/mze/tiskovy-
servis/tiskove-zpravy/x2021_temer-ctvrti-
na-zemedelske-pudy-cr-bude.html

Polni den u Podstavkd

- (do 20 cm hloubky) nepferusi ora-
nim, maji klidny zivot. Ni¢i je i stres z té
orby. Jenom ptaci dravci na né nestaci,
jejich vrh mladat reaguje na vice potravy
se zpozdénim. Dratovce nelze likvidovat

=  aa L
Cerstvé biomléko miZete u Podstavki obdr-
Zet ze dvora, stejné jako biovajicka a biocCaje.
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Rozvoj EZ je v planu feSen v péti priorit-
nich oblastech od ekonomické Zivo-
taschopnosti ekofarem, pfes vyrobu
a marketing, po spotfebu biopotravin.
Ctvrtou oblasti je hodnoceni pfinost EZ
na zivotni prostfedi a welfare zvifat.
Posledni oblast fesi potfeby EZ v oblasti
vyzkumu, vzdélavani a poradenstvi.

Andrea Hrabalova za CTPEZ dopliiuje
nynejsi startovaci hodnoty pro EZ:
»Ekologické zemédélstvi ma v CR 30letou
historii od prvnich 3 farem v roce 1990 az
po dnesnich vice neZ 4 600 farem hospo-
daficich na vymére 540 tis. ha. Podil
zemédélské pldy v EZ dosahuje 15 %.
Dlouhodobé dominuji v EZ trvalé travni
porosty, avsak podil orné plidy se
kazdoro¢né zvySuje a aktualné cinni
17 %. Velmi dynamicky roste v poslednich
letech trh biopotravin, mezirocné o 20 az
30 %. Podil biopotravin na celkové spotre-
bé potravin a napoju predstavuje 1,5 %
a odpovida prdmérné rocni utraté za
biopotraviny okolo 500 K& na osobu.
V uplatnéni biopotravin ve vefejném stra-
vovani jsme na uplném zaclatku a data
nejsou zatim k dispozici. Podil financovani
projektd cilenych na EZ Cini 5 % a lepsi
situace neni ani v poradenstvi.”

TZ

Podstavkovy dojnice byly i v chladnéjsim deStivém dni podzimu na pastvé spokojené.

v EZ dusikatym vapnem. Na né plati inten-
zivni zpracovani pady. Také zavije€
kukufiény Skodi. Pfezimuje ve stéblech,
pak se lihnou housenky, proto stonky
a stébla na poli nenechavat, ale zaorat.
Bazlivec kukufi¢ny ozira blizny kvétd, ma
vajicka v hloubce 10-15 centimetr(, pak

Skupinka ¢unikd, i prestiki, ve vybéhu v BoZeticich.

na né plati hluboké orba. Repa je ohro-
Zena ryhonoscem fepnym a maloclencem
¢arkovitym. Na Skldce pfezimujici mimo
pole, nic neplati, posteskla si lektorka
i s pfitomnymi ekozemédélci. Tézko se
zbavime i plodomorek nebo bélomorek.
Pro ekologické zemédélce je tedy dost
problematické se se Skidci
vyrovnat.

Seminar pfipraveny RC
PRO-BIO Vychodni  Cechy
skonCil jiz zminénou preh-
lidkou zemédélské techniky,
uréené pro zpracovani pady —
orbu, podmitani, vlaceni, seti,
nebo rozmetani hnoje (viz foto
na predchozi strance). Stroje
byly vétSinou dovezené z Ra-
kouska avzdy mély varianty.
Doufame, Ze na né budou
zemédélci mit a budou jim dobre
slouZit. (mv)
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Exkarze na nemeckeé biodynamické farmy Dottenfelderhof a Luisenhof

BIODYNAMICKE ZEMEDELSTVI
Hlavni odlisnosti od ekologického
zemédeélstvi

Prvni zminky Ize datovat do doby pfib-
lizné pred 100 lety a od roku 1929 vznika
samostatné oznaceni biologicko-zemédél-
ska metoda. ¢ Biodynamické zemeédélstvi
je alternativni zplsob hospodareni. ¢
Stejné jako ekologicti zemédélci, tak i ti
biodynamicti pouzivaji organické hnojeni,
eticky pfistup ke zvifatdm, udrzuji biodi-
verzitu krajiny a chrani zivotni prostredi. ¢
Hlavni rozdil mezi ekologickym zemédél-
stvim a biodynamikou je vyuziti tzv. biody-
namickych pfipravkd. « Jedna se o jakousi
ekologicko-ezoterickou nauku, pfi které se
vyuzivaji ekologické postupy, plus je vSe
roz8ifené o vesmirné vlivy a energie

(podle Vysevnich dni Marie Thunové).

» Farma ma 130 ha, z toho 30 ha pastviny
* Pada — fiéni naplaveniny s navatou
sprasi « Chuda ptida na humus ¢« Srazkovy
stin 110 m n. m. « Spodni voda 1520 m
Pudy lehké — Spatné zadrzuji vodu

V arealu funguje:

» Skola biodynamického zemédélstvi
» Slechtitelska stanice * syrarna * pekarna
* kavarna * BIO supermarket...

FARMA DOTTENFELDERHOF

Historie

* Plvodné hospodarsky dvlr klastera
Premonstrati (1000 n. 1.) « Po Il. sv. valce
(1944-1958) orientace na biodynamické
zemédélstvi — statek ve vlastnictvi Slechty
* 1958-1968 — klasické zemédélstvi
(cukrova fepa) « Od 1968 pronajato od
statu ,5 akademikld“ podpory alterna-
tivniho zemédélstvi — Sileny pravnik —
zalozil GLS banku.
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Chov skotu s produkci mléka

+ 80 ks krav « Cervenostrakaty skot *
Dojivost 6 000 | za laktaci * Krmivo pouze
z farmy, pastva, neodrohuje se * Podes-
tylka se micha s drevni Stépkou, kvali kon-
zervaci « Mélké zapraveni do pldy * Do
puady zapravuji hndj a kompost * 30 %
hnoje se kompostuje ¢ chov prasat

Zelenina

» Péstuje se na 12 ha o. p. * 7-8 ha
brambory, zbytek mrkev, zeli, celer, porek,

i

dyné... ¢ 6lety osevni postup ¢ dva roky
jetelo, vojtéSkotrava * PSenice, Zito * dva
roky okopaniny, zelenina ¢« Brambory se
hnoji hnojem « Zelenina kompostem, zaliv-
ka * Meziplodiny vymrzajici — svazenka,
slunec¢nice a smésky < Dobra pfiprava
pldy — plevele « Odplevelovani v mezifad-
ku mechanizované * Zelenina — hrobky ¢
Personalni narocnost — 4 zaméstnanci + 2
studenti « Realizace produkce — velkoob-
chod, vlastni prodejna

Biodynamické preparaty

* Pfiprava vychazi z filosofie biodynamic-
kého pfistupu, ktery pracuje s kosmickymi
silami a jejich vlivem na hospodareni
dlraz na eticky pfistup ke zvifatum,
Setrnému zachazeni s pudou « kfeme-
nacek — rozemlety kfemen s vodou vmést-
nany do kravského rohu a ulozeny na
obdobi pres léto do pady. Po vykopani je
pouzivan jako ,homeopatické” hnojivo.
rohatek — kravské lejno vméstnané do
kravského rohu a uloZzené na obdobi pres
zimu do pldy. Po vykopani je pouzivan
jako ,homeopatické“ hnojivo.

Biopreparaty

» Dlouhodobé probiha védecky pokus
s preparaty, ktery dokazuje, ze funguiji,
i kdyZ zatim nebyl nalezen jasny mecha-
nizmus plsobeni. ¢ DalSi podrobnosti
k pfipravé a pusobeni preparatl viz pdf na
http://bioinstitut.cz
»Filosofie" biodynamického
zemeédélstvi

» Zasadni je celostni pfistup (rostliny,
zvifata, pada, lidé — funguji v propojeni
a souvislostech — vesmirné sily, klimatické

‘i ) I
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podminky, slune¢ni energie, voda atd...) *
Rostliny poznavame skrze jejich VITALITU
» Zvifatim |ze naopak porozumét skrze
jejich POHYB ¢ MysSlenka biodynamického
pfistupu je hotova tak z 15 %, tzn., ze je
stale co zlepSovat * Podstatné je také
schopnost vidét véas, ze néco ni¢ime
nebo délame Spatné, tzn. dfive, nez to
zni¢ime UpIné nebo napachame velké
Skody * Védecky pfistup je vyborny, ale
mél by se rozsifit o nové pfistupy a nastro-
je * Nékdy vnitfné vime nebo citime, Ze ne
vSechno, co se u¢ime, funguje nebo plati.
* ,MysSleni omezuje vice nez citéni“ °
o kvalité a dostatku/nedostatku vyzivy se
bude rozhodovat v Africe, Indii, JA, tzn.
v oblastech s nejvétsimi populacemi a za-
roven s hor§imi poméry/vykyvy mnozstvi
srazek a slunecni energie.

Vyzkum a Slechténi

» Od 70. let 20. stol. « Slechti se jak skot,
tak pSenice, je€men, oves, zito, kukufice,
vojtéska, rajCata atd. « Obiloviny se Slechti
na odolnost proti chorobam, proti poléhani,
na vynosy, pekarské vlastnosti « Vyuzivaji,
jak staré, tak moderni i vlastni odrady
Osivo je ekologicky mnozeno. Kombinuji
biodynamicky pfistup (mésicni kalendar
Marie Thun) a dgisté védecky pfistup

* V/Se, co potrebujete védét o biodynamic-
kém zeméd€lstvim, najdete na novém webu
Regionalniho centra PRO-BIO Moravska
brana www.hiodynamika.info. Najdete zde
veSkeré informace o tomto zpiisobu hospo-
dareni, seznam biodynamickych farem,
odpovédi na ¢asté dotazy, dilleZité kontakty,
uzitecné odkazy a dalSi zajimavé informace.

* Priklad moravského biodynamického
vinafstvi Krasna hora uvadi Newsletter
Statniho intervencniho fondu €. 5/2021.

V ¢lanku Tajemna biodynamika Evy
Railichové se doctete o pfistupech rodiny
Viybiralovy. VyuZivaji zejména biodynamické
preparaty a dalSi postupy.

*\/ Bio jsme ¢tenare seznamili s biody-
namickymi pfistupy vinarstvi LukaSe Rudolf-
ského v Kutné Hofe a jeho otce ve vinafstvi
u Kuksu (nap¥. Bio 3/2016 Ve vinicich stfikaji
rohackem i kiemenackem). O Steinerové
antroposofii téZ v Bio 3/2014 a 6/2020,

v ¢lanku o péstovani svételného korenu.
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Luisenhof

« Slechténi se v Némecku finanéné nepod-
poruje, ackoli je to velmi dllezita ¢innost.

Ovocnarstvi

* Jedna vySlechténa bioodrida jabloné —
Kolina « Péstuji a vegetativné mnozi staré
odridy * Jablka maji vztah k Jupiteru °
V mezifadi mulCuji — svazenka, slunecnice,
pohanka < Pouzivaji pfirodni preparaty —
proti houbam napf. pfeslicku * Hnoji kom-
postem (5 t/rok) « Kromé jabloni (80 %)
péstuji tfeSné, Svestky, dale lisky,
mirobalan, bezy < 1000 vysokokmen(
jabloni — 85 % jablek — prodej, zbytek
mostuji.

Ovocnarstvi

* Pod stromy zkouseji péstovat rebarboru
(dobre prospiva pod orfesaky), kien, okras-
né kvétiny, bylinky, jahody « Tfi pracovnici
na plny uvazek a dva vzdy na sklizen

Leguminozy

» Soucast osevniho postupu < Vyuziti
jako krmivo ¢ Fixace 300—400 kg N/ha/rok
* RUzné druhy smési vCetné bylinek « Se¢
4-5 x za rok

* NiCeni plevele — pchac¢ je velmi dobie
potlaeny v hustém zapoji jetelotravy. Pchac

FETTRHOT. = = s

)

Luisenhof

roste (a asimiluje) pomalu, ale v konkuren-
ci jetele, ktery rychle obsadi prostor, je
nuceny rlst rychleji, coz mu nevyhovuje
a je slaby, nizky a nekvete.

STATEK LUISENHOF

* Rodinna farma ¢ 60 ha, vlastni pozemky
» Zelenina « Obili — komunitné pod-
porované zemédélstvi « Brambory skladu-
ji, klimatizovany sklad (2-3 st. C")
* Bedynky — zakaznici predplati a oni
zavazeji + Biodynamické pfipravky
nakupuji od Dottenfelderhofu, s nimz
spolupracuji
Prezentace z exkurze ekologickych
zemédélc Ing. Zderiky Koctarové,
spravkyné RC PRO-BIO
Vychodni Cechy
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Rytmus roku s Hankou
Zemanovou

RYTMUS ROKU - nejkrasnéjsi, nejvyprav-
néjsi a dlouho ocekavana kniha Hanky
Zemanové, autorky bestsellerti o zdravém jidle
a zivoté v souladu s prirodou, pravé vychazi!
Je to bez nadsazky kniha nejen pro cely rok,
ale i pro cely zivot.

Po Uspésné Biokucharce a BioAbecedari, kterych
se prodalo pfes 75 000 ks, pfichazi Hanka
Zemanova s celoroénim priivodcem, v némz se
dozvite, jak nas pfiroda svymi sezénnimi a lokal-
nimi dary kazdy mésic posiluje a Ié¢i.

Kniha nabizi mnoho inspirace, jak sladit zdravy
zivotni styl s roénim obdobim, jak pfirozené posilo-
vat imunitni systém spravnym vybérem sezénniho
jidelnicku, jak zpracovavat lokalni superpotraviny
a jak pfipravovat |éCivé €aje, vyZivna jidla a elixiry
z dard nasi pfirody. Mezi ,superfoods®, které mame
pfirozené k dispozici, Hanka zafadila mimo jiné i dos-
tatecny spanek v Uplné tmé, praci s pudou, pfirozeny
pohyb na vzduchu a na slunci &i vzajemné doteky.
Titul je vydsténim nékolikaleté autorciny tvorby a mno-
haletych zkuSenosti ze Zivota na venkové. Hanka
Zemanova na knize spolupracovala se tfemi [ékar-
kami zamérenymi na stfedoevropské Iécivé jidlo
a byliny, tradiéni ¢inskou medicinu, &jurvédu
a antroposofii.

MuizZete se tésit mimo jiné na:

Zivot v rytmu pfirody jako zdroj 16&ivé sily

Dary divoké pfirody v nasi kuchyni

Lokalni superpotraviny

Napoje a elixiry z pfirody

Zdravy sezo6nni jidelniCek

Informace garantované lékafi

Nadherné autentické fotografie

Rytmus roku s Hankou Zemanovou je vyjimecény
nejen svym obsahem, ale i kvalitou informaci,
které recenzovaly tfi lékarky: MUDr. Michaela
Simkova, MUDr. Martina Ziskova a MUDr. Hana
Sirotkova.

Zdravy jidelnicek

Nia L. A
RYTMUS ROKU

s Hankou Zemanovou

Dave Goulson patfi mezi nejuznavanéjSi ochrance pfirody ve
Spojeném kralovstvi a v roce 2006 zaloZil ocefiovanou Spolecnost na
ochranu émelak. V knize NAVRAT CMELAKU, kombinuje pFibéhy

o rostouci vasni ditéte pro pfirodu s hlubokymi vhledy do zasadni
dileZitosti melakd. Popisuije, jaky vliv mély na émelaky historické
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Toto dvojcislo vySlo elektronicky
1. prosince 2021,

udalosti, co s nimi déla ménici se
pfiroda, jak do jejich Zivota zasahu-
jeme my a jak je mizeme chranit.
Uspésné usili Dava o navraceni
anglického ¢melaka pruhovaného,
ktery ve Velké Britanii zcela
vyhynul. Diky autorovu hlubokému
vhledu a nadSeni se na ¢melaky
zacnete divat tplné jinak.

PREDPLATNE 2022 za 200 K¢

pro ZPRAVODAJ hiodiverzity a uchovani starych odriid v pdf (6. roénik)

knihovnicka

Vysevni dny podle Marie
Thunové®
2022

Kalendar si
miiZete jiz
objednat.

Bude uzite¢nym
ddrkem pod
stromecek.
Gena 73 KC.
MozZstevni slevy. Clenové Svazu
maji zvyhodnénou cenu.
Objednavky: pro-bio@pro-bio.cz
Nebo web:

https.//pro-bio.cz/publikace/ese

Nova Valeriana s podtitulem
Ekologické zemédélstvi jako zpiisob
ochrany klimatu. Ve svétle soucasného
extrémniho pocasi se jednd o téma
vice nez palcivé. Jak miize zemédel-
stvi pozitivné puisobit na klima, proc¢
jsou stromy v ekologickém zeméedel-
stvi diileZité, jaky potencial maji
travni a pastevni plochy v souvislosti
sCp? A v ¢cem se ekologické ze-
médeélstvi miZe jesté zlepsit?
Format A4, barevnd, 52 stran, 145 K¢
Objednavky na webu PRO-BIO.cz

Rodinkovy zpiisob chovu
prasat se zapou$ténim kojicich
prasnic*

Prakticka pfirucka je vystupem
projektu, kde je PRO-BIO Svaz EZ
partnerem. Ke stazeni na adrese:
https://pro-bio.cz/wp-
content/uploads/2021/07/PRIRUC
KA-RODINKY-SASOV._final-1. pdf

a Bio (26. rocnik) k tomu zdarma

Starsi ¢isla Bio i se Zpravodajem zajemciim zasSleme (vhpress1@seznam.cz)
— zpiisob zaslani a platha dohodou. Novi zajemci o pfedplatné kontaktujte redakci Bio.

Tisténé BIO vychazelo 1997-2016
0d r. 2017 vychazi elektronicky
jako dvoumésicnik. Podporujeme
Zpravodaj biodiverzity a uchovani
starych odriid.

RozSifovano prostfednictvim pred-
platného, zasilano elektronicky.

Redakéni rada

Ing. Jifi Urban, Ing. Petr Dostalek,
Pavla Momgilova

Jazykova uprava: redakce

roénik 25, €. 6

Zaplatit miiZete na ucet: 2319256023 / 0800 (fakturu vystavime na pozadani)
Podpofite tak vychazeni ZPRAVODAJE i zasluznou ¢innost k uchovani odrid.

Sazba a DTP o
vh press Hradec Kralové

Neoznacené snimky jsou
majetkem redakce.

INZERCE

Inzerét Fadkovy soukromy (180 thozi)
za 100 KG, firemni 300 K¢. PloSna
firemni inzerce od 20 K& za cm?
podle rozsahu a poctu opakovani.
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zodpoveédna volba

Vystava o ekologickém
zemedeélstvi, které
neni snadnéeé,

ale je logické

od2.9.
2021

do 2.1.
2022

stresni terasa prazské
budovy Narodniho
zemeédélského muzea

Kostelni 44, Praha 7,
otevreno ut—ne 9-17 hod.

Ministerstvo zemédélstvi / Ceska technologicka platforma pro ekologické zemédélstvi / Narodni zemédélské muzeum
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