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| tento strakapoud y chyceny
v Dmovicich se na svou dalsi cestu
waa s krouzkem. Foto: Leos Ricanek

Vice nez 28 000 lidi se o prvnim fij-
novém vikendu zd¢astnilo Evropského
festivalu ptactva, nejvétsi evropské
akce zamérené na pozorovani ptaki.
BirdLife International s 41 partnerskych
organizaci, zastoupené Ceskou spolec-
nosti omitologickou (CSO) pozorovali vice
nez 7 miliond ptakd na cesté do zi-
movist. V Cesku se konalo 41 akci,
kterych se zacastnilo 1 389 lidi.
VEétSinu akci provazely ukazky odchytu
ptaki spojené s krouzkovanim. GSO
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Vlastnosti lesnich pid pfeduréuji riist
a zdravotni stav budoucich lesi

STRNADY - Vyzkumny iistav lesniho hospodarstvi
a myslivosti — Stav a sloZeni lesnich pdd jsou dileZité
pro budouci rist lesdl. Zasadni je hodnoceni trend(i
vyvoje chemismu lesnich pid a vyZivy dfevin, prede-
vSim pak v horskych oblastech. Bohuzel vysledky
ziskané védci potvrzuji nepfiznivy stav lesnich pidd ve
stfednich a vy$Sich polohach, kde jsou pldy
prevazné silné aZz velmi silné kyselé a velmi chudé na
bazické prvky.

(PIné znéni této zpravy naleznete na adrese
http.//ecn.cz/?x=2737911)

Rozpozneijte snadno 100 druhii ptakii

BRNO - Kniha Ptaci obsahuje 100 profilli stfedo-
evropskych opefenci. Informace jsou velmi prehled-
né usporadané — kazdému druhu je vénovana sa-
mostatna stranka s prehlednym popisem a realistic-
kymi barevnymi ilustracemi. VSechny dileZité vlast-
nosti jednotlivych druhd jsou vysvétleny struénymi
a srozumitelnymi  popisky pfimo u obrazkd.
Dopliikové texty nabizeji dalSi uZitecné odborné
informace, s nimiZ budete skvéle vybaveni pro
pozorovani ptactva. Kapesni atlas ptaki vydava
Nakladatelstvi KAZDA 30. zafi 2021.

(PIné znéni této zprdvy naleznete na adrese
http://ecn.cz/?x=2735748)

Strany vétSinove zelenaji a pfed volbami
slibuji oZivit krajinu i chranit klima. Gasto
jim chybi konkrétni FeSeni

Hnuti DUHA a Zeleny kruh — Zeleni a Pirati se
Starosty maji jednoznacné nejkomplexnéjSi a nej-
konkrétnéjSi volebni programy z hlediska feSeni
zmény klimatu, napraveni neudrZitelného zemédél-
stvi, modernizace energetiky a zlepSeni prostfedi pro
Zivot. Solidni program pro ochranu klimatu a Zivot-
niho prostfedi maji také CSSD a koalice SPOLU.
Naopak koalice Trikolory, Svobodnych a Sou-
kromnikd (TSS) a SPD navrhuji ochranu Zzivotniho
prostedi nejvice oslabit. O néco lepsi, ale slabé, jsou
programy KSCM, ANO a Pfisahy. Ukézala to analyza
zpracovana experty a expertkami Hnuti DUHA ve
spolupraci se zastupci a zastupkynémi dalSich orga-
nizaci asociace ekologickych organizaci Zeleny kruh.
(PIné znéni této zpravy naleznete na adrese
http://ecn.cz/?x=2734081)

zZpravodajstvi

Stavka za klima

Fridays for Future CR — Studenti a studentky vysli
opét do Ceskych ulic. Za klima stavkovali, jak po
celém svété, tak v nékolika méstech Ceskeé republiky.
PoZaduji, aby klima bylo prioritou nadchazejici
vlady. Zaroveri apeluji na volice a volicky, aby volili
pro klima a pro mladSi generace. Dorazil napfiklad
pisnickaf Toma$§ Klus, prvni ministr Zivotniho
prostiedi Bedfich Moldan nebo chartistka Anna
Sabatova.
(http://zpravodajstvi.ecn.cz/?x=2738190)

Festival ptactva 2021 na Nesytu.

FOTO - Josef Chytil

Greta Thunbergova znovu na scéné

Reseni klimatické krize vyzaduje Einy, vzletna slova
nestaci, vzkazala v tery svétovym lidriim aktivistka
Greta Thunbergova béhem svého projevu na summi-
tu Mladi za klima v Milané. ,, NaSe emise stdle ros-

Yo«

tou. Véda nelZe, “ varovala.

, Build back better (Bidenova fraze oznacujici kom-

plexni plan rekonstrukce, poznamka red.). Bla, bla,
bla. Zelend ekonomika. Bla, bla, bla. Nulové emise
do roku 2050. Bla, bla, bla, “ prohlasila osmnéctileta
Svédska aktivistka na klimatickém setkani pro mladé
v italském Milané. ,, To je vSe, co slySime od nasich
takzvanych vided. Slova, kterd znéji skvéle, ale
zatim nevedla k Zadnym ¢indm. NaSe nadéje
a ambice se utdpi v jejich prazdnych slibech,"
dodala Thunbergova, ktera se po odeznéni pandemie
opét vraci na scénu...

Vyborna slova reportéra ze Skynews
Australie mladym lidem, ktefi nedavno
demonstrovali za klima:

»Jste prvni generace, ktera ma klimatizaci v kazdé
ucebng, vaSe vyuka je zaloZena na pocitaci, televizi
mate v kazdé mistnosti, elektronické prostfedky
miiZete pouZivat cely den.

Misto chiize do Skoly vyuZivate vSechny typy pre-
pravy spalovacich motor(i. Spoustu z vas dokonce
denné vezou rodi¢ovskym taxikem do tfidy.

Jste zatim nejvétSim spotrebitelem spotiebniho
zbozi v déjinach lidstva. VSichni si porad kupujete
nové obleceni, abyste byli trendy, i kdyZ lofiské véci
jsou porad UpIné v pohodé.

Tézko nékdo z vas si spravi obleceni. NetuSite, jak
vymeénit rozbity zip, natoz jak zvladnout Sici jehlu.
Zahodilo se to, co to drZi.

Vas$ protest bude oznamen prostrednictvim digi-
talnich a elektronickych prostfedki. Telefon, tablet

jsou online po dobu 24 h. Se vSemi svymi elektro-
nickymi hraCkami jste nejvétsi uzivatelé energie.

Lidé — pred protestem vypnéte klimatizaci nebo
topeni, chodte do $koly pésky, vypnéte telefony, podi-
tace, Xboxy, Playstations a prectéte si knihu, udélejte
si vlastni svaCinu, misto toho, abyste ji kupovali pfi-
pravenou v plastovém obalu.

Nic z toho se asi nestane, protoZe jste sobecti, Spat-
né vycviceni, manipulovani lidmi, ktefi vas vyuZzivaji
a fikaji, ze délate vzneSenou véc, zatimco se bavite

Probudte se a drzte svou rozmazlenou hubu. Najdéte
si fakta pred protestem a zacnéte zlepSovat svét sami
u sebe a nevyhlaSujte za pachatele lidi, ktefi Zli cely
zivot udrzitelng!*

Jisté, vyroba ve svété je nyni daleko kompliko-
vanéjSi, nez aby klima zachranily sva€iny doma
pripravené. Startem se ale mohou piece stat...
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CESKOU BIOPOTRAVINOU roku 2021

soutézi o nejlepsi éeskou biopotravinu je rozhodnuto. Titul Ceska biopo-
travina roku 2021 si odnasi Bio tvaroh z Ekofarmy Javornik. Mezi dalSi

ocenéné produkty patfi cibulové chutney, jehnéci steak nebo jableény
most. Pfekvapila steakova masa. O titul v jubilejnim dvacatém rocniku
bojovalo 123 biopotravin a biovin. Akci pofrada PRO-BIO Svaz ekolog-

ickych zemédélc.

Titul Ceska biopotravina roku 2021 ziskal Bio
tvaroh z Ekofarmy Javornik

V soutézi ur¢ené tuzemskym producen-
tim biopotravin hodnoti prudukty odborna
porota. Ta letoSni méla 18 ¢lenl a volila
nejlepsi produkty v péti rdznych kate-
goriich a také vybirala celkového vitéze.
Tim se stal Bio tvaroh z Ekofarmy
Javornik, ktery souc¢asné zvitézil i ve své
kategorii Biopotraviny zivocisného puvo-
du. Na Cesky trh jej ekofarma dodava od
roku 2015. ,NezZ se dostane k za-
kaznikam, trva jeho vyroba kolem 24
hodin. Zakaznici ho seZenou v obchodech
ve Zlinském kraji, ale napfiklad i v Praze
nebo v e-shopu,” prozrazuje Marta
BuzaSova, vedouci mlékarny Ekofarmy

Bio cibulové chutney z Ekofarmy Lejckov
v JihoGeském kraji.
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Javornik. A jak jej maji zakaznici nej-
radéji? ,Naslehany s mlékem a cukrem
jako tvarohovy krém. A pak také do Sle-
hanych tvarohovych dezerti, do po-
mazanek a na peceni zakusku a kolacu,”
usmiva se pani Buzasova, pro kterou zna-
mena ziskani titulu Ceska biopotravina
roku ocenéni dlouhodobé prace a dobry
signal do budoucna.

,Bio tvaroh vyhral bezpochyby nejen diky
své dokonalé chuti, ktera je opravdu
jemna a lahodna, ale ddlezitym kritériem
byl rozhodné i zpusob baleni v recyklo-
vatelném obalu, ktery se k bioprodukci
prosté skvéle hodi. Dfive farma davala
tvaroh do plastové krabicky. AZ v posledni
dobé presla na novy, papirovy obal, coz
celkovému hodnoceni marketingového

Kategorie steakii letos prekvapila. Vitézem se

stal nakonec Jehnéci T-Bonek steak BIO
Z Farmy Rudimov.

konceptu, vzhledu a obalu vyrobku ze
strany poroty velmi prospélo,” uvedla
k vitéznému produktu Katefina Urban-
kova, manazerka PRO-BIO Svazu eko-
logickych zemédélct, ktery soutéz orga-
nizuje.

V dalSich kategoriich v soutézi Ceska
biopotravina roku 2021 zvitézil Most Bio

Bio cibulové chutney z Ekofarmy Lejckov
v JihoGeském kraji.

Jablko Jaderni¢ka od Marka Senkefika
z Mostarny Valasské Klobouky, a to v kate-
gorii Biopotraviny rostlinného plvodu, Bio
cibulové chutney z Ekofarmy Lej¢kov v Jiho-
Ceském kraji, které bojovalo v kategorii
Biovyrobky pro gastronomii, pochutiny
a ostatni potravinarské vyrobky. V kate-
gorii Biovino pak vyhral Ryzlink rynsky,
pozdni sbér 2018 z Vinarstvi Barabas
a nejmladsi kategorii Steakovych mas
ovladl Jehnééi T-Bonek steak BIO
z Farmy Rudimov.

Pravé steakova masa byla pro organiza-
tory soutéze velkym prekvapenim.
,Letosni steaky byly neskutecné. Cela tato
kategorie se velmi rozrostla a nabidka je
v tuzemsku pfimo udchvatna. Zejména
u T-bone steakli mé ohromila nejenom
kvalita, ale i mnozstvi farem, které je
zacaly nabizet. A k vitéznému jehnécimu
steaku prosté neni co dodat. To je prosté
uzasny zazitek,”fika Katefina Urbankova.

Od roku 2002 byly ocenény desitky
biopotravin. Klani o nejlepsi biopotravinu
roku pfitom proslo stejné velkym vyvojem,
jako samotné ekologické zemédélstvi
v Cesku. ,Od zad4tku soutéze se samoz-
fejmé mnohé zménilo. Predevsim doslo
ke zméné kategorii, které dnes piné kore-
sponduji s rozsifenim sortimentu biopo-
travin nabizenych na tuzemském trhu,
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a stabilné se také zvysuje mnoZstvi pfih-
lasenych vyrobku. Nékolikrat se také
obmeénila porota a jeji koncept fungovani,
kdy se snaZime, aby v ni byli jak zastupci
médii a spotrebitell, tak odbornici na
biopotraviny jako takové. Letos jsme se
napfiklad zamérili na socialni pfesah jed-
notlivych prihlasenych vyrobki a uz nyni
vime, Ze chystame i velké novinky do nové
dekady, tedy od 21. rocniku,” komentuje
vyvoj soutéze Urbankova.

A predseda poroty Pavel Maurer k tomu
dodava: ,Za téch dvacet let, co zaseda
nase porota, se toho hodné stalo.
Verejnost pochopila, Ze BIO neni ,jen zrni
a rakytnikova $tava pro ulitlé vegetariany’,
ale také skvély biolovecak, syry, mosty,
biosteaky, biovino, Ze je to celosvétovy
trend respektujici nase zdravi a udrzitelny
rozvoj celé planety. Za dvacet let se tez
vytfibily ndazory nasi poroty, vyznamné se
zZprofesionalizovala a ziskava stale veétsi
respekt mezi bioproducenty. A o to nam
vzdy Slo.”

Uspéch v soutézi Ceska biopotravina
roku znamena pro vSechny ocenéné pro-
ducenty dllezitou zpétnou vazbu a me-
dialni zajem. A nejen to — vitézné biopo-
traviny jsou prezentovany na fadé akci
nejen v Cesku, ale i v zahrani¢i. Na jafe
pfistiho roku tak budou moci ,nas“ bio
tvaroh z Javorniku ochutnat navstévnici

io v regionu je projekt realizovany

Bioinstitutem a kazdy rok se za-
méfi na jeden dany region. Zde vybere
Skoly, kde studuji budouci pracovnici
v gastronomii a pravé je uci vafit z lo-
kalnich biopotravin. Letosni ro¢nik je
situovan v Olomouckém kraji.

Biofachu — nejvétsiho svétového veletrhu
biopotravin na svété. U nas pak vSechny
ocenéné biopotraviny lidé ochutnaji nebo
koupi napfiklad na Festivalu BIO vin

Ryzlink Rynsky, pozdni sbér 2018 z Vinarstvi
Barabas na Znojemsku.

Olomoucky kraj je kolébkou ekologické-
ho zemédélstvi. V roce 1989 zacaly prvni
tfi podniky v podhufi Jesenikd hospodarit
ekologicky. Dnes je v kraji 16 % zemé-
délské pldy obhospodarované ekologicky.
Pocet ekologickych statku cita 265.

a syrq, ktery se uskuteénil 25. zafi v Mi-
kulové.

Soutéz porada PRO-BIO Svaz ekologic-
kych zemédélci pod zastitou ministra
zemeédélstvi Miroslava Tomana a Ustfed-
niho feditele Statni zemédélské a potravi-
narské inspekce Martina Klanici.

TZ

Celkovy vitéz
BIO - tvaroh z Ekofarmy Javornik

Kategorie Biopotraviny Zivoc¢isného
plvodu:

BIO - tvaroh z Ekofarmy Javornik
Kategorie Biopotraviny rostlinného
plvodu:

Most Bio Jablko Jadernicka

od Marka Senkefika z Mostarny
Valasské Klobouky

Kategorie Steakova masa

Jehnéci T-Bonek steak BIO z Farmy
Rudimoy, s. r. 0.

Kategorie Biovyrobky pro gastronomii,
pochutiny a ostatni potravinarské
vyrobky

Bio cibulové chutney z Ekofarmy
Lejékov

Kategorie Biovino

Ryzlink rynsky, pozdni sbér 2018

z Vinarstvi Barabas

Tento rok se ucCastni tfi Skoly zamérené
na gastronomii a zemédélské obory
Olomouckého kraje, a to SOS Litovel,
Stiedni Skola gastronomie, farmarstvi
asluzeb v Jeseniku a Stredni Skola
socialni péce a sluzeb Zabreh. Projekt
Bio v regionu poskytuje studentim
nevSedni zazitek a borti tim myty, které
o biopotravinach koluji. Vzdy studenti
absolvuji tfi sekce, a to exkurzi na farmé
ekologického zemédélstvi v blizkosti své
Skoly, poté kurz vareni, ktery vede mi-
moskolni erudovany kuchafr. Ten je necha
nahlédnout pod poklicku lokalnich
a nezpracovanych biopotravin. Cely
vzdélavaci program konci seminarem.
Poradi vSech sekci neni pevné dané, vzdy
zalezi na ¢asovém harmonogramu
vSech zucastnénych.

Terminy exkurzi
29.9. Ekofarma Skfivanek Branna
6.10. Farma Bovine, Hefmanovice

Exkurze na ekostatcich dopliuji pfedstavu
mladych kuchafli o potravinach, z nichZ
pripravuji jidlo v kvalité bio. Vidi eticky pfistup
k chovu zvifat a jejich pfirozené chovani.
e-bio O 5/2021



Prvni ze serialu poznani se uskutec¢nila
exkurze v Ekofarmé Branna. ,Vidim
obrovsky smysl ve vzdélavani mladych
zemédélcu a vibec lidi, ktefi pracuji s
potravinami a ty osobni kontakty, které
tady navazeme mohou prospét obéma
stranam. Nam se potom hlasi sami stu-
denti na praxe, protoze se jim u nas libilo.
Ja jsem dnes oslovil jednoho budouciho
feznika, ktery tu byl, protoze chceme
budovat bourarnu masa. To, jak nas
region bude vypadat, je na této mladé
generaci. Prilezitosti tu jsou, jen je malo
vyuzivame a tato mlada generace to maze
zménit," fika Ing. Miroslav SkFivanek
z Ekofarmy Branna.

Aktualni reakci studentl z exkurze,
popisuje pan Ing. Miroslav Skfivanek jako
pozitivni prekvapeni. ,Zemédélské Skoly
casto uz nemaji svoje Skolni statky a na
nich kravy, tak u nas poprvé vidi, jak
vypada ekologicky chov krav. Ptaji se, coz
Je ddlezité a ja jim moc rad odpovidam na
véechny dotazy, protoze tady si na véci
mohou sahnout,” dodava pan Ing.
Miroslav Skfivanek. K probéhlé exkurzi
se vyjadfil i student Jan Kocourek SS
Jesenik (obor zemédélec). ,Ja osobné
sem jezdim i na povinnou praxi. Libi se mi
tady hlavné to, jak se tu chovaji ke
zvifatim. Pracovat v ekologickém zeme-
délstvi by mne bavilo. Pan Skfivanek je se
mnou spokojeny, mozna se i domluvime
po Skole na zaméstnani.”

Po prvni exkurzi je tu i reakce ucitele
Mgr. Viadimira Kunzfelda ze Stfedni

e-bio © 5/2021

Skoly gastronomie, farmarstvi a sluzeb
v Jeseniku. ,Studenti byli naddeni. Davali
pozor a dozvédéli se mnoho informaci,
které v osnovach vzdélavaciho programu
nejsou, a pravé proto to délame. Roz-
Sifujeme védomosti a navazujeme moz-
nostmi uplatnéni po Skole,“

LetoSni Bio v regionu odstartovalo a po
prvni exkurzi velké nadSeni. Zda se, ze
mlada generace se ekologického zemé-
délstvi neboji.

Lucie Cerkova

TERMiNY KURZU VARENI
A VZDELAVACICH SEMINARU

19. 10. 2021 SOS Litovel
20. 10. 2021 Stredni Skola gas
tronomie, farmarstvi a sluzeb
v Jeseniku
10. 11. 2021 Stredni Skola socialni
péce a sluzeb Zabreh




EVROPSKY DEN ekologického zemédélstvi

E vropsky parlament, Rada Evropské unie a Evropska komise, tfi klicové
instituce EU, dnes podepsaly spoleéné prohlaseni, kterym oficialné vyh-
lasily 23. ZARI Evropskym dnem ekologického zemédélstvi.

ZavrSeno tak bylo uspésné usili ekolo-
gického hnuti v ¢ele s IFOAM Organics
Europe, aby Evropska unie institucionali-
zovala celoevropsky Den ekologického
zemédélstvi, ktery zminila zavést v Akénim
planu pro rozvoj ekologického zemédélstvi
zvefejnéném v breznu letoSniho roku.

Jan Plagge, prezident IFOAM Organics
Europe, byl pfitomen slavnostnimu pod-
pisu a k iniciativé uvedl: ,Evropsky den
ekologického zemédélstvi bude idealni
pfilezitosti k bilancovani toho, jak se
Evropé dafi dosahovat cile 25 % ekologic-
ky obhospodarované pudy do roku 2030,
formovat trendy v poptavce spotiebiteld,
zvySovat povédomi o ekologickém zemé-
délstvi v celém dodavatelském rfetézci
a naplriovat aktivity Evropského akéniho
planu pro ekologické zemédélstvi. Jako
evropskeé ekologické hnuti se tésime na spo-
lupraci s pfislusnymi institucemi a zucast-
nénymi stranami a vsemi clenskymi staty
a regiony, aby byl tento Den ekologického
zemédélstvi uspésny."

Oficialni vyhlaseni 23. zafi Dnem eko-
logického zemédélstvi v Evropské unii je
dobrou pfilezitosti ke zviditelnéni celého

biosektoru — pfikladt dobré praxe, inovaci
a pokroku v ekologickém zemédélstvi.
Letos probéhl jen mensi zahajovaci cere-
monial, ale v dalSich letech Evropska
komise planuje tento den vénovat uda-
lostem, na nichz se bude diskutovat o eko-
logickém zemédélstvi, v€etné konference,
na niz se zhodnoti evropsky Akéni plan
pro ekologické zemédélstvi. Chybét nebu-
dou slavnosti spojené s pfedavanim cen
za ekologické zemédélstvi.

Eduardo Cuoco, feditel IFOAM Orga-
nics Europe, k tomu dodava: ,V roce 2022
se postarame o oslavy ve velkém stylu:
kromé prvniho vyro¢i Evropského dne
ekologického zemédélstvi oslavime také
20. narozeniny IFOAM Organics Europe.*

Oslavy ekologického zemédélstvi v mé-
sici zafi probihaji jiz tradi¢né v fadé
evropskych zemi. Vyjimkou neni ani
Ceska republika. Od roku 2005 vyhlasuje
Ministerstvo zemédélstvi zafi ,,Mésicem
biopotravin a ekologického zemédél-
stvi“. Cilem celostatni kampané je ukazat
vefejnosti, pro¢ je dobré a logické kupovat
biopotraviny a podpofit tak ekologické
zemédélstvi v CR, a také ukazat, kde si

mohou biopotraviny koupit. Kampan je
kazdorocné zahajena vyhlasenim vitéze
soutéze Ceska biopotravina, kterou
pofadd PRO-BIO Svaz ekologickych
zemeédeélcu.

Novinkou letodniho ro€niku je vystava
~Ekologické zemédélstvi. Zodpovedna
volba“ pfipravena ve spolupraci s Ceskou
technologickou platformou pro ekologické
zemédélstvi a zpfistupnéna verejnosti na
stfeSe Narodniho zemédélského muzea
v Praze. Nové také probiha na socialnich
sitich kampan ,Poctivé jidlo“ po vzoru
HonestFood od IFOAM Organics Inter-
national, kterou pfipravila PRO-BIO LIGA.
Kampan vyvrcholi vyro€nim prazskym
Biojarmarkem, jedinym farmarskym trhem,
ktery ruci za stoprocentni biokvalitu.

Jak dodava Andrea Hrabalova z CTPEZ:
K oslavam zafi jako mésice biopotravin
se kazdorocné pridavaji dalsi organizace,
farmy i vyrobci nejriznéjsimi akcemi, kam-
panémi a soutézemi pro Sirokou verejnost.
Pocet i nabidka se rok od roku rozsifuje a
nas tési, Ze verfejnost dava prednost
biopotravinam ve stale vétsi mire... a tim
kvalité a Setrnému pfistupu k Zivotnimu
prostredi.”

Lucie Cefikova
Andrea Hrabalova

- jediny zemedelsky trh s biopotravinami

V sobotu 2. fijna se uskutecnil tradi¢ni prazsky Biojarmark
— jediny prazsky farmarsky trh zaméreny vyhradné na
biopotraviny. Na dvofe Narodniho zemédélského muzea
rozlozili uz patym rokem své stanky vybrani certifikovani
ekofarmafi z celé republiky.

To nejlepsi v biokvalité z celého Ceska

Stoly stanku se prohybaly pod sezénni zeleninou, ovocem, syry
kravskymi, kozimi i ov&imi, uzeninami bez barviv a dochucova-
del, chlebem kvaskovym, vinem nesifenym, kavou fair trade,
dochucenou jediné mlékem od spokojenych krav. K tomu skvélé
bio street food (pouli¢ni alias rychlé bioob&erstveni — pozn. red.)
a bohaty doprovodny program pro celou rodinu. Prodavalo pres
dvacet prodejc, jejichz produkce je Cisté v biokvalité.

Bohaty doprovodny program

Tésit se navstévnici mohli na workshop o vareni s kvétinami,
zabavnou soutéz pro déti, hudebni program s tancirnou, soutéze

o tématické knihy z nakladatelstvi SmartPress, vystavu fotografif
ze zivota ekologickych zemédélct, infostanky neziskovych orga-
nizaci zabyvajicich se tématy zdravé krajiny, ekologické produk-
ce nebo Setrného hospodareni s pudou.

Biojarmark se snazi omezit zbytecné odpady

Organizatofi akce si dali za cil omezit zbyte¢né odpady, které by
na akci mohli zvyknout. Letos jdou cestou dobrovolnosti. Ugast-
niky akce vyzyvaji, aby si na Biojarmark pfinesli vlastni sacky
a tasSky na nakup a nadoby na obcerstveni. ,,Uvidime, kolik lidi si
svoje nadoby prinese, zatim jsme nechtéli davat Zzadna omezeni
prodejcuim, pro které jsou casto ekologické alternativy jednora-
zovych obalti nedostupné.“ Rika Martina Opoéenska, organiza-
torka akce.

Organizatorem akce je organizace Lovime.bio

https://www.facebook.com/biospotrebitel.cz/?ref=page_internal
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Zdrava ekologicky a ekonomicky uadrzitelnd
RETRO KUCHYNE NASICH BaABICEK Il

Staroceskd sladkd tepld jidla - Staroceské omdcky  Pavila Momcilovd

" asi predkové z téch obycejnych vrstev fesili kazdodenni stravou spise
pfisun energie, o néjakych vyzivovych hodnotach potravin méli jen
opravdu matné védomosti. A tak neni divu, ze uhlohydraty (sacharidy)
a nékdy i tuky byly hlavnimi slozkami jejich potravy. Ve starych kucharkach
najdeme proto hodné receptll na tepla sladka jidla, ktera byla na jidelni¢ku (a
to si z mladi pamatuiji i ja) nejméné 2x v tydnu — stieda a patek byly ty bez-
masé — ,,postni dny. Také se vafilo hodné omacek.

My jsme ve zdravé vyzivé uz docela
vzdélani, a tak feSime vice racionalni
stravu, ve které si sacharidy, bilkoviny
a tuky nékdy az uzkostlivé ,hlidame*”.

Pro vhled do staroCeské domacnosti
rada uvedu nékolik sladkych teplych
obédu ¢i vecefi. Jsou docela kalorické, ale

Rozcuchana nevésta

— nakyp s jablky

1 kg ve slupce uvarenych brambor, asi 1 kg
jablek, 150 g cukru, 200 g pSeniéné nebo
Spaldové mouky hrubé nebo celozrnné,
skofice, na vymazani pekace a na omasténi
maslo nebo olej, 100 ml mléka a 2 vejce

Val posypeme moukou a na to nastrou-
hame oloupané vafené brambory, které
hned moukou také zasypeme a rukama
protfasame tak, aby se brambory obalily
moukou a vytvorily néco jako ,drobenku®.
Jablka zbavime jadfincli a nakrajime i se
slupkou na tenké platky.

Peka¢ dobfe vymazeme maslem nebo
olejem stfidavé davame vrstvy ,drobenky*
a jablek, ktera sypeme skofici a cukrem.
Posledni vrstva je z drobenky. Povrch
zakapneme omastkem a dame zapéci na
cca 160°C. Kdyz je mouc¢nik zpola upecen,
zalijeme jej vejci rozkvedlanymi v mléce a
dopeceme do rdzova. Nakyp podavame
teply.

Tasky s povidly

300 g ve slupce uvarenych hrambor, 150 g
hladké mouky — Spaldova, pSeniéna, bezlep-
kova, pohankova, 1 vejce, 1 hilek, sil,
sklenice Svestkovych povidel, mouka na val;
na posypani strouhany pernik, mlety mak,
opecena strouhanka apod., omastime maslem

Oloupané brambory prolisujeme nebo
nastrouhame na jemno, pfidame mouku,
vejce, Spetku soli a vypracujeme hladké
tésto. Na pomouceném valu vyvalime plat
o tloustce necely centimetr. Tésto roz-
délime na ¢tverce asi 6x6 cm a na kazdy
dame Izicku povidel. Okraje tésta potfeme
bilkem, pfelozime do trojuhelniku a okraje
dobfe pfitiskneme. TaSky hazime do
vrouci osolené vody a na mimém ohni
vafime, dokud nevyplavou.
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i velmi chutné a mohou vas inspirovat k no-
vym napadidm i do vadi moderni kuchyné
namisto dnes Castych palainek a slad-
kych ovocnych knedliku (i ty jsou hooodné
kalorické!). Jisté je, Zze uvedena sladka
jidla i omacky budou chutnat hlavné
détem.

Na talifich posypeme pfisadou podle
chuti a omastime rozpusténym maslem.

Klatovsky strouhanec

- ,.z2id“
1 kg syrovych brambor, 250 g mouky hladké
— Spaldova, pSeniéna, bezlepkova,

pohankova, 1 vejce, 500 g Svestek neho
jablek, 250 ml mléka, 2 Izice masla, 1 lZice
cukru, sil, tuk na plech, med nebo cukr na
oslazeni na talifich

Syrové oloupané brambory nastrouhame
na hrubém struhadle, vodu vymackame
(ddme stranou napf. na polévku), pak
brambory zalijeme horkym mlékem,
osolime Spetkou soli, pfidame maslo, Izici
cukru a vejce a vypracujeme tésto konzis-
tence jako na lity kola€. Jadfincd zbavena
jablka nakrajime na kosticky a vmichame

do tésta. Tésto rozetfeme na dobfe
vymazany hlubsi plech a upe¢eme do zla-
tova.

Pokud davame Svestky, jablka do tésta
nedame, ale tésto na plechu poklademe
pulenymi Svestkami a upe¢eme do rdzova.
Strouhanec podavame teply, pokapany
medem nebo pocukrovany. ,Zid“ je lidovy
nazev, asi souvisi se zidovskou kuchyni.

Den a noc“ — svatec¢ni nakyp
s ¢okoladou

4 starsi vétsi Zemle, 100 g masla, strouhana
citronova kira, 100 g mouckového cukru,
4 vejce, asi 300 ml mléka na namoceni
zemli, 100 g strouhanych mandli, 2 lZice
rumu (nemusi byt), 50 g okolady na vareni,
Spetka tluéeného hiehitku

Nakrajené Zemle namoc¢ime do mléka
anechame bobtnat. Mezitim utfeme
maslo s cukrem, citronovou kirou a Zlout-
ky do hladka. Ze Zemli vymackame pre-
bytecné mléko a pfimichame je k utfené-
mu maslu se zloutky. Zlehka pfiddme snih
uslehany z bilkd, strouhané mandle
a popf. rum. Smés rozdélime na dvé ¢asti.
Polovinu nalijeme do maslem dobfe vy-
mazané kolacové formy. Do druhé
poloviny vmichéame jemné nastrouhanou
Cokoladu a hrebicek a pak ji nalijeme na
svétiou vrstvu. PeCeme zvolna (asi
160 °C) asi jednu hodinu, nechame chvili
vychladnout a pak teplé podavame
k obédu nebo k vecefi. Prochladly nakyp
chutna i jako zajimavy zakusek ke kaveé.




Sarisské pirohy — sladké
tasticky s tvarohem
500 g pSeniéné nebo Spaldové mouky hrubé,
2 vejce, 400 g mékkého tvarohu, 1 Zloutek,
cukr podle chuti, 1 bilek, siil;
Na posypani: cukr moucka, mleta skofice,
omastime maslem

Z mouky, 2 vajec, Spetky soli a trochy
vody vypracujeme pruzné tésto, které na

pomouceném valu tence vyvalime. Hrn-
kem nebo tvofitkem na tastiCky vykraju-
jeme kolec¢ka. Mékky tvaroh rozmichame
s cukrem (podle chuti) a Zloutkem a na
koleCka tésta davame Izickou hromadky.
Okraje kolecek potfeme bilkem, preh-
neme, stlac¢ime je a pirohy vhazujeme do
vrouci osolené vody. Kdyz vyplavou,
nechame je chvili ve vodé a pak odpéro-
vackou vyjmeme na talite.

Tepla jidla obycejnych lidi k obédu &i k vecefi jsou u nas jesté koncem 19. a pocatkem
20. stoleti velmi ¢asto postavena na omackach k masim ¢i vejcim a jsou doplnéna pfilo-
hou (knedliky rlznych receptl, vafeny brambor, ryze, nudle, kroupy, Specle, halusky,
bramborové Sisky apod.). Dokonce i dnes jsou omacky oblibené nejen seniory, ale
zejména détmi a mladymi. Dobrou svikovou, rajskou, Sipkovou omackou nebo koprovkou
pohrdne malo kdo.

V sou€asné dobé jsou velmi oblibené r(izné dipy a moderni omacky. Proto jsem se
rozhodla uvést zde pro Vasi dalsi inspiraci nékolik receptd na omacky staroCeské.
VétSinu z nich doma ob¢as vafim, hlavné v zimé, kdyz neni dostatek Cerstvé zeleniny.
Zkuste se nechat oslovit nékterym ze starych receptd. Rozmanité staroCeské omacky
mUiZete dat nejen k teplym, ale i ke studenym mastm ¢i vejcim, studené omacky pak i ke

grilovacce apod.

Krenova omacka

3 lzice cerstvé nastrouhaného kienu, 40 g
masla nebo fepkového oleje, 40 g hladké
mouky — Spaldova, pSeni¢éna, hezlepkova,
pohankova, 0,6 | Gistého masového nebo
zeleninového vyvaru bez tuku, sil

Z tuku a mouky pfipravime velmi svétlou
jiSku. Zalijeme vyvarem, rozSlehame a 10
minut povafime. Nakonec vmichame
strouhany kien a nechame chvili tahnout.
Omaécka chutna k vafenému masu nebo
vejcim, ale také jen k varené zeleniné Ci
vafenym bramborim apod. Chutna i na-
studeno.
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Celerova omacka

1/2 velkého celeru, 1 IZice celerové naté,
30 g masla nebo oleje, 40 g mouky hladké -
Spaldova, pSeniéna, bezlepkova, pohanko-
va, 0,6 | zeleninového vyvaru nebo vody,
pop¥. 1 dl smetany, siil

Ocistény celer nakrajime na kosticky
a dusime do mékka se IziCkou tuku. Ze
zbylého tuku a mouky pfipravime svétlou
jiSku, celer rozmixujeme nebo prolisu-
jeme, pfidame k jiSce a zalijeme stu-
denym vyvarem nebo vodou. Osolime,
rozSlehame metlou a povarime 15 minut.
Nakonec dochutime jemné sekanou

Sypeme cukrem podle chuti a skofici, poli-
jeme rozpusténym maslem a podavame.

Krupicovy trhanec

150 g pSenicné nebo Spaldové krupice
hrubé, 4 vejce, 2 Izice cukru, 1/2 | mléka,
Spetka soli, vanilkovy cukr, 50 g masla neho
oleje na pekaé

V mléce rozkvedlame Zloutky, pfidame
cukr, vanilkovy cukr a vSe nechame asi
hodinu bobtnat. Pak vmichame tuhy snih
zbilkd a tésto nalijeme na pekac, ve
kterém jsme pfed tim v troubé& rozpalili
maslo nebo olej. PeCeme v troubé do ru-
Zova, jednou obratime. Trhanec rozir-
hame vidlickou a podavame teply s jaho-
dami, borGvkami, nebo v zimé& polity
domaci ovocnou $tavou.

V nasich kucharkach najdete i recept na
podobny , Tvarohovy trhanec”.
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celerovou nati a popf. smetanou. Omacku
podavame k vafenym (i dribezim) masim
nebo jen s téstovinou, pohankovymi
knedli¢ky, vafenym bramborem apod.

Cesnekova omacka

5 strouzkii ¢esneku, 40 g sadla nebo Fep-
kového oleje, 40 g hladké mouky hladké -
Spaldova, pSenitna, bezlepkova, pohan-
kova, 0,6 | masového vyvaru nebo vody, siil

Do svétlé jisSky z tuku a mouky pfidame
prolisovany cesnek, zalijeme vyvarem,
8 minut povafime a nechame chvili tah-

Nakladatelstvi

Medica Publishing
tel.: +420 602 271 393,
momcilova@volny.cz

www.medicapublishing.cz
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nout. Podavame k vafenému masu,
uzenému masu a pfiddme knedlik nebo
vareny brambor.

Majorankova omacka

1 cibule, 2 IZice ersivé sekané majoranky,
Spetka mletého pepre, 40 g sadla nebo fep-
kového oleje, 40 g hladké mouky — Spaldova,
pSeniéna, bezlepkova, pohankova, 0,6 |
vyvaru z korenové zeleniny nebo z libového
masa, siil

Nakrajenou cibulku jen zpénime na tuku,
pfiddme mouku, zalijeme vyvarem
avafime 10 minut na mirném ohni.
Nakonec vlozime Cerstvou sekanou ma-
joranku, opepfime, osolime, nechame
chvili tahnout a podavame k vafenému
vepfovému masu s bramborem, Speclemi
nebo lehkym knedlikem.

Sipkova oméaéka staroceska

2 hrsti susenych Sipki (drcenych), 5 hie-
bhicki, kousek nezavadné citronové Kkiiry,
30 g sadla nebo oleje, 40 g pSenicné mouky
hladké, citronova §tava, sil, cukr, asi 0,5 |
hovéziho vyvaru neho vody

él’pky namocime a pak vafime ve 400 ml
vody s hfebiCkem a kurou z citronu, az se
Sipky rozvafi. Hrebi¢ky a klru vyjmeme a
rozvarené Sipky prolisujeme pfes jemné
sito k jiSce, kterou jsme pfipravili z tuku

a mouky. Pfidame vyvar nebo vodu,
rozSlehame metlou a vafime na mirném
ohni 15 minut. Ochutime soli, cukrem a
citronovou  $favou. Podavame s
knedlikem napf. jako postni, ale chufové
zajimavy pokrm. Sipkova omacka je také
oblibena ke kanci i vepfové peceni s
knedlikem (film ,Slavnosti snézenek").

Povidlova omacka

4 Izice Svestkovych povidel nebo pfiméfené
mnozstvi suSenych Svestek, asi 4-5 dl vody,
hrst strouhaného perniku, 1/2 Izicky mleté
skofice, cukr, siil, 1 dl smetany ke $lehani

Pouzijeme-li susené Svestky, namocime
je pfes noc do vody, a pak je uvafime do
mékka, vypeckujeme a prolisujeme nebo
rozmixujeme. Pernik jemné nastrouhame,
zalijeme rozmixovanymi uvarenymi Svest-
kami nebo ve vodé rozmichanymi povidly.
Pfidame skofici, Spetku soli a cukr podle
chuti a na mirném ohni povafime 15 mi-
nut. Nakonec vmichame smetanu a jiz ne-
vafime.

Povidlovou omacku podavame napf.
s bramborovymi $iSkami sypanymi strou-
hankou, s tvarohovymi knedliky, domacimi
nudlemi, rozpeky ¢i vdolky, nebo jako
omacku k vafenému masu.

TEXT a FOTO - Pavia MOMCILOVA

9




Moderni je LEVANDULOVA

isté stale teplejsi klima prispélo k uspéSnému zacatku uspésného péstovani

levandule v Cechach i na Moravé. Nékolik desitek firem se jim zabyva.
S potéSenim konstatujeme, ze jsou mezi nimi i péstitelé ekologicti. Pfi svém
ekohospodareni se davaji do péstovani bylin a levandule. Poprvé jsem se s tim
setkali na kozim ekostatku Dobrovolnych v Ratiboficich — na Vyso€iné. Existuji
jiz desitky mist, kde se verejnost muize potésit viini i barvou a poeti¢nosti poli,
napfiklad v Levandulovém udoli u Zdic, nebo ve znamém Bezdékové na Moravé.

To jsou jen ty asi nejznaméjsi. Mnozi nejen levanduli péstuiji, ale také zpracova-
vaji a vytvareji mnoho vyrobku. Levanduli péstuji samoziejmé mnozi zahradkafi.

Levandule Iékarska

(Lavandula angustifolia) syn. L. officinalis,
L. Spicata

Celed’ — hluchavkovité (Lamiaceae)

Levandule pochazi ze zapadniho Stre-
domofi. Je to oblibena bylinka pro svou
dlouhotrvajici vini i po ususeni, a také pro
své lécivé Uciny i schopnosti odpuzovat
hmyz.

Péstovani levandule

Je to vytrvaly polokef dorUstajici pfi kve-
teni az do vysky 80 cm. Kvete od ¢ervna
do srpna. Vyzaduje sussi a slunné sta-
novisté. V Ceské republice v teplych
mistech zplanuje.

Levanduli Ize vypéstovat ze seminek —
idedlni doba seti je Unor az bfezen. Seje-
me do truhlikd a dbame, aby byl substrat
neustale vlhky a teplota alespon 20 °C.
Seminka na substrat jen vysejeme a mir-
né zatlac¢ime, ale neposypavame dalsi hli-
nou! Seminka kli¢i za tyden az ¢trnact dni.
Jakmile vyrostou alespori do velikosti 10 cm,
muzeme je sazet ven do pudy do vzda-
lenosti 25—-30 cm od sebe. Pokud chceme
mit z levandule Zivy plGtek, mGzeme je vy-
sazovat i blize u sebe. Levanduli je mozné
péstovat také v nadobach v byté, na bal-
koné nebo terase, tak jako mnoho dalSich
bylinek.

Mnozeni levandule

Existuji minimalné dva zplsoby jak
levanduli mnozit.

Hfizenim: ze 3—4leté levandule ohneme
par vétvicek k zemi a pfihrneme hlinou tak,
aby vrcholky zustavaly nad povrchem
pudy. Provadime to na podzim po ostfihani
kvétd. Na jafe vétvicky odhrabeme. Mély
by mit uz vytvofené kofinky, tak je ostfih-
neme od a zasadime jiz samostatné.

Rizkovanim: pomoci polodrevitych Fizk{
dlouhych 8-10 cm v bfeznu i v dubnu —
zapichneme je do pudy tak hluboko, aby
¢nély jen zelené listky. Dbame na to, aby
puda byla neustale vihka. Do podzimu
stale zalévame a levandule vytvofi
kofinky. Je mozné vyuzit staré levandule.

Pfi péstovani levandule ze seminek
nebo i pfi mnozeni fizky ¢i hfizenim ros-
tlinky kvetou az v pfistim roce po vysazeni
na zahon.

Strihani levandule

Abychom podpofili bohaté kveteni levan-
dule a docilili pékného hustého kefiku,
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sestfihavame levanduli jiz od mladé ros-
tllinky. Levandule se stfiha na jafe nebo uz
na podzim. Stfihame levanduli tak, aby na
odstfizenych stoncich zustaly jesté lis-
tecky, nikdy nestfihame do dfeva. Po od-
kvétu odstranujeme kvétni stvoly (srpen).

pfi uzkoztech a depresich. Pro svou
schopnost zlepSit naladu byla levanule
povazovana za antidepresivum.
Uzkostné stavy — mnohé studie proka-
zuji, Zze levandulovy olej ma tiSici a proti-
kfeCové uCinky a zvysSuje i ucinek jinych
sedativ. Dokonce bylo zjiSténo, Ze nékteré
viné, mezi néz patfi i vané levandule, zvy-
Suji urCity druh mozkovych vibraci, které
jsou spojeny s relaxaci. Proto pomaha pfi
Ié¢bé neklidu a Uzkostnych stavu.
Nespavost — levandulova viné ma
srovnatelné ucinky jako Iéky na spani! Do-
konce spanek i vice prohlubuje, a tim je
spanek i kvalitnéjsi. Vyrobte si platény pol-
Starek ze susenych levandulovych kvét(!
Poranéni — levandulovy olej ma ucinky
proti mikroblm - ma desinfekéni Gc¢inek na
rany a podporuje jejich hojeni. Pouzit Ize
i levandulovy nalev na obklad a omyvani.

Pouziti levandule v kuchyni

Levandulové kvéty se pouzivaji do vona-
vych dZzem( a vyrabi se z nich levandulovy
ocet. Je mozné vyrobit si k peceni i levan-
dulovy cukr! Nékolik suSenych levan-
dulovych kvétl vlozime pfiblizné na tyden
do piskového cukru ve sklenici. Levandule
cukru doda jemnou sladkou vlni. Pokud
do cukru vlozime rozmélnéné cerstvé
kvéty, levandulova chuf bude vyraznégjsi.
Takovyto cukr se pouziva pfi peCeni a do
dezert(.

Levandulova zmrzlina - zkuste! Je vel-
mi lahodna. Pfidejte levanduli do ¢okola-
dové zmrzliny nebo ¢okoladové pény.

Nasekané kvéty levandule pfidavame do
ryze, do jehnéciho a krali¢iho masa, mizou
byt sou¢asti marinad. Dobfe se kombinuje
s majorankou, dobromysli, petrzelkou, roz-
marynem, saturejkou a tymianem.

Uginky levandule

Levandulova silice je po chemické
strance velmi slozitda — sklada se z vice
nez 150 latek. PFi vtirani do pokozky se
velmi rychle vstifebava a v krvi ji Ize zjistit
jiz za 5 minut!

Jiz od davnych dob byla levandule uzi-
vana na podporu traveni, spani, k uklidnéni

Potize s travenim — uvolriuje hladké sval-
stvo traviciho Ustroji, podoruje tvorbu zludi,
tim zlepSuje traveni tukd. Pasobi i proti
nadymani.

Repelent proti hmyzu — jiz nase babicky
pouzivaly levanduli na odpuzovani molu.

Nalev z levandulovych kvétu

1-3 malé Izicky levandulovych kvétu na
jeden Salek vrouci vody. Nechte 10 minut
odstat a scedte. Doporuéena denni davka
je 3 Salky denné.

Na co si dat pozor

Kdyz budete uzivat levandulovou silici pfi-
mo na kizi a vS§imnete si podrazdéni nebo
vyrazky, prestante ji pouzivat. Pokud
pozijete nékolik kapek silice — nemélo by
se nic stat, ovSem Izi¢ka by uz je jedovata,
silice jsou koncentrované!

Michaela Mathova

Specializuje se na péstovani, sbér a vy-
uziti bylinek a radi dalSim lidem, jak je
mohou péstovat na zahradé, balkéné
nebo v byté. Déli se o zkuSenosti jak
vyuzit i jejich IéCivou silu k upevnéni
zdravi. Je autorkou eBooku DIVOKE
BYLINKY také eBooku ZBAVTE SE
ZANETU DUTIN JEDNOU PROVZDY aj.
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k ekologii

Pres milion lidi podporilo vyzvu za omezeni umélych pesticida.
Ty se priitom nachdzi i v ¢eskych domdcnostech

E vropskou obéanskou iniciativu Save bees and farmers (Zachrafime vcely a
farmare) podpofilo pres 1 150 000 Evropant. Témér 9 000 z nich podpofilo
¢eskou verzi vyzvy iniciovanou Hnuti DUHA. Diky dosaZeni milionu podpist bude
muset Evropska komise na iniciativu reagovat konkrétnimi kroky. Mezitim nova

studie zjistila, Ze v loznicich napfi¢ evropskym venkovem se nachazi pesticidy.

Ve vzorku z Ceska jich bylo 11.

Iniciativa, podporovana vice nez 200
organizacemi, je teprve sedmou v his-
torii, které se podafilo milion podpist
sesbirat. Jejimi hlavnimi cili je:

1) zcela omezit postupné do roku 2035
pouzivani syntetickych pesticidti

2) obnovit biodiverzitu v zemédél-
skych oblastech

3) podporit zemédélce v prechodu
k ekologickym postuptm.

Evropska obc¢anska iniciativa je oficialni
demokraticky nastroj, skrze ktery se mo-
hou evropsti ob&ané podilet na utvareni
politiky Evropské unie. Kromé milionu pod-
pisti je potfeba presahnout urcity prah
podpisUu alespon v sedmi zemich. To
soucasna iniciativa splnila v 11 zemich.

Studie Pesticides in our bedrooms, zpra-
covana autory iniciativy a nezavislou labo-
ratofi ukazala, ze pesticidy v intenzivné
obdélavanych zemédélskych oblastech
nezlstavaji pouze na polich ¢i v jejich
blizkém okoli, ale dostavaji se i dovnitf

dom0 skrze tzv. drift, pfenos, zplsobeny
napf. aplikaci postfiki pfi nevhodnych
vétrnych podminek. Analyza prachu z 21
loznic v jednotlivych statech zkoumala 30
pesticid(i ze 450 schvéalenych a nalezla
jich primémé 8 s maximem 22 (Belgie)
véetné moznych karcinogennich nebo
hormonaln& aktivnich latek. V Cesku jich
nalezli 11.

Ackoli se latky nachazely v nizkych kon-
centracich a v zakonnych normach, autofi
upozornuji, ze o spoleéném vlivu vice pes-
ticidd, tzv. koktejl, na lidské zdravi &i Zivot-
ni prostiedi se toho stale téméf nic nevi.
Koktejly se v Cesku podle studii nachéazi
také ve vice nez poloviné vzorkud pady, kdy
v celé tretiné vzorkd jsou alespon tfi pesti-
cidy v nadlimitnich mnozstvich. Rezidua a
metabolity pesticidl se pak nachazi v 90 %
povrchovych vod a ve 40 % podzemnich
vod v mnozstvi nadlimitnim.

Evropska komise se v ramci Zelené
dohody pro Evropu zavazala ke snizeni

uzivani pesticidd a jejich rizik o 50 % do
roku 2030. Zasadni vliv na naplnéni cile
v8ak budou mit nové zemédélské dotace
ze Spole¢né zemédélské politiky, které pro
Cesko nyni Ministerstvo zemédé&lstvi
pfipravuje. Evropska komise doporucila
Ceské republice zaméfit se na snizovani
rizikovych pesticidl nebo stfidani plodin.
Hnuti DUHA a Ceska spole¢nost ornito-
logickd k proméné zemédélskych dotaci
vyzyvaji vyzvou Za zdravou a pestrou kra-
jinu na webu tohlezeru.hnutiduha.cz.
Martin Rexa, koordinator kampané
,Tohle zeru” Hnuti DUHA, fekl: ,Vice nez
milion podpist pro iniciativu je obrovskym
uspéchem a jasnym signalem evropské
verejnosti, ze prumyslové zemédélstvi
zaloZzené na syntetickych pesticidech se
vSemi svymi riziky jiz neni cestou. Je
potreba zménit zemédélské dotace, pod-
pofit rozvoj ekologického zemédélstvi,
které se umélym pesticidim vyhyba,
obnovit v krajiné pfirodni rovnovahu a bio-
diverzitu a vyznamné podpofit zemédélce
v pfechodu k pfirodé Setrnéjsimu hospo-
dareni. Bohuzel, Ministerstvo zemédeélstvi
k tomu zatim pfi pfipravé novych dotaci
pfilis nesmétuje a bude tak na nové viade,
aby po volbach dotace presmérovala.”
Hnuti Duha

Elektiinu zdrazuje cena plynu. Zastropovdni emisnich povolenek ji nezlevni...

E kologické, rozvojové a socialni nevladni
organizace sdruzené v Klimatické koalici
a Zeleném kruhu dnes zverejnily své sta-
novisko k soucasnému zdraZovani energii.
Varuji v ném, Ze vliada dlouhodobé ignorovala
zavislost Ceské republiky na fosilnich pa-
livech, a proto ji vyzyvaji, aby situaci ne-
prodlené feSila a ochranila éeské domacnosti
od padu do energetické chudoby.

V' poslednich tydnech a mésicich zaZiva
Evropa bezprecedentni nardist cen energii, ktery
se dotyka i lidi v Ceské republice. Ceny elektfiny
dokonce prekonaly dosavadni rekord z roku
2008 a je mozné, Ze dale porostou. Kratko-
dobym feSenim pro éeské domdacnosti mize byt
napfiklad pfispévek na energie, ktery umozni
vyrovnat rostouci dCty nizkopfijmovym rodi-
nam, dlouhodobym pak zjednoduSeni pod-
minek a navySeni dotacni podpory pro zatep-
lovani a obnovitelné zdroje na domech tak, aby
byly dostupné vSem. Zdrojem financovani
takové pomoci by mély byt v prvni fadé desitky
miliard korun ziskavané z aukci emisnich povo-
lenek na narodni drovni, z nichZ vétSina se
v soucasné dobé rozpousti ve statnim rozpoctu.

Resenim naopak neni zastropovani ceny emis-
nich povolenek, které chtél Cesky premiér
Andrej Babi$ prosazovat na neformalnim sum-
mitu evropskych lidrli 5. a 6. fijna. Na viné
soucasné energetické krize je zejména rostouci
cena zemniho plynu, dokazuje to napfiklad
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analyza spolecnosti Ember. Svoji roli v riistu
ceny elektfiny hraje i zvySeni ceny emisnich
povolenek, nicméné i v pripadé, Ze by cena
povolenky za posledni rok nijak nerostla, by
soucasné zvySeni ceny plynu zdrazilo elektfinu
z pdvodnich cca 50 eur/MWh na cca 90
eur/MWh (nyngéjSi cena je pfitom cca 100
euro/MWh). Premiér Babi§ by tedy musel
pozadovat zastropovani cen na globalnim trhu
s energetickymi komoditami, aby doSlo k ome-
zeni rlistu cen elektfiny.

Nékteré staty, jako tfeba Spanélsko, Recko
nebo Belgie, jiZz davno planuji a pfijimaji opat-
feni, aby ochranily domacnosti pfed padem do
energetické chudoby. Ceskd viada oproti tomu
zaspala, nedokazala v€as sniZit nasSi zavislost na
fosilnich palivech, nesplinila ani vlastni plany na
zvySovani Gcinnosti vyuZiti energii v domacnos-
tech i v priimyslu a na ochranu ¢eskych obcanil
a obCanek zacina pomyslet az nyni. Pfitom uz
nyni podle EUROSTATU trpi energetickou chu-
dobou, tedy stavem kdy nepfimérené velkou
¢ast svych nakladil vynaloZi na elektfinu a vy-
tapéni, pres tfi sta tisic lidi. V akutnim ohrozeni
je vSak aZ pétina domacnosti, které se kvilli
ristu cen elektfiny, plynu a tepla mohou dostat
do problémil.

Pro¢ ceny energii rostou?

* Aktualni zvySovani ceny energii je zplisobe-
no celkovym oZivenim svétové ekonomiky po
Covidu, zejména nartistem poptavky a tedy ceny

uhli, ropy a plynu na svétovych trzich diky
vysoké poptavce zejména v Asii. Vysoka zavis-
lost na globalné obchodovanych fosilnich zdro-
jich energie vystavuje Ceského spotfebitele
témto vykyviim cen. ZvySovani cen energii neni
specialita Ceska nebo dal$ich zemi, kde hraji
velkou roli povolenky na emise z uhli. Evropsky
trh s elektfinou je propojeny a velkoobchodni
ceny pro Geské zakazniky uréuje burza v Lipsku.
V/ Evropé se rekordné zvySuje cena elektfiny
ivzemich s dlouhodobé stabilnim vysokym
podilem jaderné energie, jako je Francie.

* Spalovani fosilnich paliv zplisobuje poSko-
zovani zdravi a Zivotniho prostiedi odjakziva. Jen
uhelné elektrarny nas vSechny stoji 51 miliard
rocné, které platime na zdravotnim a nemocen-
ském pojisténi, nizSimi prijmy na neschopenkach
a podobné. Tyto dopady jsou citelnéjSi pro chudsi
rodiny. Emisni povolenky jsou jen cesta, jak tyto
naklady prenést z celé spolecnosti na ty, co fosil-
ni paliva spotfebovavaji - vzrostly z 5 na 50 eur.

* Spalovani fosilnich paliv je také hlavni pFici-
na zmény klimatu a ekonomické dopady nekon-
trolovatelného rlstu teploty by byly ndsobné
VEtSi, nez naklady na redukci emisi sklenikovych
plynd (tedy na zastaveni rlistu teploty na rela-
tivné bezpec€né trovni). | dopady zmény klimatu
jsou horSi pro chudsi lidi nejen v rozvojovych
zemich, ale také v CR. *

* Lidem musi stat pomoci s rostoucimi nak-
lady.
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aktuality PRO-BIO

NOVY EVROPSKY AKCNI PLAN EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTV/
vyrazné prispéje k cili dosdhnout 25 % ekologické pddy v EU do rokua 2030

Méné nez rok po zveiejnéni evropskych strategii ,,0d zemédélce ke
spotiebiteli“ (Farm to Fork) a ,,Biodiverzity“, kterymi se EU zavazala, mimo
jiné, k dosazeni 25% podilu ekologické zemédélské pudy v ramci EU do roku
2030, byl na jafe predstaven novy Evropsky akéni plan pro ekologickou produkci

na obdobi 2021-2027.

IFOAM Organics Europe hodnoti novy
akeni plan ekologického zemédélstvi (EZ)
pozitivné, pfedev§im jeho rovnomérné
zacileni jak na podporu zvySeni biopro-
dukce, tak i poptavky po biopotravinach.

Prezident IFOAM Organics Europe, Jan
Plagge k tomu uved!: ,Evropska komise
predlozila konkrétni kroky na podporu
poptavky po biopotravinach, napfiklad
rozpoCet 49 milioni EUR vyclenény pro
sektor EZ v ramci propagacnich pro-
gramu, nebo zaclenéni bioprodukti do
minimalnich povinnych kritérii pro udrZzitel-
né verejné zakazky. Vzhledem k tomu, ze
ekologické zemédélstvi je vysoce znalost-
ni sektor, oceriujeme pridéleni 30 % fi-
nancnich prostredki z programu Horizont
Evropa pro oblast zemédélstvi, lesnictvi
avenkov na témata relevantni pro
ekologicky sektor. Neméné ddlezZity je
i zavazek vypracovani studie o realnych

12

cenach potravin a role zdanéni Jan
Plagge také zminil, Ze se jiz t&Si na
kazdoro¢ni evropsky den ekologického
zemédélstvi (23. zafi), ktery bude idealni
pfilezitosti k hodnoceni ucinnosti akéniho
planu.

Eduardo Cuoco, feditel IFOAM Orga-
nics Europe, doplnil, Zze ,pokud ma byt
tento akcni plan co mozna nejuspesné;jsi
pii dosahovani 25% podilu ekologicky
obhospodarované pudy a pfechodu k vice
udrzitelnym potravinovym systémum, nes-
mime zapominat na vyznam Zzapojeni
narodnich, regionalnich, ba i mistnich
aktérd. Akcni plan pfinasi ¢lenskym
zemim nastroje k plnému vyuziti poten-
cidalu EZ pro regeneraci evropského ze-
médélstvi a k sladéni zemédélstvi a pri-
rody. Mame-li jmenovat alespori nékolik
konkrétnich pfikladd, jde o aktivity sou-
visejici s vefejnymi zakazkami, propagaci

nebo realizaci tzv. bioregionu, pro néz je
zasadni angazovanost pfesahujici hranice
Evropské unie.”

Jifi Lehejéek, predseda CTPEZ do-
dava: ,Clenské staty nyni museji cile
Akcéniho planu, resp. strategii Od
zemédélce ke spotrebiteli a Biodiverzitu
zohlednit ve svych zemédélsko-potravi-
narskych politikach, zejména pak v narod-
nim strategickém planu Spolecné zemé-
délské politiky, jinak je Evropska komise
nemusi notifikovat. Za klicové povazujeme
rozvoj poradenstvi, opatfeni motivujici
zemédélce k prechodu na EZ, podporu
vyzkumu a progresivné se zvysujici podil
bio ve verejném stravovani.“

V souladu s cili vySe uvedenych evrops-
kych strategii i prioritami nového Evro-
pského akéniho planu pro EZ je
Ministerstvem zemédélstvi v uzké spo-
lupraci s nevladnimi organizacemi také
narodni Akéni plan CR pro rozvoj ekolo-
gického zemédélstvi v letech 2021 —
2027 (APEZ). Néarodni akéni plan EZ
pfinasi podobné jako ten evropsky
navrhy potfebnych aktivit pro dalsi rozvoj

»
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ekologického zemédélstvi a produkce
biopotravin v CR.

Andrea Hrabalova, koordinatorka pfi-
pravy Ceského APEZ upozorfiuje,
,S aktualnim podilem pres 15 % zemédél-
ské pudy v EZ patfi CR mezi patnéct
zemi svéta s nejvyssim podilem ploch EZ
na celkové zemédélské pldé, proto si
tento typ zemédélského hospodareni,
prokazatelné pfinosny k pfirodé i lidem,
zaslouZzi pozornost a politickou podporu.”
Dale dodava, ze ,akéni plan je néco jako
zastresujici dokument obsahujici seznam
aktivit odsouhlasenych jako prioritni pro
dany casovy usek, nyni do roku 2027.
Aktualné je prioritou zlepsit efektivitu bio-
produkce a usnadnit konverzi do EZ, pod-
porit spotfebu biopotravin uplatnénim ve
vefejném a Skolnim stravovani a propago-
vat EZ a biopotraviny na narodni trovni.
Slabinou akcénich pland, nejen toho
ceského, je nepridéleni konkrétniho roz-
poctu na odsouhlasené aktivity a zavislost
na vyuziti opatfeni Strategického planu
SZP ¢&i narodnich podpor. Propojeni
potieb akcniho planu EZ a existujicich
politik se v kazdé &lenské zemi lisi. V CR
se napfiklad dlouhodobé nedaii posilit
rozpocet pro vyzkum v EZ, kdy podil
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financovani projektt cilenych na EZ klesl
pod 5 %, ackoliv akéni plan pozZaduje fi-
nancovani minimalné v rozsahu odpovi-
dajicim podilu EZ na zemédélské pideé (1.
15 %).“

Evropsky akéni plan EZ vznikl na pod-
kladé Siroké verejné diskuze, proto je
ocekavan jeho vyznamny pfinos pro dalsi
rozvoj sektoru, a to nejen na evropské, ale
zejména narodni Urovni jednotlivych ¢len-
skych zemi, pro které pfinasi fadu do-
poruceni a inspirace.

Lucie Cerkova
Jifi Lehejéek

STATISTIKY O EKOLOGICKEM
ZEMEDELSTVi v EU a CR

Ekologicky obhospodarovana

zemédélska pada v EU (rok 2019)

* doséhla témér 14,6 miliond hektar(

* tvofila 8,1 % celkové vymeéry
zemédélské pldy v EU

* jeji vyméra meziro€né vzrostla o témér
820 tis. hektarq, tj. 5,9 % (2019/2018)

* hospodarilo na ni témér 344 tisic
ekofarem

Trh s biopotravinami v EU (rok 2019)

* je druhym nejvétSim jednotnym trhe
s biopotravinami (po USA)

m

* jeho hodnota dosahla 41,4 miliardy EUR

* meziro¢né trh vzrostl 0 8,0 %
(2019/2018)

 ob¢an EU v priméru ro¢né zkonzum
biopotraviny v hodnoté 84 EUR

uje

* biopotraviny produkuje celkem 78 tisic

vyrobcl
- obchod s biopotravinami zajistuje
témeér 6 tisic obchodniku
Ekologicky obhospodarovana

zemédélska puda v CR (rok 2020)

« dosahla 543 tisic hektarQ

« tvofila 15,3 % celkové vyméry
zemédélské pudy v CR (dle LPIS)

* hospodarilo na ni 4 665 ekofarem

Trh s biopotravinami v CR (rok 2019):

* je druhym nejvétSim v ramci novych
Clenskych zemi

* jeho hodnota dosahla 5,3 miliardy
korun (207 mil. EUR)

» meziro¢né trh vzrostl o témér 20 %
(2019/2018)

* biopotraviny v hodnoté 492 K¢ (19 EU

R)

* biopotraviny produkuje okolo 850 vyrobct
- obchod s biopotravinami zajistuje pres

1000 obchodniku
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Ceska technologicka
platforma
pro ekologické zemédélstvi
(CTPEZ)

sdruzuje aktéry z oblasti védy,
vyzkumu a vzdélavani, zemédél-
ské a potravinarské produkce a
obchodu, a oborovych nevlad-
nich organizaci. Jejim cilem je
vybudovani a rozvoj znalostni
platformy v oblasti ekologického
zemeédélstvi a produkci biopo-
travin. Byla zalozena v roce
2009. Aktualné sdruzuje 27
¢lenli vCetné prednich Eeskych
univerzit.

Spolu s PRO-BIO svazem eko-
logickych zemédélct je clenem
IFOAM a IFOAM EU.

Vice na ctpez.cz.

Pfijedte na Ekofarmu VH AGROTON, Velké Hostéradky 224, poslechnout si rady
a praktické zkuSenosti o vyzivé a ochrané plodin v ekologickém zemédélstvi.

Prednasejici:

* Alfred Grand — rakousky ekologicky zemé&délec, hospodafi na 120 ha demonstraéni
farmé. V ramci prfednasky vysvétli, jak efektivné vyuzivat vermikompost a jeho mozné
vyuziti v polni produkci. Napfiklad vyroba vytazk( z vermikompostu a nasledna inokulace
osiv. Prakticka ukazka aktivace ,vermicompost tea“ v BIOMICROL aeratoru. Za 24 hodin je
mozné vyrobit az 100 litrG hnojiva.

* Lukas Rudolfsky — biodynamicky vinaf, hospodafici na vice nez 50 ha vinic.
Zakladatel firmy Green Heart, ktera se specializuje na vyrobu pomocnych pfipravk do
zemédeélstvi. Je spoluautorem knihy Biodynamické vinohradnictvi a vinarstvi. Na polnim
dnu vysvétli zaklady a principy vyroby macerata a vyluhil z bylin. Pfedvede pfipravu zak-
ladniho maceratu.

Cilem polniho dne je na zakladé zkuenosti a praktickych ukazek demonstrovat moznosti
faremni vyroby pfipravk(l na vyzivu a ochranu rostlin v ekologickém zemédélstvi.

Svoji Ucast prosim potvrdte do étvrtka 7. 10. 2021

Kontakt Adam Brezani, brezani@ probio.cz, 735 075 480, obCerstveni pro registrované
Ucastniky zajisténo.
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VANOCNI TRADINAR

— OD DUSICEK PO HROMNICE

Martina Boledovic¢ova a fararka

Martina Viktorie Kopecka

pfes 35 navodl na
tvofeni a zdobeni
z pfirodnin

® 115 receptll na
tradicni i

knihovnicka

Vysevni dny podle Marie
Thunové® 2021
Objednaveijte prostfednictvim
objednavkového formulare we-
bu pro-bio.cz, kde je nabidka

Kniha vas pro- zapomenuta jidla dal$ich zajimavych titult —
vede zimnim svatomartinské, https://pro-bio.cz/publikace/
gasem klidu pFi- stédrovecemi, Mnozstevni

rody od posled- sv?tgéni a novo- slevy

nich podzim- rocni menu 1-4 ks 68,-

nich posviceni @ vanoc¢ni cukrovi 59ks 66.-

pfes advent a a obradni peéivo 10-29 ks 64.-

pripravy na od dusickovych 30-99 ks 60 -

Vanoce, $tédry kosti po tiikralovy od100ks 58-

den, vanoéni kola¢ a mnoho Muzete také

svatky a prelom dalsiho! objednat zde:

roku az do Kniha navazuje na andrea.vizinova @ pro-bio.cz
masopustu. Porozumite tradiénim zvykam, uspésny titul

které mizete zaglenit do oslav s rodinou, Tradinaf — rodinny BIOINSTITUT OLOMOUC
prateli i sousedy. Kniha ale také ukazuje, jak  a tvofivy rok piny P :
vyuzit klidu pfirody, ktery nabizi temné dny ~ oslav a rituald, Ochrana révy vinné v ekologic-
a dlouhé noci na konci roku, pro svij osobni ktery ziskal kém vinohradnictvi

&as, tvofit své dalsi plany a radovat se z pfi-  ocenéni Cesky Biobrambory. Jak ekologicky

chodu nového roku a svétla.
V knize najdete:

® vyklad kiestanského vanocniho pfibéhu od
faratky Martiny Viktorie Kopecké
@ zvyky, lidové obyceje a rodinné tradice
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e-bio O 5/2021

bestseller za rok
2019 v kategorii

Cena ¢tenaru.

Knihy dopliiuje Nas Tradinaf — Kronika rodinnych

tradic a platéna taska s logem Tradinare.

vypéstovat kvalitni brambory
Faremni zpracovani mléka v EZ
Porazka a zpracovani masa v EZ
Péstovani Ié€ivych a kofenino-
vych rostlin v EZ

E-mail: info(et)bioinstitut.cz

Objevte vyjimecné tcinky rostlin na télo i duSi

Peclivé zvolené 100% pfirodni esencialni oleje jsou skvélymi
bojovniky pfi nachlazeni, inavé, nespavosti, bolestech hlavy a
dalSich. Povzbudi, ulevi a jsou také dileZitou prevenci. Vybavte se

pro vitalitu a pfijemnou viini domova.

V sadé Domaci aroma
Iékarnicka se miiZete
tesit na tyto 100%
prirodni esencialni oleje:
Eukalyptus, Levandule,
Tea-Tree, Citron

a Nachlazeni & Imunita.
Vice na www.saloos.cz

vr ws

PREDPLATNE 2021 za 200 K¢

pro ZPRAVODAJ biodiverzity a uchovani starych odriid v pdf (4. roénik)
a Bio (25. rocnik) k tomu zdarma
Zaplatit miiZete na acet: 2319256023 / 0800 (fakturu vystavime na pozadani)
Podpofite tak vychazeni ZPRAVODAJE i zasluZnou ¢innost k uchovani odriid.

Starsi ¢isla Bio i se Zpravodajem zajemciim zasleme (vhpress1@seznam.cz)
- zplisob zaslani a platha dohodou. Novi zéjemci o pfedplatné kontaktujte redakci Bio.
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Zpravodaj biodiverzity a uchovani
starych odrid.
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Neoznacené snimky jsou
majetkem redakce.
INZERCE

Inzerét fadkovy soukromy (180 dhoz()
za 100 K¢, firemni 300 K¢. Plosna
firemni inzerce od 20 K& za cm?,
podle rozsahu a poctu opakovani.

www.hio-mesicnik.cz
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