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Z rozhovoru s Daniclem Pitkem
z Milesova - ,.Je to mij domov,
o ktery se starom."

Sedlak hospodari 18 let pod MileSovkou na
pastvinach, zaklada sady, sazi solitéry a hloubi
tanky, povazovali ho za blazna. Vzpomina na
sucho roku 2015 a 2018, hovofi téz o kiirovco-
vé kalamité. V roce 2016 obdrzel cenu Josefa
Vavrouska. Novinky o ném pisi:

Jak se zmény klimatu zacaly projevovat na
vasem statku?

Ubyva voda. Pocifujeme to dost, i kdyZ jsme kra-
jinu uz vyznamné proménili, aby ji zadrzovala
lépe. Ceské stfedohofi bylo vzdy sussi, protoze
je ve srazkovém stinu Krudnych hor, ale nékteré
oblasti, které problémy s vodou nemivaly, jsou
na tom dnes dokonce jesté hif nez my. Postihlo
to prakticky vSechny niziny a stfedni polohy.

Pro¢ to zasahlo nejvic pravé nejurodnéjsi
oblasti?

ProtoZe jsou tam hlavné velka pole, o rozloze 150
i 200 hektart a vice, s monokulturami, kde se
hospodafi velkoploSnym primyslovym zpUso-
bem. Krajina je tam malo pestra, bez strom(
a kef(, chybi v ni prvky, které jsou schopny vo-du
zadrzet. Pdda je navic kvdli intenzivnimu hos-
podareni ve Spatné kondici. Hnoji se chemicky,
nedodava se do ni organicka hmota, atak v ni
nejsou ani mikroorganismy. Proto ztraci absorp¢-
ni schopnost, dést po ni stece jako po betonu.
Na vétsiné zemédélského uzemi se kvli velko-
vyrobé uz Uplné zhroutil maly vodni cyklus, ktery
udrzuje pfirodu v chodu a ochlazuje atmosféru.
Témé¥ uz neni rosa, lokalni srazky. V podstaté si
z krajiny sami vytvafime poust. Je to tristni stav.

Vice: htips:.//www.novinky.cz/domaci/506082-
sedlak-pod-milesovkou-bojuje-proti-suchu.html

FOTO - Bio

MileSovka s bilou Cepici.

Pri predchazeni skod zvéri
a na 2véri je klicova spoluprace
myslive a zemédélcy

Myslivci a zemédeélci se potykaji stale Castgji s prob-
Iémy spojenymi se Skodami na zvéfi a Skodami
zpUsobené zvéri na zemédélskych plodinach. Sko-
dy zpUisobené zemédélclim kazdoro¢né presa-
huji desitky milién(i korun. Pod Zacimi stroji ro¢-
né& zahyne okolo 50 tisic malych srnéat. Regenim
je dukladna prevence snizovani skod, ktera je
podminéna vzajemnou spolupraci mezi myslivci
a zemédeélci. Pravé jim muze poslouzit metod-
icka pfirucka, kterou spoleéné zpracovali
odbornici z Vyzkumného Ustavu zemédélskeé
techniky, v. v. i. (VUZT), Vyzkumného Ustavu les-
niho hospodarstvi a myslivosti, v. v. i. (VULHM),
Vyzkumného Ustavu rostiinné vyroby, v. v. i.
(VURV) a Mendelovy univerzity v Bré.

Certifikovana metodika pro praxi je vysledkem
feSeni vyzkumného projektu Prevence a snizo-
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Cll zoravodajstvi
vani Skod plsobenych zvéfi a na zvéfi pfi ze-
médélském hospodareni pomoci legislativnich
opatfeni a novych technickych feseni.

Zemédélska politika devastuje pidu
a krajinu, potvwrdila nova analjza

[Hnuti DUHA a Ceska spole¢nost ornitologi-
cka] — Dotace do zemédélstvi, potravinarstvi
a rozvoje venkova tvofi zhruba 40 % evrop-
ského rozpoétu. Jen v Ceské republice tak
v obdobi let 2014-2020 sméfuje do zemédél-
stvi zhruba 216 miliard K¢.
Roéni pfispévek kazdého obcana Evropské
unie na tyto dotace €ini 2 900 K¢&. Dotace pfitom
podporuji pfedevsim primyslové zemédeélstvi,
které devastuje krajinu, vyCerpava padu a podpo-
ruje sucho, potvrdila to nova analyza zemédél-
skych dotaci a stavu pudy a krajiny. Ekologické
organizace zadaji zménu nastaveni dotaci a jasna
pravidla pro zemédeélce tak, aby pfi hospodareni
chranili pdu, vodu a rozmanitost krajiny.
O pravidlech a podobé zémédélstvi v novém
dotaénim obdobi po roce 2020 bude spoluroz-
hodovat i novy Evropsky parlament. Pfedvo-
lebni analyza Hnuti DUHA ukézgla, Ze nutné
zmény chtéji prosazovat Pirati, CSSD a Spo-
jenci pro Evropu. Hnuti ANO, KDU-CSL a KSCM
potfebné zmény v dostate¢né mife nepodporuiji.
ODS se — alespori podle svého volebniho progra-
mu, zavazuje bojovat za udrzitelné zemédélstvi.
Spoleéna zemédélska politika (a CR jesté vice
nez ostatni evropské zemé) podporuje prede-
v§im velké, primyslové zemédélské podniky.
Primérna rozloha na farmu v CR je 133 hektarti
oproti primérnym 15 hektarim v EU. Podil ze-
médélskych podnikt s rozlohou obhospodaro-
vané plidy vy$&i nez 100 hektarti v CR &ini 19,3 %
oproti 2,7 % v celé EU. Na 7,3 % Ceskych pfi-
jemcl obdrzelo platby vy$Si nez 100 000 eur
oproti priméru EU, kde takovéto platby ziskava
pouhych 0,45 % pfijemcu. ;
Stav zemédélské krajiny v CR:
- puda ohrozena vodni erozi: 54 %
- plida vysoce ohroZena okyselenim: 62 %
- plida ohroZena utuzenim: 49 %
- ro¢ni ztrata pady: 21 mil. tun ornice
(hodnota min. 4,2 miliard K¢)

- snizeni poCetnosti ptakd zemédélské krajiny
zhruba o tfetinu oproti roku 2000

- masivni Ubytek hmyzu potfebného
k zachovani funkénich ekosystémi.

P&t organizaci protestuje proti
Narodni vystavé hospodaiskjch
2virat 2012 v Brne

NESEHNUTI bude vyzyvat vefejnost, aby se
pripojila k celoevropské kampani za ukonéeni
klecovych chovti hospodarskych zvifat Konec
doby klecové. ,Vystava hospodarskych zvirat
reprezentuje intenzivni zemédélstvi, které ne-
bere ohled na potfeby zvirat a jejich zivotni pod-
minky. To se tyka zejména u nas nejrozsire-
néjsich klecovych velkochovi. Je nejvy$si cas
zménit podminky, v nichZ jsou hospodarska
zvifata nucena Zit, a od klecovych chovu defini-
tivné upustit,” fika Barbora Kosinova
z NESEHNUTI. Evropskou ob&anskou iniciativu
pozadujici zakaz klecovych chovd je mozné
podpofit i na strankach hlavanahlave.cz.

www.http://zpravodajstvi.ecn.cz
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| letos budou miadi lidé na letnich
akcich Hnuti Brontosaurus dobrovolnicit.
Zachranovat orchideje, starat se o han-
dicapovana zvirata, opravovat hradni
zdi, znackaifit cesty v zahranici a uzivat
si léta.

| letos budou miadi lidé na letnich akcich
Hnuti Brontosaurus dobrovolnicit. Zachra-
fovat orchideje, starat se o handicapo-
vana zvifata, opravovat hradni zdi, zna¢-
kafit cesty v zahraniéi a uzivat si léta. Cin-
nost Hnuti Brontosaurus je jedine€na
pravé diky propojeni dobrovolnické prace
se zazitkovym programem, a to i tfeba
u tabord pro rodi¢e s détmi. Letni akce se
navic odehravaji v atraktivnich pfirodnich
nebo pamatkovych lokalitach, u€astnici si
tedy mohou zazit koseni vzacnych luk i zi-
vot na stfedovékém hradé nebo v krajan-
ské vesnici v srbském Banatu.

Jednotlivé akce se lisi jak Cinnosti, tak
pfibéhovym zamérenim. Na letnich bron-
tosaufich akcich se ucastnici podivaji na
zajimava mista a vyzkousi si aktivity, ke
kterym se bézné nedostanou. Novinkou
pro letosni rok je napfiklad objeveni nové
lokality. ,Je to zamek Jezefi s velmi
pohnutym osudem, ktery dnes stoji jen par
desitek metri od hrany hnédouhelného
lomu. Usporadame zde od 19. do 25.
srpna akci pod ndazvem NA HRANE —

Skola environmentalniho Zivota,”
upfesnuje programovy feditel Hnuti Bron-
tosaurus a organizator tédbora Dalimil
Toman.

Dal$im specifikem je zaméfeni mnoha
akci na studenty a dospélé ucastniky.

Mala

I‘I]I If 1

Bl‘onfosaul‘us

,Chceme, aby nase akce mély presah.
| proto jsme letos zvolili slogan: Bav se, u¢
se, pomahej! Skveéle vystihuje tfi hlavni
aktivity, kterym se v Brontosauru vénu-
jeme. Kazda naSe akce je sice jina, ale
tyto tfi véci je spojuji,” dopliuje mar-
ketingovy koordinator Hnuti Brontosaurus
Martin Rehus.

Hnuti Brontosaurus je uskupeni mladych
lidi, kterym neni lhostejny svét, ve kterém
ziji. Proto uz skoro 45 let propojuji smyslu-
plnou praci pro pfirodu, pamatky i lidi s ne-
tradiCnimi zazitky a zabavou. Jsou ne-
zavisli a otevieni novym myslenkédm. Kaz-
doro€né s nimi vyrazi na koseni orchidejo-
vych luk, sazeni stromd, opravovani hradd
nebo tfeba stavéni Skoly v Himalajich
stovky dobrovolnik(.

Kompletni nabidku letnich akci pro mla-
dez, déti i celé rodiny si prolistujte na:
prazdniny.brontosaurus.cz.

Letni akce pofadané Hnutim Bron-
tosaurus finanéné podporuje Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy.

Brno [Hnuti Brontosaurus]
Lucie Nadenikova

Proc¢ jsem neadoptovala dité v Rfrice? A proc¢ nezachranuji destné pralesy?

My lidé si touzime pomahat, je to nase
prirozenost. V dnesni dobé je snadné
pomahat i na druhém konci svéta.

Jenze...kdyz jsem potkala ¢lovéka, ktery
v Africe sazel stromy, byla jsem unesena
tou vznesenou myslenkou. Jak nadherné.
Dokud mi nevypravél, Ze se rozved!

s manzelkou, s rodici se nestyka a déti
vida jen obcas. Zrovna byl na cesté do
Nepalu jako dobrovolnik pro mistni
sirotky. Pak ho ¢ekal asram v Indii, aby
nasel vnitini klid a pak mozna domd, i kdyz
— jak fekl — ta vidina ho moc nelakala.

Zlistala jsem jako oparena a vzpomnéla
si na Amazonii a na Indiana v poulicni
restauraci, ktery se mé ptal, co tam
délam. Rekla jsem mu, Ze jedu do prale-
sa. Udivené vzhlédl od misky fazoli a
zeptal se: ,Vy u vas nemate lesy?!“ —
to bolelo! A pak jsem se vratila domd.
Vzala pytel na odpadky a $la uklidit dold
pod barak k silnici ty pohazené pet-lahve.
Sedéla jsem tam na hromadé odpadu a
jen vnimala to, co mi stary Indian pfedal.

Jak jsem ja mohla pomoci druhym, kdyz
jsem si nejdfiv neuklidila doma? Jaky
smysl davalo létat na druhy konec svéta
a zachranovat prales, kdyz prales umira
kvdli tomu, ze vdechno, co délam je
zavislé na ropé, kterou odtamtud chteji
vytézit, abych tam pak ja mohla nadsené
priletét a drzet transparent: Zachrarite
prales!?!

e-bio O 3/2019

Tak

Jak jsem mohla pomoci ditéti v Africe,
kdyz jsem neuméla naucit svoje vilastni
déti, aby si po sobé uklidily?! Jaky smys/
davalo nékam jezdit a ukazovat druhym
feseni jejich problému, kdyz to znamena-
lo obirat je o jejich zodpovédnost za
viastni chyby? Obirat je o silu najit viastni
feseni? A tim prohlubovat jejich zavislost
na mné!?

Byilo to stejné jako s détmi. Nemohla
jsem je naucit chodit. Musely x krat spad-
nout na zadek. Cim déle jsem je drzela
za ruku, tim pozdéji zacaly samy chodit.
Mohla jsem tam jen byt a povzbudit je, Ze
to zvliadnou a nauci se to. Samy. Jako se
Ella naucila hrat sama na piano a Jan
postavil svij prvni domek z cihel na hro-
made hliny. Jeho chyby ho naucily, co
udélat pfiste lip. Nemohla jsem zachranit
Afriku, ani prales, ale mohla jsem zacit
u sebe. Chodit vic pésky. Prestat si foukat
zbytecné vlasy. Prestat kupovat hloupé
marketingové produkty zarucené vita
araw z druhého konce svéta a misto
toho jit k zelinafi na nameésti.

Mohla jsem toho zménit tolik! Kazdy
den. 365 dni v roce... to neni malo! A
kdyz to udéla kazdy z nas? Nebude koho
zachranovat!! Africké déti nebudou
hladovét, protoZe jejich rodice otroci ve
Zlatych dolech do mého iPhone. Prales
nebude umirat, protoZe nebude potieba
tolik ropy. Mam pokracovat?

A ja si nebudu kupovat své svédomi
charitou a litat na drahé seminare, abych
chlastala panaky z pupku Deepaka
Chopry, ale budu délat to, co dava smysl.
Zodpovédné se starat o mir u sebe
doma. UCit déti na fece Orlici, Ze kdyz
mam jen malou lod, nevezmu si nic navic,
nejlepsi lekce skromnosti, kterou znam.
Kdyz jsem ja spokojena, je takovy i mdj
svét. Potrebuji tak malo! Svou rodinu
a kus chleba, Cistou vodu a jedno jab-
licko. Jako na vodé. To, co bylo nejcen-
nejsi, byl smich mych déti, které pozoro-
valy ficniho raka a cestou sbiraly odpadky
po lidech, ktefi jezdi do daleké Indie,
okazale pomahaji svétu, ale doma si
neuklidi.

Ano, i my tu mame lesy! A jak o né
pecujeme, to vidime kazdy den. Nijak.
Pohltila nas pycha a oviadl parazit cham-
tivosti. Touha mit a dobyt! Ty nejvyssi
hory, ty nejhlub3i oceany. Ale uvnitf jsme
neskutecné chudi. Pomozme nejdfiv
sobé. Uzdravme sebe a svou rodinu. V ni
to vdechno zacina i konci. Pak naSe déti
nebudou muset hledat smysl zZivota na
plazi v Goa, ale budou si vazit rozkvetlé
louky za domem.

Hloupy Honza Sel do svéta, aby se pak
vratil domd. A ja? Sazim stromy v tichosti
a pokore. Uklizim ,nasi“ studanku v udoli.

A vim, kde je moje misto. Doma. V lese.

Nalezeno na internetu, bez podpisu
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bigpotraviny z ekastatku

prvnim éervnovém dnu se dostalo dvojiho ocenéni Véfe Reznitkové, jako
majitelce hospodarstvi, a jeji velké rodiné (Véra a Petr se ¢tyfmi détmi), ktera
hospodaii ekologicky v Rohozné na Jihlavsku, na Vysoc¢iné. Obyvaji historicka
staveni, k némuz prislusi i velky Bezdéktv mlyn. V mlyné se nemele a jiz slouzi jako
muzeum. Na 150 hektarech polnosti maji 70 ha vy€lenéno pro rostlinnou produkci, i
na osiva, a na dal$ich péstuiji krmiva pro zvifata a pasou ovce, byky a kravy. Zivogisna
produkce je tedy chov skotu a ovci bez trzni produkce miéka.

Dvé v jednom dni

Nejlepsi ekofarma, nejlepsi ekosedlak je
ocenéni, které pfipravuje Ctvrtym rokem
PRO-BIO Svaz ekologickych zemédélct
pro své Cleny. Ocenéni zahrnuje diplom
a sosku sedlaka. Roding Rezni¢kovych jej
pfedala manazerka Svazu Mgr. Katefina
Urbankova spolu se spravcem Regional-
niho centra Vysocina Ing. Tomasem
Klejzarem a pfedsedou Svazu Ing. Zden-
kem Perlingerem. Po dohodé, se k akci
pfipojil Nadacni fond Bartakdv hrnec
a predseda spravni rady Ing. Miloslav
Knizek pfedal ocenéni s titulem Nejlepsi
ekologicky zemédélec (za rok 2018) a na
rok budou Rezni¢kovi uchovavat putovni
Bartakuv hrnec. Z néj se jim pfi slavnost-
nim dni za pomoci ¢lena SR NFBH Ing.
Radka Horacka vysypalo 1500 cerstvé
razenych dvacetikorun. A Ze to byla
néjakd vaha. Neposedné dvacetikoruny
se stale kutalely z oSatky ven... Jisté je
v ekohospodarstvi dobfe vyuZziji.

Na slavnostni den se rodina Rez-
ni¢kovych opravdu pfipravila s celou obci,
vzdyt je v ni mistostarostkou. Navstévniky
vitala parkovaci sluzba a pak pohadkové
postavy, kdy u mlyna nemohl chybét vod-
nik a vily a dal$i venkovsky odéné zeny
i mladez. Skakaci stan, minivliaCek, ktery
projizdél obci, svezeni na konich, zmrzlina

i loutkové divadélko, to vSe bylo pfi-
praveno hlavné pro déti. Pro dospélé pak
skvéle chutnajici obcCerstveni s produkty
z biohovéziho, nechybélo ani biopivo
zjiznich Cech a na zavér country kapela
REST.

Zajimava byla i prehlidka novych i his-
torickych traktor(i. Pasouci se skot byl na
dohled a kousek na kopci se paslo stado
ovci, zaujala i prehlidka letek vlastovek
s desitkami vlastov¢ich hnizd pod stfe-
chou milyna. Pfi prohlidce historického
zafizeni mlyna se také proud zajemcu
netrhl a napjaté poslouchali vyklad ¢lent
rodiny, ktefi jesté zazili jeho fungovani.
Odhadem pfes pét stovek navstévniku
plnil dvlr od rana do pozdniho odpoledne.

Ve dvore statku byly stanky, v nichz se
ochutnavaly vitézné biopotraviny minulych
let (o soutézi na jiném mist8), zajistila
Andrea Vizinova
z PRO-BIO Svazu.
Prijeli prodavat také
pfimo producenti bio-
dobrot.  Bioprodukty
Biofarmy Sasov Josefa
Sklenafre  prodavala
rodina Pykalova —
skvélé sadlo, kanci
biolovecak, uzené
maso a klobasy — co
jiného vhorkém dni
by se dalo nabizet.
Prodavali zde také
drzitelé Hrncll z min-
ulych let — biovina
Josef Abrle ml.
(2003) z Pavlova,
zeleninu a kozi
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syry Jitka Pichova z Dolnich Redic
(2013), mar-melady, sirupy Stanislav
Svaton z Vlkanece, ktery pfivezl Bartakiv
hrnec z posledniho plsobisté (s titulem za
rok 2017) — viz foto. Mezi pfitomnymi byli
zastupci PRO-BIO Svazu EZ, i dalsi
drzitelé hrnce — manzelé Selongovi
(2016), Jaroslav Netik, jeden z ,nejs-
tarSich“ drziteld Hrnce (1995), tehdy vSak
mladik — v pdvodim tricku s logem jesté
Nadace rytife FrantiSka Horského. | sam
predseda SR NFBH Ing. Knizek je s pod-
nikem BEMAGRO drzitelem ocenéni za
rok 2015.

Den otevienych dvefi ¢i bran

| kdyZ ekostatek Reznikovych ma branu
jen do vnitfniho dvora, pfesto otevreli
nejen tuto branu. Vysli se zajemci k polim
— a ty obklopuji staveni, takze nikam
daleko se nemuselo. Pfi cesté nad used-
lost a kolem dalSich domkd Rohozné,
kolem pastviny pro ovce suffolky se
naskytla na kopci krasné vyhlidka s bilymi
mraky na modré obloze a pohledy na pole
oseta ekologickymi zejména ozimymi
pSenicemi, tritikale, jeémenem i peluskou
s ovsem na krmeni a jako predplodina.
Cesta tvofi hranici CHKO Cefinek, a tak
na dalsim obzoru uz Zluté svitila kon-
venéni fepka.

Pole ekologickd poznate na prvni poh-
led, kdyz uz jsou trochu porostla. Nemaji
totiz zadné koleje od traktord, jenz by tam
jezdily s postfikovaci. Do pole se jezdi jen
pfi pleckovani, které se opakuje vicekrat
nez konvenénim hospodareni, a pakpfi

dovali stfedni zemédélskou Skolu,
kde se také poznali. ,V roce 1993
dostala rodina zpét polnosti
a zacali tedy na nich hospodarit,”
fekla pani Reznitkova. Kdyz Zezlo
prevzali mladi Rez-nickovi tak, jak
sdélil pan Petr: ,Syn se chtél vozit
samoziejmé na traktoru. Jenze pri
postricich jsem se o néj bal a nech-
tél ho s sebou vozit.“ A manzelka
dodala: ,Nakonec jsme se rozhodli
prejit do ekologického re-Zimu
hospodareni. Certifikat po dvou
letech pfechodného obdobi jsme
ob-drzeli v roce 2010. Hospo-
dafime na 150 hektarech.

sklizni. TakZe na prvni pohled rozdil, a ten
je moznaiv sytosti zelené.

| bez postfiki jsou pole Cista, také diky
hustému vysevu (300 kg na hektar). Na
okrajich pole najdete jen vzacnou chrpu a
nebo violku polni.

Také si zazZili problémy tfeba s polé-
hanim pelusky s hrachem, takze nyni
pfisévaji oves. Na vynosy pfi kratké ex-
kurzi fe¢ nepfisla. Ale na obili maji stalého
odbératele — velkoobchodni spole¢nost.
Plodiny na honech stfidaji, aby se pole
nevysilovala. Davaji na né ulezely hnij,
pfipadné kompost. S konvenénimi sou-
sedy nemaji problémy.

Nejen sousedstvi pfirodné chranéného
tzemi piivedlo Rezni¢kovi k ekologické-
mu hospodareni, Oba manzelé vystu-

K plvodnim polim jsme postupné
pronajimali pole od lidi z obce,
nakonec jsme nékteré pozemky odkou-
pili.“ Pan Petr chtél hlavné chovat byky na
vykrm. To se podafilo, takze je tu kolem
stovky zvifat.

Hovézi kusy, kdyz je dokrmi — vétSinou
jsou jen na venkovni pastve a na pfilepSe-
nou dostanou néjaké obili — jdou na
porazku... Odvezou je na ekojatka do
Sasova. Potom je vyzralé, chlazené,
vakuové zabalené pfivezou zpét a dodaji
na objednavku ke spotrebitelim. Podle
jejich slov, je porazka vétsinou jiz objedna-
na a rozprodana dopfredu. Telata odchova-
vaji co nejdéle u matek. Miéko tak pro
mlékarnu nedoji. Stado skotu je Aberdeen
Angus a dalsi kfizenci. Ovce suffolky
chovaji od roku 2008. K nim jsme zahlédli
slepice, boudy pro

psi — ti dostali pro
slavnost distanc —
a ko¢ky,  chovaji
i kaCeny...  Také
koné pro potéseni.
U Rezni¢kl se
tedy muze obejit
s bioprodukty Siro-
ka vefejnost — od
vajicek, po drabez,
jehfata i kvalitni
hovézi  biomaso.
Muze wvyuzit po
objednani téz proh-
lidku mlyna.
Mirka
Vohralikova
Vice na facebooku
redakce

Konvencni pole

Ekologické pole



Na Férove snidani pfes osm tisic lidi

N a 193 mistech po celé Ceské republice se dnes seslo 8189 lidi, aby spoleénou

snidani z fairtradovych nebo lokalnich surovin dali najevo zajem o zZivoty
lidi, ktefi péstuji nase potraviny, a solidaritu s nimi. Férova snidané se letos u pfi-
lezitosti Svétového dne pro fair trade konala jiz podevaté.

Pocet mist, kde se happening konal,
kazdoroCné roste. Stejné tak pocet ucast-
nikd. Napfiklad v roce 2014 to bylo 4 322
lidi, loni jiz 8 106. Lonsky rekordni pocet
UCastnikl se podafilo prfekonat i pres
nepfizen podasi, kdy pres Ceskou repub-
liku pfechazela od zapadu na vychod stu-
dené fronta. Zatimco na Moravé lidé snidali
za pékného pocasi, pres vétSinu Férovych
snidani v Cechach se prehnal dést.

Lorisky pocCet UcCastniki se podafilo
pfekonat organizatorim v Chebu. Oproti
loriskym 280 jich letos pfiSlo 302. Poctu
hostli odpovidal i gastronomicky a kulturni
program. Kromé snidané z fairtradovych
surovin a z produktti od domacich farmara
se podavala i raw strava a lidé si vymeénovali
specialni recepty. Déti mély k dispozici vyt-
varné dilni¢ky, deskové hry a détsky koutek.

Chebska Férova snidané byla mistem
s druhou nejvétsi ucasti, nejvétsi akci se
podarilo usporadat organizatordm v Horce

nad Moravou, kde se na Férové snidani
na zahradé mistni Skoly seSlo 342 lidi
v¢éetné mistniho spolku seniort. Treti
nizatofi ze Vsetina, kde se na Namésti
svobody seslo 278 lidi. U¢ast ve Vseting
je tradi¢né vysoka, neni to nahodu, mésto
Vsetin ziskalo status Faitradové mésto
ado programu Faitradové Skoly jsou
zapojeny Ctyfi vsetinské Skoly. Nejvice
v Ceské republice.

Soucasti happeningu neni jen spole¢na
snidané, vétSina akci ma doprovodny pro-
gram, ktery se zamérfuje na zvySeni infor-
movanosti o tom, v jakych podminkach
vznikaji véci, které denné spotrebova-
vame, a jak mlze eticka spotreba prispét
k socialni a environmentalni udrzitelnosti.
Roste i pocet organizatord Férovych sni-
dani, ktefi se snazi uplatnit i koncept zero
waste. Na mnoha mistech se tak konaly
soutéze a hry pro déti, védomostni kvizy

pro dospélé a vystavy fotografii o pés-
tovani plodin apod.

Férova snidané je nejvétsi akci na pod-
poru fair trade v Ceské republice. ,Lidé
Svou ucasti davaji symbolicky najevo, Ze
je zajima puvod potravin. Nechtéji svou
spotfebou podporovat zneuzivani pés-
titeld kavy ¢i banant v Latinské Americe
nebo kvili levnému kakau kaceni dest-
nych pralest v zapadni Africe. Vyjadruji
svou solidaritu s lidmi ve svété a zajem
0 odpovednou spotiebu. Tési mé, Ze se
do akce zapojuji lidé z riznych zajmovych
a profesnich skupin, pedagoZzky, farafi,
urfednici nebo skauti,“ fika koordinator
akce Stanislav Kominek z organizace
Fairtrade Cesko a Slovensko.

Princip shidané je jednoduchy. Ugastnici
si sami pfinesou potraviny z fairtradovych
surovin. Muze to byt fairtradovy €aj, kdva
Ci dzus, babovka s fairtradovym cukrem
a kakaem nebo fairtradové banany. To vse
mohou doplnit lokalnimi produkty, jako
jsou vajicka, mléko, syry €i zelenina od
mistniho farmare Ci farmarky. Snida se na
dekach v parku, zamecké zahradé, u stolu
na namésti nebo na jiném oblibeném a ve-
fejné pristupném misté.

Fairtrade Cesko a Slovensko

Spravna sklizen bylinek a jejich konzervace

kdyz péstujete bylinky na velmi malém prostoru, muiZzete z nich

| sklidit velké mnozstvi urody a konzervovat si je na zimu. Ne-

chcete-li se v zimé zfici viiné a chuti vlastnoruéné vypéstova-
nych bylinek, méli byste se zimnimi zasobami po¢itat uz pfri seti.

Jak spravné sklizet bylinky

Dokud jsou bylinky jesté velmi mladé, méli byste je Setfit. Teprve
kdyz maji hodné listd, smite z nich sklizet urodu.
Na¢ je tfeba davat pri sklizni pozor

Bylinky se museji sklizet velmi opatrné. To plati jak pro sklizen
uréenou k pfimé spotrebé, tak pro pfipad, Ze si chcete Urodu konzer-
vovat na zimu. Listy a vyhonky se odstfihnou ostrymi nlizkami nebo

odfiznou nozikem. Nenechte sklizené bylinky lezet — hned je zpra-
cujte.

Sklizriova rada

Neodstfihejte nikdy vSechny vyhonky rostliny. pazitky se ostfihava
vzdy jen polovina trubkovitych listl. Bazalka, saturejka nebo majo-
ranka se odstfihnou asi 10 cm nad zemi, obrostou a dale se rozvétvi.

U vétsich bylinek jako je estragon, brutnék, libe¢ek nebo mata pe-
prna, se ustfihnou vzdy jen vrcholky vyhonkd s mladymi listy. Pod fe-
zem se vytvofi nové vyhonky s novymi listy.

U viceletych bylinek, jako je dobromysl, medurika nebo méata pepr-
na, se odstfihuji vzdy nékteré vyhonky az u zemé, obrazi a vyrostou
nove veétve s mladymi aromatickymi listy.

U Salvéje, tymianu a rozmarynu byste neméli odstfihnout vice nez
1/3 délky vyhonku.

Okamzik sklizné bylinek

Bylinky, které chcete pouzit ihned v kuchyni, se samozrejmé sklize-
ji kratce predtim.

Pro konzervaci

se sklizeji, jakmile maji bylinky optimalni aroma. Pozorujte své bylin-
ky, spravna chvile sklizné je rozhoduijici pro zachovani viné a chuti.

K tomu nékolik rad:

Tymian, saturejka a dobromysl se sklizeji pro konzervaci pfed a bé-
hem kveteni. Od estragonu, libe¢ku, maty peprné, brutnaku, paZitky,
petrzele a meduriky citrénové se konzervuji mladé, stavnaté listy. Az
do podzimu muzete se sklizni pro konzervaci pockat u Salvéje, vavfi-
nu — bobkového listu a rozmaryny.

Spravna denni doba ke sklizni je ve chvili, kdy maji bylinky ne-
jintenzivngjsi aroma. U vSech silné aromatickych bylinek je to v po-
ledne. Bylinky se Stavnatymi listky se sklizeji o néco dfive: rosa uz
musi byt uschla, rostliny vSak jesté nesméji byt od slunce zavadlé.

Jak se bylinky konzervuji

Existuji riizné metody, jak konzervovat bylinky na zimu, a vSechny
jsou stejné dobré. Ale ne vSechny se hodi pro kazdou bylinku. Mno-
ho bylinek ztraci své aroma pfi sueni, jiné zase pfi zmrazeni.

Priprava bylinek ke konzervaci

Dejte pozor na to, aby vSechny ¢asti rostliny byly neposkozené. By-
linky dukladné vytfepejte, aby vypadl véechen hmyz a jini Zivocicho-
vé, ktefi se uvnitf usadili.

Cerpéano z Christine Rechtova: Bylinky
http://www.mineralfit.cz/rubrika/
16--bylinky-a-rostliny/1.html, Bio 6/2007
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Knikni novinky, které by vas mohly zajimat
JAK SE FOTOGRAFUJE JDLO  TRADINAR

@ Nafotte si vliastni kucharku

Alena Hrbkova

Prvni ¢eska kniha otom, jak si
nafotit jidlo. Predni profesionalni foto-

— Rodinny a tvofivy rok plny
oslav a ritudld

Monika Kindlova,
Martina Boledovi¢ova

grafuje

grafka jidla Alena Hrbkova pfinasi prvni
Ceskou knihu o této discipliné. Kniha je
vytvofena pro vSechny, kdo se zajimaji
o fotografovani jidla, af uz v domacim vy-
uziti (rodinné kucharky, blogy) nebo i na
cesté k profesional-
nim kvalitdm. Naj-
dete zde vSe potieb-
né, od technického
vybaveni a vsSech
praktickych kroku az
po vytvareni atmos-
féry. Dokonale néa-
vodny manual a umé-
lecky zazitek v jed-
nom!

Kniha  obsahuje
tipy, jak dale nafo-
cené recepty vyuzit:
» pro vytvoreni

rodinné kucharky
» pro vytvoreni
fotoknihy vlastnich
receptt a jejich
fotohrafii
» pro publikovani
na blogu,
instagramu

e-bio O 3/2019

Vytvarejte si své vlastni
rodinné ritualy a tradice.
Kniha obsahuje dvanéact
kapitol podle mésicl v roce.
Kazdy mésic ma svou poeti-
ku, své svatky, obyceje
i tradice, ale také prakticky
dopad — jak détem vSe
vysvétlit, co si pfipravit
a uvarit, jak si svatky s rodi-
nou a prateli, ale tfeba se
sousedy co nejlépe uzit?
Tradinar objasriuje konkrét-
ni svatky, popisuje jejich
obycCeje a zvyky, odkryva
jejich nad€asovou podstatu a
promitd je do soucasného
zivota rodin s détmi. Ob-
sahuje navody na spole¢né
tvofeni a hrani, na zpra-
covani sezonni sklizné a
recepty na tradiéni i
zapomenutd jidla (napfiklad
mazanec, vrko¢, trdelnik
nebo svatomartinskou husu),
v souladu s pfirozenym ryt-
mem roku.

TF¥i kralové ~ Hromnice ~

masopust
~ Morana

Velikonoce ~ ¢arodéjnice

~ maje ~ letnice

svatojanska noc ~ pouté ~ dozinky

~ posviceni

Dusicky ~ advent ~ Vanoce

'

- TRADI}

a [0ty

Lorlin

3

Smarn

SVATHY A OBYCE K - 1 SCENLA VAREN] - TVBRENT A PRIBODA -

Zijte tady a ted a hledejte a vnimejte
krasu véedniho dne. Naladte se na rytmus
pfirody, uzemnéte se, prosté budte.
Najdéte své koreny, pfirozenou praci,
radost z tvofeni a to vSe predejte svym
détem. To jsou hodnoty, které tu budou
snami vzdycky. S touto knihou ziskate
mnoho inspirace i praktického pomocnika,
ktery bude vzdy po ruce.

 PESTUIEME

VE MESTE

PESTUJEME VE MESTE

o Zelené balkony, sousedské
zdhonky a komunitni zahrady

o Autorsky tym Kokoza

Bydlite ve mésté a chcete do néj privést
vice pfirody?

Laka vas mit po ruce Cerstvé bylinky,
kvéty, sezonni zeleninu a drobné ovoce?

Chcete poznat svoje sousedy a potkavat
se s nimi nejen na ulici? Postradate pfi-
jemny venkovni obytny prostor?

Mame pro vas praktickou knizku, ktera
vas provede teorii i praxi zakladani
sousedskych zahonkd nebo i celych
komunitnich zahrad.

Zahonky a zahrady totiz mohou vzkvétat
i ve mésté, staCi védét, jak na to. A je
jedno, jestli vyrostou na verejném pros-
transtvi, ve vnitroblocich, u Skoly nebo
tfeba na stfeSe! O svoje

zkuSenosti se podéli nejen autofi ze
spolku Kokozy, ale také dal§i komunitni
zahradnici.

A navod dostanou i v8ichni, kdo si chtégji
vypéstovat tfeba ,jen“ malou balkonovou
zahradku nebo osadit pfedzahradku.

Knihy vydalo nakladatelstvi Smart Press,
www.smartpress.cz, k dostani na www.smart-
press.cz a u vSech dobrych knihkupcd v celé
CR, zasilame i na Slovensko, pfimo na
Slovensku Ize knihy zakoupit napfiklad na
www.martinus.sk a www.knihcentrum.sk.



POTREBUJEME
2 baleni hedvabného TOFU
50 ml séjového nebo mandlového
»,mléka“ natural © med © cukr nebo
javorovy sirup podle chuti

PRISADY
vanilka © karob © kakao ¢ drob-
né ovoce mandlova mouka

dynova semena mleta papaja

(vyborna na traveni) — dle vybéru

sypeme seminky © zdobime ovocem
medurikou apod. — podle vybéru

POSTUP

1.V misce rozslehame hedvabné TOFU
s ,mlékem“, medem, cukrem nebo javo-
rovym sirupem podle vybéru.

2. Doplnime rozmackanym drobnym
ovocem, nebo jinou z pfisad podle chuti
a sezony.

3. Dame do misek nebo pohart a ozdo-
bime.

Dezert je vhodny i pro déti, zejména
p¥i laktézové intoleranci.

TOFU POMAZANKA

ald krabi

POTREBUJEME:
150 g TOFU natural © 100 g sy-
rového celeru © 100 g syrové mrkve
§tava z 1 citrénu © 100 g majonézy
z TOFU, klasické majonézy nebo
Sojanézy © sl @ cukr podle chuti;

8

NA ZDOBENI
platky citrénu © kopr © petrzelka

pazitka © prouzky ¢ervené papriky
POSTUP:
1. Ocistény celer a mrkev nastrouhame
na jemném struhadle.

2. TOFU nastrouhame také na jemno.

3. V mise v8e promichame, pfidame
majonézu podle vybéru, sil a cukr podle
chuti, $tavu z citrénu a zlehka spojime.

Pavia Momcilova

Pro spojeni chuti mizeme nechat v chlad-
nu kratce zalezet.

4. Pomazankou zdobime platky veky
nebo bagety, ozdobime platkem citronu,
zelenymi natémi a prouzky Cervené
papriky.

Velmi chutna pomazanka ke zdravé-
mu rychlému pohosténi.

Mnrinovcmé TOFU
Spizy

POTREBUJEME
2 baleni marinovaného TOFU
2 cibule © 1 éervena a 1 zelena papri-
ka © koktejlova rajcatka SHOYU
stl © olej na smazZeni nebo na gril
8 grilovacich Spejli na Spizy

POSTUP

1. Marinované TOFU nakrajime na
kostky, pokapeme SHOYU.

2. Ocisténou zeleninu — cibuli a papriky —
nakrajime na vhodné kousky. Rajc¢atka
omyjeme.

3. Pripravené suroviny stfidavé napichu-
jeme na grilovaci Spejle a vSe osolime.

4. Spizy opeéeme na panvi na oleji nebo
zakapneme olejem a grilujeme na kontakt-
nim grilu do zlatova.

TOFU Spizy jsou vyborné na veganskou
grilovacku nebo jako zpestieni ke grilo-
vanému masu.

&

TOFU na zeleninovém
saldatku

POTREBUJEME
2 balicky TOFU pfirodni © 4 Izice
SHOYU omacky © 2 Izice Solamylu

Y
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2 mrkve © 1 ¢ervena cibule
osmazeni
NA OBLOZENI
1 jarni cibulka
nebo 10 fedkvicek
1 maly hlavkovy salat
petrzelové naté © nebo pazitky
2 Izice prazenych kesu nebo se-
kanych viasskych ofechii

olej na

1 bila redkev
1 avokado
hrst

ZALIVKA
5 Izic jable¢ného octa © sl
hnédy cukr podle chuti © extravirgin
olivovy olej
POSTUP

1. TOFU nakrajime na nudlicky, zakap-
neme SHOYU, obalime v Solamylu nebo
Maizené a na oleji osmahneme do zlatova.
Vyjmeme a na stejném oleji osmahneme
na tenka kolec¢ka nakrajenou mrkev a cibu-
li. Dame do salatové misy vychladnout.

2. Ocisténou jarni cibulku, Fedkev,
avokado (nemusi byt) nakrajime na nud-
licky nebo kole¢ka a pfidame do misy, vSe
promichame.

3. Na plochou misu rozlozime ocistény
hlavkovy salat, nasekame petrzelkou. V&e
ze salatové misy rozlozime na hlavkovy sa-
lat, posypeme sekanou petrzelku a ofechy
a zakapneme pripravenou zalivkou.

Salat podame jako lehkou jarni vecefi,
v Iété mizeme dat i jinou zeleninu
a podavat ke grilovanym mastim apod.

POLEVKA
z jarnich bylinek
s TOFU nudlickami

POTREBUJEME
Hrst jarnich bylinek © 1 pérek
30 g quinoi zrna © 30 g ovesnych
vioéek jemnych © 1,5 | vody © Spet-
ka muskatu 100 g prirodniho
TOFU © 50 g cerstvého masla nebo
fepkového oleje © hrst petrzelové
naté © 2 IzZice svétlé séjové omacky
popr. stl podle chuti

POSTUP

1. V hrnci rozpustime maslo nebo olej,
na ném osmahneme ovesné viocky a na
nudlicky nakrajené TOFU. Quinou na
chvili namocime do trochy studené vody.

e-bio O 3/2019;
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je vhodny i pro dgti, zejména pri laktozové intole

Pfidame nasekané ocisténé bylinky a po
kratkém osmahnuti zalijeme vodou.

2. Pfivedeme k varu, pfidame macenou
quinou i s tekutinou, soéjovou omacku,
muskat a za obCasného michani vafime
na mirném ohni asi 10 minut povarime.

3. Posypeme nasekanou petrzelkou
a podavame.

TOFU doda polévce bilkoviny a polév-
ka je bez lepku.

ZIVANSKA VEGANSKA
pecene s TOFU

POTREBUJEME
100 g uzeného TOFU 100 g
marinovaného TOFU © 100 g pfirod-
niho TOFU © 3 Izice SHOYU © 150 g

cibule 200 g paprika krajena

300 g oloupanych syrovych brambor
asi 50 ml olivového oleje

koreni: pepF, drceny kmin, mleta
paprika, stl
alobal a papir na peceni

POSTUP

1. Na plech nebo gril dame plat alobalu,
na to papir na peceni. Brambory pfed-
varime ve slupce do polomékka.

2. TOFU nakrajime na kostky. Zeleninu
a predvarené brambory také nakrajime na
vetsi kousky.

3. Na pfipraveny pecici papir na alobalu
dame cast oleje, a pak klademe stfidavé
nakrajené TOFU, brambory a zeleninu.
Posypeme kofenim, zakapneme SHOYU
a trochu pfisolime.

4. Ve zabalime s papirem do alobalu
apeceme v troub& nebo na grilu pfi asi
180 °C asi jednu hodinu.

Tato skoro zapomenuta klasicka po-
choutka chutna i ve veganské podobé
skvéle, jako by byla z masa. Vhodné
na gril €i do trouby.

www.medicapublishing.cz
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MIl(!hO rgvméte sVe m
dalsich HORMONY
velmi I
chutnych
receptii
s TOFU
najdete
. A vknihach
> Pavly
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CO JIST V DOBE NEMOC!

\/ case nemoci potiebuje nase télo
nejen odpocinek, ale i odlehéenou
stravu. Pokud to Ize, vyloucime z jidel-
nicku bilkoviny, které nasSe télo nuti
k neustalému ristu a akci. My potiebu-
jeme regenerovat nemocné bunky a dat
télu prostor k uzdraveni. Takze je jidel-
nicek slozen hlavné z polévek, cerstvé
zeleniny i ovoce, bylinnych éaju.

Do polévek pridavame perlickovy jec-
men, ktery dokaze organismus odhlenit,
stejné tak bylinka sléz mariansky. Jime
kvasenou zeleninu, ktera obsahuje celé
spektrum vitamind a mlééné kvaseni
navic.

Kvasené kousky zeleniny

Nabizim vhodné kombinace zelenin:
I fedkvicky

II. mrkev, kedluben, cibule

Il fepa, mrkev, cibule

[\"A brokolice, mrkve, cibule
V. cuketa (skvéle nahradi

okurky), mrkev, cibule
POSTUP

Jeden litr vody se
IZi€kou nerafinované
soli pfivedeme k varu.
Asi 2 minuty vafime,
a pak nechame vych-
ladnout na pfijemné
vlaznou teplotu.

Ocisténou zeleninu
pokrajime na kousky,
libovolné velké.

Na dno 0,7 | sklenice
(kromé fedkviek) da-
me 1 Cajovou IZicku
hof€icnych seminek,
jemna kolecka 1/2 ci-
bule a dale vrstvime
zeleninu v libovolném
mnozstvi.

Zalijeme vlaznou vodou se soli az po
okraj a zavieme.

Nechame kvasit pfi pokojové teploté 3-5
dni. Jakmile se vytvoii mlécné zakaleni, je
vykvadeno a dame do lednice. Nejdfive za
tyden muzeme jist. Po otevfeni do mésice
snime. Jinak v chladu mizeme kvasenou
zeleninu skladovat rok.

Polévka pro marody

Vafime nejlépe z domaci
nebo biozeleniny
Pro 4 osoby
® 1 velka cibule nebo 2 stfedni
©® 6 strouzkti éesneku
® 2 mrkve
® 1 petrzel
® 1 maly pastynak
® 1/2 mensiho celeru
® 1/2 I1zicky kminu
® 2 x 2 cm fasy wakame
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® 2 lzice doma navlo¢kovaného per-
livého jeémene Hatomugi (odhlenuje
organismus)

® hrst ryzovych nudli

® 1 lzicka suseného
nebo cerstvého
tymianu

©® nerafinovana sul

® polévkova Izice su-
Seného libecku
nebo 1 Cerstvy list

® cely stvol petrzelky
a petrzele

® cCerstva petrzelka,
pazitka nebo jarni
cibulka na posyp

POSTUP

Do hrnce dame 1,5
litru vody a pfivedeme
k varu.

Pfidame silné pul mé-
sicky cibule, pulky 5
Gesneku, kmin, libecek
a fasu.

Pokud nemame moznost navlockovat
Hatomugi, tak ho pfes noc namoc&ime
abez namaceci vody také na zacatku
varu pfidame do hrnce.

Vafime asi 15 minut dokud nepfipravime
ostatni zeleninu.

Zeleninu krajime na velké kusy.

Prfidame zeleninu do polévky spole¢né
i s hatomugi vlo€kami a vafime 1/2 hodiny,
aby byl vyvar co nejsilngjsi.

P&t minut pfed koncem, pfidame ryzové
nudle (nemusi byt) tymian a sl

Stahneme z plotny, pfidame prolisovany
Cesnek a na talifi posypeme na jemno
pokrajenou zelenou nati.

TIP
Pokud je za okny mraz a zahradka s ¢er-
stvymi natémi je pod snéhem, k Eerstvému
zelenému posypu pouzivdm nakli¢enou
vojtésku, fefichu, zelenou ¢ast pérku nebo
sefiznu zelenou ¢ast biobrokolice, ktera je
i v zimé ob¢as v obchodech k dostani.
Biolenka
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Soutéz vyhlasena

kvétnu PRO-BIO Svaz ekologickych zemédélctli vyhlasuje 18. roénik

soutéze Ceska biopotravina o nejlepsi produkty éeského ekologického

zemédeélstvi. Vyhlaseni vitézi je pfipraveno v zafi — mésici biopotravin a ¢esti
farmafi a producenti mohou své vyrobky pfihlasovat.

Soutéz o nejlepsi Ceskou biopotravinu
pofada PRO-BIO Svaz EZ ve spolupraci
s Ministerstvem zemédélstvi a pod zasti-
tou Statni zemédélské a potravinarské in-
spekce CR jiz 18. rokem od roku 2002.

,Cilem soutéze Ceska biopotravina je
ocenit a podporit Ceské zemédélce a pro-
ducenty biopotravin v jejich snazeni
a predstavit zakaznikam ty nejlepsi pro-
dukty ekologického zemédélstvi za dany
rok. Stejné jako roste zdjem zakazniki
o lokaini a biopotraviny, tak roste snaha
producentt uvadét na trh nové kvalitni pro-
dukty s oznacenim BIO. Letos se proto,
jako kazdorocné, velmi tésime na to, jaké
produkty soutézici prihlasi. Timto bych je
také rada vyzvala, aby se nebali a své pro-
dukty do soutéze skutecné zaregistrovali.
Mohou tak jenom ziskat, a to jak pfipadné
ocenéni a zajem zakaznikd, tak zpétnou
vazbu od odborné poroty,“fika manazerka
PRO-BIO Svazu ekologickych zemédélct
Katefina Urbankova k soutézi.

Predseda poroty soutéze Ceska biopo-
travina roku Pavel Maurer dodava:
»Nedavno jsem jedl banan, ktery mél na
sobé znacku (zelenou Zabicku), signalizu-
jici, Ze jeho zakoupenim pomahame dest-
nym pralesum a také socialnimu prostredi
plantaznika a farmara v Ekvadoru. Je to
vlastné jedno, jestli se nékdo zabyva
ohleduplnym zemedélstvim v Jizni Ame-
rice nebo v jiznich Cechach. Podstatné je,
Ze vznikaji potraviny nebo suroviny, které
jsou kvalitni, jejich vyvoj nedrancuje pfiro-
du a produkce respektuje zdravy pristup
k nasi planeté. Navic je uzasné, kdyz
skvéle chutnajil To je pro mé smyslupiny,
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ekologicky a jediny spravny pristup
k Zivotu."

Ekologicti farmafi a producenti mohou
své biopotraviny pfihlasovat v téchto kate-
goriich: BIOVINO, BIOPOTRAVINY ZIVO-
CISNEHO PUVODU, BIOPOTRAVINY
ROSTLINNEHO PUVODU, BIOVYROBKY
PRO GASTRONOMII, POCHUTINY
A OSTATNi POTRAVINARSKE VYROB-
KY a nové od predeslého ro¢niku soutéze
také STEAKOVA BIOMASA.

L,V minulém rocniku v soutézi ziskal
hlavni cenu poroty hovézi biosteak z farmy
Mitrovsky dvir, ocenén byl také tfeba
biosyr s bylinkami od farmy Javornik nebo

aktuality PRO-BIO

merurikovy extra dzem od Marmelady
Safranka. Zabér bioprodukce je v Cesku
Siroky a rozhodné neni dané, Ze ocenéni
ziskaji pouze tradicni potraviny. V ramci
soutéznich kritérii oceriujeme také kreativ-
itu a obchodni plan daného produktu,”
doplnila Urbankova.

Vitézové v jednotlivych kategoriich zis-
kaji pravo uzivat pro vitézny vyrobek
oznageni Ceska biopotravina, doplnény
pfislusnym letopoctem. Vitéz kazdé z kat-
egorii ma pravo uzivat pro vitézny vyrobek
oznadeni Vitéz kategorie Ceska biopotravi-
na, opét doplnény oznaenim roku, za
ktery byl titul udélen. Vitéz déle ziska ucast
na nejvétsim veletrhu biopotravin Biofach
2020 v Norimberku a prostor a inzerci
v médiich pro svuj produk.

Uzavérka prihlasek je 15. srpna 2019
(kromé kategorie Biovino). Vice infor-
maci o soutézi a pravidla najdete zde.

https:/pro-bio.cz/ceska-biopotravina/kv)

BIOAKADEMIE 2019

Téma: Spolec¢na zemédélska politika 2023+ v kontextu EZ a
NOVE Narizeni pro EZ platné od 1.1.2021

11.-12.6.2019
Klaster sv. Vorsily, Jifiho z Podébrad 288, 284 01 Kutna Hora

Program:

Utery 11.6.2019
12:30 - 13:00 Registrace Ocastnika

13:00 - 14:30 Nowé nafizeni EZ, Emanuele Busacca - vyvo|, kli¢ove otdzky, zmény a moe2né rozdily

v implementaci na drovni jednotlivych Elenskych stata
14:30 - 14:50 Diskuze
14:50 - 15:05 Prestavka

1505 - 17:00 Spoleéna zeméadélska politika po roce 2020 (2023), Laurent Moinet, FNAB (FR) - informace
o klifovém vyvoji, soutasném stavu jedndni a pozitni dokument IFOAM EU, novy Parlament EU a moZny
wyvoj, praktické pfiklady z vwbranych £lenskych statu — Francie, Rakousko, N&émecko (pozice EZ v nové

5ZP)

17:00 - 17:30 Diskuze a zawer

17:40 Vetefe pro Ofastniky workshopu
Stieda 12.6.2018

900 - 11:30 Prohlidka statku Vinné sklepy Kutna Hora

11:30 - 12:30 Obed
12:30 Odjezd na exkurzi Biofarmy Sasov
18:30

}1/ T

1 ...}‘_
on

Vedefe pro adastniky exkurze v Kutné Hofe

Regestiace na oba day prosifednsclvim hilp dpro-bio cz/boakademied, podel odastniku konference i exkuizi omren
Akci finanind podperuje Ministerstve zemdddsov
-
Keontakt
Martina Cechova YT
GOT 563 D41 .

martina cechova@pro-bio.cz

“Poe®

MIMISTERSTVO ZEMEDELSTVI



aktuality EKOTREND

sa symbolicky

nachadza pri strede €urépy

Ekotrend Slovakia — zvaz ekologického polnohospodarstva v
spolupraci s Ministerstvom poédohospodarstva a rozvoja
vidieka SR udeluju od roku 2009 ocenenie BIOFARMA ROKA.

PO VItAZOCH Z MINULYCH ROKOV
2009 - IGET Lipany / www.iget.sk

e

2010 — PD Vazec / www.ekofarmavazec.sk

2011 — Agrokarpaty Plavnica, s.r.o. / www.agrokarpaty.com
2012 - PPD Liptovska Teplicka / www.ppdliptovskateplicka.sk
2013 - Olga Apolenikova SHR, Pruzina/ www.salaspruzina.sk

2014 - Boris Balaz SHR, Sklené

2015 — SEMA HS, s.r.o., Sladkoviéovo / www.sema.sk
2016 — Pospo, s.r.o., Lab / www.pospolab.sk
2017 - ViINO NATURAL Domin & Kusicky, s.r.o., Polha 5, 990 01 Velky Krtis

www.naturalvino.sk

ROKU 2018 SI PREVZALA OCENENIE rodinna farma EKO-PRODUKT, s.r.o0.,

Kremnické Bane, www.ekoprodukt.sk

arma sa nachadza v nadmorskej

vyske 750 metrov nedaleko Stredu
Eurépy, ktory je pri gotickom Kostole
Svitého Jana Krstitela na Kremnickych
Baniach. Farmu zalozil Jan Svitok star-
§i, pre ktorého bolo polhohospodar-
stvo srdcovou zalezitostou. Dnes po-

Manzelia Svitokovei

kraéuje v jeho $lapajach jeho syn Jan
s manzelkou a dvoma dospelymi detmi.
Syn Studuje pravo a dcéra v Nitre na
Slovenskej polnohospodarskej uni-
verzite odbor v$eobecné polnohos-
podarstvo, ¢o nasvedcuje tomu, ze sa
bude profesionalne farmarceniu veno-
vat v blizkej budtcnosti. Ich rodina je
priklad slovenského vidieka: ked deti
maju pozitivhu skisenost, tak maju aj
chuf pracovat azazivaf dennodenné
starosti a radosti rodinnej farmy.

Na ekofarme sa venuju Zivoc¢isnej vyrobe
v komplexnom ponati. Obhospodaruju
360 hektarov polnohospodarskej pody. Na
trvalych travnych porastoch dorabaju eko-
logické krmivo na vyrobu biosena a bio-
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senaze, pricom o luky a pasienky sa stara-
ja vyluéne hnojenim naturalnym mastal-
nym hnojom. V zivociSnej vyrobe je hlav-
nym produkiom ekofarmy hovéadzi doby-
tok plemena CHAROLAIS v pocte 330
zvierat a ovce plemien Cigdja a Valaska
v pocte 300. VSetky zvierata st chované v

rezime kontrolovane;j
ekologickej polno-
hospodarskej vyroby,
takze od marca do
novembra su vo vol-
nej prirode.
Komplexnost tejto
ekofarmy spociva
v tom, Ze od roku
2015 maju aj vlastnu
ekorozrabkarer a eko-
bitinok, ¢o je v slvis-
losti s prebyrokratiza-
ciou na Slovensku
vec nevidana. Svito-
kovci vSak aj tato
svoju aktivitu zvladli,

A e . 3 -
Zuzana Homolovd preddava ocenenie na valnej hromade za pritom-

nosti zastupcov Ministerstva pddohospodarstva a rozvoja vidieka
SR Ing. Jana HaluSku a Ing. Bronislavy Skarbovej.

pricom okrem pefazi ich to stalo nemalo
Casu a stresu. Na Slovensku totiz dodnes
neexistuje celosvetovy Standard — pora-
densky servis pre farmarov. Mame uz
druhé obdobie, ¢o sa ,poradenstvo” dekla-
ruje v Programe rozvoja vidieka SR, ale
vzdy je nie€o, preco sa to neda. A tak je
farmar, ktory sa rozhodne finalizovat svoje
produkty odkézany na vlastnt Sikovnost,
flexibilitu a vela krat musi postvat aj hrani-
cu svojej tolerancie voCi neochote a nes-
chopnosti Statnych uradov a uradnikov.

Majitelia ocenenia Biofarma roka 2018 vSak
toto vSetko prekonali a na farme sami
spracovavaju hlavne vlastné zvieratd, ale
i bravéové méso od vybranych dodava-
telov. Ich vyrobkami si nasledne Cerstvé
chladené maso, biotelacie méso, bioho-
vadzie maso a domace zabijackové
vyrobky: farmarska klobasa, doméce jater-
nice, tlatenka, gazdovska slaninka, brav-
¢ova mast, bravéové vo vlastnej Stave,
bravéova Sunka, hovadzia $unka, telacie
parky, gazdovské Spekacky domace,
pecefiova pastéta, domaca zabijackova
kapustnica, domaca huspenina, hovadzia
klobasa, janska salama, charolais hova-
dzia salama i hennessy klobasa. Nechyba
ani koncovka = vlastny obchod v aredli
ekofarmy na Kremnickych Baniach a roz-
voz do predajni stredného i zapadného
Slovenska.

Popri vSetkych povinnostiach na eko-
farme sa nebrania ani otvoreniu farmy pre
zaujemcov o takyto spdsob Zivota. Velky
uspech ma okrem iného napr. ,Den viny*,
kedy navstevnici zaziju ekofarmu v pria-
mom prenose. Malych i velkych vzdy
potesi vidiet niekolkodiové mlada, byt pri
kfmeni zvierat, strihani oviec ¢i spracovani
tejto Uzasnej suroviny. Ochutnavka pro-
duktov ekofarmy je v tomto priprade
samozrejma a nenecha si ju ujst Ziaden
host. Z vypovedi U¢astnikov vyplyva, ze
takato prezentacia ekofarmy je velmi
pbdsobiva, pou¢na i zabavna zaroven,
takze Svitokovci v tom urcite hodlaju
pokracovat i v nadchadzajicom obdobi.

Pri navsteve tejto farmy ma napadol
vyrok Sama Howkinsa (z filmu
Winnetou): ,V Zivote ni¢ nie je
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» dblezitejsie, ako ndjst si spravne
miesto.”

Navstivif tito ekofarmu znamena pos-
teklit si vSetky zmysly — uvidiet krasnu pri-
rodu, pocut cenganie zvoncov spokojnych
zvierat, ovofat a ochutnat ¢erstvi kvalitnu
potravinu a este k tomu aj moznost si
pohladif doméace zvieratd. Tato idylka
vS8ak ma aj svoje Uskalia v podobe 24hodi-
novych pracovnych dni pocas celého
roka. Byt farmarom nie je ani povolanie,
ani poslanie, je to rehola. Je to dobro-
volné rozhodnutie Zit v stlade s prirodou,
dat jej vSetko, o potrebuje a vziat si to, ¢o
pontika. Co znamena v koneénom désled-
ku dostojne, spokojne a $tastne zif, pricom
cena je vysoka: sviatok - piatok - zvierata
nepockaju.

ManZelia Svitokovei s ocenenim.

Rodina Svitokovcov je vSak nastavena
takto zif. A aj ked pocas Vianoc, ¢i hoci-
jakého iného velkého sviatku, sa den
zadina a kondi starostlivostou o zvierata,
aj tak chcu takto Zit, pretoze tento Zivot im
dava vacsi zmysel ako kazdy iny sposob
prezitia. Rovnica ,praca + radost =
uspech® na tejto ekofarme plati na sto
percent.

Popri vSetkom, ¢o uz bolo menované, sa
venuiju aj chovu koni plemeno Paint Horse
a v kratkej buddcnosti planuju otvorit
jazdecku halu. Aj toto je priklad toho ako
im Zivot na farme ,chuti“ a prospieva.

Ocenenie BIOFARMA ROKA 2018 je
v tych najlepsich rukach. Ved, ¢o viac si
priat, ako to, aby nasi farmari pestovali,
chovali, spracuvali, predavali a ponukali
nasim [udom kvalitné a zdravé potraviny,
ktoré maju jasny ,rodny list‘. Ciefom nas
vSetkych je predsa zdravy Clovek.

Zuzana HOMOLOVA
FOTO - Archiv ekofarmy
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POZNEJ SVEHO FARMARE

D en otevienych vratek spoc€iva v tom, Zze v sobotu jedna z vybranych farem otevie
»Sva vratka“ pro navstévniky a necha je nahlédnout do vyroby a produkce
potravin. Spole¢né s hostitelskou farmou se predstavi i dalSi lokalni chovatelé
a vyrobci a nabidnou k prodeji své produkty.

Uskutec¢néné akce

Levandulovy statek Bezdékov
Kvéten 22. 2019

Na Levandulovém statku v Bezdékové
se za podpory celé rodiny Uspésné hospo-
dafi jiz dlouhou fadku let. | v sou€asné
dobé se snazi jit ve Slépéjich prarodicl
a vSe kolem statku a zemédélstvi udrzuji a
rozvijeji. Dafi se zde v péstovani ¢esneku,
jahod, z bylinek mésicku, maté, medurice
a nyni také levanduli. V roce 2014 vysazeli
500 malych rostlinek na ¢&ast prvniho
levandulového policka, které se od té
doby podafilo rozsifit na 10 tisic rostlin.
VétSinu produkce z urody zpracuji pro
kavarnu, farmarské trhy a cast také pro
odbératele.

Kozi dvorek

4/2018 a 6/2014.) Kozy povazuji za
soucast své rodiny. No, nezni to krasné?
K rodiné Dvorskych se pfislo podivat 1000
navstévnikl, podle zpravy pani lvy
Dvorské. ,Bylo vSe dobfe zorganizované,
a také dobra reklama a c¢eho si vazime
nejvic, Ze to probéhlo v pfijemné klidné at-
mosfére, vsichni pfizvani prodejci (udajné
za historii projektu jich tu bylo nejvice) si
pochvalovali, Ze prodali. | pro nas to byla
po prodejni strance doposud nejuspés-
néjsi akce. Vlastné prijelo plno lidi z riiz-
nych koutd republiky a nékterym se ani
nechtélo domd, tak tu ve spacaku venku
prespali.“ Vsichni ochutnavali, prohlizeli,

nakupovali lokalnimi potraviny, poslouchali
zivou hudbu a déti si v kvétnu uzivaly na
konich, divadla, soutézi...“

v Olesence

Na Kozim statku pracuje
velka tfigeneracni rodina, je-
jiz ¢lenové se rozhodli, ze
budou spole¢né Zit a ekologic-
ky hospodafit na jednom
statku. VSe zacalo v roce
2005, kdy se na statek na-
stéhovaly prvni dvé kozy,
Ro6za a jeji dcera Zvonka.
Dvorsti se zacali ucit, jak
z vlastniho mléka vyrobit
tvaroh a syr. Diky pozitivhim
reakcim celé jejich rodiny
a znamych, pfisla nova mys-
lenka rozsifit chov a vybu-
dovat malou faremni syrar-
nu. Tu postavili v roce 2011.
V sou€asné dobé hospodafi
na 21 ha, které slouzi jako
pastva a zdroj sena pro jiz
stohlavé stado koz. (Viz Bio

q’ozng svého farmare QJ

#—

1. DVORSKY KOZI STATEK
LY 2. LEVANDULOVY STATEK
3. FARMA KLINEC
4. FARMA KLIC
5. STATEK U MACHACKU
6. BIO FARMA SLUNECNA
7. FARMA SOKOL
B. FARMA BEZDINEK
9. EKOFARMA BABINY
10. EKOFARMA LIDECKO

18.05. (vysotma)

08. 06. (OLOMOUCKY KRAJ)

15. 06. (sTRAEDOCESKY KRAJ

06. 07. (nHOMORAVSKY KRAJ) m
20. 07. umeREcKY KRAD) «r“
10.08. (smotESKY KRAJ)

17.0B. (HRALOVEHRADECKY KRAJ)

14. 09. (MORAVSKOSLEZSHY KRAJ)

21.00. (usTECKYKRAY)

05.10. izunsks KrAX ﬁg
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PESTOVANI | DOPRAVA VLASTNI

Jaroslav Netik ze
Spalenisté u Dobrus-
ky patfi mezi matado-
ry ekologického zemé-
délstvi. Jako nejm-
ladsSi hospodar dostal
Bartakdv hrnec za rok
1995 jako ctvrty eko-
sedlak.

Hospodafil zpocatku
bez zemédélskych zku-
Senosti. Jako udrzbar
stroju se pustil s pomoci
manzelky (ucitelky hud-

“

Ing. Richard an‘a’k pieddvd Hmec se , Zlataky
Netikovym. FOTO—- Miloslav ohralik

LETNI KOKTEJL PRO OBLICE]
A VLASY

Letni poc¢asi se nam pomalu dostava
pod kuzi, a to doslova. Dobry sluha, zly
pan — to neplati jen o ohni, ale i o zha-
vém slunci. V letnim obdobi se vysta-
vujeme slunci, teplému vzduchu,
chloru, ale i klimatizaci — to vSechno
muize mit negativni vliv na stav nasi
pokozky i viast.

HYDRATACNI CEREMONIAL

Dlkladné odlicena plet je zakladem
nejen v Iété. Z Siroké nabidky odliGovacich
olejii doporuc¢ujeme hydrofilni odliCovaci
olej Granatové jablko obsahuje vzacny olej
ze semen tohoto ¢im dam vice oblibeného
ovoce. Necistoty ani vodéodolny make-up
nemaiji $anci, plet zistane dokonale ¢ista,
regenerovana a hydratovana.

K docisténi a zvySeni vihkosti v pokozce
neexistuje nic lepsiho, nez jsou Kvétinové
plefové vody. Navic se jimi diky praktické-
mu rozpraSovaci mlzete hyckat po cely
den. Stoupaji-li teploty do zavratnych
vysek, doda pleti tolik potfebné osvézeni
anavic vas okouzli svoji jemnou vini.
V nabidce znacky Saloos najdete kvéti-
nové vody se zklidnujici levanduli, povz-
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by) pfedevsim do péstovani dyné hokkai-
do. Sklizel zdamé i dalsi druhy zeleniny,
péstoval a péstuje dosud biobrambory,
bioSpaldu a dalsi plodiny. Choval a chova
kravy a néjaké koné. Od péstovani
zeleniny narocné na lidskou praci musel
ustoupit — déti rostly a musely se ucit,
jezdit do zaméstnani a nemély cas po-
mahat vice. Ze Ctyf dospivajicich déti se
pfece jeden syn potatii a hospodafi
s otcem.

Ekologicky zemédélec nejen péstuje, ale
nutné se musi postarat o odbyt vypésto-
vaného. Jaroslav Netik neméa velké hos-
podarstvi, proto staci na distribuci sam.
Letos byl zvolen do kontrolniho vyboru
Svazu PRO-BIO. Vyuziva kazdou cestu za
néjakym cilem i k tomu, aby zasoboval své
zékazniky. Pfi cesté do Rohozné na pre-
davani Bartakova hrnce Reznickovym se
zastavil s pytli zita a Spaldy u zékaznikl
v Praze a u BeneSova. (vha)

buzujici rdzi a dalsi, mezi kterymi si kazda
zena jisté najde svoji favoritku.

Poslednim krokem v péci o plet je sa-
moziejmé vyziva. Jak je znamo, slunecni
paprsky urychluji starnuti pleti, my ale
zname zpusob, jak ho vyrazné zpomalit!

Timto zazrakem je Bio
Malinovy  olej.  Maliny
k dozrani potfebuji slunce,
vy potfebujete maliny, aby o
plet zatizenou plsobenim
slunec¢nich paprskl bylo
dokonale postarano. Mali-
novy olej se mize pysnit
celou Skalou ucinkl — je pro-
tizanétlivy, antioxidacni, hy-
dratuje a obsahuje velké
mnozstvi mineralnich latek
a vitamind. Pozor si ale
dejte, pokud se nékde
doctete, ze malinovy olej ma vysoky
ochranny faktor a Vasi pokozku tak chrani
pred Skodlivym UV zafenim. Tento fakt
nebyl nikdy védecky potvrzen a mohli
byste si tak zpusobit nepfijemné slunec¢ni
spaleni!

| VLASY MOHOU MILOVAT LETO

| pfesto, Zze klobouky jsou cela staleti
oblibenym letnim doplikem, vliasy nam zcela

POZVANKY NA ODBORNE AKCE

Ceska technologicka platforma pro zemédglstvi
s Vyzkumnym Ustavem a spolecnostmi PRO-
BIO SVAZ EZ a Selgen, a. s., porada

mezinarodni konferenci Minoritni obil-
niny v postupech a ve zdravé vyZive,
ktera se kona v atery 25. 6. v aule
Vyzkumného istavu rostlinné vyroby
Drnovska 507, Praha 6 — Ruzyné

Na konferenci budou predstaveny vysledky
evropského projektu HealthyMinorCereals
(Zdravé minoritni obilniny). Soucasti projektu
byly studie pluchaté pSenice (Spalda, jednozrn-
ka, dvouzrnka), ZitA a ovsu. 5

Konference je pofadana za podpory MZe CR

9:00 Zahdjeni konference — Martina Eiseltova,
VURV, v. v. i., 9:10 Historie a rozSifeni pés-
tovani minoritni chobilnin - Dagmar Janovska,
VURV, v. v. i.; 9:30 Nutriéni hodnota minoritnich
obilovin - Ismail Cakmak, Sabanci University;
10:15 Péstovani a zpracovani minoritnich obil-
nin v EZ - Andrew a Sybille Wilkinson,
Gilchesters Organics, Velka Britanie; 11:30
Rezistence minoritnich obilnin k houbovym
chorobam - Jana Chrpova; 11:50 Vliv agrotech-
niky na vynosy pSenice Spaldy a ovsa setého
v konv. a ekol. hospodaieni - Martin Kas
a Radek Vavera, VURV, v. v. i.; 12:10 Geneticka
variabilita minoritnich obilnin jako zaklad je-
jich dspésného Slechténi — Leona Svobodovg;
12:30 Spoluprace soukromych firem s vyz-
kumem: Martina Eiseltova, VURV, v. v. i.; Martin
Hutar - reditel, PRO-BIO spole¢nost s.r.o., Pavel
Hordicka - feditel Slechténi, Selgen, a. s., An-
drew a Sybille Wilkinson — Gilchesters Organics.
14:15 Exkurze na pole ukazka minoritnich obilnin
a jejich planych pfibuznych Vojtéch Holubec,
VURV, v. v. i. Po ukongeni exkurze je mozno shléd-
nout dokumentarni film Healthy Minor Cereals,
délka filmu 26 minut. INFO: eiseltova@vurv.cz

ochranit neumi. Ritual vlasovych zaball
bychom méli provadét alespor jednou tydné.
ZaCnéte vybérem oleje vhodného pro vase
vlasy. Arganovy olej je na léto jeden
znejvhodnéjSich — intenzivné se stara o
suché a lamavé vlasy, navic je chrani pred
vysousenim  zplsobenym  slune¢nim
zarenim. Nelze opomenout ani oblibenou
Kokosovy olej, ten je vhodny na suché i mast-
né viasy a doda jim potfebny lesk a vitalitu. A
nejvoiiavéjsi nakonec — Bio Svestkovy olej
s fascinujici vani hortkych mandli a mar-
cipanu. Nejen, Ze je excelentni v péci o plef,
na své si pfijdou i viasy. Pomaha resit prob-
Iémy s krepaténim, lamavosti

aposkytne poradnou davku

hydratace. Jeho ochranu

pfed teplem ocenite nejen

na slunci, ale iv pfipadé |

pouziti fénu a zehlicky.

Tip pro vas: Vybrany olej
lehce zahfejte v dlanich a
nanasejte idealné na vihké
vlasy. Nechejte pusobit
minimalné 15 minut, ale
klidné i celou noc. Rano
dikladné vymyjte Sam-
ponem atéSte se z heb-
kosti a sily, kterou vase
vlasy nacerpaly.

Baloos

Svpstmovy o
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knihovnicka

Arnost Tabach: Biozahrada - Zahrada
bez chemie a plnd Zivota

Jiz zaCatkem devadesatych let minulého stoleti, tedy
v dobé, kdy se jesté pfilis nemluvilo o ekologizaci zemédél-
stvi, psal novinaf Arnost Tabach stati do ¢asopisti o novéem
pohledu na péstovani zahradnich plodin, rostlin a kvétin.
Jeho ¢lanky maji dodnes aktualni platnost. Kniha Arnosta
Tabacha je logicky sestavena z jeho pfispévku do rliznych
periodik a z rukopisu, ktery zanechal po pred€asné smrti,
dopInéna o aktualni fotografie. Nauéi zacinajici zahradkare
ekologicky myslet a v souladu s pfirodou péstovat ovoce,
zeleninu a kvétiny tak, aby se co nejméné poskozovalo
okolni prostfedi chemickymi prostfedky. Klade diraz na
smiSené kultury vyuzivajici vzadjemné prospésné plisobeni
rostlin, na pouzivani vytazk( z 1éCivych rostlin k podpore
rstu a ochrané pfed Skadci a na hnojeni pady bylinnymi
zakvasy. Vydano 2018, nakl. Grada.

Mgr. Arnost Tabach (*4. 2. 1950 Frydek-Mistek, +11. 4.
2007 v Praze)

V roce 1973 absolvoval Fakultu Zurnalistiky UK v Praze a nastoupil
jako redaktor Hlavni redakce zpravodajstvi Ceskoslovenske televize,
pozdgji pracoval v Ceské televizi jako vedouci redaktor Hlavni
redakce programu. Od roku 1996 az do své smrti pisobil
i v Gasopise Verejna sprava MV CR. Jako scéndrista i kameraman
pfipravoval nékolik let kratky pofad PoCasi pro zahradkare, ktery byl

vysilan po zpravodajské ,jednad-
vacitce“, pficemZ Casto vyuZival
zabéry ze své chaluparské zahrady za
Prahou. V letech 1994-1996 vy-
chazel kazdy tyden v ¢asopise Kvéty
jeho serial Biozahrada a Ekozahrada
s rozsahlou ¢&tenafskou listarnou.
Prispival do shornikii Rok zahrad-
kare. Spolupracoval s organizaci
Partnership spojenou se jménem
prince Charlese, celoZivotniho pro-
pagatora ekozemédélstvi a biopot-
ravin.

Vlyznamna byla rovnéZz spoluprace
s Nadaci Heinricha Bdlla, v ramci které spolu s obdanskym
sdruzenim Liga energetickych alternativ vytvofil u solarniho
pavilonu na Barrandovskych terasach ukazkovy vysoky a vyvySeny
zahon osazeny smiSenym spoleCenstvem zeleniny a bylin. Podobny
modelovy zahon vytvoril v obci KoSik na Nymbursku. Ten stal u zro-
du dnes prestizni ekofarmy KoSik pani DasSi Havlové.

ArnoS$t Tabach patfil mezi zakladatele a organizatory prvnich bio-
jarmark{i na prazském Barrandové. Ve spolupraci s fadou dalSich
organizaci a médii se vyrazné zasazoval o osvétu pfi péstovani rost-
lin bez chemie, o propagaci zdravého zpiisobu Zivota, dnes mnohdy
mddnich témat, které vSak pro tohoto rodéaka z Beskyd byly srde¢ni
zaleZitosti a celoZivotni filozofii. Publikoval téZ v Bionovinach.
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' f@ plna nehy,
y Zirné krase

INa&IVsmi se nebe klene
Jako v kvétu pole Inéneé,
nad. lesy jen modroSira

Y para v tichy dést se sbira.

A jak slunce vas tak zhkiva
#la Jak cvrcek v klasechizpiva,
v Sir i v.dal, vy rodné lany,

budie vy nam pozehnany!

“J. V. Sladek, Selské pisné
a Ceské znélky, 1890

Obsah Zpravodaje 3/2019

Velké Sirérodné lany . ....... ... .. ... ..... 1
Do Jura kukurica, po Jure kukuricka . ......... 2-3
Ndzvy brambor jesté jednou, tentokrat valasské . .4-5
Jablko a jablonovy strom v zivoté a uméni

naseho lidu
Obsah oleje v gengelskych odridach maku . . . .
Nejlepsi zitnd kdva . . ........ ... ... ... ... 11
Vybér na semeno a zachovani odradovych znaka12-13
Obif hrach se péstoval pred pulstoletim

také v Palkovicich

ZPRAVODAJ BIODIVERZITY — Bio 3/2019

Co dnes roste na nasich lanech?

Na uvod jsme znovu sahli po basnickém zobrazeni skute¢nosti.
Basnici, jako mistfi slova, umi zachytit to, co sami citime, ale slovy
to vyjadfit neumime. Sladkovy velké Siré rodné lany patfi asi
k povinné Skolni Cetbé, ale pfesto, Ze nam byly kdysi nasiiné nuce-
ny, nemusime na né zanevrit. Kdyz vyjdeme v lété ze svych zahrad
vice ven, ¢i vyjedeme autem, a rozhlédneme se po krajing, vidime
i dnes, ze lany jsou velké, ba asi jesté vétsi, nez byly v minulosti.

Nenajdeme vSak na nich rust to, co zachytil basnik v pfedminulém
stoleti. TehdejSi vlahé Zito nebo kvétna luka, nad kterymi se klene
obloha modra jako ,,v kvétu pole Inéné®, jsou pry¢. Dnes je nahradi-
la pSenice, fepka a kukufice a modf oblohy ke kvétdm Inu pfirovna
asi malokdo, jeho kvéty z poli zmizely. | cvrékl uslySime zpivat asi
méné. Snad pasouci se stado zlstalo, ovéem dnes se pase uz jiny
dobytek, nez kdysi. Nenarikejme ale jen. Mist, kde mizeme ovlivnit
to, co na nasi pudé poroste a jak o to bude pecovano, je ¢asto vice,
nez jen nase zahrada.

Ve Zpravodaji se vracime k nazvim brambor, nyni valasskym,
které ukazuji na nékdejSi pestrost brambor a jejich lidovych jmen.
Podrobnéji si pfipomeneme jablko, které je spojeno s plodnosti,
manzelstvim a pozehnanim ¢lovéka potomstvem. Nescetné lidové
zvyky, v nichz mélo jablko vyznamnou roli a mnohé lidové pisné
jsou dokladem ucty k tomuto plodu.

Pfejeme Ctenafim pékny pocatek léta a dobry rlst péstovanym
plodinam.

Petr Dostalek

Zitné kiasy s letni oblohou...



DO JURA KUKURICA, PO JURE KUKURICKA

nedavné dobé jsme na Gengel dostali od soukromych darkyn dvé rodinné = T

V odrudy. Pani O. Vrablova od Staré Turé nam zaslala zrna své kukufice a pani M.

Kovarikova z Veseli nad Moravou svou kefickovou fazoli. V obou pfipadech

Dedkova kukurica a fazole
Florianky

Na uvod si prec¢téme slova z dopisu,
kterymi péstitelky doprovodily zasilana
osiva svych rodinnych poklad.

Pani Vrablova, ktera je ¢tenarkou sloven-
ského ¢asopisu Doma v zahrade, napsala:
...dakujem za obrazové mapy maku.
Nestihla som odpisat skoér... Posielam
slubené zrnka kukurice. My sadime do
24. 4. — vtedy ma meniny Juraj. Hovori sa
také porekadlo, Ze ,do Jura kukurica, po
Jure kukuricka®. Davame 3 zrnka do jamky
asi 40 cm od seba, do riadkov 50 cm vzdi-
alenych. Po vzideni okopeme, ked pod-
rastu, ohrnieme, ti. okopcujeme ako
zemiaky...P.S. ESté k maku. Mak je
z Vadoviec, ale hovorime Vadovsky. To ale
nevadli, kazdy rozumel, Ze je nas.

Kromé kukufice jsme od pani Vrablové
ziskali jiz dfive jeji rodinny mak, ktery jsme
pojmenovali a oznadili jako Vadoviecky
(PAP051) — viz Bio ¢. 3/2018 a pfispévek
,Predstavujeme odriidy: fazole Sparglové
od Horazdovic, Vadoviecky mak, Jankav
obfi hrach, lebeda Stromovy Spenat, rajce
Stichovice a paprika Biela hrubostena...”
Jazykové spravné ma byt tedy mak
Vadovsky. Na makové mapé, ktera vysla
vloni, by tedy mélo byt uvedeno vhodnéji
mak Vadovsky.

2

*

Pani Kovarikova k pékné hromadce zas-
lanych fazoli napsala: ,V ¢asopisu Re-
ceptar jsem se dozvédéla, Ze konate velmi
zasluznou praci a snaZite se zachovat
semena pro dalsi pokoleni.

Fazole, které posilam, tady v nasem kraji
nejsou k mani, ja sama je péstuju cca 50 let
bez toho, abych néjak obmériovala se-
meno. Kdysi jsem se o to pokousela, Ze si
s nékym vyménim sadbu, ale marné bylo
mé patrani. Dokonce ani pani, ktera jezdi
na trhy do Polska, je tam nenasla a to uz
je co rict.

Tyto fazolky jsou velice dobré, uvarené
zdvojnasobi objem, nerozvaruji se. Podle
znaku ,panacka“ ji fikame FLORIANKY,
(Florian patron hasicd, ale nevim tu sou-
vislost.)

Jestli jsem trosku prispéla k dobrému
dilu, jsem rada. Preji vasi praci zdar!”

Jde o fazolky s kresbou panacka, tedy
lidské postavy, kterou v podobném vzhle-
du zname napfiklad ze znamych Voja-
kovych fazoli. V dalsich obménéch, jak
v rizné podobé semen, tak v jejich
rlznych nazvech, u fady dalSich fazo-
lovych odrad. Podrobnéji jsme se jim
vénovali v ¢lanku ,Vojaci a policajti‘, ale i
sPanacci, andélé ... a lidé“ v Casopise Bio,
Cislo 12/2014. (Pozn. red.: | ti hasici by se
v nich dali vidét.)

Fazole Florianky detail.

Nacasovani doby seti

podle svatkui

Vedle cennych udajd, které uvedly obé
darkyné v pruvodnich listech, se nam po-
dafilo zjistit dalSi zajimavosti k péstovani
jejich odriid jesté pfi telefonickych roz-
hovorech. Ackoliv se jedna o rtizné druhy
plodin, Ize u nich najit v péstovani i fadu
spole¢nych postupd, zvykl apod.

Pani Vrablova seje svou kukufici, které
doma fikaji Dedkova kukurica, pokud to
jde do 24. dubna, protoze se u nich fika:
»,Do Jura kukurica, po Jure kukuricka.”Tim
se vyjadfuje, Ze kukufice zaseta po svatku
svatého Jifi bude uz mensi a slabsi, nez
vyseta do této doby. Nebude to zkratka jiz
poradna kukufice, jak ma byt, ale uz jen
kukufice mensi, tedy kukuricka. Pani
Kovafikova seje své fazole, nazyvané
Florianky, zase na pocéatku kvétna. Podle
mistniho rodinného podani maji pfijit do
zemé ,na Stanislava“, to jest 6. kvétna.

Uchovatelky odrad maji tedy obvykly za-
vedeny ¢as vysevu stanoven kalendafnim
svatkem daného svatého. V jednom pfi-
padé znamém svatku svatého Jifi, kdy,
jak znamo, vylézaji ze zemé hadi a §tifi,
v druhém pfipadé se jedna o svatek sv.
Stanislava. Na nacasovani rolnickych
praci podle kalendare jsme poukazovali
jiz dfive, napfiklad v ¢lanku ,Dny ¢erného
bezu, maku, lipy a vidli“ o kalendafi
z doby Francouzské revoluce (viz Bio
¢€. 2/2017). Pfipomerime si, ze tehdy dos$lo
ve Francii ke zruSeni starého kalendare s
tydennim béhem a kiestanskymi svatky
jednotlivych svatych. Zaveden byl novy
tyden desetidenni, pfi¢emz jednotlivé dny

ZPRAVODAJ BIODIVERZITY - Bio 3/2019



vylamuje, aby zlstala jen
dvé stébla, a ne vice.

Vzdalenost radkla pfi
seti fazoli Florianek je asi
na ,na Slapu“ od sebe,
tedy zhruba tficet cen-
timetrd. Zde si muzeme,
vedle uz uvedeného seti
podle svatych, pfipome-
nout dalsi starobyly zvyk,
a to pouzivani rozmér(l
lidského téla pfi urCeni
hustoty seti. Podrobnéji
jsme ho zminili v ¢lanku
,Devét pod palec”, viz
Casopis Bio €. 11/2017.
Podty vysévanych semen
se udavaji na plochu od-
vozenou od rozmérl lid-
ského ¢&i zvifeciho téla,
napr devét semen Inu pod
palec, nebo tfi zrna Zita do
Slapoty od koriského ko-
pyta. U Florianek pouzila
darkyné také dalSi pfi-
rovnani v podobném du-
AR N chu, a to, Ze pii vareni se

sucha semena hodné na-
vafi, a jsou pak velka ,jak

| SV, FLORIAN

pal palce”

Pojmenovani fazoli odkazuje na

Praha 1991

byly zasvéceny rostlinam, zvifatdm i nas-
trojam. Tento kalendaf nemél dlouhého
trvani a velmi brzy skonéil. Rada zemédél-
skych praci, ale i zvykll a obyceju, byla
dfive urCovana pravé kalendarem a to
podle jmen svatych. Z nejznaméjsich
stanoveni ¢asu zemédélskych praci u nas
si pfipomenme napf. Na Marka oharky do
jarka, Svata Markyta hodila srp do Zita
nebo Svaty Havel do zeli zajel. Jak je
vidét, v nékterych pfipadech jsou tato na-
Casovani podle svatych dosud ziva, zde
pro Dedkovu kukurici setou ,do Jura®
apro fazole Florianky vysévané ,na
Stanislava“. Kalendaf tak slouzi nejen
k pfipomenuti jmen blizkych i vzdalenych
osob, ale i doby seti rodinnych odrid. Ta je
odlisné oproti dneSnim obvykle uvadénym
obdobim, kdy doba seti udana je ¢iselnym
vyjadifenim mésice, nebo obdobi od do,
kdy se ma dana plodina ¢i odrida sit nebo
sazet.

Pro obé plodiny darkyné upfednostniuji
seti do hnizd. Pani Kovafikova seje
Florianky ve Veseli nad Moravou po 3—4
semenech do hnizda, tj. do dllku vyko-
plého moty¢kou. Pani Vrablova na ne-
dalekém Slovensku dava kukufici také do
hnizd, a to po tfech semenech, a po vzejiti
ji vyjednoti na dvé rostliny. Kdyz za¢nou
vytvaret kukuficné rostliny odnoze, tyto

svatého
Obr. z knihy V. RemeSové lkonografie a atributy svatych, Zvon,

Pfi vybéru semen na
osivo u Dedkovy kukurice
berou vrodiné Vrab-
lovych zrna vzdy jen ze
stfedu palic, nikoliv z okraji, kde byvaji
slabsi, hlavné na hornim konci palice. Na
semeno bere pani Kovafikova z vy-
mlacenych semen Florianek ta nejvétsi
a nejpéknéjsi. Fazole Florianky jsou rana
odrlida, darkyné si vzpomnéla, ze je skli-
zela v roce 1968 v srpnu v den, kdy ,prijeli
Ruséaci“s dalsimi vojaky VarSavské smlou-
vy, tedy 21. srpna, coz je obvykla doba
jejich sklizné.

Zraji naradz celé kefiky, odrida netvofi
obrastajici vyhonky, jako nékteré jiné
fazole, které stale kvetou a plodi. Kefik
zezloutne, listi opada a vSechny lusky jsou

Floriana.

suché. Semeno z nich ziskava tak, ze je
vyslapava na rozprostfeném silonu nebo
papirovém pytli, rostliny musi byt suché.
Prsty uz neloupe, lusky jsou moc ostré.
Pé&kné Cisté prazdné lusky vytfepe a proda
do Straznice, kde je vykup léCivych rostlin,
a to do diabetickych ¢aju.

Obé uchovatelky zminénych starobylych
rodinnych odrad vyuzivaji pfi kuchyriském
zpracovani uz moderni techniku. Uva-
fenou odridu, kterou si pfipravi ve vétSim
mnozstvi do zasoby, davaji do mraznicky,
v niz je pak pfipravena kdykoliv k pouziti.

Dedkova kukurica na jidlo se sklizi zhru-
ba v mlé¢né zralosti, kdy jsou zrna jesté
meékka. Takovéto nezralé palice se vafi asi
10 minut a poté zrna vylupuji a zamrazuiji.
Vylupuje se velmi snadno.

Fazole Florianky se vafi véts§i mnozstvi
naraz, namoci se vecer, rano se sleje
voda a vafi v tlakovém hrnci. Cast
uvarenych fazoli si uchovatelka da do mi-
sek a zamrazi, a bere pak na vareni uz
pfipravené. Pouziva je ,na vsechno®, na-
pfiklad na tzv. ,Sumajstr®, coz jsou fazole
ve Smesi s ryzi.

Pfiprava Sumajstru - Osmazime
cibulku na oleji a pfidame varené fazole
arlizné kofeni (,co je v kredenci’), pfi-
dame zbytek ryze, osolime a ochutime
Cesnekem. Poté uz se ji, nebo, kdyz je
moc vodnaté, da se jesté napfiklad zapéct
a na to syr.

Dal$i pouziti je pfi vareni gulase, kdy se
misto masa pouziji fazole a Cervené
kofeni k tomu. Dale dava Florianky i do
zelnacky z kyselého zeli: hfiby, zemaky,
fazole, klobasa, zelé kyselé, ke konci dvé
vajiCka a smetana se da ,az na talérku”...

Petr Dostalek
FOTO - autor
a archiv Gengelu

Fazole Florianky péstuje jejich uchovatelka jiz zhruba piil stoleti,
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Nazvy brambor jesté jednou, tentokrat valasske

minulém ¢éisle Zpravodaje starych odrid jsme v élanku Zemaky k sazeni
V aneb brambory a jejich nazvy v pradavne a méné davné minulosti i ne-

davné soucasnosti uvedli prehled nazvi a vlastnosti starych i novéjsich
bramborovych odrid. Nazvy odrid uvadéné v tomto élanku byly predevsim
nazvy odrid slechténych, zapsanych v odriidovych seznamech. Kromé téch-
to, mohli bychom fici oficialnich odrid a jejich nazvia, vSak v minulosti bylo
péstovano mnoho brambor, které mély nazvy lidové.

Tyto byly péstovany a mnozeny v riz-
nych oblastech, asi i nezavisle na obchod-
ni nabidce dané doby nebo statnim sorti-
mentu. Jako pfiklady mizeme uvést naz-
vy bramborovych odrdd v minulosti pésto-
vanych na ValaSsku. Jako pomUcku jsme
si opét vzali k ruce knihy z archivu Gen-
gelu, a ty nakonec doplnime i jednim do-
sud zZivym pfikladem.

Nazvy odrtd v odborné
literature

Zminku o péstovanych odridach bram-
bor najdeme v knize vénované zemédél-
stvi na ValaSsku. Napsal ji Jaroslav
ét’astny, nese nazev Tradi¢ni zemédélstvi
na Valassku a pochazi z roku 1971. Tato
podrobna kniha, po niz sahne asi kazdy,
kdo se chce blize seznamit s dé&jinami
valasského hospodareni, uvadi:

~Koncem minulého stoleti byly péstovany
nékteré odrudy brambor, jeZ lidé vystizné
pojmenovali podle jejich tvaru, barvy,
plvodu i chuti, tak napf. magdalény, sam-
sony, chlebusky, cigany, klobucké, praj-
zaky, rohlicky, janky aj. 54). S nékterymi
témito nazvy se setkdavame jesté dnes,
i kdyZ zajisté jiz nejde o stejnou odridu
brambor jako tehdy”. Pficemz uvedené

Cislo poznamky 54) za nazvy odrid je
odkaz na knihu M. Véclavek, Moravské
Vala$sko, Vsetin 1894, str. 19.

Ucitel a narodopisec a jim
zachycené brambory

Podafrilo se nam dohledat ptavodni knihu,
presnéji jeji kopii, na kterou je odkazovano
v poznamce. Jde o ,Moravské Valassko",
s podnapisem ,Lidopisné obrazy pfis-
pévkem ke kulturnim déjinam &eskym®.
Knihu napsal Matou$ Vaclavek, feditel
Skol na Vsetiné, mistopfedseda Narodo-
pisného odboru okresu Vsetinského a di-
vérnik Hlavniho vyboru pro ¢eskosloven-
skou vystavu narodopisnou v Praze.
Kniha vy$la nakladem spisovatelovym, a
to na Vsetiné v roce 1894.

M. Vaclavek uvadi bramborové
odridy v jeho dobé na Vala§sku znamé
a pise toto:

~Zemnaku je mnoho odrud:

amerikany (veliké cervené), ciga
ny (Cervené), ¢ervenacky (skoro
Cervené, uvari-li se, jsou bilé); ce Saky
(dlouhé s dubkami), ch e b t ¢ k y (Zluté
podiouhlé),janky, klob uc k é (fialové
od Val. Klobouk), magnibonky(mag-
num bonum), majdalénky (Zluté
kulovaté), p r a j z a k y (bilé dlouhé),

Zabér na hlizy Valasskych modfakii.
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Valasské modFaky rostouci v hriibku v druhé
piili kvétna.

roZzky rohliky (podlouhlé), r iz o
vé samsony (veliké Zluté a Cer-
venkavé, nekazise ), $arpiony (cham-
piony), vy zo v s k é (od Vyzovic).“

Ponechavame v plvodnim znéni, tedy psa-
ny malym pocate¢nim pismenem a s pro-
lozenim u nazvd.

oo v

Rodinny p¥ibéh z jizniho
Valasska

A do ftretice si vyberme a zopakujme
z ¢lanku ,Jak pfisly zemaky do Bylnice”
z Casopisu Bio ¢. 2/2012 odstavec véno-
vany Sifeni brambor na jiznim Valassku,
tedy presngji v Bylnici. Uryvek pochazi
z knihy FrantiSka Fojtika nazvané Od
vesna do vesna (j. od jara do jara), kterou
vydala Muzejni spole¢nost ve Valasskych
Kloboukach ve spolupraci s mistnim mu-
zeem v roce 2011.

~Zemnaky sa v Bylnici nesadily esce ani
po deset roku. Prvni ze svjeta dovézl
Matusoj stryc, co formanil, a to s putnu.
Byly to bilaky. Poznaja jeich dobrotu,
dovézli ich na druhy rok vjecej, nam ich
také s puténku dali, ale to us sme mrieli,
a to vjecéj od hornich Bacd, co sa opiso-
vali u$ Fojtici. Stryc, kerého taticek sa
g Bacom prizénili ze Lhoty, byli bratr
nasich mamnenky. StryCek také formanili.
Ti ze sebu us dovézli aj insi sortu a to Cer-
vené, podlhovaté tmavofijalisté, tym sa
zacalo povidat cigani. F panském dvore
na Petrovici zas sadili kulaté, Zité, ty sa po
dédiné také rossifily a pravilo sa im petrof-
ské cibulky. A Ioni sme uz zacali sadit aj
skoré, to je velika také vyhoda. Ty nasi
tatiCek vyndrali, jag byli v Bojkovicach na
tarmeku, a potem Sly pro né cérky do
Rudic, donésly ich nosku...”

Kniha byla sepsana F. Fojtikem jako zaz-
nam vypravéni jeho babicky o zivoté ¢lend
jejich rodiny, zejména pfi zemédélské praci
v pribéhu roku. Casové jde o druhou
polovinu 19. stoleti, vypravéni bylo zap-
sano v 50. letech stoleti dvacatého.
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Srovnani uvadénych

odrud

z roku 1984, ktery uvadi zhruba plldruhé
desitky bramborovych odrid. Nazvy odrad
jsou €asto podle vzhledu a ptuvodu. U nék-
terych odrld se mlze jednat o odridy
staré, které by $lo srovnat s plvodni sor-
tou, ¢i jejim pojmenovani. Napf. ma g n i-
b o n ky od sorty Magnum bonum nebo
Sarpiony (championy), asi od odridy
Champion. Podle plvodu jsou to ame-
rikany, ale zejména mistni: klobucké nebo
vyzovské, nazvané podle mist, odkud
pochazely. Podle barvy to byly ¢ervenacky
nebo rGzové, pficemz uvadéna barva se
pravdépodobné vztahuje k barvé slupky
hliz, k vnéjSimu vzhledu, a nikoliv k barvé
duziny, kterou jsme také zabyvali v min-
ulém ¢Cisle. Podle tvaru hliz jsou to odrudy
rozky Ci rohliky.

U nékterych odrid bychom mohli odvo-
zovat, ze zachycuji snad i velikost: velké
byly amerikany nebo samsony, podle
velkého biblického sildka Samsona (viz
také ¢lanek GoliaSové, Giganti, Herkulové,
Mamutky a jini obfi, Casopis Bio, Cislo Cer-
ven—Cervenec 2009).

Napadna je velka pestrost barevna
i tvarova. Jde o odrudy bilé, zluté, Cerve-
né, Cervenkavé i fialové, a to rlizného
tvaru: kulovité, dlouhé, podlouhlé. Nazvy
tohoto druhu, kromé toho, ze jsou psany
pocate¢nim malym pismenem, jsou svou
podobou odli$né od nazv( Slechténych
odrld, které jsou zpravidla uvadény v prv-
nim padé jednotného Cisla — napf. Blanik,
Kardinal, Norma, Mirka, Karin apod. Jména

Od vesna do vesna

Frantiiek Fo ik

Obalka Fojtikovy knihy od Vesna do vesna.
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bramborovych odriid valasskych jsou
v mnozném Ccisle, podobné, jako se zde
oznacuje ¢i oznacoval tufin (jeho krajova
odrhida) jako kvaky.

Piestoze J. Stastny v poznamce odkazu-
je na M. Vaclavka, vSechny jeho nazvy se
s odridami uvedenymi samotnym Vaclav-
kem vzdy zcela nekryji. Jsou nepatrné
odli$né. Tak namisto majdalénky ma mag-
dalény a misto rohliki pak rohlicky,
pomineme-li rozdil chlebucky a chlebusky.
J. Stastny uvadi, Ze s nékterymi nazvy
brambor se Ize setkat jesté dnes, to je
v dobé psani a vydani jeho knihy (kniha
vySla v roce 1971). Bohuzel, ale neudava
jmenovité, o které sorty jde. Byt jde jiz
o rlizné odrudy, jak piSe. To, zda jde o stej-
né odrudy ¢i ne, by vSak bylo mozné asi
zjistit az srovnanim jejich znaki a vlast-
nosti, pfipadné sledovanim dédi¢né infor-
mace ulozené v jejich burikach.

F. Fojtik uvadi v popisu Sifeni brambor
na Bylnicku tfi, pfipadné ¢tyfi nazvy odrid
brambor (Ctyfi budeme-li pocitat i ozna-
Ceni skoré, tedy rané, podle délky jejich
vegetacni doby). Jim zminovana odriida
cigani by mohla byt totozna s cigany
Vaclavkovymi, ale plnou jistotu vtom
nemame.

Zivy poziistatek davné
bramborové minulosti jako
udrzovany rodinny poklad

V minulém roce jsme do gengelské
sbirky dostali od péstitelky z ValaSska
odrddu brambor, kterou v rodiné péstuiji jiz
nékolik generaci. Podle odhadu asi 80 let,
fikaji jim modraky, a dle sdéleni darkyné je
péstovala jiz jeji stafenka, tedy babicka.
Zaslané hlizy byly s vyraznymi
hlubokymi oc€ky, napadné odlisné
od dneSnich modernich odr(d,
na nichz jsou ocka mélka, témér
neznatelna. Také pojmenovani
modraky je jazykové svym tvarem,
podobou odliSné od pojmenovani
soucasnych odrud, kde jsou dnes
bézna zejména zenska jména.
Slovo modrfaky je ale jazykové
obdobné, jako napfiklad bilaky,
které uvadi jako pojmenovani
odrudy F. Fojtik, nebo Cervenacky,
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Ia Vestingd 1884,

Maklndom apisoratalongui — Tivkem Jladihs Blaviks v Krnsdail,

Uvodni strana Vdclavkova Moravského
Valasska z roku 1894.

zminované M. Vaclavkem. VSechny tyto
nazvy jsou odvozené od barvy brambor.

Tuto starobylou, pravdépodobné krajo-
vou &i starou, odriidu udrZuje darkyné jako
rodinné brambory. Odridu jsme pojmeno-
vali Valasské modriaky (protoze jiz jednu
odrdu nazvanou Modfaky v gengelské
sbirce mame). Odrlida je dokladem Ucty
k prfedchozim rodinnym pokolenim, k jejich
zemédélské praci a zivotu. Na rozdil od
druht mnoZenych semenem vyzaduji
brambory, jako druh mnozeny vegetativng,
kazdoro€ni opétovné vysazovani a skli-
zeni, pro8ly tedy jiz nesCetnékrat rukama
¢lent dané rodiny (viz také Osiva, odrady,
doteky, Bio/Zpravodaj €. 1/2018).

Petr Dostalek
FOTO a obrazky archiv Gengel, o.p.s.

POZNAMKA

Dékujeme panu Mgr. P. Odehnalovi,
Ph.D., z Muzea ve Vala$skych Klo-
boukach za pomoc pri ¢asovém zarazeni
vypravéni z knihy F. Fojtika Od vesna do
vesna.

Srovnani nazvi odrid brambor péstovanych na Valassku podle riznych autori

Jaroslav Stastny, Tradiéni
zemédeélstvi
na ValaSsku, Praha, 1971

magdalény, samsony,
chlebusky, cigany,
kloblické, prajzaky,
rohlicky, janky

Matous Vaclavek,
Moravské Valassko,
Vsetin 1894,

amerikany, cigany, cer-
venacky, cesaky, chle-
bucky, janky, klobické;
magnibonky (magnum
bonum), majdalénky,
prajzaky, rozky, rohliky,
rizové, samsony, Sarpiony
(championy), vyzovské

FrantiSek Fojtik, Od
vesna do vesna, Bylnice,
druha polovina 19. stoleti,
text zapsan v 50. letech
dvacatého stoleti

bilaky, cigani, petrofské
cibulky, skoré




knihy Jablko (B. Vejrychova-Solarova: Jablko, vydalo nakladatelstvi
Rovnost, Brno, 1949) jsme vybrali ¢ast kapitoly o lidovych zvycich,
v nichz vystupuje jablko a jablon. Tyto zvyky byly velmi ¢asto spojeny se
svatbou, jako svazkem muze a Zeny v manzelstvi, ktery zabezpecoval
rozenim déti pokradovani rodu. Jablko zde zajistovalo a propujéovalo paru

plodivou silu, tedy pocetné potomstvo.

Zakladem toho vyznamu je starozakonni
baje v prvni knize MojziSové, zvané
Genesis, kde je vyklad o rajském stromu,
z néhoz Adam a Eva pojedli plody poznani.
Pozdéjsi kfestanska cirkev ucinila tuto

Adam a Eva se stromem Zivola - jabloni na
pernikové formé, Museum Ceska Trebova
(Z knihy Jablko, 1949)

davnou povést vychodiskem vykladl
o svatosti manzelské; aby jeji stru¢na data
priblizila chapani prostého lidu a jeji vyz-
nam v manzelském spojeni lidského paru
zdlraznila, doplnila ji v podrobny obraz:
z dfive bezejmenného rajského stromu
stala se takto mohutna jablon uprostfed
rajské zahrady, nesouci velka Cervena
jablka; pod ni stoji prvy manzelsky par,
Adam a Eva, v rajské nahotg; kolem pné je
obtoen had, podavajici Evé utrzené
jablko, jez ona okousi a pfedava Adamovi.
V lidovych predstavach odtud se stala
rajska jablon pfedobrazem cirkvi posveé-
ceného manzelského spojeni, a jablku
potom byla pfipisovana ¢arovna moc, ze
zabezpecuje plodivou silu. Jablor a jablko
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se tak staly dulezitym Cinitelem v Zivoté
naseho lidu. Stimto pojetim se také
setkavame opétovné, zvlasté v nasem
lidovém zvykoslovi.

Je zajimavo, Ze uz hned pfi narozeni
ditéte byvalo u nas béznym zvykem zasa-
zovati jemu zasvécenou jablon v zahrad-
ce. Podle toho, jak se ji dafilo, bylo pak
usuzovano o budoucim $tastném ¢i
chmurném osudu ditéte. Zivot novoroze-
néte byl patrné spojovan v osudovou jed-
notu s timto stromem; nazor ten byl jisté
podlozen starsi virou, jes$té pohanskou, ze
duSe ¢lovéka se mize vtéliti v strom, a Ze
do ného mize byt pfipadné i zakleta; tomu
by nasvédCovala znama balada o Zakleté

dcefi, zacinajici verSem ,Putovali hudci, tfi
Svarni mladenci*, zapsana u Susila i Erbena.
PFi narozeni ditéte také kmotry, navstévu-
jici Sestinedélku, nosily ji do kouta slepici
polévku v tzv. ,koutnich“ hrncich, tj.
v hlinénych nadobéach, které byly nejcas-
téji zdobeny obrazem Adama a Evy u raj-
ského stromu; zde opétné se méla osved-

Lidové zachyceni jablicek z Kyjovska. (Z knihy
Jablko, 1949)

Citi zabezpecCujici moc rajské jabloné
v pfistim osudu ditéte.

Nejvyznamné;jSi uloha jablku a rajské
jabloni je pfikazana u nas vSak ve
zvykoslovi svatebnim. Nas lid totiz véfil, ze
jablkem se prenasi pfi svatebnich obra-
dech na nevéstu plodiva sila a ze se jim
zabezpeCuje Cetné a zdatné potomstvo.
odedavna zakladni podminkou zabez-
peceni rodového Zivota, protoze primitivni
hospodarstvi vyzadovalo mnoho pracov-
nich sil, pokud se vSechno vyrabélo pro
vlastni potfebu po domacku ruéni praci;
¢im vice téch sil bylo, tim zaru¢engjsi byl
blahobyt rodiny.

V bezdétnosti rodiny byl spatfovan trest za
pfanim kazdého paru, vstupujiciho ve
snatek, mit co nejdfive a co nejvice déti. Aby

JABLUNEK

Tambhle je jablinek,
ja na néj vlezu,

Jjen jednou zatresu,
hned zase slezu.

Jsou na ném jablicka,
péekny cerveny;
ja si jich natrham,
pro potésent.
Erb. : 122/49, n. 594. Z Pracherniska.

Erb. 354/¢. 63 n. 594. Z Taborska
(zména v posl. dvou versich)

ZPRAVODAJ BIODIVERZITY — Bio 3/2019



Jabloriovy kvét je krasny.
se toho co nejbezpecnéji dosahlo — mimo
posvéceni sfatku cirkvi — byla podnikana
ulidu hned o svatbé celd fada obrady,
majicich zabezpeciti zadouci potomstvo. To
vysvétluje, pro¢ v naSem lidovém zvy-
koslovi po vSech krajich se setkavame
s doklady rozmanitych takovych ukond,
provadénych o svatbé za timto tcelem.

S obrady takovymi se setkdvame nékde
hned na poc€atku svatby, zvlasté v oblas-
tech horskych, kde se zvyky udrzely
neporusengji, jako na pf. na Valassku
a Moravském Slovacku. Zde na pf. uz tzv.
LZatahovani“ ¢i ,zatrhovani“ svatebniho
pravodu bylo spojeno s timto starym vyz-
namem jablka. Na pf. v Hostétiné, bral-li si
zenich pfespolni nevéstu, ,zatrhovala“
dévéata vychazejici privod svatebcanu
hned u domu; pfitom jedno drzelo v ruce
talifek s ¢ervenym jablickem, v némz byl
zabodnut vr§ek myrty (nebo rozmarynu);
od jabli¢ka vedla pak dlouha stuha, kterou
drzela natazenu pres celou cestu dévcata
stojici na okraji; tou zastavila priivod; pfit-
om mladenec prevzal od dévcat jabliCko
a podal je nevésté, ktera je pfijala na znak
pfiznivé zaruky zdarného potomstva
a divky obdarovala.

Cervené, zelené a bilé jablko

Jinde zase se podobny obfad provadél
az na konci svatby, kdyz se odvazelo
slavnostné nevéstino véno do domu Zeni-
chova, jako na pf. na Luhacovickém Zalesi.
Tu zatrhovaly privod a povoz s pefinami a
truhlou zeny; jedna z nich méla na talifi tfi
jablka, z nichz ve dvou byl zapichnut roz-
maryn. Cervené jablko podaly nevésté
(aby méla brzo ditg), zelené Zzenichovi
(aby o zenu dbal) a bilé mélo zabezpedit
déti dalsi.

Také v Komném pfi takovémto pfevazeni
pefin k Zenichovi drzely druzi¢ky na voze
v rukou htlky s ¢ervenymi jablky; mimo to

se tu téz ,zatrhavalo®, a to opétné pred ta-
lifem se dvéma jablky s rozmarynem a stu-
hami; i zde se nevésté a Zenichovi dostalo
Cervenych jablicek, kdyz se predtim
LVvyplatili“.

Ve vSech téchto pfipadech, kdy nevésta
opoustéla dim svych rodi¢u a pretrhavala
tak staré rodové pouto, bylo bezpochyby
nutno podle lidové viry zabezpediti tim
ohrozenou plodnost novym obfadnym
aktem, spojenym s plodonosnou moci
jablka. Také pfi louCeni nevésty s rodiCi
byly zpivany pisné, kde se nevésta
pfirovnava k jablicku odpadnuvsimu od
rodné jabloné, a prosi rodice, aby jablicko
neopoustéli. NasvédCuji tomu pisné dale
uvedené.

Tento jediny ukon vSak v domnéni lidu
sam nestacil; zabezpeceni plodnosti nové-
ho manzelského paru bylo nutno podepfiti
o svatbé jesté dalSimi obrady, aby se vys-
ledek tim spiSe utvrdil. Proto se s jablkem,
nebo asponi se zminkami o ném, setka-
vame také velmi &asto v rozmanitych
svatebnich pisnich, jinde tu uvedenych; na
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LOUCENI NEVESTY
S RODICI

Mdij zlatej taticek,
ten po dvore chodi,
a ani slovicka,

ke mné nepromluvi,
ouvej!,

ke mné nepromluvi.

Ma zlata maticka,
ta v kuchyni stoji,

a ani slovicka,

ke mné nepromluvi,
ouvej!

ke mné nepromluvi.

Mdj zlatej bratricek,
ten v mastalce stoji,
Ctyry koné vrany,
do vozejcku stroji,
ouvej!

do vozejcku stroji,

Ma zlata sestficka,
ta v komdirce stoji,
a svoje perinky,
na polovic délr,
ouvej!

na polovic délr.

Ma zlata maticko!
promluvte slovicko,
vy mne opustite,
ouvey!

jako strom jablicko.

Jablicko upadne,

a strom stat ztstane:
nezapominejte,

mi rodi¢e, na mné,
ouvej!

mi rodi¢e na mné.

Erben 364/¢. 86, n. 375. Z Pracheriska

Al =

'R & A

Do jablek byla pFi svatebnich zvycich ¢asto zapichnuta i snitka rozmaryny.




PLANKA A SLADKE JABLKO

Co je mné po tobé,
Ze ty chodis ke mné,
kdyz ta mé srdécko
nemiluje vérné.

Co je mné do tebe,
do tvej péknej krasy?
Ja sa ji nenajim,

ona mna nespasi.

Nachod'sa k nam, nachod,
ty kysela planko,

aZ sa mné nadhodl,

to sladtinké jabko.

To sladtinké jabko,
do truhly si skovam,
tu kyselt planku
kamaradkam rozdam.

Bartos 196/¢. 226 z Komné

pf. mezi jidlem byl provadén obfad, pfi
¢emz druzbové skrojkem chleba, v némz
byla zabodnuta zZenichova ,vonic¢ka“,
pojizdéli tam a zpét k druzi¢ce, naznacu-
jice tim milostné uchazeni; druzi¢ka
druzbovy pfitom na Luhacovicku odpovi-
dala:

~Zkazuju ti pres jablon, ktera pékné kvete,

Ze neni takého miladence v celém svété...”

Jisté i tu zminka o jabloni ma svdj hlubsi,
symbolicky smysl rajského stromu.

Nejvyraznéji vSak toto spojeni s pred-
stavou rajského stromu jablofového se
projevuje v okamziku, kdy je donesen na
stll obvykly svatebni kolaé a postaven
pred nevéstu. Svatebni kolac je bud veliky
vénec upeceny z jemnéjsiho tésta, nebo
velka kruhovéa buchta rozmanité zdobena;
zpravidla jsou do ného napichany dlouhé
hualky obtacené kvétinami, ozdobami z tés-
ta, ovéSené cukrovim, ovocem, a nikdy tu
nechybi jablko. Mnohde se mu fika
Lsvatebni strom". Na jeho vrcholu byva
nékdy hnizdo z upeceného tésta a nad
nim nejvyse se vznasi cervené jablko, do
néhoz je zapichnut ¢erveny muskat (Blat-
nice), symbolizujici muze a zenu. Jinde na
vrchu ,stromu“ jsou zavéSeny pecivové
figurky, znazornuijici pfimo Adama a Evu,
a jablko visi na hllce mezi nimi. Zde tedy
naznak rajské scény a stromu zivota
avyznam jablku pfikladany jsou nepo-
chybné.

Kola¢ o svatbé uchystany je chovan v do-
mé u kmotfenky nevéstiny nebo u staros-
vadby, sem se dostavuje prof svatebni
privod s hudbou, pfejima jej obfadné
druzba a mladenci je potom odnasen
okazale do svatebniho domu (nékde se
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i slavnostné odvazi na ozdobeném voze)
a postavi jej obfadné na stll pfed nevéstu.
Nato nastupuje znamé ,hazeni do kolace”,
to je obdarovani nevésty rozmanitymi da-
ry, vkladanymi do vénce (na kolibku ap.).
Uvedené vrcholné ozdoby (jablko nebo
figurky)jsou upraveny tak, ze nevésté,
ktera posléze ,stromem“ zatfese, spadaji
do klina neb do talife, a tim zabezpecuji
jeji zadouci plodnost. Za tohoto obfadu se
zpivaji rozmanité pisné, zvlasté pak takove,
v nichZ je zminka o jabli¢ku a jabloni, jak tu
jsou jinde uvedeny.

Jiz jen to, co tu bylo kratce uvedeno z li-
dovych zvyku, ukazuje jisté velmi zfetelné,
jak se jablku i jabloni v lidovém zivoté pfik-
lada velky vyznam, a jak se tu projevuji
vSude patrné vztahy k rajskému stromu
zivota a ke kouzelné moci jablka, zabez-
pecujici potomka manzelskému paru.
Doklady tu uvedené jsou Cerpany ze zvy-
koslovnych kapitol, otisténych v publikaci
Moravské Slovensko (1922), vydané Na-
rodopisnou spole¢nosti v Praze a z mono-
grafie sv. 9. Vaclavika Luhacovické Zalesi
(1930), kde jsou nejlépe popsany svatebni
zvyky z oblasti nejupInéji je zachovava-
jicich.

S tymiz projevy se setkavame také
v lidové poezii. Jsou to prfedevsim lidové
pisné svatebni, zpivané ceremonialné
o svatbach; mozno s patrnou pravdépo-
dobnosti miti za to, ze vétSina lidovych
pisni, kde je zminka o jablku a jabloni, byla
plvodné vlastni soucasti téchto obrady;
nékteré jsou dosud jen na né vazané;
a u nékterych, dnes uz volnych, j. i mimo
svatbu zpivanych, je to nepochybno. Tak

Jablka byla odedavna symbolem plodivé sily, zde stara odriida Gdansky hranac.

na pf. to plati o pfekrasné baladé
o Adamovi a Evé, obecné znamé v ¢sl.
zemich, ktera je tu téz citovana podle
BartoSova zaznamu. Tak na pf. i Ceské
pisné, zapsané Erbenem, jako: Jabllnek
(z Taborska a Prachenska, zpivajici o tfe-
seni stromu a padajicich jablickach) ma
vztah obfadni; podobné Jablicka a déti
(z Prachenska). Tim spiSe obé& moravske,
zapsané BartoSem, zpivané pfi lamani
stromu (prva zpiva o stfasani jabliCek
a druhda o ¢ervu proniknuvSim dovnitf,
upominajicim na zabodnuty rozmaryn).
Sem patfi i Ceskd pisen, zpivana pfi
louCeni neveésty s rodi¢i (z Pracheriska).
TotéZz mozno fici téZ o dalSich pisnich
Ceskych i moravskych, tu uvedenych;
vSude jabliCko symbolisuje bud milenku
nebo milého, nebo jejich milostny pomér.
Tak na pf. Shoda (z Berounska), Jablicko
(z Préachenska), ¢ Vyménéna srdécka
(z Klatovska).

Jestlize v téchto starSich svatebnich pis-
nich jde o patrny vztah jablka a jabloné
k rajskému stromu a kouzelné moci jeho
plodu, v pisnich pozdéjsiho plvodu se
zacina uplathovati spiSe pojeti v duchu
milostné poesie rytifské a vliv skladeb
renesanc¢nich a pozdéjsich; tu se jablko
stava spiSe jen symbolem erotickym.
Vétsina lidovych pisni vSak i potom trva
na hranici tohoto pferodu a nazvuk na

stardi smysl je patrny. Tak na pf. pisen
Jabligko s poselstvim (z Caslavska), kde
je jablicko symbolem milostného zaniceni
i poslickem lasky; zato moravska pisen
Otazky vsak jiz v duchu moderni poesie
pfirovnava krasu milen¢inych nader
k jablkdm; v pisni Zeleny strom jablko
symbolisuje srdce zamilovanych a v sklad-
bé ,Jablko“ je jablko uvedeno do milost-
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Rozmaryn

ného vztahu mezi mi-
lencem a milenkou;
pfipadnou  lidovou
metaforou je vyrazné
vyjadfen rozdil mezi
pravou a faleSnou lask-
ou posléze v pisni
Planka asladké jablko
(zKomné).

Ve vSech tu uve-
denych pisnich, pres
jejich rozdilny dobovy
a mistni puvod
i funkci, spatfujeme
presto vSude uchovan
ohlas onéch vyse
naznacenych vztah(,
jaké jabliko mélo v li-
dovém  zvykoslovi,
davajicich témto mo-

tivim jesté jiny, hlubsi smysl, nez s jakym
se setkavame v moderni umélé poesii.

Vybral pd
FOTO - archiv Gengelu

POZNAMKA

Mezititulky redakce, u lidovych verSt je
zkratkami na konci uveden jejich sbératel,
Erben ¢i Barto$, a pivod.

Kniha ,Jablko“ méa podobu sborniku oslavu-
jiciho rtiznymi podobami jablko. Je to shirka
obrazd malitky B. Vejrychové-Solarové
doprovazena basnémi J. Hory, J. Seiferta
nebo F. Halase, pohadkou B. Némcové
o jabloni a zlatych jabli¢kach, ale i odbornymi
pfispévky riiznych autori k plvodu jabloni,
jejich péstovani, sklizni, vyznamu v lidské
vyZivé a dalSimi.

Obsah oleje v gengelskych odrudach maku

Z

Vyzkumného ustavu olejnin v Opavé jsme dostali vysledky sledovani
rodinnych a krajovych makovych odriid Gengelu z uplynulého roku.

Razné odriidy maku jsme z gengelské sbirky v letech 2013-2015 poskytli pro
ucely Narodniho programu konzervace a vyuzivani genetickych zdroja rostlin
a agrobiodiverzity. Jiz nékolik let tedy probiha jejich sledovani. Nékteré odrady
jsou zde v tzv. pracovni kolekci, jiné uz byly zafazeny pfimo do zminéného

Narodniho programu.

Vyzkumnici v Opavé sleduji vedle Cet-
nych znakl na makovych rostlinach, jako
je napf. vyska rostlin, pfitomnost bilych
skvrn na mladych listech (listové razici),
zacatek a konec kveteni, velikost a tvar
makovic, barva semen, vyrovnanost barvy
také olejnatost semen a obsah alkaloid(

(morfinu a kodeinu) v makoviné. Sledovan
a laboratorné zjisfovan je obsah oleje
v semenech v jednotlivych odridéach, ale
také slozeni oleje, tedy zastoupeni jed-
notlivych mastnych kyselin. Vysledky
obsahu oleje pfi 8% vlhkosti a zastoupeni
jednotlivych mastnych kyselin v gengel-

skych odridach

. A

at i

Zahon s makovou odridou Bily mak Il (od LanSkrouna) na pozemcich
Vyzkumného istavu olejnin v Opavé. Cast kvetouciho zahonu je tzv.
izolovana prekrytim bilou netkanou textilii, aby odrida ziistala Cista,

nezkfizena.

maku za rok 2018
pfinasime v preh-

ledné tabulce ipro ctenafe Zpravodaje
starych odrad a dal$i milovniky maku.

Jak je z tabulky patrné, obsah oleje se
u rdznych odrdd lisi, struéné feceno, nék-
teré obsahuji oleje vice, jiné méné. Vysoky
obsah oleje ma z gengelskych odrad
napfiklad PAP039 Bily mak Il (od
Lanskrouna) nebo PAP023 Bily mak od
Puchova, nizky naproti tomu pap AL05
hledak z Moudon (odrtida Alenoru) nebo
PAP004 Rusky obfi. V olejnatosti jsou
ovSem dosti vyrazné rozdily mezi ro¢niky.
V nékterych letech jsou rozdily v obsahu
oleje mezi odrlidami vétsi, jindy zase
mensi.

TEXT a FOTO - Petr Dostalek
a archiv Gengelu

Otevirajici se kvét Bily mak | (Pardubicko).
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Tabulka olejnatosti 2018 — Vyzkumny ustav olejnin

Olej Kys. Kys. Kys. Kys. Kys.

Odriida pfi 8%  palmitova stearova olejova linolova linolenova
vihkosti (%) (%) (%) (%) (%) (%)
,,PAP004 Rusky obfi“ 39,23 8,89 2,16 13,8 73,71 0,85
,»,PAP045 Rakousky Sedy*“ 40,75 9,75 2,26 15,74 72,16 0,75
,PAP001 Bily mak | (Pardubicko) 40,09 8,67 2,18 14,69 70,99 0,87
,,PAP039 Bily mak Il (od Lanskrouna)“ 43,50 8,56 2,37 14,59 72,67 0,90
,,PAP023 Bily mak od Piichova“ 42,31 9,29 2,55 14,62 71,09 0,64
,»PAP007 Bily vanilkovy“ 43,76 9,12 2,45 14,48 73,08 0,83
,PAP022 Bily mak z Biskoupky* 42,10 9,30 2,41 16,10 71,19 0,79
,PAP018 mak modry Valassko* 38,63 8,36 2,20 15,41 72,59 0,63
»pap ALO5 hledak z Moudon* 33,02 8,11 1,81 14,08 74,02 0,82
,,PAP032 Rlzovy z Dobré* 41,96 7,91 2,51 14,42 71,28 0,86
,,PAP006 Skory sivy* 41,52 8,60 1,86 16,63 71,55 0,76
,PAP002 Strakonicky ¢erveny“ 44,51 7,25 2,21 13,34 74,94 0,65
,PAP011Z Hajdovych 40,00 8,31 2,13 14,78 72,39 0,79

pasek u Zdéchova“

5 . ) s !

L 's j . | - . ;
R < x'p‘-h fugd ' ] '-‘ p- e I &%
i e e T
Vali koA N aiciorosiE ax Semenadmaka Mol yalalasisk

e, e ey e i A g

e sorty bily E.
: Bl . L)

10 ZPRAVODAJ BIODIVERZITY - Bio 3/2019



NEJLEPSI ZITNA KAVA

Nejlepsi Zitna kava, Josef Vesely, Praha VIl s obrazem jelenii slouZila jako véSéak na Saty.

ezi ¢asté napoje v minulosti patfi-

la kava z prazeného obili. Lidové
byla a je zvana také kafe, ¢i erné kafe.
Na rozdil od zrnkové kavy neobsahuje
kofein, a Ize ji pit jako bézny napoj samot-
nou nebo i s mlékem jako bilé kafe.
Casto byla obilna kava ze Zita, a proto
byla nazyvana také zitovka. Prazenim
vznikaji vonné latky, které jsou ¢lovéku
zpravidla prijemné. Pfinasime nékolik
starych i novych oballl od Zitné kavy,
a také jednu dobovou reklamu na Zit-
nou kavu, ktera, jak reklama pravi, byla
tou nejlepsi.

V davnéjsi minulosti vidime na obalu
zitné kavy Zenu se zitnym snopem na
rameni a srpem v ruce, oramovanou obil-
nymi klasy. Zitné klasy se objevuji i na

obalu zitovky novéjsi, s bliz§im oznacenim
sprazené zito nemleté”“. Takovéto prazené
zito se podomacku milelo na ru¢nich mlyn-
cich, které tu a tam vidime jako ozdobu
v doméacnostech &i pohostinstvich. Nékde
se dokonce dfive zito podomacku prazilo
doma.

Kéava z prazeného obili byla ovéem nejen
ze zita, ale i z jeCmene. Prazené Zito je
také prodavano jiz umleté, a to ve smési
s cikorkou, kofenem ¢&ekanky (latinsky
Cichorium). Ptikladem muze byt tzv.
melta, kavovinova smés. V jejim slozeni
najdeme Zito, kofen cukrové fepy, je€men
a Cekankovy koren, tedy jde o sbirku hned
nékolika vyznamnych kulturnich rostlin
soucasné.

(pd)
Obr. — archiv Gengel, o.p.s.

Zrno Zita slouZi po uprazeni jako obilna kava.
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Obal na Zitovku - praZené Zito nemleté —
s nezbytnymi obilnymi klasy.

Piilkilogram Zitné sladované kavy z obchodu
v Plané nad LuZnici,

Kavovinova smés obsahuje nejen praZené Zito,
ale i jemen, a také kofen cukrové Fepy
a cekankovy koFen.
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VYBER NA SEMENO
a zachovani odrudovych znaku

I_ éto je vdomacim osivareni dobou vybéru semennych rostlin, tedy rostlin,
z nichz budeme ziskavat osivo. Vedle fady dalSich hledisek, jimiz je
napfiklad zdravi rostlin nebo jejich dostateény vyvin, je velmi dilezité pfi
vybéru také zachovani znakil a vlastnosti semenarené odrudy.

Podivejme se, jak pfi tom
muizZeme postupovat

P¥i vybéru se snazime brat na semeno ty
rostliny, které jsou typické pro danou odru-
du, af jiz krajovou, starou, rodinnou,
soucasnou Ci jakoukoliv jinou. Odradové
odpovidajici, typicti, az ukazkovi, ¢i vzo-
rovi jedinci, vybrani k ziskani osiva jsou
predpokladem a podminkou, Ze cenné zna-
ky a vlastnosti budou u odrldy uchovany i
v nésleduijicich letech, tedy v jejich potom-
stvu.

Pfedem si vzdy zjistime a nastudujeme
to, co je pro odridu podstatné a uréujici.
Napfiklad jaka je barva, tvar a velikost

sklizenych ¢asti, ale i ranost, chut nebo
skladovatelnost. Pomuckou k tomu nam
muze byt v fadé pfipadd u starych &i rodin-
nych odrdd jiz vlastni pojmenovani, které
vystihuje dullezity znak nebo vlastnost.
Napfiklad u fedkve nazvané Polodlouha
bild mGZeme ocekavat, ze jeji kofeny
budou podle nazvu bilé a zhruba stfedni
délky (a tusime, ze mohou byt pfipadné
snad i odridy fedkvi s bilymi kofeny delsi-
mi i kratSimi, tedy Dlouha bila i Kratka bila,
coz nemusi byt nutné pravda). Takové
fedkve tedy budeme vybirat jako semenné
rostliny.

Redkev Cerna kulatd ma naopak bulvy &i
kofeny kulovitého tvaru a barvy Cerné.
Vybér téchto fedkvi na osivo spociva velmi

Popisy odriidovych viastnosti nalezneme mnohdy v knihdch o péstovani a semenareni.
12

zjednodusené v tom, Ze na osivo bereme
rostliny odpovidajici barevné i tvarové
témto znaklm, vedle celé fady jinych,
samoziejmé. U Cerné kulaté vybereme
tudiz jako budouci semenice bulvy ku-
lovité, pfipadné ploSe kulovité, ale ne-
pouzivame ty, které jsou pfipadné pfilis
protahlé, valcovité ¢i pfilis ploché, ,pla-
caté“. Barva slupky by méla byt ¢erna,
vyfadime tedy bulvy se svétlejsi barvou
slupky a na semeno vybereme pfednostné
cerné.

Stara odrada rajéete Ostravské rané ma
v ndzvu slovo rané, tedy ¢asné zrajici. To
je nam opét pomuckou a voditkem, aby-
chom dbali na uchovani této vlastnosti. Ta
je cenna v nasich podminkach, aby rajca-
ta zaCala brzo plodit a pfinesla bohatou
Urodu, zejména pokud nevyuzivame che-
mickou ochranu proti plisni, ktera casto
vIété ni¢i rajcatové rostliny. Prvni
nasazené a vyvinuté plody jsou k osivafeni
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ranosti.

L -
U staré odriidy rajcete Ostravského raného dbame na zachovani

spise vhodné, nez pokud
bychom brali semeno
z poslednich, zbylych raj-
C¢at, kdy jiz rostlina
ukonduje plodnost nebo je
zni¢ena plisni.

Kdyz nazev
odridy
nenapovi

Nazvy nékterych odrid
mnoho o jejich vzhledu
nenapovidaji, mohou to
byt napf. viastni jména, at
jiz zenska ¢ muzska. Po
odrtdové charakteristick-
ych vlastnostech a vzhle-
du tak musime patrat dale
jinde. Dulezité jsou zde
zejména slovni popisy a
fotografie odrid, z nichz
Ize vycCist nékteré cenné
udaje. Zdrojem tu mohou
byt jak klasické knihy
a zahradnicka ¢i zemédél-
ska literatura, tak napf.
internetové stranky a ma-
teridly organizaci, které
uchovavaji staré a krajové
odrtdy. Dale starsi i sou-
Casné odrtidové katalogy
osivarskych firem zahra-
ni¢nich i nasich.

SPEVIQEJRPAY

132

REDKVICKA BILA

séi"ect 1

sl 140
Radis de tous les mois ‘Eiszapfen’ )
Ravanello ‘Eiszapfen’

10 535

Pii vybéru Fedkve Cerné kulaté si vyloZime
sklizené fedkve i nati na plochu a sledujeme

Voditkem a pomiickou pFi vybéru nam mohou byt vyobrazeni a popisy na piivodnich saceich,
v nichZ jsme odriidu ziskali. Na obrazku sacky Fedkvickové odriidy Rampouch — Eisazapfen.
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V neposledni fadé to mlzZe byt vyobrazeni
a popis na sacku s osivem, v némz odridu
ziskame a sacek zachovame na pozdéjsi
dobu, kdy je pak pravé moznym voditkem
a pomuckou pfi vybéru.

Nékdy ziskame osivo né&jaké odridy zcela
bez informaci nebo obrazkd, jak vypada ¢i
ma vypadat. Pak se miizeme sami pokusit,
na zékladé vzhledu vypéstovanych rostlin,
vlastnich zkusenosti a urcitého péstitelsko-
semenarského citu, stanovit, co je pro ni
typické, a dalSi vybér vést k zachovani
a udrzeni téchto znaka.

(pd)
FOTO - archiv Gengelu

tvar, velikost a barvu podzemni ¢asti — bulvy,
ale i velikost, nasazeni nati apod.
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Obf¥i hrach se péstoval pred puilstoletim také v Palkovicich

dfive péstovanym a dnes témér
zapomenutym plodinam patfi obfi
hrachy. Podle pamétnickych vzpominek
se obfi hrach péstoval pred zhruba 55
lety také v Palkovicich u Frydku-Mistku.
Pamétnik, dnes Sestasedesatilety, vzpo-
mina, ze tehdy zde rostl tento hrach
u stodoly, kde ho méli jeho dédecek
s babickou. Péstovali ho na dratech
ana zahonu rostl stfidavé jeden rok
obfi hrach a druhy rok vysoké fazole.
Jako kluci vyskakovali do vysky, aby si
utrhli vysoko rostouci lusky. U hrachu
bylo potieba z lusku vytahnout Zebro,
vlakno, které spojovalo obé ¢asti lusku.
Tento pamétnik nikde nemohl obf¥i
hrach najit, az na néj pfi hledani narazil
na internetovych strankach gengel.cz.

Mezi udrzovanymi odrlidami v gengelské
sbirce je skute¢né nékolik obfich hracha.
Vedle Obfiho z Hofic, ktery pochazi z Pod-
krkonosi, patfi k témto hrachdm idalsi
oblibené vzrlstné az obfi odrady — Hej-
zlarova, Sobéslavsky cukrovy nebo
slovensky krajovy 1541. Dor(staji vysky
i pfes dva metry ajejich lusky jsou také
velké, az velmi velké. Tyto hrachy maji delSi
vegetacni dobu a sejeme je tedy nejlépe
Gasné, pokud mozno jiz v bfeznu, jak to po-
Gasi na jafe dovoli, nebo pocatkem dubna.
Mohutné rosliny potfebuji ¢as, aby dorostly
do své obfi vySe a také dostatek vody.

Diky uvedenym vzpominkam muzeme
doplnit mista, kde obfi hrachy rostly v min-
ulosti rostly. Bylo to nejen na riznych mis-
tech spojenych s evangelickym prostredim

|2

Porost hrachu Hejzlarova.
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Lusky hrachové odriidy ObFi z HoFic
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jako je Liberec, Zahdji, Vitin, Zabfeh na
Moravé, Strmilov (viz K péstovani ze-
lovského cukrového hrachu v ¢eskych
zemich v minulosti aneb Neznamé kapi-
toly z historie hrachu Hejzlarova. Zpra-
vodaj biodiverzity a uchovani starych
odrad €. 3 /2018), ale i Teplice, Strancice,
nebo na Slovensku Gemer-Malohont,
Lubietova. Dal$i misto do mozaiky mist,
kde byly obfi hrachy znamé, nalezi
i Palkovice. (pd)

Vybér ¢lanki k obFim
hrachiim v ¢asopisu Bio

K péstovani zelovského cukrového hrachu
v éeskych zemich v minulosti aneb Nezna-
mé kapitoly z historie hrachu Hejzlarova.

IN: Zpravodaj biodiverzity a uchovani
starych odrid Bio ¢. 3 /2018
Staré plodiny slouZi vefejnosti. Zpravodaj
biodiverzity a uchovani starych odrid

Bio ¢. 1,/2018
Predstavujeme staré odriidy — hrach obFi
Z Hofic Bio ¢. 10/2017
Zprava o pouZiti semen hrachu Hejzlarova
v roce 2013, Bio é. 11/2013

Predstavujeme staré odriidy - hrach
Hejzlarova, Bio ¢. 6/2013

ZPRAVODAJ BIODIVERZITY - Bio 3/2019
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Tésit se muzete na vSe spojené s domacim pecenim kvaskového chleba — ukazka pfipravy tésta, kvaskové poraden-
stvi, ochutnavky a recepty. Navstivi nas profesionalni pekafri, autori kvaskovych kucharek a blogefi.

Zveme na 14. rocnik letniho festivalu Bioslavnosti
se letos kona 13. ¢ervence 2019 v arealu spole¢nosti
PROBIO ve Starém Mésté pod Snéznikem
Nas tradicni festival dobrého jidla, piti a zabavy
pro celou rodinu od 10 hodin.
Provazet vas budou Marie Dolezalova a Marek Zelinka
Herecka a autorka knih o jidle Katefina Winterova a herecka, zpévacka a stand-up komicka lva Pazderkova

Biojarmark + bioobcerstveni + €xkurze po firmeé + Zajimavi hosté

Origindalni hudba + Pestry program pro déti

Bioslavnosti patfi i détem. Déti si uziji program s ekologickou tématikou ve Spaldikové détském koutku, ktery chysta Sumper-
ské Stredisko ekologické vychovy Vila Doris.
Vstupné: dospéli 90 K&, déti 50 K&

Vice informaci najdete postupné i nasem profilu htps:/www.facebook.com/probio.eu

TésSime se na Vas! Tym PROBIO
Akce se kona za finan¢ni spoluti¢asti Olomouckého kraje

27.-29.9.2019 PRAHA - VYSEHRAD

VEGE £ S@BESTEEN@ST

...festival piny jidla a zaZitku

yz,' pro celou rodinu.




