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Nakup kotlt, v nichz se da kromé dieva palit
i uhli (tzv. kombinované kotle), jiz nebude pod-
porovan z kotlikovych dotaci. Zménu, kterou
jiz nékolik let prosazuji ekologické organi-
zace i napfiklad Svaz primyslu a dopravy
CR. Konec dotovani kombinovanych kot (v
nichz se v praxi pali zejména hnédé uhli)
navazuje na predchozi vyfazeni pouze uhel-
nych kotli podporovanych kotlikovou
dotaci.

Od ftreti viny kotlikovych dotaci v roce 2019
bude tedy mozné ziskat penize na Cisté bio-
masovy kotel, plynovy kotel i tepelné erpadlo.
Hnuti DUHA zaroven pfipomina, ze tfi viny
kotlikovych dotaci pokryji slabou ¢&tvrtinu do-
mécnosti, které potfebuji vymeénit kotel. Pfitom
lokalni vytapéni domacnosti se podili napfiklad na
emisich karcinogenniho benzo[a]pyrenu v celo-
statnim méfitku vice nez 98 procenty. Hygie-
nicky limit byl napfiklad loni pfekro¢en na lze-
mi, kde Zije 61,8 % obyvatel.

Je tedy nutné zajistit dalSich minimalné tficet
miliard pro pomoc zbyvajici vétsiné doméacnosti.

Kromé evropskych fondl je nutné, aby se na
financovani podileli i ti, kdo uhli t&Zi a prodavaji.
Nizkopfijmovym domaéacnostem je potfeba
poskytovat bezuro€né puljcky na predfinancova-
ni nového kotle, pfipadné pokryt 100 % naklad
a poskytnout i administrativni pomoc prostred-
nictvim obci & socidlnich pracovnikd. Hnuti
DUHA nedavno predstavilo komplexni program
pro motivaci, pomoc a financovani rozsahlé
zmény lokalniho vytapéni v CR.

Dosazeni cilti Parizské klimatické dohody
muze zachranit okolo milionu lidskych Zivo-
ta rocné, a to jen diky redukci znecisténi
ovzdusi. Zverejnila to specialni zprava Sveé-
tové zdravotnické organizace (WHO) pro
globalni klimaticky summit, ktery je poradan
od 3. do 14. prosince v polskych Katowicich.

Lékafi a ekonomové WHO navic spocetli, ze
snizeni znecisténi ovzdusi — které je kvdli pos-
kozovani zdravi vyznamnou ekonomickou zaté-
Zi a ro¢né zpusobi svétové ekonomice Skody za
pét biliond dolarll — uSetfi dvojnasobek penéz,
nez Cini naklady na modernizaci energetiky
a pramyslu. V zemich jako Cina &i Indie dokon-
ce az Ctyfnasobek.

zoravooaqjstvi

Také Ceska republika ma velky problém se
znecisténim ovzdusi, limity doporu¢ované WHO
pro nebezpecny jemny polétavy prach splfiuji
jen odlehlé lesy. Ro¢né u nas kvdli Spinavému
vzduchu zemre pfed¢asné az 11 tisic lidi.

Globalni emise sklenikovych plynt v roce 2017
vzrostly. Ackoli je trend v ekonomicky vyspélych
Castech svéta jako USA ¢ EU dlouhodobé
mirné klesajici, zdaleka nesméfuje k plnéni cill
Pafizské dohody. Ani CR zatim nenaskogila na
drahu, ktera by vedla k plnéni téchto cill.
Problém méame zejména se shizovanim zavis-
losti na uhli, které zabiji nejvic lidi a zpasobuje
nejvic Skod.

V letosnim roce se do uklidovych akci
zapojilo rekordnich 134 854 dobrovolnikd,
ktefi béhem 3 295 akci uklidili 2 113 tun
odpadut, sdélili u prilezitosti Mezinarodniho
dne dobrovolnik(i organizatofi akce Uklidme
svét, uklidme Cesko.

Den 5. prosinec je Mezinarodnim dnem
dobrovolnikil jiz od roku 1986, kdy si svét
poprvé pfipomnél, jak jsou dobrovolnici dileziti
pro spoleCnost. K tomuto datu vydavaji pora-
datelé nasi nejvétsi dobrovolnické akce z Ces-
kého svazu ochrancu pfirody a spolku Ukldme
Cesko vysledky leto$ni klidové sezény. Ta byla
vskutku rekordni, nebof poprvé se podafilo
pfekonat magickou hranici 100 tisic ucastnika,
ato jiz béhem jarni etapy uklidd. K celkovym
statistikam kladné prispélo i to, ze se Ceska
republika pfipojila k Celosvétovému uklidovému
dni, ktery probéhl 15. zafi v celkem 155-ti
zemich. Akce tak bezezbytku naplnila odkaz,
ktery nese ve svém nazvu — Uklidme svét,
uklidme Ceskol!

O vyhodach prirodé blizkého hospodareni pfi
pfipravé lesnich majetkti na klimatické zmény
dnes diskutovali lesnici, akademici a zastupci
dfevozpracovatelského primyslu na konfer-
enci nazvané ,,Certifikace FSC: Prilezitost pro
vlastniky lesti i dfevarsky primysl“, kterou
zorganizovala na zamku v Krtinach ceska
narodni kancelai mezinarodni organizace
FSC (Forest Stewardship Council).

Certifikat FSC, ktery v Ceské republice pFirodé
blizké metody dlouhodobé prosazuje, ma pro
vlastniky lesli navic i ekonomické benefity. V
soucasné odbytové krizi totiz pfedstavuje pro
majitele lest nastroj pro zajisténi pravidelného
odbytu dfivi a €asto i pfiplatk(l za certifikovanou
surovinu. | diky tomu za rok 2018 v CR kromé
individualnich certifikatd FSC vstoupilo do
skupinové certifikace FSC devét novych
majetkd a dalsi se pfipravuji. ,Pfiznacné pritom
je, Ze duvody pro certifikaci se béhem posled-
nich let méni. Zatimco dfive Slo viastnikim
predevsim o ovéreni kvality hospodareni,
ziskani prestize Ci environmentalni aspekty,
v posledni dobé je evidentni, Ze pfibyvaji eko-
nomické duvody pro FSC certifikaci,“ shrnul na
konferenci Ing. Milan Hron, manazer FSC
skupinové certifikace na Svitavsku.
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Ruseni jednorazovych plastiy

V soucasnosti bézi kampané za omezeni jednorazovych
plastd. Argumentuje se hlavnhé mnozstvim plastti v oce-
anech, k regulaci je pfipravena rovnou evropska smérnice
a zmény jsou i v ceském parlamentu. Zvonec¢nik apeluje na
konkrétni feSeni pro jednotlivé materialy.

Ve Snémovné s medialni pozornosti zavedli Pirati pouzivani
dfevéného nadobi misto plastového (viz napf. Novinky.cz
a Denik.cz). Plastové nadobi je dobfe recyklovatelné a ani pfi
energetickém vyuziti ve spalovnach v pfipadé pouziti béznych
nechlorovanych plastd (PE, PP, PET) do ovzdusi neunikaji
dioxiny (na rozdil od PVC). Ve snémovné se plastovy odpad da
recyklovat, v pfipadé zavadéni dfevéného nadobi to ale byl
nefeSeny problém. V budoucnu by mohlo dojit k nahradé za
vhodnéjsi nadobi papirové a bioplastové, které je snaze kompos-
tovatelné. Pokud srovname umyvatelné nadobi s jednorazovym
plastovym, napfiklad 25 plastovych kelimk( slozenych do sebe
zabere prostor jako 2 sklenicky s nékolikanasobné vétsi hmotnosti.
SkleniCky se daji ve vétSim mnozstvi prevazet jediné autem aje
potfeba mit k dispozici zazemi pro jejich oplachnuti. To je ale napfik-
lad ve vystavnich prostorach nerealné. Pii myti skleni¢ek a lahvi
nelze opomenout ani spotfebu saponatu a pitné vody.

Hlavnim cilem pfipravené evropské smérnice je snizeni mnoz-
stvi plastti v oceanech. MZP ale nedokaze odpovédét, kolik plas-
vyzaduji vyplachovani a vyroba papirovych oball zase vodu. Vy-
robky ze dfeva a bioplasti maji vétsi problém se tfidénim, pro-
toze do koSl na plasty a papir nepatfi a naopak v téchto koSich
mohou recyklaci komplikovat.

Naduzivani plastovych materialt Ize vidét zejména v americkych
restauracich, kde se i k b&znému napiti pouzivaji jednorazové

kelimky, vicko a brcko.
Tuéna jidla bez zeleniny
jsou balena do krabicek
a nabizeno jednorazové
nadobi. Legislativni opat-
feni je potfeba sméfovat
pfedevSim timto smérem.
PIné mize byt uplatrio-
vano zejména v kamennych restauracich, kde Ize zajistit uzivani
omyvatelného nadobi.

Stanovisko spolku Zvoneéniku: Vnimame pozitivni snahy
plastovych odpadil. Zadame zejména potladeni PVC z potrav-
inafstvi a jeho nahrazeni alespon nechlorovanymi plasty kvdli
jejich lepsi recyklovatelnosti i energetickému vyuziti. Smérem ke
kompostovani zadame feSeni problému recyklace bioplast(,
dfevénych jednorazovych vyrobkl a znecisténého papirového
odpadu z potravinarstvi. Opatfeni EU k pouzivani jednorazovych
oballl by podle nds méla sméfovat zejména ke kamennym
restauracim k pouzivani omyvatelného nadobi. Odmitame hys-
terii, ktera se ob¢as pod heslem ,méné plastd” strhava.

Zpravodajstvi Econnect

Bartakuv hrnec — 27. rocnik
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Spolek obZIVA, komunitni obchod a udrzitelné hospodareni

H azdy, kdo se snazi o udrzitelny Zivotni styl, se dfive ¢i pozdéji zacne potykat
s problematikou nastaveni priorit. Mozna také znate ten nepfijemny pocit,
kdyz jdete do obchodu a v oddéleni ovoce a zeleniny premyslite nad tim, zda je
lepsi koupit bioovoce na plastovém tacku nebo to konvenéni prodavané volné,
tedy bez obalu. Podobné, ne-li horsi, dilema predstavuje i dojizdéni autem pro
nakup zdravych potravin k péstiteli, oproti péSimu dochazeni do supermarketu,
které jsou na kazdém rohu. Existuje viibec zpusob, jak si trochu (nebo hodné)
nakupy zjednodusit a bez zbyteénych kompromisu, pfi kterych trpi nase své-
domi a nezfidka i penézenka? Odpovédi na tyto problémy by mohl byt spolkovy
bezobalovy bioobchod. Prvni svého druhu u nas se praveé rodi na Praze 8 pod

jménem Obziva.
Za inspiraci do Drazdan
a zpét do Cech

Zatimco u nas je pojem druzstvo nechval-
né spojen spiSe s dobou minulou a v dobé
porevoluéni pro né&j nebylo misto, v Né-
mecku obliba druzstevnich obchodu po
desitky let jen rostla. Drazdansky VG
(Verbrauchergemeinschaft fir umwelt-
gerecht erzeugte Produkte e.V., doslovné
pfelozeno Spotrebni druzstvo pro produkty
vyrobené zplsobem Setrnym k Zivotnimu
prostredi, zapsany spolek) oteviel v minu-
Iém roce pro svych vice nez 10 000 ¢&lenl
jiz sedmy obchod.

Takovy narlst je uctyhodny, vezmeme-li
v potaz, Ze drézdansti zacinali roku 1991
s pouhymi 20 zakladajicimi podilniky ve
velice provizornich prostorach jednoho
starého bytu. Roku 1995 vsak uz otevirali
druhy obchod, protoze pocet Cclena
druzstva se zvysSil na 600.

Nakupovat v Sesti ze sedmi spolkovych
obchodl v Drazdanech je dovoleno i ne-
¢lenm a za inspiraci se tam proto muze-
me vydat i z Cech. Jen je tfeba poditat
s tim, ze za zbozi zaplatime vice, nez ¢leno-
vé. Tém je totiz diky mésinim pfispévkim
poskytovano zbozi za nakupni ceny.

® Navstivte napfiklad Bio Markt Dresden
Mitte, blizko nadrazi Bahnhof Mitte na
JahnstraBe 5a, kde na plose 320 m2
naleznete regionalni biopotraviny i kavar-
nu s obcerstvenim. Vice informaci hlede-
jte na https://vg-dresden.de/.

® To, zda se i my v Ceské republice bu-
deme téSit z otevieni prvniho spolkového
obchodu ObzZiva ve Dvore v Kobylisich na
Praze 8, zalezi pfedevSim na zajmu dos-

4

tate€ného poctu ¢lenl-podilnikd. Pravidla
jsou nastavena tak, ze kazdy ¢len vlozi do
spolku pocate¢ni investici 4 800 K¢ a jak-
mile bude investor(i 200, zacne se s rekon-
strukci prostoru a navazenim zbozi. V tu
chvili za¢inaji ¢lenové také platit mésicni
prispévky na provoz, které €ini 350 K& pro
jednotlivce a 450 K¢ pro rodinu.
® Vice na https.//obziva.cz

Sortiment by se mél postupem ¢asu roz-
Sifovat a mél by ¢lenam spolku a jejich ro-
dindm zajistit Cerstvé i suché potraviny,
a také drogerii. Tak, jak bude rust ¢lenska
zékladna, zkuSenosti s provozem i chuté
podilniki,, bude také rust sortiment
obchodu.

Nejen chlebem Ziv je clovék

Jak jiz bylo nazna¢eno vyse, nejhma-
tatelné&jsi vyhodou Elenstvi ve spolku je na-
kup zbozi bez marze, za nakupni ceny. Pro-
voz se totiz bude platit z ¢lenskych pfis-
pévki, které ani zdaleka nedosahnou vyse
pfirazky bézného obchodu. V Obzivé tedy
nebude zapotrebi platit spoustu zamést-
nanct a nepljde zde ani o kumulaci zisku,
ktery navic v pfipadé supermarket( a vel-
kych obchodnich fetézci odtéka z velké
¢asti do zahraniéni.
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Soucasna vize je, ze spolkovy ob-
chod bude veden jednou profesionalni
provozni, avSak namisto placenych proda-
vacu budou v prodejné asistovat dobrovol-
nici z fad ¢lend, jak je béznou a osvédce-
nou praxi i v zahranici. Ti mohou pomahat
zcela dobrovolné podle svych €asovych
moznosti a schopnosti také s administra-
tivou, propagaci, s technickou strankou
projektu nebo tfeba s pocatecni rekons-
trukci prostoru.

Finanéni stranka vSak neni tim hlavnim
motivacnim faktorem pro zakladatele, ani pro
stavajici ¢leny. Motivace jednotlivych po-
dilniki se samozfejmé rlizni, avsak jejich
spole¢nym jmenovatelem je vzdy myslenka
udrzitelnosti. Ta saha od podpory lokalni
produkce a ekologického zemédélstvi, pres
bezobalovy prodej az k nakupu vSech
potravin na jednom dostupném misté.

Prectéte si, s jakou motivaci do Obzivy
vstupuji jeji zakladatelé a cClenové:
https://obziva.cz/clenove/.

Neckrmte fetézce

Dnesni trh neustédle cili na nase pené-
Zenky a je tedy zavisly na kazdém za-
kaznikovi. Snazi se nam prodat nejen
uziteCné a kvalitni véci, ale také spoustu
téch nekvalitnich ¢i dokonce zcela nepot-
febnych. My vSichni vdak mame v rukou
nastroj volby. Vzdy, kdyz dame do nakup-
niho koSiku néjaky produkt, volime tim
urcitého dodavatele, péstitele ¢i vyrobce,
a s tim zaroven schvalujeme i jeho model
hospodareni s pfirodnimi zdroji, zpasob
baleni vyrobku a také vzdalenost, ze které
k nam zbozi doputovalo.

Jednotlivec svou volbou zm(ze malo,
a pravé proto vznika Spolek Ziva obZIVA.
K ¢emu tedy krmit Fetézce, kdyz mGzeme
krmit ,naseho” sedlaka? A ten nas sedlak
zase bude na oplatku krmit nas.

Proto jsou v ObzZivé zastoupeni jak
péstitelé a dodavatelé (Zivitelé), tak
spotfebitelé (obZivnici).

Od myslenky k cinu

Nez se oteviou dvefe prvniho spolko-
vého obchodu v Cechach, bude nutné zod-
povédét spoustu otazek a dokoncit mnoho
ukoll. A protoze za timto obchodem nes-
toji zadny velky investor, je zapotrebi také
téch z vas, ktefi budou chtit byt soucasti
tak trochu jiného nakupniho fetézce — toho,
ve kterém je zfejmé, co, od koho a odkud
nakupuiji, a co si poté dam na svuj talif.

Lenka Smolinska
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VVanocni PROB

O tipy

aké uz premyslite, jakymi dobrotami letos na Vanoce prekvapite svou

rodinu a pratele? Nechte se inspirovat nasimi tipy, recepty a osvédceny-
mi radami. PomGzeme vam s vybérem ingredienci, které vas nezklamou.
Vase vano¢ni pokrmy s nimi budou baje¢né chutnat, prospéjete svému
zdravi a prispéjete k ochrané celé planety.

Co se nam osvédcilo, a mizZeme
vam doporucit:

® Zakomponuijte do tést na cukrovi ce-
lozrnné mouky, sta¢i zpoc¢atku tfeba
jen 1/3, i tak pokrm obohatite o dilezité
ziviny a vlakninu, ktera déla nasemu
zaZivacimu systému moc dobre.

® Do nejjemnéjSich receptt se hodi Cisté
mouka bila, pouzijte jemné namletou
mouku ze Spaldy, ma jedinecnou
ofi§kovou vini i chut.

® Zitna mouka do perni¢ki to je klasika.
V celozrnné podobé je zdravéjsi va-
riantou a nese v sobé chut a vini
celého zrna, vypéstovaného v Cisté
plidé pfirozenym zplsobem.

o Na bezlepkové peceni pouzijte prak-
tickou bezlepkovou smés, namichali
jsme ji z Cerstvé umletych biomouk —
pohankové, cirokové, kukuficné a ry-
Zové

o Kokos, ofechy a mandle jsou skvélé
suroviny do nepecenych a RAW re-
ceptl, po rozmixovani s dal$imi ingre-
diencemi z nich mlizete tvofit kulicky ¢i
placicky a obalitv kakau ¢i skofici, t&lu
dodaji cenné mastné kyseliny a bil-
koviny.

o Agavovy sirup predstavuje vyte€nou
alternativu k cukru, stejné dobre fun-
guji i pfedem namocené rozmixované
rozinky.

Vsechny suroviny a recepty naleznete na
nasem webu

www.probio.cz

400 g celozrnné Zitné mouky
Bioharmonie (Probio)

1/2 lZice pernikového kofeni

50 g liskovych ofiSkii Bioharmonie

120 g masla

2 §fastna vejce

100 g medu (4 Izice)

1 IZicky jedlé sody

citronova kiira z chemicky neoSetieného

citronu

Spetka soli

POSTUP

Do misy prosijte mouku, pfidejte jedlou
sodu, pernikové kofeni, sdl, najemno
namleté ofisky a promichejte.

Pridejte rozehraté maslo, vejce, med
a najemno nastrouhanou citrénovou kuru.
Vytvorte hladké tésto.

Tésto dejte do lednice na 1 hodinu az
na 2 dny.

Znovu jej propracujte a vyvalejte na
pozadovanou tloustku.

Pro tenké pernicky 2-3 mm, pro siln&jsi
5 mm.

Vykréjejte a pecte v predehraté troubé
na 180 ‘C 7-8 minut.
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HOUBARRSKA SEZONA SKONCILA

PLODY ZUSTALY

Houby - prastaré formy Zivota

V8echno co mohlo dojit k uzitku jiz bylo
sklizeno, jen pro ptacky zlstava na vétvich
trocha stravy na horsi Casy plné mrazu
a snéhu a ostatni plody pfirody... VSechny
ostatni, kromeé téch, které neslouzi jako pot-
rava nebo zarodek pro novy Zzivot, pfiro-
zené podlehnou rozkladu. A€ to zni mozna
smutné nebo pesimisticky, tento rozklad je
nezbytnym predpokladem vzniku nového
Zivota. Z ¢eho by jinak mohl novy Zivot
Cerpat latky, kdyby na puavodnim povrchu
Zemé, ktery se podobal spiSe skale, neby-
la Zivotodarna vrstva humusu?

Jsou to pravé houby, velmi prastaré formy
Zivota, jsou témi jez zajidtuji podminky pro
Podivejme se ale podrobnéji na ty z nich,
které svymi kloboucky &i destniky zdobi pod-
zimni les. Na rozdil od nas Stfedoevropand,
ktefi sva zada stézi ohnou k houbé zvané hfib
pravy, vétsina Japoncu, Cihant ¢i Korejct
pochopila, Ze i ty ostatni houby jsou nejen
k jidlu, ale Ize je velmi efektivné pouzit
i jako léCivo. Snad i proto je na rozdil od
nas Evropan(, ,sbéraci”, vétsina téchto
vychodnich narodu i péstiteli hub —a to uz
po tisice let.

Vaclavka

Urcité byste napfiklad nerekli, ze takova
vaclavka poziva v Ciné nejvyssi Ucty,
a také jeji cena je patficné vysoka. Je to
ale také proto, ze ji Ize velmi téZzce uméle
péstovat. Cim je tak zajimava? Tradiéni
¢inskou medicinou je povazovana za hou-
bu tonizujici a prodluzujici zivot. Kromé toho
moderni véda zjistila, Ze blokuje ruast
nadord a ac¢ byste to nefekli, zklidriuje
psychickeé potize, jako je Uzkost, nervozi-
ta a strach. Dokonce jedna z nejvzacnéj-
Sich ¢inskych IéCiv na uklidnéni psyché,
tak zvana Tian Ma, tedy orchidej Gastro-
dia, presnéji jeji oddenek. Své ucinné
latky, k velkému podivu védcu, Cerpa pra-
vé z podhoubi véaclavky. Nicméné vaclav-
ka jako lécivo se pouziva bud susena
v prasku, nebo v odvaru, nic ale nebrani
nechat ji mlécné zkvasit nebo upravit tak,
jak je u nas zvykem. Tepelnou Upravou
vSak nékteré léCivé ucinky vezmou za své.

Strocek

Kdyz se ale rozhlédneme po podzimnim
lese, najdeme jesté dalSi zajimavé zas-
tupce této fiSe hub. Kdyz uz zacnou
sychrava a vihéi obdobi, objevi se v list-
natych lesich kola ¢ernych vé&jifi. Ano, je
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Strocek trubkovity (Craterellus cornucopioi-
des)

FOTO - Jerzy Opio a, https://commons. wiki-
media. org/wiki/

to tak Casto nyni opomijeny stroek. Nasi
predkové vsak, poté co jej ususili a rozemleli
na prasek, hojné jej sypali na staroCeské
jidlo zvané Kuba.

Samoziejmé jako vétsSina hub ma zaji-
mavé protibakterialni tcinky, zlepsuje imu-
nitni funkce a pro stoupence tradi¢ni ¢in-
ské mediciny bude jisté zajimava jeho
barva. Ta jej pfifazuje k energetickému

okoli vyhubi latkami, které sama produku-
je. Nepochybujte, ze stejné boje
neprobihaji neustale i v naSem téle.
V8echny zivé bytosti, které hostime, bo-
haté zasobujeme potravou a ony mezi
sebou soupefi o to, co jim chutna. Nasim
cilem by mélo samozfejmé byt, abychom
hostili jen to, co nas o nase dllezité zdro-
je pfilis nepfipravuje, a nebo alespon
nabizi néco na oplatku a v tomto vé&ném
boji 0 zdroje mizeme pravé houby velmi
dobfe vyuzit. Nemusi jit jen o houby
s krasnymi kloboucky, ale i ty, které nam
krasné zdobi plisfiovy syr, plavou mezi
kefirovymi zrny, nebo porUstaji fermento-
vané uzeniny.

Abychom se ale vratili do lesa, urcité
nejde jen o téchto par zminénych hub!
Vzdyt houby a mycélia tvofi jednu z nej-
podstatnéjSich Casti lesa a rozhodné je
néjaka nepfizen pocasi jen tak neohrozi.
Nékteré si dokonce i v mirném mraziku
tanéi na parezech, jak tomu napovida
japonsky nazev pro penizovku same-
tonohou — enokitake — neboli tancici
houba. Jiz pfed 70 lety se z ni u nas
vyrabélo velmi u¢inné antibiotikum, ale
pravda, naloZzena voctu nebo kvadena
také neni k zahozeni. Kdyz uz bude velky
mraz a jesté k tomu sucho, pak nezoufej-
te. I v tento €as pfiroda nabizi néco ze své
lékarny, ato spoustu chorosi, z nichz
prevazna ¢ast ma vynikajici ucinky proti
nadoriim nebo poskytuji ochranu pred vi-
rovymi nebo bakterialnimi infekcemi
a nemusime za nimi jezdit dalekona

zakladu organizmu, tedy ke draze led-
vin. AvSak nejen na zemi muizeme
nalézt houby, nékteré z nich — snad
aby mély lepsi vyhled v tom profidiém
podzimnim lese — vylezly o troSinku
vySe a najdeme je spiSe na vétvich.
Pravda i na téch, které upadly na
zem. Mam nyni na mysli houby trochu
zvlastni a nezvyklé svym vzhledem.

Pfipominaji spiSe hromadku rosolu
aod toho maji také svij nazev —
rosolovky. Jsou skute¢né strukturou
vytvofenou pouze vodou a malym
mnozstvim slozitych cukrd. Snad
pravé proto na vychodé fikaji, ze
jejich ucinek je hlavné podporovat Jin
slozku organizmu. Opét jako u vétSiny
hub Ize vyuzit jejich antibiotickych
vlastnosti.

Proc houby léci

Vlastné vzdyt jsme si jesté nefekl,
pro¢ ma naprosta vétSina hub pravé
takové vlastnosti! Davod je vcelku
prozaicky, jisté to neni proto, ze by
pfiroda vymyslela néjaka takova
antibiotika pravé pro nas lidi, ale
davodem je to, ze vSe v pfirodé boju-
je o preziti a zdroje potravin a nez by

takova houba prenechala vSechny ty
dobroty z rozkladajicich nebo nemoc-
nych byvalych Zivych objektl rozklad-
nym bakteriim, tak je prosté ve svém

Penizovka sametonohd

FOTO: Guido Gerding, https.//commons.wikime-
dia.org/w/index.php?curid=1454122



= vychod, jako je to v pfipadé zazracné,
ale u nas velmi vzacné Cagy. Jeji ucinek do
bfezovnik nebo outkovka pestra.
Nebojte se tedy i v tomto pokrocilém &a-
se vydat do lesa. Jisté si z néj donesete
néco dobrého na jidlo ¢i jako 1ék. Pokud se
na vas $tésti neusméje, nebudte z toho
smutni, protoze kazda takova vychazka
do pfirody vam pfinese jesté néco neh-
motného, ale velmi hodnotného, a to dalSi
poznani! Pfed konzumaci vam zatim nez-
namych hub se vsak radéji poradte s né-
jakym mikologem v poradné. Pro [éCeni se
pouzivaji uvedené houby v prasku, odvaru
nebo nalozené v alkoholu, jak je bézné.
Petr Haba

RECEPTY

Korejské palacinky
z penizovky

Skutecna lahtdka s jednoduchou
pfipravou!
Ingredience
< 200 g penizovky, tuhé noZky odstranit

< polévkova Izice mouky

< Cajova Izicka sezamového oleje

< 2 velka vejce

< 20 g mrkve nakrajené na prouzky

< 10 g cibule na tenké kolecka

< 5 g jemné nakrajeného ¢esneku

neho zelené cibulky

< veisi Spetka soli a mensSi Spetka pepre

< olej na smazeni

Postup

V Siroké misce prosypeme a polejeme hou-
by sezamovym olejem a moukou, az jsou za
michani dostate¢né pokryty, smichame du-
kladné rozbita vejce nakrajenou zeleninu, sl
a pepr, poté do misy nasypeme houby po-
kryté smési mouky a oleje. Ohfejeme panev
na stfedni teplotu, nalijeme pecici olej. Do
rozehfatého oleje vkladame velkou Izici
pfipravené smési a do zlatova ji po obou
stranach ope¢eme. Mizeme podavat zalité
ruznymi typy omacek.

Marinované vaclavky

Ukrajinska specialita

Ingredience

< 1/2 kg vaclavek (pouze kloboucky, pokud
jsou velké, tak rozfezané na piil)
1/4 $alku olivového oleje
1/2 $alku €erveného vina
1/4 Salku balsamikového octa
1 mala cibule nakrajena na kolecka
kousek naté estragonu a petrZele
nasekané na malé kousky

< Spetka soli

< 1/4 Serstvé rozdrcené papriky

Postup

Houby zlehka orestujeme na oleji, pouze
do mirného zhnédnuti. Pfilijeme vino a va-
fime 2-3 minuty, az se alkohol odpafri.
Sundame z ohné a pfidame ostatni ingre-
dience a nechame zchladnout, poté ulo-
zime do uzaviratelné lahve, tu viozime do
lednice a nechame alespon den marinovat.
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VANOCE UZ NAM KLEPOU NA DVERE
— tipy na knihy pod stromecek

C o by nemélo chybét pod stromeckem? Urcité aspon par knih a knizek. A jaké
by mély byt? Kvalitni, netuctové a takové, které budou pro obdarované svym
tématem a zpracovanim jako stvorené. Nékteré z nasich knih se budou vice libit
maminkam, jiné zacinajicim kuchariim, nékteré zaujmou tfeba celoro¢ni zahradni
péstitele a jiné spiSe neposedné cestovatele.

Zdravé a rodinné vareni — to neni klisé
ani nedosazitelny cil, ale celkem dulezita
dennodenni starost i radost. Spolehlivou,
lahodnou a osvézujici inspiraci najdete
hned v nékolika knihach.

Naprostymi stalicemi a nevycerpatelny-
mi zdroji jak perfektné zpracovanych infor-
maci o biopotravinach, tak krasné osobni
pohody a autor€iny laskavosti jsou knihy

Hanky Zemanové:
jeji recepty nabita
Nova biokucharka
(kompletné prepraco-
vana podoba puvod-
niho bestselleru) a jeji
encyklopedicky preh-
ledny BioAbecedar
(ktery také doznal
nového vydani a aktu-

alizace diky rozvoji
bio svéta a produktll). Jsou to bez nad-
sazky vydatné a nadherné knihy, které by
v zadné rodinné knihovné nemély chybét
a ke kterym se i my vredakci b&éhem
celého roku vracime, vafime podle nich &i
si je ,jen“ ¢teme pro potéchu.

Neméné praktickou volbou pro kazdo-
denni, lehké a chutné vareni je Zeleni-
nova kucharka Petra Klimy. Kniha je
zhmotnénim osobité praxe zkuSeného
a nadSeného Séfkuchare a fotografa
v jedné osobé. Zeleninovou kucharku
vyuzijete od jara az do zimy, vzdy podle
pravé dostupnych sezénnich a lokalnich
potravin. Bez masa, bez mléka, bez vajec.
Méné cukru, méné lepku. Ale spousta ori-
ginalni, ale pfitom osvédcené inspirace
v podobé vegetarianské kuchyné. Jedno-
znacné gurmansky zazitek. Petr Klima je
navic nejen profesionalni kuchatr, ale také
tatinek — jeho recepty jsou tedy nejen zaji-
mavé, ale i rodinné a zdravé.

Zahrada zije — Zahradnic¢ime s détmi
Anity BlahusSové. Idealni knizka pro ro-
diny s détmi, pro maminky, tatinky, babic-

ky, dédecky, ucitele
ve Skolce... Obsahuje
vSe podstatné o za-
hradni¢eni a hlavné
inspiraci na celych 12
mésicl v roce — co
ajak s détmi na za-
hradce délat a vyt-
varet, aby je to bavilo
(a jesté jste u toho

spole¢né néco dob-

rého vypéstovali). Krasna rodinna knizka
plna prehlednych postupl, autentickych
fotografii z celoro€nich aktivit s détmi na

zahradé i barevnych ilustraci zvifat, ptakd
a hmyzu, ktefi nase zahrady obyvaji.

Vse koupite na www.smartpress.cz!
NOVINKA PRO CTITELE
BIOPOTRAVIN
Sulakova Marie, Klapkova Nikol,: BIO
je nase cesta — Pribéhy z putovani po

nasich ekologickych farmach

Pro¢ se rozhodli pro cestu BIO? Jak ziji?
A jsou Stastni v tom, co délaji? V Zivoté?
Splnil se jim jejich sen, nebo by to chtéli
jinak? VsSechny tyto otazky spolu souviseji
a skoro na vSechny tady dostanete odpo-
véd. Od lidi z 15 ekostakdl, ktefi si na mé
udélali ¢as, na

chvili odskogili
od své prace a
mnohdy si
nestihli pékné
oplachnout ani
ruce, a tak jsem
vonéla zvifaty,
hlinou, slamou, a
ta mi pak ¢ouhala
i z bot, a mné to
vibec nevadilo.
Pfi  nataceni

jsem obcas do

néceho Slapla, hladila jsem kocCky, psy,
kravy, koné, ovce, obdivovala zeleninu,
obili nebo nasavala vini levandule a
Cokolady. A tak se pfi ¢teni jednotlivych
rozhovorl a reportazi mlzete tésit na
skutecné lidské a nékdy i zvifeci povidani
od zemédélcl a zpracovatell, ktefi se
rozhodli pracovat vekorezimu a uz to
néjaky patek i délaji. Vétsinou v krajiné,
ktera je jesté stale krasna, v mistech, kam
vedou klikaté a kamenité cesty, v pldé do
niz se pomalu vraci zivot brouc¢ku, zizal,
motylt nebo jezku.

Marie Sulakova (*1974) je ptivodni pro-
fesi novinarka, publicistka na volné noze,
autorka nékolika knizek, které se vénuji
regionalnim vyrobkim v Olomouckém
kraji, regionalni historii i viastivédé pro déti.
Zije v Olomouci a je matkou péti synu.

Nikol Klapkova (*1990) je fotografka
na volné noze a ¢len projektu Slusna fir-
ma. Zameéfuje se na dokumentovani zivot-
nich etap lidi. Blizka témata jejimu srdci
i hledacku objektivu jsou poctivé a smys-
luplné produkty &i sluzby, minimalismus,
uvédoméla spotfeba ¢i ohleduplnost
k pfirodé. S manzelem bydli v Praze a
fotografuje v CR i v zahranigi.

KNIHA vysla v listopadu 2018 a objed-
navky pfijima Nakladatelstvi KAZDA,
s. 1. 0. Bézna cena od 270 K.
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ekozahradao

Jak mrazivé pocasi a nedostatek potravy ovlivivje populace sjkor, pénkav ¢i zvonki?
A jak jsou na tom v tepljch zimach? PFibgva nebo ubjva u nas zimujicich ptako?

POMOZTE POCITAT PTAKY NA KRMITKACH

V e spolupraci s Sirokou verejnosti to chce odhalit Ceska spoleénost ornitolo-
gicka. V novém dlouhodobém programu Ptaci krmitka budou lidé z celé
republiky pozorovat a séitat ptaky na vlastnich krmitkach a zaroven se o téchto
zimnich navstévnicich dozvédi mnoho zajimavych informaci.

Scitani zaéne jiz od patku 4. ledna,
zapojit se tak mohou i Skolni tfidy
a materské Skoly, a skonéi v nedéli
6. ledna. ,Ucastnici si zvoli misto
vhodné k pozorovani, nejlépe krmit-
ko, ale je mozné ucastnit se i bez
néj. Nezalezi, zda je pozorované
misto v zahradé, na balkoné, v par-
ku ¢i na parapetu okna. Pozorovani
zabere jednu hodinu a lidé budou
zapisovat nejvyssi pocet soucasné
pozorovanych jedinct od kazdého
druhu,” upfesnuje Horfakova. Za

Kdo bude mit Stésti a uvidi na krmitku cervenku
FOTO - Corinne von Nordmann

obecnou?

spolupraci dékujeme nasim firem-
nim partnerdm:

Scitani v této pilotni sezéné se
uskuteéni 4.-6. ledna 2019, za-
jemci se do programu mohou
piihlasit pfedem na webové stran-
ce krmitka.birdlife.cz. ,Do tohoto
jednoduchého vyzkumu se muze
zapojit uplné kazdy bez pred-
chozich zkusenosti se scitanim i
S pozorovanim ptaku. Zajemelm,
ktefi se prihlasi predem, poskyt-
neme uZitecné informace a tipy,
aby byli na lednové scitani dobre
pripraveni,“ vysvétluje koordina-
torka programu Ptaci krmitka Dita

Horakova z Ceské spolecnosti
omitologické. Nové spusténa we-
bova stranka bude slouZit ne-
jenom k registraci a naslednému
vkladani pozorovani. Poskytne
také dllezité informace o tom, ¢im ajak
ptaky pfikrmovat, jaké druhy krmitek
pouzit a kde je sehnat, a také seznami s
pta¢imi druhy, které se na krmitkach obje-
vuji, od téch nejbéznéjsich az po vzacné,
jako je napfiklad brkoslav severni.

Scitani zimujicich ptakd za pomoci verej-
nosti je svétové nejvétsim projektem
obcanské védy znamym napfiklad z Né-
mecka Ci Velké Britanie. PomGze Ceské
spolecnosti omnitologické zjistit, jak se méni
stavy ptaCich populaci v zimnim obdobi.
.10 vyZaduje velké mnoZstvi (daji z
rozsahlého tzemi, jejichz ziskani je Ca-
sové narocné. Pravé dobrovolna ucast
vefejnosti je jedinou moznosti, jak Ize
Udaje ziskévat,“Fiké feditel CSO Zdenék
Vermouzek.

Kromé toho, Ze Ucastnici pomohou orni-
tologim zjistit, jak zimni obdobi ovliviiuje
ptaci populace, u scitani se zaroven poudi i
pobavi. ,Pfikrmovani muze sehrat dilezi-
fou roli také v zivoté déti, kterym pravidel-
na péce o krmitko pomaha vytvorit kladny
vztah k pfirode,“dodava Horakova.
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Stehlik obecny pojida nejriiznéjsi semena, s oblibou
seminka bodldkii a jinych pleveld.

FOTO - Helena Kratochvilova

Plastia (plastia.eu) je ¢eska rodinna fir-
ma z Vysociny, ktera uz pres 25 let vyrabi
poctivé samozavlazovaci i klasické truh-
liky, kvétinace, vermikompostéry a dalsi
potfeby pro domov a zahradu. Kromé
funkce klade duraz na design svych
tové ocenéni v této oblasti — Red Dot
Award. Plastia se snazi usnadnit lidem
cestu k pfirodé, zdravému zivotnimu stylu
a udrzitelnosti pfirodnich zdroja. V jejim
portfoliu proto najdete i designova krmitka
z trvanlivého plastu, ktera jsou lehka a
dobre se udrzuiji.

Zelenadomacnost.com — ¢eska rodinna
firma, zaméfena na vyvoj a prodej vyrobku
na pomoc ptakiim a zvifatim, vcetné nej-
rliznéjSich druhd krmitek a kvalitnich krmiv.

PRO-BIO, obchodni spole¢nost, s r. 0.,
(probio.cz) je prvni Cesky vyrobce a vyz-
namny dodavatel Sirokého sortimentu kvalit-
nich biopotravin. Svou ¢innosti — ekologic-
kym zemédélstvim — prispiva k zachovani
zdravé planety.

*

Miynafici dlouhoocasi oceni lojové koule,
které doporucujeme vybalit ze siték a vloZit
do drZakd. FOTO - Antje Geigenberger

Ve trech krajich organizuji
PTACI HODINKA

Na Uzemi Plzeriského, Jihoceského a Karlo-
varského kraje bézi samostatny projekt
scitani na krmitkach Ptaci hodinka ve
spolupraci s bavorskou ornitologickou
spolecnosti Landesbund fir Vogelschutz
LBV (www.lbv.de). Projekt je finanéné pod-
pofen z Programu preshrani¢ni spolu-
prace Svobodny stat Bavorsko — Ceska
republika Cil EUS 2014-2020. Cilem
tohoto jednoro€niho projektu je zahajeni
nového programu obc¢anské védy — tedy
scitani ptakd na krmitkach, uréeného pro
nejSirSi vefejnost na obou stranach hrani-
ce. Metodika scitani je spolec¢na pro celé
Cesko i Bavorsko a najdete ji na strankach
projektu ptacihodinka.birdlife.cz.

Scitani ptaki na krmitkdch bude urcité bavit
i déti. Zde sykory konadry na krmitku
Domek. FOTO - Plastia.eu

%



10

e-bio O 6/2018



FERMENTOVANE POTRAVINY

KvaSené hokaido chutna pfijemné.
Co nasi predkove veédéli
Q my jsme
skoro zapomnéli

Kvasené (fermentované) potraviny
prozivaji u nas v posledni dobé mirny
boom, zatimco dosud byly doslova opo-
mijeny... Sv{j vliv na oZiveni tohoto proce-
Su ma nejen Vvétsi zajem o vliv potravin na
nase zdravi, ale také stale vétsi orientace
na zemé Dalného vychodu (Cina, Vietnam,
Korea, Thajsko atd.). V Asii jsou totiz fer-
mentované potraviny stale nedilnou soucasti
kazdodenniho jidelnicku nejen bézného oby-
vatelstva, ale i novodobé smetanky. Je zde totiz
diky Tradiéni &inské medicing — TCM a jinym
tradicnim 1éCebnym a preventivnim prak-
tikam pozitivni vliv fermentovanych potravin
na zdravi velmi dobfe zndmy a zakofenény.

Fermentace potravin je jednim z cen-
nych kulinarskych dédictvi lidstva, zna-
mych po tisicileti... Na$ prapfedek — af
zameérné nebo zcela nahodné — kdysi poz-
nal, ze nékteré potraviny maji po zkvaseni
vyteGnou chut, je po nich dobfe na téle
a dokonce i na dusi (stimula¢ni U€inky napft.
alkoholu) a také nam danou potravinu po
zkvaSeni udrzi déle pozivatelnou. Podle
archeologll snad byla prvnim kvasenym
napojem v nasich zemépisnych S$ifkach
medovina asi pfed 12 000 roky.

Proces fermentace potravin je tedy znam
od nepameéti a je po celém svété vyuzivan
nejen k uchovani potravin, aleik jejich pre-
méné na hodnotnéjsi a stravitelngjsi formu.
KvaSené potraviny jsou vysoce cenény i pro
jejich neopakovatelnou chut a lécivou silu
produktd, které pfi kvaSeni vznikaji.

e-bio O 6/2018

V poslednich stoletich — priblizné s pfi-
chodem industrializace potravinarskych
vyrob as centralizaci a globalizaci zemé-
délské vyroby a prodeje potravin — se
bohuzel hodné pfirodné fermentova-
nych potravin vytratilo z jidelnicku oby-
vatel tzv. civilizovaného svéta.

Mnoho z puvodné UZasnych, prospés-
nych a chutnych potravinarskych vyrobku
bylo nahrazeno rdznymi trvanlivymi nahraz-

Rychlokvasené okurky a jind zelenina.

kami (okurky, zeli, zelenina apod. v octo-
vych nalevech), chléb a pecivo bez pfirod-
niho kvasu, kypfené jinak, jednodu$eji
a rychleji, ovocné napoje s umeélymi pfi-
chutémi a dodate¢né sycené COz2 aj.

Naopak nékteré kvasené potravinarské
vyrobky se podafilo uchovat v témér pfirod-
ni formé — jsou to kvalitni syry — z mléka
zivocidného i rostlinnych, dale jogurty,
kefiry, tvarohy a jiné mlécné vyrobky.

Také kvalitni vina, cidery, piva, pfirodni
octy a kvadené ovocné stavy a dokonce i
ovocné destilaty Ci palenky apod. nelze
bez fermentace prakticky prumyslové ani
pfipravit.

Podafrilo se téZ zachovat mnoha ochuco-
vadla a pochutiny (jsou to ty kvalitni a pocti-
vé pfipravenél!ll) z asijské kuchyné —
miso, tamari, shoyu, rybi a oister omacky
apod. | nékteré pfirodnim kvasenim vyra-
béné regiondlni speciality se stale drzi na
trhu, i kdyz o své misto doslova ,bojuji“
s predpisy globalizovaného prodeje, jako
jsou napfiklad Olomoucké tvarlizky nebo
na Severu kvasené rybi speciality apod.

Trochu teoriec o kvaseni
Co je to viastné
kvaseni/fermentace?

Kvaseni (fermentace) je biochemicky pro-
ces premény organickych latek, prevazné
sacharidd, za uc€asti mikroorganind a jejich
enzymU. Vznikaji pfitom nové organické
latky, obvykle energeticky chudsi, i latky
anorganické (COz2) a energie. Kvasenim
ziskavaji mikroorganismy energii ke své-
mu zivotu.

DRUHY KVASENI

Biochemicka véda zna mnoho druht
kvaSeni potravin. Pro nase ucely uvedu
stru¢né ty, které se v potravinarské termi-
nologii nej¢astéji vyskytuji.

Kvaseni anaerobni
- bez pristupu vzduchu

Alkoholové kvaseni— anaerobni, sacha-
ridy se méni na CO2, alkohol... a dalsi latky.
Vyroba vina, piva, lihovin aj. Z mikroorga-
nismu se U€astni kvasinky a nékteré bak-
terie. Mikroorganismy mohou byt pfirozené,
v potraviné (proces se rozbiha pomaleji),
nebo jsou dodavany uslechtilé mikroorga-
nismy, a to podle potreby vyrobce.

Mlécné kvaseni— anaerobni, bakterie kva-
si mono-, di-, oligo- sacharidy a ty se méni
na kyselinu mléénou, CO2 a dalSi latky...
Podle aktivniho kmene bakterii vznikaji i dal-
Si latky. Patfi sem kvaSeni zeleniny a jeji
konzervace; vyroba tvarohu, syrd, jogurtd,
kysanych mlék apod.; pfiprava obilnych
kvasu (kvasek do chleba a peciva) aj...
Mléénym kvaSenim se také provadi
konzervace zelené pice v zemédélstvi —
silaze.

Bakterie mlééného kvaseni mohou byt pfi-
rozené pritomny v kvaSené potraving, pro-
ces pak probiha pomaleji, ale vétSinou zdra-
V& a uspésné (u zeleniny, ovoce, mlécnych
wrobkl apod.). Rizené kvaseni (napt. ve
vyrobnach mléénych vyrobkl) se -
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= provadi osazenim potraviny uslechtily-
mi, cilené vybranymi bakteriemi podle
pozadavku na konecny vyrobek.

V domacnosti postupujeme pfirozenou
cestou, az na malé vyjimky (napf. kombu-
cha, jogurtova kultura apod.), ke kvasené
potraviné zadné mikroorganismy nepfi-
davame. Vyjimkou je také domaci pfipra-
va vina a pravych cideru.

Maselné kvaseni — anaerobni, je to $té-
peni cukrd nebo kyseliny mlééné na
kyselinu méaselnou, CO2 a Hz2. Vyuziva se
napf. pfi maceni Inu, vyrobé nékterych syru,
pfi vyrobé psenicného Skrobu kvadenim aj.
Je Casto nezadouci, zejména pfi pfipravé
silazi, nepfijemné pachne.

Kvaseni aerobni — za pristupu
vzduchu

Octové kvaseni je nejznaméjsi — je to
aerobni kvaseni alkoholu na kyselinu
octovou, je to princip vyroby oct(.

Propionové a citrénové kvaseni — obé
jsou aerobni, vétsinou nezadouci. Hlavnim
produktem je kyselina propionova, navazu-
je na mlécné a maselné kvaseni a v pozi-
tivnim smyslu se nékdy pouziva ke vzniku
velkych ,,ok“ v nékterych tvrdych syrech.

KVASENI POTRAVIN
V DOMACNOSTI

V domacnosti se nam nejlépe zdafi
mlécné kvaseni (mléko, zelenina, lus-
téniny aj.) a alkoholové kvaseni (vino,
cider) a zde je mozno navazat i na octo-
vé kvaseni (pfiprava octa).

Miécné kvaseni probiha za pomoci lakto-
bacili nebo jinych baktérii mlééného kva-
Seni. Ke kvaseni zeleniny nepotiebujeme pri-
davat zadnou kulturu bacilti, bacily jsou pfiro-
zené pritomny v pfirodé na listech zeleniny
apod.

Kvasime-li mléko Zivocisné nebo rostlin-
né, pak je pro pfipravu chutnych a zdra-
vych jogurtd, acidofiinich mlék, tvarohu
a syru tfeba pfidat startovaci kulturu. Napf.

pro pfipravu jogurtu
dame Izici zivého jo-
gurtu, k pripravé syra
apod. se  pfidava
uSlechtila syrafska Cci
mlékarska kultura.
Kvasek (kvas) a droz-
di na domaci pfipravu
chleba, peciva, polévek
apod. a dokonce i piva
spracuje” také za pomo-
ci pfislusnych kvasinek
a proces jeho pfipravy
se tedy radi do fermen-
tovanych potravin. P¥i
pfipravé zitného kvasu

jsou kvasinky pfitomny
na zrnech obili a po pfi-
dani vody se za urcity ¢as samy projevi.

Drozdi jsou pak ,koncentrované“
uslechtilé kvasinky, které kupujeme
hotové.

Alkoholové kvaseni probiha na kvasin-
kach. Doma mGzeme pracovat bez zakou-
penych uslechtilych kvasinek, vysledek je
vSak obCas nejisty. Koupime-li uslechtilé
kvasinky a dodrzime-li dany postup, pak
se nam vino nebo cider vétSinou bez prob-
lémUl podafi.

Které potraviny jsou vhodné
ke kvaseni — v potravinarské
virobé i Joma?

Zelenina, ovoce, stimulanty

Zeleniny vhodné ke kvaSeni jsou
takové, které obsahuji dostatek sacharidu
a mély by byt tuzsi tj. takové, které nejsou
v Cerstvém stavu mékké az blativé. Z ob-
vyklych druhd u néds jsou to: okurky, zeli,
veskera kofenova zelenina, fedkve vseho
druhu, fedkvicky, fapikaty celer, kvétak
a brokolice, papriky, zelena rajcata, cibule,
Cesnek, porek, tuzsi dyné, patizony,
cukety. Probiha zde pak mlé¢né kvaseni.

Ovoce mlizeme zkvasit témér kazdé na
vino, cider nebo alkohol — palenku. Jablka
(a nékdo i jiné ovoce) pfidavame i do ze-

Cinské zeli na kiméi.

leninovych smési na pickles a ke kvaseni
zeli, a to pro zvySeni obsahu cukrl
k urychleni kvasného procesu nebo pro
chut kone¢ného vyrobku. Pi pfipravé vin
a ciderd kvasime radéji ovocné tavy, na
palenky kvasime celé ovoce.

Stimulanty

Kakaové boby se po sklizni nejprve vys-
tavi fermentaci, slupky spontanné fermentu-
ji a asi po 12 dnech se oddéli, duznina zmé-
ni barvu a dale se pak zpracovava. Indiani
pouzivali kakao jako stimulacni napoj a teprve
pozdsji, po kolonizaci, Evropané vymysleli
Cokoladu a jiné cukrovinky.

Kavovnik, tedy plod kavovniku, se rovnéz
zpracovava tak, ze slupka se oddéli spon-
tanni fermentaci a pak nasleduji dalsi faze
vyroby kavy.

Cajovnik &insky se pouziva jednak jako
nefermentované susené listky, to je pak ze-
leny &aj. Cerny &aj vzniké fermentaci, pos-
tupy fermentace jsou zde rGzné. V pod-
staté se listy zapafi a nechaji po urcitou
dobu a za rGznych danych podminek fer-
mentovat. Listy tim zhnédnou, a pak se
ususi. Podobné si mGzeme i doma fer-
mentovat listy maliniku, ostruziniku, jahod-
niku i jinych bylin, ziskaji tim na pfitaZlivé
chuti.

Miéko a mlécné vigrobky

Jogurt, kysana mléka a smetany, syro-
vatka, tvarohy, syry Cerstvé i tvrdé.. .to vSe se
pfipravuje mléénym kvaSenim. To probiha
za Ucasti laktobacilu (acidophilus, bulgari-
cus aj.). Laktoza je bacily ménéna na lépe
stravitelné komponenty a kyselinu mlé¢nou.

Kromé zivocisnych mlék mizeme kvasit
i ,mléka“ rostlinna (s6jové, mandlové, ore-
chové aj.). Zde pak ,pracuji“ jiné cukry, nez
lakt6za, ale jako startér v pohodé pou-
zijeme laktobacild z ZzivociSnych mléc-
nych vyrobkd nebo laktobacily z Iékarny
(vyzivové doplnky).

Obiloviny

U fermentace obili, mouk atd. ,pracuji
hlavné kvasinky rtiznych pfirodnich i uslech-
tilych druhl. Fermentaci mouky (nejlépe
zitné celozrnné) dostavame KVAS -
kvasek — nutny k peceni kvaskovych

»
e-bio O 6/2018



Pickles pfipravené ke kvaseni.

= chlebl a peciva. Pii pfipravé kvasu a
peceni vznika kromé kypficich plyn( i
prospésna kyselina mlééna. Drozdi jsou
koncentrované uslechtilé kvasinky, pfi
peceni se uvolfuje kypfici plyn (CO2), ale
kyselina mlé¢na zde chybi.

Fermentaci obili dostavame také pivo
a jiné pivu podobné napoje. Napf. na Bal-
kané (Bulharsko) se vyrabi tzv. boza, coz
je kvaseny napoj z oprazeného Zita.
Lusténiny

V Asii je dulezita zejména fermentace
s6ji. Ta je bez fermentace v syrovém
i uvafreném stavu dosti tézko stravitelna.
Toto asijské ,maso“ z pole se bé&hem
mnoha generaci stalo dulezitou potravinou
obyc&ejnych i vzneSenych lidi a v hojném
mnozstvi se v Cing, Japonsku, Koreji,
Vietnamu i jinde v Asii konzumuje dodnes.
Fermentovani sdji a sdéjovych produkti
dostavame TOFU, TEMPEH, sdéjové jo-
gurty a kysana mléka, MISO, SHOYU,
TAMARI a dalsi prospésné a chutné pro-
dukty. V akci jsou zde jak bakterie, tak
i kvasinky. Kromé séjovych jogurtd si
doma Zzadny dalsi séjovy fermentovany
produkt nepfipravujeme. Je to sice mozné,
av8ak docela slozité.

Maso, ryby apod.

V Asii je béznym postupem fermentace vy-
rabéno mnoho ochucovadel, pochutin a jidel
kvaSenim ryb a mas rGznych druhd... Pfi-
kladem je rybi omacka, krevetova omacka aj.

V severskych zemich Evropy jsou také
oblibené rlizné rybi pokrmy pfipravené fer-
mentaci, ale pro nas mnohdy nesnesitel-
ného zapachu, prestoze néktefi Severané
to povazuji za pochoutku. V soucasné dobé
napf. Svédsko ,bojuje“ s EU o schvaleni
jedné takové podobné rybi speciality...

Pfipomina nam to tak trochu otazku
Olomouckych syre¢ku a jejich vztah k EU
legislativé?

e-bio O ¢/£018

Prinos prirozené
Fermentovanych potravin
pro nase zdravi
Q spravné zpracovani
a pro uchovani potravin

Zdravi a fermentované
potraviny

Konzumaci pfirozené fermentovanych
potravin dostavame do naSeho zazivani
pfirozenou cestou mikrobialni kultury,
které obsahuji ,pratelské“ bakterie ve
spravném poméru a ve spravném pfiro-
zeném prostredi, a tak usnadnuji ,praci®
celému zazivacimu traktu. Je znamo, Ze
zdravé zazivani je zakladem spravné
funkce a obranyschopnosti celého organis-
mu, ma rozhodujici vliv na imunitu. Tak
celkové ovliviiuje na8i zivotni pohodu
a velmi pomaha naSemu zdravi.

Fermentované potraviny prospivaji
nasemu zdravi (stru¢né rfeceno) takto:
v PFiznivé ovliviuji zazivani — laktobacily,

kyselina mlé¢na, viaknina.

v Podporuji imunitni systém.

v Snizuji cholesterol a lipidy v krvi.

v~ Mohou pUsobit jako prevence rtiznych
nemoci, v€. nékterych druhud rakoviny
apod.

v Kazda fermentovana potravina je 1épe
stravitelna, protoze je mikroorganismy
jiz Castecné rozStépena na stravitel-
né&jSi slozky.

Zlepseni chuti potravin

Fermentaci dochazi k pfeméné — stépeni
— vétsiny slozek dané potraviny mikroor-
ganismy, a tim k rozvoji novych, vyraz-
néjSich a lakaveéjsich chuti.

Rlzné aromatické syry, jogurty a dalsi
kysané mlécéné produkty jsou toho di-
kazem, pfijimame je radgji nez jen Cerstvé
mléko.

Kvasena zelenina je nejen |épe stravitel-
na, ale ma i svoji neopakovatelnou vyraz-
nou chut, k zvyraznéni chuti salatt apod.
neni tfeba pfidavat ani ocet ¢i sl ani pfis-
lazovat, kvaSena zelenina ma svoji charak-
teristickou chut, ktera je ,tak akoréat®, staci
jen &tavu trochu poredit vodou, pokud se
nam zda smés pfilis kysela.

Také lusténiny (TEMPEH, SHOYU,
MISO, sojové a rybi omacky apod.) rostou
na chuti fermentaci.

Fermentované Caje maji také lakavéjsi
a pIngjsi chut.

Chut a viné kvaskového chleba nebo
peciva je tak lakava, ze ji nedozene zadné
pecivo kyprfené drozdim nebo kypficimi
prasky.

Vina, piva a riizné jiné napoje pfipravené
kvaSenim maji takové chuté i Uzasné sen-
zorické a stimulaéni vlastnosti, Ze ani neni
tfeba se na tomto misté rozepisovat.

Kvaseni zacina.



* Uchovani potravin

Dulezitou viastnosti fermentace potravin je
schopnost konzervace pro del$i obdobi po
jejich sklizni. Nas prapredek si jisté zahy
této vlastnosti fermentace vsiml a vyuZzil ji
k uchovani potravin. Po celé dlouhé gene-
race a po celém svété, se tato vlastnost fer-
mentace s Uspéchem vyuziva az do dnes-
nich dna.

Pfestoze mezitim byly vymysleny mnohé
konzervaéni postupy a chemické konzer-
vanty, fermentace stéle zlstava. Stale je
vyuzivana nejen kvuli konzervaci samot-
né, ale i pro uchovani mnoha cennych
slozek potraviny (vitaminy, enzymy apod.)
a vuni a chuti beze zmén. V neposledni

i kvasené zeleninové smési — pickles
(vlastné pfirodni Calaméady) nebo kimdi
(korejska kvasena zeleninova specialita).
Pokud nemate osvédceny domaci recept
na fermentaci zeleniny, pak je tu ten, ktery
po mnoho let praktikujeme v nasi domac-
nosti. Pfidavam také par konkrétnich
receptll a doporuceni na nase knihy viz
www.medicapublishing.cz.

Jednoduchy postup kvaseni
zeleniny v malé domacnosti
- priklad

POTREBNE NADOBI
1. Sklenéné nebo keramické nadoby
(zavarovaci sklenice

od 0,7 | do pfiblizné

3 |, nebo pfislusné
keramické hrnce
apod. na zeleninu).

2. Omyté hladké
kameny, nekovova
zavazi, mensi zavaro-
vacky naplnéné vodou
apod. na zatizeni
kvasené zeleniny

v nadobach.

3. Nadoba na pfipravu
slaného roztoku.

4. Misky pod kvasné
nadoby — béhem
kvaseni kvasna tekuti-
na obycejné pretéka.

Kvaseni treti den.

fadé se dnes konzervace fermentaci ceni
i pro uchovani potravin ,bez chemie*.

V domacnostech je fermentace zeleniny
kromé sterilace a zamrazovani jeden z vel-
mi oblibenych postupu. Na prvnim misté je
zde kvaseni zeli a okurek, dale jsou to
rlizna pickles (¢alamady), kim¢i a jiné ze-
leninové pochoutky. Doma fermentovana
zelenina nam pfi spravném skladovani
(teplota do 6 °C) a sledovani hladiny
tekutiny nad zeleninou v chladnu vydrzi
témér i do pfisti sklizné (napf. kysané zeli).

Znamé kvaseni napoju (vina, cidery, piva
i palenky) mlzeme také zafadit mezi
dokonalou skladovaci technologii nejen
doma, ale i v prdmyslovych a obchodnich
podminkach.

JAK NA TO V DOMACNOSTI

V rodinach, kde se kvasi zelenina, ovo-
ce, ovocné $tavy, mléko atd. jsou po gene-
race zab&hané a vyzkousené postupy. Ze
zeleniny se obvykle u nas fermentuje zeli
— bilé nebo Cervené, také se nékde délaji
okurky kvasky nebo se kvasi Cervena
fepa. Ovoce se v domacnostech kvasi
predevsim na péalenku, nékdo si pfipravu-
je Cerstvou kvasenou rybizovou $tavu,
nékdo domaci jable¢né cidery aj.
Z mlé€nych vyrobkl je to pak domaci jo-
gurt a kysana mléka — Zivocisna i rostlinna.

V soucasné dobé se dostavaji do pové-
domi pfiznived zdravého zivotniho stylu
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SLANY KVASNY ROZTOK
NA ZELENINU

Na tfilitrovou kvasnou nadobu staci 1 |
slaného roztoku: v 1 I pitné vody dobre
rozpustime 30 az 50 g soli — morFské
nebo kamenné. \/oda je lepSi méné mine-
ralizovana. Mnozstvi soli volime podle po-
zadavku na rychlost kvaseni — méné soli —
zelenina rychleji kvasi.

Kvasené papriky zatiZime zavazimv PE sacku.

Pfipravime si vhodnou zeleninu nebo
smési zeleniny. V8e nakrajime nebo
nakrouhame, pokud mozno radéji vice na
tenko, tuzsi zeleniny trochu promneme
rukama. Pfipravime si také kofeni a smés
i s kofenim pékné promichame. Okurky
nebo jiné celé kusy zelenin ke kvaseni
zlehka na nékolika mistech propichame
napf. vidlickou, aby roztok lépe pronikl
dovnitr.

Postup kvaseni zeleniny doma

1. Pfipravenou nakrajenou nebo
nakrouhanou zeleninu postupné natlacu-
jeme do nadoby, prolévame po ¢astech
pfipravenym slanym roztokem, trochu
vzdy stla¢ime, nakonec zalijeme roz-
tokem az po vrch. Okurky a jinou zelen-
inu vcelku do nadoby narovname, event.
prolozime krouzky cibule, mrkve, kopru,
estragonu apod. Zalijeme roztokem az
po vrch nadoby.

2. Zeleninu v nadobé shora zatizime
tak, aby tekutina byla vzdy nad zeleninou
(anaerobni proces kvaseni). Pokud tekutina
ubude, zalijeme opét slanym roztokem
nebo pitnou vodou. Kvasnou nadobu
s obsahem dame do vétsi misky, tekutina
muze brzy pretékat. Preteklou tekutinu
pouzivam na opétné zaliti zeleniny
v nddobé nebo do polévky.

3. Prvni asi tfi dny kvasime zeleninu pfi
pokojové teploté (20-25°C), v teplych
obdobich i po krat$i dobu. Hlidame, aby
byla zelenina vzdy pod tekutinou. Jinak
by se mohly rozvinout nezadouci plisné
apod. O zdarném priibéhu kvaseni nas
obvykle ujistuje pékna viiné v mistnosti
a také poletujici vinné musky.

4. Kdyz se nam zd4 zelenina jiz trochu
kysela, mizeme ji zacit konzumovat.
Chceme-li, aby pozdéiji nebyla pfilis
kysela, ddme vSe asi po tfech dnech do
chladna (sklep, chladni¢ka apod.), stéle je
zelenina zatizena a kontrolujeme
zatopeni tekutinou shora a na zeleniné si
stale postupné pochutnavame.

5.V malé domacnosti fermentujeme
vzdy takové mnozstvi zeleniny, které
zkonzumujeme tak do jednoho mésice.
Ve vétSich domacnostech si troufneme
na vétsi zelné kvasné nadoby apod.,
pocitame vSak s jejich ulozenim v chladu
nebo musime pro delSi uchovani zkvasenou
zeleninu sterilovat.

Pavla Momcilova

Jako bonus Vam nabidnu na
dalSich strankach nékolik
vyzkousenych receptii
a doporuéim
nase knizky, ve kterych je
o fermentaci potravin
vice informaci i receptii.
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CO NASI PREDKOVE VENDELI A MY JSME SKORO ZAPOMNELI

1 | pitné vody, 50 g soli (kamenna, morska, jodidovana aj.) na 3 |
zavarovaci lahev

Sul rozpustime za normalni teploty a pak hned pouZijeme.
Prevafovani pitné vody neni nutné. Dobra je voda s mensim
mnozstvim chléru, dobra je i studni¢ni, ale
neméla by byt pfili§ tvrda. Roztokem
zalijeme pfipravenou zeleninu v
nekovové nadobé (sklo, keramika,
plast apod.) az po vrch nadoby.
Zeleninu zatizime (omytym kamenem,
lahvi naplnénou vodou, ¢imkoliv nekovovym, co zatizi), zelenina
musi byt stale pod tekutinou (anaerobni proces). Pokud hladina
klesne, dolévame stejny pfipraveny roztok. Je-li zelenina na
vzduchu (neni pod tekutinou), za¢ne plesnivét.

Pouzijeme-li do roztoku mensi mnozstvi soli (30 g), kvaseni
probiha rychleji.

Tuzsi zeleniny podle chuti a podle toho, co mame na zahradé
nebo doma, nakrajime, nakrouhame, pokud mozno trochu na
jemno: ty€inky, prouzky, kolec¢ka, platky, krouhané zeli, v mise
muzeme rukama promnout. Podle chuti smichame s vybranym
kofenim a bylinkami. Smés po ¢astech vtlacujeme do nadob na
kvaseni, vzdy zalijeme ¢asti zakladniho roztoku, a tak pokracu-
jeme do spotfebovani. Na druhu zelenin a smési nezalezi, jen
nedavame mékkou a blativou zeleninu. Nakonec zalijeme po
vrch nadoby a shora zatizime. Podlozime misku, mize pretékat.

Asi tfi dny nechame kvasit v pokojové teploté. Kontrolujeme
hladinu tekutiny v nadobég, obsah musi byt zcela pod tekutinou.
Pak dame do chladu (sklep, ledni¢ka, chladna chodba apod.),
aby se kvaseni zpomalilo. Pfi dlouhém pobytu na teple je pak
smés hodné kysela. Asi po 10 dnech v chladu mGzeme nadobu
uzavfit a nechat v ledniCce, vydrzi zde par tydn(, ale ob¢as kon-
trolujeme, zda se netvofi plisné.

Okurky, malé patisony, malé nebo rozkrojené cukety, papriky
celé nebo pulené, ne Uplné zrala rajéata apod. dobfe kartaCkem
omyjeme, néjakym bodcem (Spikovacka, vidlicka apod.) kazdy

Priprava kimci.
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kus na nékolika mistech propichame a s kofenim naskladame
do lahvi ¢i do kameninového hrnce. Zalijeme zakladnim roztokem
az po vrch, zatizime a nechame zhruba tfi dny v pokojové
teploté, pak dame do chladna, asi po 6-10 dnech mlzeme
konzumovat.
Pokud chceme, aby kvaSeni naskocilo rychleji, prolozime okur-
ky ¢i zeleninu chemicky neosetfenymi listy vinné révy nebo visné.
Mam recept od babicky a opravdu to
funguje!

Pozdéji okurky rychle méknou, proto je
pro dalSi pouziti steriluji (jiz v dobé, kdy
jsou pékné tvrdé). Okurky dam omyté

do 700 ml zavarovacich lahvi, Iak procedim,
zaliji okurky a v lahvich uzavienych Sroubovacim vickem steri-
luji (pfi 80°C po dobu 15 az 20 min.).

Kimci — upraveny stary korejsky recept
Cinské zeli

1 stfedni &inské zeli + 2 | vody + 30 g soli — zeli nakrdjime na
GtvereCky a v roztoku macime nejméné 2 hodiny, zeli zmékne.

Hotové kiméi.

Pasta na marinovani

2 lzice ryzové mouky + 2 lIzZice cukru + 200 ml vody smichame
a vafime 10 minut, pak nechame vychladnout, pak pfidame asi
100 ml rybi omacky, asi 5 cm nastrouhaného Eerstvého zazvoru a nas-
trouhané 3 strouzky ¢esneku a 1 IZicku drceného chilli a promichame;

Ostatni zelenina

Nakrajime 1 svazek jarni cibulky nebo 1 porek a asi 10 fedkvicek
neho bilou fedkev daikon, event. ¢ernou fedkev na tycinky.

Postup

Zméklé Cinské zeli vyjmeme z roztoku a nechame dobre okapat
a dame do misy. Roztok dale nepouzijeme.

Do kouskU zeli v mise dobfe vetfeme pastu na marinovani. Pak
pfidame zbylou pfipravenou zeleninu, dobfe promichame, natla-
¢ime do nadoby, ve které nechame fermentovat — malinko
muzeme zalit roztokem ze zeli. Zatizime jako viz shoraa v poko-
jové teploté kvasime asi dva dny, pak mozno konzumovat. Dale
dame do chladna a jime, dokud je jesté co.

Chcete-li mit kim¢i Cervené, dejte misto drcenych suSenych
chilli papri¢ek mletou palivou nebo chilli papriku. -
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Kvaskovy knackebrot

Potiebujeme
250 g domaciho Zitného kvasu ¢ 250 g mouky pSeniéné nebo Spal-
dové (celozrnna, bila hladka — nebo i jiné) ¢ 5 g soli ¢ 60 ml fep-
kového oleje ¢ asi 120 ml vlazné vody ¢ vejce nebo voda na potFeni
kmin nebo jina semena na posypani ¢ peéici papir nebo omastek na
plech.

Postup

Smichame mouku se soli, do dilku dame kvas a olej a za postup-
ného pfidavani vody uhnéteme tésto — musi byt pevné a pruzné,
nikoliv fidké, patlavé.

V mise, v robotu nebo na valu tésto pékné prohnéteme, dame
zpét do misy vytfené olejem, pokryjeme vihkou utérkou a dame
na teplo kynout.

Kdyz je objem tésta dvojnasobny (podle teploty mistnosti, aktivi-
ty kvasu, ro¢niho obdobi apod. —za 2 az 8, i vice, hodin) udélame
na valu z tésta placky, dame na plech, potfeme rozSlehanym
vejcem nebo vodou, posypeme semeny Ci kofenim a peceme
v troubé vyhraté na 170-180 °C kolem 20—25 minut do zlatova.

Bramborovy salat s pickles
(na prfednasce véem moc chutnal)

Potiebujeme
600 g varenych oloupanych prochladlych hrambor salatového typu
asi 200 g pickles ¢ 1 syrovou cibuli® sil® pepf ¢ hoitici
majonézu klasik nebo TOFU majonézu, nebo zakysanou smetanu
snitka estragonu — nemusi byt ¢ cukr nebo med - to vSe podle chuti
hrsticka sekané petrzelové naté ¢ popi ¢ jableény ocet nebo vodu
z kvasSeni pickles na okyseleni.
Postup
Do misy dame jemné nakrajenou cibulku, pfidame Izici hof€ice,
majonézu apod., podle chuti, sekany estragon, sll, pepf, seka-
nou petrzelku, popf. ochutime octem &i citronem podle chuti.
Pickles vymackame, je-li jiz hodné kyselé, trochu proplachneme
studenou vodou a vymackané nakrajime na kousky asi 10 mm.
Pfidame ke smési do misy. Pak pfidame brambory nakrajené na
kostiCky, vée dobfe promichame a dochutime podle vlastnich
pozadavkl. Nechame par hodin v chladnu zalezet.
Vyhody oproti klasickému bramborovému salatu
Zelenina je lépe stravitelnd nez z nakladanych smési, salat
onéco déle v chladni¢ce vydrzi Cerstvy, okyseleni kyselinou
mléénou z kvaSeni pickles je zdravéjSi nez octem (obsah
prospésnych bakterii).

Kvaseni cervené fepy

Potiebujeme do 1,5 | zavarovaci sklenice nebo kameni-
nového hrnce:

6 syrovych ¢ervenych fep ¢ asi 5 cm korfene kienu ¢ zakladni
solny roztok, viz 1. recept ¢ miiZete pfidat fenykl ¢i jiné koFeni.

Postup

Repy oloupeme a nastrouhdme na tenké platky, napt. na okur-
kovém struhadle. Ocistény kfen nakrajime na tenké platky.

Do ¢isté sklenice nebo hrnce dame vrstvu platk( fepy a par ko-
le¢ek kfenu, zatla¢ime rukou nebo mensi lahvi ke dnu a dame
trochu zékladniho roztoku. Pak toto opakujeme, az je nadoba skoro
plna. Shora jesté zatlaCime a zatizime, napf. mensi zavarfovaci
sklenici naplnénou vodou tak, aby nahofe byla tekutina.

Celé dame do misky, bude trochu pretékat.

Podle potfeby dolévame solny roztok a popf. vzdy horni sklenici
pritlaéime, zelenina kvasenim zmensuje objem. Shora musi byt
pokryta tekutinou (anaerobni kvadeni). Takto nechame asi 3 dny
v pokojové teploté, pak pfeneseme na chladnéjsi misto (sklep,
chladni¢ka) a nechame zvolna fermentovat.

Podle chuti mizeme konzumovat po 5 dnech, pak je fepa stéle
kyselejsi. V chladni¢ce vydrzi mésic i vice, nebo mizeme sterilo-
vat 20 minut pfi 80 °C, viz sterilovani kvasenych okurek.

Dalsi recepty najdete v nasich knihach

KVASKOVY CHLEBA

JARNI A ZIMNi ZELENINOVE MENU
VEGETARIAN LABUZNIiK

RETRO KUCHARKA

Struéna CELOZRNNA BIO KUCHARKA
OVLADNETE SVE HORMONY JIDLEM
TVAROH a cerstvé syry

a mnoho dalsich publikaci

www.medicapublishing.cz
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Z KOZIHO DVORKU

stale dobre zpravy

P rojekt Bioinstitutu Olomouc "Bio v regionu" zavedl skupinu studentti ze
Stiedni odborné skoly Jihlava, konkrétné prvniho ro¢niku oboru potraviny

a vyziva a druhého ro¢niku oboru kuchar ¢iSnik, do ekostatku, zbudovaném na

velmi starém gruntu v Olesence, nedaleko Pfibyslavi. Ctenafim mésiéniku Bio

neni tento ,,kozi dvorek“ neznamy.

Se ¢leny rodiny Dvorskych, ktefi nemovi-
tost zakoupili, opravili a dale zvelebovali
se seznamili v roce 2011 (v &. 3) a nasled-
né také pfi prevzeti Bartakova hrnce —
ocenéni pro nejlepsiho ekologického
zemédélce roku (Bio 6/2012). Dvorsti —
hlava rodiny Ing. Jan Dvorsky, jeho man-
zelka, dcera s manzelem a syn s man-
zelkou, hospodafi opravdu pfikladné:
k chovu koz vybudovali malou mlékarnu
a kozi mléko zpracovavaji, vedou plemen-
ny chov ovci.

Skupina studentd se podivala do eko-
logického hospodarstvi, aby poznala, kde
se rodi biopotraviny a jak to musi chodit,
kdyz je péstovani a produkce tzv.
»v €kologii“. Nahlédli jak do chléva, na
pastvinu, tak do minimlékarny. Dozvédéli

se, jak se kozi biomléko zpracovava a ochut-
nali produkei syrll, mléka i jogurtld. Mozna
budou inspirovani pro své budouci profese
a nezapomenou se po biopotravinach
shanét.

Po sesti letech od Hrnce

Na prvni pohled se dvorek, respektive
dvar u staveni, nezménil. Jen ty stromy
povyrostly a ze zahrobné se nevstupuje
jen do obytnych prostor opravdu velkého
selského staveni, ale také do selského
miniobchidku. Krat$i stranu dvora tvofi
velka stodola pro ustajeni koz i ovci v zimé
a pfi nepfiznivém pocasi.

Kolem statku a prace v ném nastupuji po
generaci Sedesatnik(l mladi, dcera a syn
Jana Dvorského s Zivotnimi partnery. Jsou
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A je doochutnano...

to zejména Zeny, které se nejvice spolu
s hlavou rodiny zapojuji — snacha Véra
a dcera Adéla — po boku se svymi malymi
détmi ve druhé sméné. Jejich manzelé
samozfejmé vypomahaji také, ale maji
jesté sva povolani...

Pro mléko, syry a dalSi produkty sem
zajedou lidé nejen projizdéjici kolem
statku, ktefi spatfi poutaci tabuli, ale také
stali zakaznici ze Sirokého okoli. Po
mnoha letech od obdrzeni hrnce Dvorsti
rozvinuli bohaty sortiment produktli z ko-
ziho biomléka od kozi¢ek Ceskych
hnédych kratkosrstych.

Mnoho starsich lidi sice v sobé miva pred-
sudek, ze kozi mléko pachne, proto ani
nemize dobfe chutnat. Nedobry pach
mléka z chlivkd naSich prababiek vSak
byl zplsoben tim, ze se dojilo pfimo v chlé-
vé — a mléko rychle vSechny chlévské
pachy natahlo. Také dfive ve chlévé nezila
koza sama, ale stala tam treba i kravka
nebo kun a v rohu byl krmen pasik... Tady
v OleSence vsak doji v Cisté dojirné, mléko
putuje potrubim hned do chlazenych
nadrzi a ze je kozi, sotva poznate. Mladi
spotrebitelé ocenuji, ze je mléko pro déti
stravitelngjsi a osvédCuje se pfi plicnich
chorobach a atopickych ekzémech.

Stado 110 koz (a Ctyfi plemenni kozli)
z koziho dvorku a staje stale vybiha »-
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Véra Dvorskd zaCind se zpracovanim miéka.

= na CcCerstvy vzduch na nedalekou
pastvinu. Letos jim bylo dopfano mnoho
slune¢nich dni, které maji radéji nez dést.
Stada maji oddélené obdélniky pro pastvu,
aby ji moh-la stfidat a trava dorust. Letos
pfi suchu vSak bylo nutno pfikrmovat
senem. Nastésti se statku podarilo dostat
ke 14 vlastnim hektarlm do najmu jesté
sedm od obce a maji tak dostateCnou
zasobu sena.

Dést zase nevadi stadu ovci suffolk,
kterym by zase chladngjsi 1éto i podzim
lépe vyhovovaly. Schovavaji se proto ve
stinu. Pochazeji pfece z drsnych pastvin
anglickych. Vypadaly s ¢ernymi hlavami a
Cistymi bilymi rouny jako pohadkova ovec-
ka Shauna. V§ak musi mit vzorovy vzhled,
jestlize maji slouzit jako plemenna zasoba.

€kochov koz

Ing. Jan Dvorsky hospodafi v OleSence
zemédélské a chovatelské praxe a kontrol-
ni Cinnosti v ekologickém zemé&délstvi.
PfiSel nyni s mySlenkou, Ze je jiz zbyte¢né
pripoustét rocni kozicky, a tak Eekaji s bre-
zosti az do druhého roku. ,,Davod je ten,”
fika zkuSeny chovatel, ,Ze kozicky
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Berani plemene suffolk odpocivaji i v ministinu...

zapusténé v prvnim roce Zivota maji na
prvni laktaci méné miéka a pfi dojeni jim
jsou fixacni zafizeni v dojirné velka, a tak
vystrkuji hlavy a nedélaji dobrotu...” Kozy
totiz rostou az do tfi let. Pro obnovu stada
staci pfipustit 15 dvouletych koz.

Pro dopInésni pastvy si ekohospodar
v OleSence na statku micha vlastni bio-
smési. Od sousednich ekologickych sed-
lakd nakupuje hlavné bioobili, které si
macka a pfidava uz jen mineralni smési.
Obcas piida bylinné extrakty, protoze kozy
i ovce mohou mit problémy se zazivanim,
nebo s kokcidiozami. Neni to ale casté,

Tvrdé syry se musi pfi zrdni pravidelné otacet.

zvifata jsou stale v pohybu a odolna.
LZkusili jsme jeden rok nakupovat krmné
biosmési, abychom si usetfili praci. Ale
prilis se neosvédCily. Jednak jsou drahé,
a také si nékteré kozy na né nemohly zvyk-
nout," fika Ing. Dvorsky. Stale musi kozy
hlidat, kontrolovat, aby poznal, jestli nék-
tera nema problémy. Rozezna je podle
Cisel. ,Pojmenovani u tak velkého stada
neni mozné. Jen nékteré kozy trochu
vycuhuji, a ty pak dostanou jméno, stejné
jako kozli...," dodava hospodar.

Dvorek plny studentd...

Ochutndvka biosyrii zmizela razdva...

Narozena mladata, ktera nejsou vhodna
do chovu nebo jsou prosté prebyte¢na, pro-
davaji zajemcim na jafe pfed Veliko-
nocemi. Bud na pekac, nebo také zacdina-
jicim chovatellm. Pfichazeji si je koupit
predevsSim miladi lidé. Ti tfeba zacinaji na
Ctyfech hektarech, radi by polnosti rozsifili,
ale pldu nemohou sehnat. Dost hektard
skupuiji totiz pfekupnici, a pak nabizeji za
neunosné ceny.

»,Chov ovci jsme trochu omezili, ale z
kazdé vystavy, na niz nase zvifata prih-
lasime, vozime ocenéni,” fika Ing. Dvor-
sky. ,UZ je jich tolik, spolu s ocenénimi za
nase produkty, Ze bude tfeba vybudovat
néjakou sir slavy,”usmiva se hospodar.

Pro pestrost chovaji na statku také
kraliky, Ceské zlaté kropenky a pizmové
kachny. Do vyctu patfi také Chovatelska
stanice Border kolii ,Kozi dvorek“ s chov-
nou fenkou Debby a Sténétem Bree a pét
koCek — jedna nejmazlivéjsi je zatoulané
koté, ke véemu s poskozenym zrakem.

V minimlékarné

Statkovou minimlékarnu vybudovali
Dvorsti témér pred deseti lety s pomoci
dotace. Nyni uz musi financovat vSe sami.
MIéko v mlééném ,kralovstvi“ zpracovava
Véra Dvorska jednou za dva dny. V sou-
Casnosti doji 85 koziCek. V nejvyssi sezo-
né daji asi 250 | mléka denng, na zacatku
a konci sezony je to nizsi — kolem 150 litrd.
Mladata odstavuji od matek po dvou
mésicich, a pak je od nich teprve mléko
pro vyrobky. Kozy v zimé nedoji, a tak by
se méli pravidelni konzumenti pfedzasobit.

»

Jan Dvorsky s Andreou Hrabalovou.
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® To v8ak je mozné jen zrajicimi syry.
Dat mléko Ci syry do mrazaku vSak neni
dobry napad.

Pfi 4 °C se biomléko uchovava ve velké
kadi, pak se zahfiva — pasteruje, pfidava
syfidlo a po srazeni zpracovava krajenim,
odkapanim syrovatky a vznikaji tak cer-
stvy tvaroh a Cerstvé syry. Pro tvrdé syry je
proces trochu jiny, jiné syfidlo. Cast mléka
prodaji také v lahvich jako Cerstvé nebo
vyrobi jogurtové napoje. Kozi mléko je
nejvhodnéjSi pro zpracovani pravé na
tvaroh, zervé, Cerstvé syry, které vydrzi i
14 dni. Polotvrdé a tvrdé syry zraji dva az
Ctyfi mésice ve zracim boxu, kde je pani
Véra pravidelné otaci.

Vyrobky se také musi ochutit — soli,
bylinkami, kofenim — v8e musi byt v kvalité
bio, pokud maji nést oznaceni s biozebrou
a evropskym listkem z hvézd. Nakonec na-
vazit a zabalit. VétSinou k tomu slouzi plas-
tové kelimky, na vic¢ku s péknou etiketou.
Zrajici syry maji voskovy potah.

MIécné bioprodukty z koziho mléka pro-
davaji Dvorsti jednak ze dvora, pak na

rliznych biojarmarcich, trzich a dozinkach,
zejména v okoli na Vysociné. Nejznamé;jsi
je Bioden v Sasové u Jihlavy, Nenaco-
vické biodozinky, pravidelné navstévuji
trhy v Havli¢koveé Brodé, Novém Mésté na
Morave, i v Chrudimi... Letos se podivali
i na brnénsky biojarmark na Zelném trhu.
Také rozvazeji produkty do nékterych
bioobchodu.

Vyrobky ze statkové minimlékarny se
vzornou Cistotou maji Siroko daleko dobrou
povést a dostavaji jedno ocenéni za dru-
hym — jak od laické vefejnosti, tak od
odbornikd — a jsou na prednich mistech pfi
Pribyslavskych mlékarenskych slavnos-
tech. Tohoto ocenéni od odborné poroty si
vazi nejvice, protoze zde soupefi az dvacet
velkych milékaren a nékolik mensich zpra-
covatel. TakZze zde obstat, to je opravdu
uz vysoka Uroven potraviny. Ceka je jesté
ziskat to prvni misto ,na bedné”.

A to jim z redakce Bio ze srdce prejeme.

Mirka Vohralikova
FOTO - autorka
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H raj Vysocina je zemédélskou
oblasti, ktera ma po Stredoceském
kraji druhy nejvétsi podil vyméry
zemédélské pady na své celkové
rozloze (60% rozlohy kraje je zemédél-
sky obhospodarovano/ v ramci CR je
to zhruba polovina), pfitom je zde nizsi
podil travnich porosti (20%), orna
plda tvofi 77%. Specifikou kraje je
nejvétsi vymeéra z.p. pfipadajici na jed-
noho obyvatele — 0,80 ha, dvojnasob-
na hodnota oproti republikovému
praméru 0,40 ha. Dano je to jak
vysokym rozsahem zemédélstvi, tak

poécet obyvatel v ramci kraji CR).

Aktualné hospodafi na Vysociné ekologi-
cky 373 ekofarem na vymére 20 758 ha,
coz predstavuje 5,5 % na z. p. dle LPIS —
v CR celkem hospodaii ekologicky 4 625
farem na vymére 520 tis. ha a podil na z. p.
dle LPIS ¢&ini 14,5 %). Na druhou stranu
najdeme na Vysociné treti nejvySsi vyméru
orné pudy v EZ

vida celorepublikovému stavu. Podobné i
zastoupeni ostatnich plodin na orné pldé
se nijak nevymyka a odpovida zastoupeni
v EZ v ostatnich krajich. Jediné, co je vyz-
namnéjsi, je zastoupeni péstovani zele-
niny v EZ na Vysociné. Az pétina ploch
s péstovanim zeleniny v kraji je v rezimu
EZ (jde v8ak jen o 10 ha, jelikoz celkova
vymera péstovani zeleniny na Vysociné je
nizka okolo 50 ha).

V chovu zvifatv EZ v kraji je vyznamny
chov prasat (vice nez tretina prasat v EZ
je chovana pravé na Vysocing, okolo 700
kusu) a chov dojnic (az pétina dojnic v EZ
je chovana na Vysociné, okolo 1500
kus(), vysoky je také pocet chovanych koz
(okolo 15 % koz v EZ najdeme na VysoCing,
okolo 1300 kusu). Chov koz je vyznamny
i podilové — z celkovych stavl zde
chovanych koz je polovina zvifat cho-
vana na ekofarmach (50 %).

V kraji je registrovano 42 vyrobct biopo-
travin a z toho 14 faremnich vyrobct
(tedy tretina vyrobcu jsou sou¢asné farmy
a zpracovani bioproduktli probiha v misté

(po Jihomoravském
a Plzenském kraiji) —
pfes 7 000 ha. Dale
je v EZ je 150 ha
trvalych kultur (jde
o sady) a okolo 13
000 ha trvalych
travnich porosti
(TTP).

V kraji je v EZ
zhruba 15 % TTP,
pres 2% orné
pldy a 23 % ploch
trvalych kultur =
sadu. (Jen pro
srovnani za celou
CR je VEZ 43 %

TTP, pfes 2 % orné
pudy a 8 % trvalych
kultur.) Dle okresl je nejvice EZ zas-
toupeno v okrese Zdar nad Sazavou
(7 758 ha a 10% podil na z. p. okresu a 90
ekofarem), nasleduje Jihlava a Pelhfimov
(okolo 4 000 ha), 2 873 ha v EZ najdeme
v okrese HavlickGiv Brod a nejméné ploch
i ekofarem je v okrese Trebi¢ (1300 ha a 40
ekofarem a jen 1% podil na z. p. okresu).
Na orné pldé je v EZ nejvice zastou-
peno péstovani picnin a obilnin, coz odpo-

Kamaradstvi kozla a berana na ekopastviné v OleSence.

jejich produkce — na farmé). Pomérové to
odpovida situaci v CR celkem, kdy podet
vyrobcu biopotravin aktualné dosahuje
730 subjektu a z nich také zhruba tretina
jsou faremni zpracovatelé.

Vyvoj vyméry a poctu ekofarem na
Vysociné ukazuje graf.

Andrea Hrabalova,
Bioinstitut, o.p.s.
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€EKOSTATEK
JE VZOROVY

v roce 2018 byly usporadany na
ekostatku JAVORNIK-CZ, s. r. 0.,
ve Stitné nad VIafi tii ukazkové polni
dny uréené mikro, malym a stfedné
velkym zemédélskym podnikateliim.
Uéastnici polnich dni mohli nagerpat
mnoho informaci tykajicich se zejména
ekologického hospodareni na orné
ptdé, vyménit si poznatky s kolegy,
seznamit se napriklad s riiznymi pésti-
telskymi i protieroznimi opatfenimi
nebo konzultovat své vlastni postupy
s vyzkumniky a dalSimi odborniky.
Prvni z polnich dni se konal ve Stitné
nad VIafi v kvétnu, druhy v éervenci
a treti na konci mésice zafri. Akce byly
soucasti projektu na podporu ¢innosti
Demonstra¢nich farem, ktery financuje
Ministerstvo zemédélstvi CR.

Cilem programu je podpora predavani
odbornych znalosti a pomoc zemédél-
skym subjektdm formou nazornych prak-
tickych ukézek ucelenych postup( ekologic-
kého hospodareni, postupl a technologii
zvySuijicich kvalitu pady, snizujicich vodni
a vétrnou erozi, nadmérné utuzovani pudy,
postupll pfispivajicich k zadrzovani vody
v krajiné, ekologické zplsoby ochrany
rostlin aj.

V Ceské republice bylo vybrano v riiz-
nych krajich 11 farem, které ziskaly dotaci
na demonstracni akce ur¢ené zemédélcum:
polni dny, demonstracni akce skupi-
nové, individualni a rovnéz na pod-
plrné aktivity projektu — napfiklad na
pfipravu demonstraénich ploch, infor-
macni a propagacni materialy, spolupraci
s vyzkumnymi pracovniky.

Ve Zlinském kraji se demonstracni far-
mou stala pravé spolecnost JAVORNIK-
CZ, s.r. 0., ktera uz od roku 1991 hospodari
ekologicky v CHKO Bilé Karpaty. Chova
masny a mléény skot, péstuje fadu plodin
na orné padé, obhospodaruje trvalé travni

porosty i sady avénuje se i zpracovani
produkce a dal§im projekttim a ¢innostem.

Na projektu Demonstracni farmy spolu-
pracuje Javornik-CZ i s dalSimi subjekty,
napf. Vyzkumnym Ustavem rostlinné vyroby
Praha; Ustfednim kontrolnim a zkugebnim
Ustavem Brno; ARVITOU P Otrokovice,
PRO-BIO Svazem ekologickych zemédélct,
regionalnim centrem Bilé Karpaty a Infor-
macnim stfediskem pro rozvoj Morav-
skych Kopanic, o. p.s., ze Starého Hro-
zenkova. Do projektu se zapoijili i dalsi
odbornici a lektofi, napf. Ing. Martin Mistr
z Vyzkumného Ustavu melioraci a puady,
V. V.., z Prahy, Ing. Tomas Kvitek z Povodi
Vltavy, s. p., a Jihodeské univerzity v Ces-
kych Budéjovicich nebo Ing. Roman
Rozsypal, ktery pusobi v ekologickém
zemédeélstvi od devadesatych let, mj. i
jako poradce i kontrolor. Ugastnici polnich
dnt pfijizdéli do Stitné nad VIaf ze
Zlinského kraje, ale i z jinych regionda.
Nevzdalenéjsi zemédélci pfijeli dokonce
az ze Sumavy.

Dal$i polni dny uz se letos konat nebudou,
ale jesté do konce mésice listopadu 2018
mohou zemédeélci kontaktovat a navstivit
ekofarmu Javornik v ramci individualnich
a skupinovych demonstraénich akci, sez-
namit se s vystupy projektu, podivat se na
ukazkové plochy, prokonzultovat napfiklad
své osevni postupy nebo protierozni opat-
feni's pracovniky farmy nebo poradcem pro

J@vonNiH-cz
Stitna n. VI.

ekologické zeméd@lstvi ¢i dalSimi odborniky.
Projekt by mél pokracovat i v pfistim roce.
Zemé&délci, ktefi by méli zajem navstivit
demonstraéni farmu Javornik individualné
nebo se skupinou, si mohou domluvit ter-
min navstévy u vedouciho projektu a po-
radce Milana Drgéace.
Renata Vaculikova
www.iskopanice.cz
(Kontakt na poradce, tel.: 721 943 628,
m.drgac @centrum.cz)
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PERMAKULTURNI
DESIGN KROK
ZA KROKEM

Autor ARANYA

Prehledna a velmi prakticka pfirucka
pro kazdého, kdo hodla zacit s perma-
kulturnim designem, ale neni si jisty,
kudy do toho. Kniha obsahuje radu
schémat, grafii a tabulek, které vas
provedou procesem designu.

Vhodné pro zacatecniky, kterym po-
radi s prvnimi kriucky, i jako inspirace
pro pokrocilejSi permakulturni desig-
néry, kterym pfinasi fadu cennych
tipd.

200 stran, ISBN 978-80-906857-0-8
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P asterizovat €i nepasterizovat — to je otazka, ktera trapi leckterého farmare
zaméieného na mléénou produkci a naslednou vyrobu miéénych produkti
z vlastniho mléka. Pasterizace znamena tepelné osetieni mléka, které je uréeno
pfimo k prodeji zakaznikiim, nebo k dalSimu zpracovani do mléénych produkti.
Pasterizace se provadi pfi riizné Skale teplot za uc¢elem eliminace pfipadnych
patogennich mikroorganismt v mléce, ale i zvySeni trvanlivosti vyrobku a jed-

nodussim podminkam skladovani.
Nepasterizované mléko je naopak
pouzivano bez tohoto tepelného osetfeni
a stejné tak jsou z néj vyrabény dalsi pro-
dukty. Podle faremnich zpracovatel, ktefi
s nepasterizovanym mlékem pracuji, pfi-
nasi spotfebiteli konzumace nepas-

lickG. Pan Hrdlicka s nepasterizovanym
miékem, stejné jako mnoho dalSich faremnich
zpracovatell, pracuje kazdy den a vyrabi
znéj vlastni ov&i produkty — ovéi syry,
bryndzu nebo riccotu. Jak sam pan Hrdlicka

aktuality PRO-BIO

NEBOJTE SE NEPASTERIZOVANEHO MLEKA
z faremni produkce

které pouze primichava mlékarenské kul-
tury. Ty zajistuji stale stejné a uniformni
vysledky,” uvadi pan Hrdlicka. Ke spot-
febiteli se tak dostava vyrobek, ktery stale
stejné chutnd, je zdravotné naprosto neri-
zikovy, ale také nema pro lidsky organis-
mus pfidanou hodnotu v podobé zivych
kultur a organisma, které jsou prospésné zej-
ména pro stfeva a zazivani. Vyjimkou jsou
kysané mlécné vyrobky, které také obsa-
huji zivé kultury. ,K zakaznikim se v pri-
padé mnohych pasterizovanych vyrobku
dostava v podstaté mrtva hmota,“ fika

terizovaného mléka mnohé benefity a
v mnoha evropskych zemich je
soucasti bézné praxe, nad kterou se
nikdo nepozastavuije.

Trocha historie pasterizace
v ceskych zemich

V Ceské republice byla pasterizace
povinna od roku 1934 s cilem omezit
Sifeni chorob mezi zvifaty, zejména
se jednalo o brucelézu skotu. Tato
choroba byla vSak z ¢eskych zemi
v Sedesatych letech minulého stoleti
vymycena a na nasem Uzemi se déle
neobjevuje. Po roce 1948 byla zase
pasterizace nafizena socialistickou
vladou se zamérem omezit moznosti
sedlaku prodavat mléko jinak nez pouze
jeho odevzdavanim pfimo statu. Teh-
dejsi vlada proto proklamovala, ze ne-
pasterizované miléko je Skodlivé
a zdravi nebezpecné. Tepelnou upra-
vou mléka totiz dochazi k zahubeni
bakterii a dalSich mikroorganism(,
které se v Cerstvém mléce vyskytuiji.
Bohuzel tak vSak dochazi také k za-
hubeni bakterii ¢lovéku a jeho za-

Hrdlicka. Nutno dodat, Ze pasterizaci
vSak nejsou ovlivnény kvalitativni
vlastnosti miéka ani obsah dulezitych
zivin. Kompromisnim feSenim muze
byt v nékterych pfipadech Setrna
pasterizace (tzv. termizace) mléka za
nizkych teplot.

Miéko je pfi odchodu ze
statku bezpedné,
otestované pfimo na lidech

V médiich i ze strany statnich orga-
nd Casto zaznivaji hrozby varujici
pfed konzumaci nepasterizovaného
mléka, spotfebitelé se vSak nemusi
bat, pokud kupuji mléko a mlééné vy-
robky pfimo od faremnich zpracova-
telu, které osobné znaji a védi, jak s ne-
pasterizovanym mlékem zachazet
aco od néj ocekavat. Sedlaci pak
zodpovidaji za kvalitu svych vyrobku
svym dobrym jménem. Sva stada
Casto doji pfimo osobné a o cesté
mléka z chléva az ke zpracovani
maji dobry prehled. ,Osobné si mys-
lim, Ze strach z nepasterizovaného
mléka je dan hlavné neznalosti na

Zivani prospésnych. V soucasné
dobé Evropska unie nenafizuje povinnou
pasterizaci mléka a je tak pouze na far-
mafich a spotfebitelich, zda budou prefer-
ovat mléko a mlééné vyrobky pasterizo-
vané (k dostani zejména v komer¢ni pro-
dukci), nebo vyrobky nepasterizované od
mensich a faremnich producentu. Jedinou
povinnosti zpracovatell je dle evropského
nafizeni spotfebitele informovat o tom, ze
kupuje mléko nepasterizované.

Pasterizace zabiji nejen
skodlivé, ale také prospésné
bakterie

,V nepasterizovaném mléku ztstanou za-
chovany vsechny prirozené latky miéka, nic
se nezabije. V dnesnim svété je dulezité
trochu osidlit télo prospésnymi mikroorgan-
ismy. Zachova se rozmanitost vyrobkd,
neni zde uniformita. Prace s nepasterizo-
vanym mlékem vsak vyZaduje dobrého
a peclivého syrafe,” uvadi k pasterizaci
Michal Hrdlicka, majitel Ov¢iho statku u Hrd-
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uvadi, zpracovani nepasterizovaného
mléka vyzaduje zkuSeného farmare a do-
dava, Ze nepasterizované mléko neodpou-
8ti technologické chyby, pro praci s nim je
tfeba dobfe znat femeslo. ,Prace s nepas-
terizovanym miékem je jako jizda na mla-
dém koni, ze kterého se mize pri dobré
Ppéci vyloupnout sampion, nebo vas muze
shodit ze sedla. V porovnani s tim je prace
S pasterizovanym mlékem jako zaZzitek
zjizdy na koni, kterého nekdo vede na
provazku a vzdy dorazi do cile,“ dodava.
To je zfejmé také duvod, pro¢ velké mié-
karny a velkovyrobni zpracovatelé miléc-
nych vyrobk( pracuji pouze s mlékem
pasterizovanym. V pfipadé, kdy vede od
nadojeni mléka ke spotrebiteli znacna
vzdalenost, se velci zpracovatelé pasteri-
zaci chrani pred pfipadnym rizikem a pas-
terizaci prodluzuji trvanlivost mléka. , Vyro-
ba mlécnych vyrobki z pasterizovaného
mléka je rozhodné jistéjsi. Hlavnim
pfinosem pasterizace je, Ze zpracovatel
ma kazdy den tu stejnou bilou hmotu, do

strané spotrebitelt. Prosté s cerstvé
nadojenym nepasterizovanym mlékem
nemdzete jezdit pdl dne v auté. To
muzete udélat s UHT mlékem v krabici
(mlékem osetfenym vysoko tepelnym
ohfevem), které je ale v podstaté mrtvé.
Musite védét, co od nepasterizovaného
mléka Sekat a vétina spotrebitelt v CR
bohuzel nema tyto zakladni znalosti a na-
mléko pasterizovat. Na druhou stranu ale
uz hodné lidi cestuje a s vyrobky z nepas-
terizovaného miéka se setkali v zahranici,
takZe si chut konzumovat je privazi i domd.
Dle mého nazoru by Zadny sedlak nepustil
z farmy nic, o ¢em si neni jisty, zZe je to
v poradku. Miéko, i to nepasterizovane,
zZpracovavané na farmach prochazi pra-
videlnou kontrolou na poc¢et mikroorganis-
mu v ném, hotové vyrobky jsou pak pra-
videlné testovany na mikrobiologickou ne-
zavadnost dle provozniho fadu faremni
mlékarny schvaleného Krajskou veterinarni
sprdvou, a navic jsou pravidelné kon-
trolovany pfimo svymi zpracovatel, g
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= Ktefi je samoziejmé konzumuji a da-
vaji svym rodinam, vcetné déti. To je pro
mé nejvétsi zaruka,“ dodava Urbankova.

V CR je v soudasné dob& mozné po-
meérné Casto koupit nepasterizované mié-
ko pfimo na farmach, vyrobky z néj jsou
véak stale raritou. ,Clenové naseho svazu
vesmés pracuji pouze s pasterizovanym
mlékem. Vyroba mlécnych bioprodukti
Z nepasterizovaného miéka je pro nas vel-
kou vyzvou. To, co je v zahranii béZnou
praxi, u nas bohuzel opravdu teprve za-
¢ina. A je potfeba si priznat, Ze prace
S nepasterizovanym mlékem je opravdu

,vy8Si syrafska’ a rozhodné neni vhodna
pro vsechny farmy. My vsak doufame, Ze
stejné jako se vyviji zpracovani biomléka,
tak Ze i schopnosti syrafti v oblasti zpra-
covani nepasterizovaného miéka pujdou
nahoru. | proto jsme v letosnim roce v ram-
ci projektu Ministerstva zemédélstvi na
podporu produkce a zpracovani biomléka
usporadali jiz dva seminafe zamérené na
problematiku nepasterizovaného miéka a za-
jem ze strany farmart ukazuje, Ze trend
sméruje timto smérem. Osobné se tesim,
Ze za par let nebude problém koupit si dobry
biosyr z nepasterizovaného miéka pfimo na
farmé, stejné jako naprikiad ve Svycarsku
nebo Némecku,“uzavira Urbankova.

Syraf Michal Hrdlicka na zavér vSéem
zajemcl o vyzkouSeni prace s nepasteri-
zovanym mlékem vzkazuje: ,S nepasteri-
zovanym mlékem pracuji srdcafi, nebojte
se byt jini.“

Kristyna Vobecka
PRO-BIO Svaz ekologickych
zemédélcu

POZNAMKA

Clanek byl vydan v ramci projektu Biomléko,
ktery je finanéné podporovan Ministerstvem
zemédélstvi CR.
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gentura Stemmark zrealizovala

v ramci propagacni kampané
cilené na ekologické zemédélstvi
a znacku BIO novy vyzkum zaméreny
na biopotraviny. Z vysledk( vyzkumu
plyne, ze biopotraviny nakupuji nej-
Castéji zeny ve véku 30-39 let s vys$Sim

vzdélanim a mezi nejvyhledavané;si
bioprodukty patfi mlééné produkty.

Jako hlavni diivody, proc¢ lidé biopotra-
viny kupuji, byly uvadény, Ze jsou zdra-
vejSi, kvalitngjsi a chutngjsi. Kvalitu bio-
potravin nejvice oceni vysokoskolaci a z do-
tazovanych ve vyzkumu je nakupuje 35 %
zakaznikd. Nejvice respondentd vyzkumu
souhlasilo s vyrokem, Ze radé&ji nakupuji
Ceské potraviny a pecuji o své zdravi.
Biopotraviny také v rodinach nakupuji
Castéji zeny, pro které je péce o zdravi a
kvalita potravin dulezité, informace o
biopotravinach pfitom nej¢astéji hledaji na
internetu a kupuiji je v obchodé s potrav-
inami a v supermarketech.

NejsilngjSim divodem, pro¢ biopotraviny
zakaznici naopak nekupuji Castéji, je jejich
cena, omezeny sortiment a Spatna dostup-
nost. Dotazovani, ktefi biopotraviny viibec
nekupuji, zase tvrdi, ze nevéfi rozdilu mezi
biopotravinou a béznou potravinou
a o nakupu u nich rozhoduje opét cena.

»Vysledky vyzkumu pro nas bohuzel nej-
sou zadnym prekvapenim a chapeme, ze
cenova a mistni dostupnost biopotravin je
pro mnoho zakazniki stale velkou
prekazkou v nakupu. Dovolim si ale Fict,
Ze to se netyka sektoru biomléka. Témér
kazdy tyden se setkam v ramci aktivit pro-
Jektu na podporu produkce a odbytu biom-
léka s néjakym ekologickym sedlakem,
ktery zpracovava biomléko nebo se na
Zpracovani biomléka chysta. V kazdém
regionu CR tak najdete biofarmu s farem-
nim zpracovanim biomléka — at uz ovciho,
kravského nebo koziho, ktera produkuje
biosyry, biomaslo, biojogurty Ci biomléko
a dostupnost, nebo cena podle mé neni
v tomto segmentu problém. Naopak. Kdyz
si koupite Cerstvé biomléko primo od
sedlaka, cena se vétsinou pohybuje mezi
15-20 Kc/litr kravského biomléka. To je
nizsi cena nez u konvenéniho miéka, které
koupite v supermarketu. Kupujete navic
biokvalitu podlozenou certifikaci, plno-
tuénost mléka a zaruku Cerstvosti. A pokud
chcete, mizete si vétsinou koupit na farmé
i mléko nepasterizované. Nakupem bio-
potravin také podporujete ekologicky sys-
tém hospodareni v krajiné, zachovani mist-
nich pracovnich mist a podporujete pod-
nikani na venkoveé,“fika Katefina Urban-
kova, manazerka PRO-BIO Svazu eko-
logickych zemédélcl.

Vyzkum se zaméfil také na téma biopo-
travin ve vefejném stravovani — bioproduk-
ty ve verejném stravovani by uvitalo 73 %

nakupujicich biopotraviny a vice nez
polovina nakupuijicich by byla pro to, aby
Skolni jidelny vafily détem z biopotravin.
Proti tomuto vyroku bylo minimum dotazo-
vanych a nejvétsi skupina dotazovanych
uvadi, Zze by byla ochotna za obéd priplatit
pramérné 10 korun.

,Nas Svaz prosazuje zavedeni zavaz-
ného poméru biopotravin do vefejného
stravovani dlouhodobé. Délame to tak na
zakladé velmi kladnych zkusenosti ze za-

hrani¢i, kde napriklad ve Slovinsku Ci
Dansku zavedly povinné procento biopo-
travin do verejného stravovani, a tim Sla
uroveri ekologického zemédélstvi velmi
rychle nahoru. Pravé biomléko a produkty
z néj jsou pro tohle rfeseni idealni. Nejsou
o tolik drazsi neZ konvencni milééné pro-
dukty, jsou dostupné v kazdém regionu
a neni zde problém v tom, aby je lokalni
dodavatelé mohli dodavat do mistnich
provozoven verejného stravovani. Napfi-
klad pro buchty upelené s biotvarohem
se cena obéda ani zavratné nenavysuje.
Jde tak jen o otazku vile ze strany zfizo-
vatelt provozoven verfejného stravovani,”
uzavira Urbankova.

Projekt Ministerstva zemédélstvi na pod-
poru produkce a odbytu biomléka v CRje
pfipraven pro roky 2017—2019 a prostfed-
nictvim verejné zakazky je realizovan
Svazem ekologickych zemédélci PRO-
BIO. Hlavnimi pilifi projektu je poradenstvi
pro konvenéni podniky a stavajici ekolog-
ické podniky, vyména zkuSenosti mezi
sedlaky, posouzeni dopadu ekologického
hospodareni na kvalitu vody a pudy,
vytvoreni praktickych pfiru¢ek a materialt
pro mlécné ekologické podniky.

Vice o projektu najdete na
http://eagri.cz/public/web/biomleko/ .

Kontakt: Kristyna Vobecka, PR manazerka:
732 778 410, kristyna.vobecka @ pro-bio.cz

Jan Smésny, manazer
projektu BIOMLEKO:

606 040 999,
jan.smesny @pro-bio.cz

Projekt financné podporu-
je MZe CR.
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Celoslovenska konferencia 2018
~€kologicka polnohospodarska vjroba na Slovensku" I

ohtoroéna celoslovenska konferencia "Ekologicka polnohospodarska vyroba
na Slovensku" (EPV) sa konala dna 25. 10. 2018 pod zastitou Ministerstva
poédohospodarstva a rozvoja vidieka SR (MPaRV SR) na tradiénom mieste —
v Penziéne Dolinka v Liptovskej Teplicke. 24. 10. 2018 jej predchadzal seminar
pre zaéinajtcich ekologickych polnohospodarov, na ktorom sa uéastnici
dozvedeli véetko o povinnostiach ekologického pestovatela, chovatela a
vyrobcu, ako i o povinnych kontrolach v ekologickej polnohospodarskej vyrobe.

K rozvoji slovenského vidicka

Konferencia zacala prispevkom Ing. Jana
Halusku z MPaRV SR na tému Program
rozvoja vidieka SR 2014-2020 (PRV SR)
a ekologickd polhohospodarska vyroba.
Ucastnici sa dozvedeli, Ze:

# Bolo zru$ené problematické dokla-
dovanie ekologickych certifikatov k 15. 11.,
ktoré platilo dva roky, kedze podla
Nariadenia vlady 75/2015 § 37 pism. f) —
,Platba sa poskytne Ziadatelovi, ak ma po
skonceni konverzie certifikovanu produk-
ciu v kvalite ‘bio’, pricom musi mat v kaz-
dom roku vydany certifikat na aktualnu
produkciu a kdpiu certifikatu zaslat platob-
nej agenture (PPA) najneskér do 15. 11.
prislusného roka.”

& Zavazok pre suéasnych Ziadatelov
o platbu EPV bude pravdepodobne o 1-2 ro-
ky predizeny, tj. do konca programova-
cieho obdobia (2020).

# \lyzva pre mladych farmarov, ktori
poziadali o nenavratny finanény prispevok
z PRV SR cez opatrenie 6 — rozvoj
polnohospodarskych podnikov a podni-
katelskej c¢innosti, podopatrenie 6.1 —
pomoc na zacatie podnikatelskej ¢innosti
pre mladych polnohospodarov a v Ziadosti
sa zaviazali, ze budu ekologicky hospo-
darit nebude. Tato informécia je dalsi prik-
lad toho, ako sa na Slovensku realizuje pod-
pora mladych, resp. podpora generacnej
vymery na farméch. Je smutné, ze MPaRV
SR doteraz nepochopilo dblezZitost tejto
témy.

Podpora mladych

Pripomefime si ako na Slovensku pre-
bieha tzv. ,podpora mladych*:

v/ vyzva bola vyhlasena 15. 7. 2015
a uzavreta 22. 3. 2016;

v na cell vyzvu bolo vyélenenych 25 mil.
eur, ¢o je pri 50 tis. eur/projekt napocitané
pre 500 mladych farmarov (pozn. na Slo-
vensku je asi 3 000 obci);

v/ Ziadost si podalo 2 080 mladych farma-
rov a byt ispesny mal $ancu len ten, kto sa
zaviazal, ze okrem seba zamestna este
aspon jedného Cloveka na tri roky, ¢o pri
sume 50.000 eur sa jedna o tieto naklady:

¥ minimalna mzda 480 eur + odvody 168

eur/3 roky = 23.292 eur, 1. cca 50 % pod-

pory, takze ak ste sa zaviazali, ze prijmete
dvoch zamestnancov, tak v skutocnosti
vratite celu podporu Statu, ¢o je to oproti
milidnovym dotaciam, ktoré bert velki far-
mari?! — avSak vas projekt urcite prejde(!);
¥ $tat namiesto toho, aby hladal financie
pre vSetkych mladych Ziadatelov (pricom
pre ,velkych“ vzdy najde peniaze, &i uz to
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je na nakup strojov, ktoré z projektu stoja
najmenej o 100 % viac, alebo sa navySia
finanéné prostriedky z PRV opatrenia
4.1, pretoze pracovnici PPA udajne
zobrali Uplatky za 10 nasobok vyclenenych
prostriedkov, alebo

aktuality ekotrend

Mimochodom, podpora malych farmarov
je na Slovensku nie¢o podobné. Mohlo byt
podporenych 150 (!) Ziadatelov a Ziadosti
poslalo 54 (!) ziadatelov. Tu je tiez vela
absurdnosti vo vyzve, ako napriklad, ze
Ziadatel, ktory si ziadal v predchadzaju-
com roku podporu PPA na trvalé travne
porasty, alebo na krmoviny, bol neoprav-
neny. Mimochodom islo o 15.000, slovom
pétnasttisic eur, takZe si mohli Ziadat len ti,
¢o chovaju zvierata na balkdne, resp. vo
vani (!) = slovensky Absurdistan v priamom
prenose. Ale vrafme sa ku konferencii.

sa vzdy najdu
financie na pod-
poru integro-
vaného polnohos-
podarstva, ktoré je
zalozené len na
zaklade individual-
neho vyjadrenia
farmara, ... zacal
ich  byrokraticky
dikanovat az tak,
Ze nedodrziaval ani
zmluvne stanove-
né 10drnové lehoty
a vyzadoval odpo-

vede do 6 dni, ¢o je
velakrat nemozné
(choroba, dovolen-
ka, a pod.) a v pripade nedodrzania leho-
ty ich automaticky vyradoval!, tj. naprik-
lad, ak:
1/ mlady farmar, ktory sa musel pocas
vyhlasenia vyzvy stat po prvykrat pod-
nikatelom v polnohospodarstve, musel
dokladovat, Ze okrem toho, Ze nema dlh
voéi socialnej poistovni ako obéan, tak
nema dlh ani ako podnikatel, alebo
2/ k potvrdeniu z obce, Ze jeho osvedCe-
nie samostatne hospodariaceho rolnika,
ktoré mu vydali poCas trvania vyzvy je
stale platné, musel dodaf aj Gradne
overenu kopiu vydania tohto pévodného
osvedcenia, ...
Pokial’ bol ciel' znechutit mladych far-
mdrov, tak ciel’ bol spineny na 100 %.
Ceresnickou na torte je, ze PPA poslala
vyrozumenie asi 500 mladym farmarom,
ze boli uspesni, pricom niektori asi po pol
roku dostali opravné vyrozumenie, Ze
neboli uspesni, takze, kto si zobral medzi-
tym uver, alebo nakupil stroje — prepacte
~Cchybicka se vioudila“...:
¥ podpisanie zmluvy s PPA sa konalo po
dvoch rokoch po podani ziadosti(!), ¢o je
v zivote mladého ¢loveka uplné absur-
dum, takze nakoniec podpisalo 289 z p6-
vodnych 2080 Ziadatelov;
¥ a to nie je vSetko, pri podpisani zmluvy
s PPA boli zmenené podmienky natolko,
Ze bolo naraz potrebné spinif okamzite
Standardny vystup z 0 % na 25 %, pricom
pévodne pri podavani ziadosti to malo
byt 100 %, pri druhej Ziadosti, tj. cca po
dvoch rokoch.

Ing Jan Haluska na konferencii.

Potrebné zakony

Absolutne profesionalnu prezentéaciu
predniesla pani JUDr. Lenka Hrné&iarova
z odboru legislativy MPaRV SR. U¢astnici
dostali ucelenu informéciu o novele zako-
na 504/2003 o najme pozemkov, konkrét-
ne, ze:

# § 6— Zmluvu o ndjme pozemku na polno-
hospodarske ucely dohodnutd na neurcity
¢as mozno vypovedaf k 1. novembru. Vy-
povedna lehota je jeden rok, ak sa nedo-
hodne inak.

# §8 — Pozemok sa najomcovi na
polnohospodarske ucely pri prevadzko-
vani podniku prenajima najmenej na pat
rokov. Ak zmluva o najme pozemku na
polnohospodarske Ucely pri prevadzko-
vani podniku je uzavreté na urcity ¢as, ¢as
najmu je najviac 15 rokov.

# §9 — (2) Na vznik zmluvy o najme
pozemku podla § 1 ods. 2 pism. b) na
polnohospodarske Ucely pri prevadzkovani
podniku sa vyzaduje dohoda o vyske
najomného alebo o spdsobe jej uréenia,
pricom vyska najomného, ak sa zmluvné
strany nedohodnu inak, je najmenej dvojna-
sobok obvyklej vySky najomného v danom
katastralnom uzemi. Obdobne sa urci vyska
odplaty za uzivanie pozemku bez najomnej
zmluvy v aredli polnohospodéarskeho pod-
niku zastavanom stavbami na polno-
hospodarske Ucely do 24. juna 1991, ak
sliizi na polnohospodarske Ucely.

(4) Najomca je opravneny daf prenajatu

vec do podnajmu, ak zmluva neurCuje

inak. Spésob a ¢as podnajmu je -
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® najomca povinny prenajimatelovi
oznamit do 30 dni. Ak bol pozemok dany
do podnajmu na dihsi ¢as ako jeden rok,
ma prenajimatel pravo na najomné pri-
amo vocCi podnajomcovi.

©§12

(1) Ak ide 0 zmluvu o najme pozemku na
polnohospodarske ucely pri prevadzko-
vani podniku dohodnutd na neurcity cas,
mozno ju vypovedat len pisomne;
vypovedna lehota je paf rokov.

(2) Ak na pozemok nie je pristup, najom
sa neskonCi skor, nez sa vykonaju
pozemkové Upravy podfa osobitného
predpisu.

(3) Ak ide o pozemok, ktory je uzivany
bez najomnej zmluvy, doruci jeho vlastnik
uzivatelovi pozemku navrh na uzatvorenie
najomnej zmluvy alebo vyzvu na vratenie
a prevzatie pozemku. Ak nedbjde k uzat-
voreniu najomnej zmluvy s vlastnikom
alebo s vlastnikmi nadpoloviéného spolu-
vlastnickeho podielu alebo ak bola doruce-
na vyzva na vratenie a prevzatie pozemku
vlastnika alebo vlastnikov nadpolovi¢ného
spoluvlastnickeho podielu, je uzivatel po-
zemku povinny pozemok vratif do 30 dni
zbere Urody alebo ak ide o pozemok, na
ktorom nebola zaloZzena Uroda, do konca
prislusného kalendarneho roka.

(4) Ak uzivatel, ktory pozemok uziva bez
najomnej zmluvy, preukaze, Ze vlastnikovi
jej uzatvorenie navrhol a ten uzatvorenie
najomnej zmluvy do dvoch mesiacov odo
dna doruéenia navrhu neodmietol alebo
nevyzval uzivatela pozemku na jeho vra-
tenie a prevzatie, pricom uZivatel vlastni-
ka pri navrhu uzatvorenia najomnej zmlu-
vy upozornil na pravne doésledky jeho ne-
konania, predpoklada sa, Ze uplynutim
dvoch mesiacov odo dna dorucenia navr-
hu najomnej zmluvy medzi nimi vznikol
najomny vztah na neurcity ¢as podia § 6;
to neplati, ak vlastnik pred doru¢enim navr-
hu na uzatvorenie najomnej zmluvy uzat-
voril najomnd zmluvu s inou osobou, ako
je uzivatel pozemku.

(5) Ak pocas najmu pozemku na pol-
nohospodarske Ucely déjde k predaju pod-
niku, k predaju vacsinového podielu podla
§ 114 ods. 1 Obchodného zakonnika,
k predaju vacsiny majetkovych podielov
alebo vacsiny akcii doterajsieho najomcu,
je najomca povinny tito skutoénost ozna-
mit zverejnenim pocas 15 dni na Uradnej
tabuli obce, v katastralnom Uzemi ktorej sa
pozemok nachadza. Prenajimatel méze do
Siestich mesiacov odo dna zvesenia ozna-
menia podla prvej vety ukonéit najomny
vztah; ndjomny vztah v takom pripade za-
nika po zbere Urody. Ak si ngjomca nesplini
povinnost podla prvej vety, Sest mesac¢na
lehota za¢ne plynut odo diia, ked'sa prenaji-
matel o skutoCnosti podia prvej vety doz-
vedel.

“ §12a

(1) Ak ndjomca uziva pozemky, kde sa na-
jom skoncil alebo sa ma skoncif a pozemky
sU nepristupné alebo ich nemozno racionalne
uzivat, je najomca povinny s vlastnikom
(dalej len ,doterajsi prenajimatel”) uzatvorit
na zaklade jeho pisomnej Ziadosti podna-
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jomna  zmluvu k po-
zemkom, ktoré ma pre-
najaté podia tohto za-
kona, ato v primera-
nej vymere a bonite.
Kopiu Ziadosti dotera-
j8i prenajimatel su-
Casne doruc¢i na ve-
domie okresnému Ura-
du. Najomcovi vznika
pravo a povinnost
hospodarenia na
pozemkoch,  ktoré
vlastni doterajsi pre-
najimatel za tych
istych  podmienok,
aké su upravené v
podnajomnej zmluve.

(2) Najomca je povinny uzatvorit s doteraj-
&im prenajimatelom podnajomnd zmluvu
podla odseku 1 za podmienok a na cas,
na ktory ma pozemky prenajaté od ich
vlastnika alebo spravcu, pricom prednostne
uzatvori podnajomnu zmluvu k pozem-
kom, ktoré ma prenajaté od Slovenského
pozemkového fondu (SPF). Doterajsi pre-
najimatel takéto pozemky méze daf do
uzivania inej osobe. Sucéastou podnajom-
nej zmluvy podfa odseku 1 je rozdelovaci
plan podia odseku 11, ak sa zmluvné strany
nedohodnu inak.

(3) Podnajomnu zmluvu podfa odseku 1
za UcCelom jej zapisu do evidencie pod-
najomnych zmluv doruci doterajsi prenaji-
matel okresnému uradu v lehote do 30 dni
od jej ucinnosti.

(4) Doterajsi prenajimatel za¢ne uzivat
pozemky podla odseku 2 po zbere Urody,
ak sa najomca s doterajSim prenajimate-
fom nedohodnu inak.

(5) Néklady spojené s vyclenenim pod-
najomného pozemku v teréne a vyhotove-
nim rozdelovacieho planu znasaju najom-
ca a doteraj$i prenajimatel rovhakym die-
lom.

(6) Doterajsi prenajimatel’je povinny uhra-
dit najomcovi nim zaplatent dar z pozem-
kov, ak bola tato vopred zaplatena aj za
obdobie, v ktorom uz bola G¢inna podna-
jomna zmluva, a to do 30 dni od preuka-
zatelne doloZenej vyzvy na zaplatenie.
Ak doterajsi prenajimatel neuhradi najom-
covi nim zaplatenu dan z pozemkov, ma
sa za to, ze podnajomna zmluva nebola
uzavreta.

(7) Za podmienok uvedenych v odse-
koch 1 az 6 je najomca povinny uzatvorit
podnajomnu zmluvu aj s fondom, ak o to
fond poziada, z dévodu vytvorenia racio-
nalnych podmienok uzivania pozemkov,
ktoré spravuje alebo s nimi naklada.

(8) Ak si najomca nesplni povinnost
uzavriet s doteraj$im prenajimatelom pod-
najomnu zmluvu podia odseku 2 do 60 dni
od podania Ziadosti podla odseku 1, dote-
raj$i prenajimatel poZiada okresny urad
o vydanie rozhodnutia, Ze vznika pod-
najomny vztah k uréenym pozemkom
v prospech doterajsieho prenajimatela.

(9) Doterajéi prenajimatel, ktory po-
ziada okresny Urad o vydanie rozhodnutia
podla odseku 8, k ziadosti prilozi:

a) zoznam polnohospodarskych pozem-
kov vratane nazvu katastrélneho Uzemia,
ktorésti v jeho viastnictve a na ktoré sa vzta-
huje vyzva podla odseku 1,

b) Ziadost o uzatvorenie podnajomne;

zmluvy podla odseku 1, preukazatelne

dorucenu najomcovi,

¢) zmluvu o najme a doklad o tom, ze

zmluvny vztah skoncil alebo méa skongit,

d) pisomny suhlas podfa odseku 14, ak

doteraj$i prenajimatel nevlastni nadpo-

loviény spoluvlastnicky podiel na po-
zemku,

e) navrh na umiestnenie pozemku, na

ktory mé& vzniknUt podnajomny vztah.

(10) Okresny drad urci, ¢i navrh podla
odseku 9 pism. e) splfia podmienky pri-
meranosti.

Okresny Urad prerokuje s doterajSim
prenajimatelom a najomcom navrh na
umiestnenie pozemku, na ktory ma
vzniknuf podnajomny vzfah a z preroko-
vania vyhotovi zapis. Na zaklade vysled-
kov prerokovania ngjomca v lehote 15 dni
odo dfa prerokovania predlozi najomné
zmluvy na pozemky, na ktorych ma
vzniknat podnajomny vztah.

Okresny urad vyzve doterajSieho prena-
jimatefa, aby v primeranej lehote zabez-
pecil vy€lenenie podnajomného pozemku
v teréne a vyhotovenie rozdelovacieho
planu a predloZil ho okresnému uradu
spolu s dokladom o Uhrade nakladov. Ak
doteraj§i prenajimatel v ustanovenej
lehote nezabezpeci vyc¢lenenie podnajom-
ného pozemku v teréne alebo nepredlozi
rozdelovaci plan, okresny Grad konanie
zastavi.

(11) Rozhodnutie podia odseku 8 okrem
v8eobecnych naleZitosti obsahuje:

a) urCenie Casu platnosti rozhodnutia,

b) oznacenie pozemku, na ktory vznika

podnajomny vztah,

c) prisludnd sumu nékladov spojenych

s vy¢lenenim podnajomného pozemku

vteréne a vyhotovenim rozdelovacieho

planu, ktori méa uhradit najomca doteraj-

giemu prenajimatelovi podla odseku 5

s lehotou splatnosti 15 dni od pravoplat-

nosti rozhodnutia.

(12) Okresny urad vedie evidenciu pra-
voplatnych rozhodnuti s rozdelovacimi
planmi.

(13) Podnajomny vztah vzniknuty podia
odsekov 1 alebo odseku 8 je najomca povin-
ny oznamit vlastnikovi pozemku, na
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= ktorom vznikol podnajomny vztah, do 30
dni od jeho vzniku.

(14) Ako postup podla odseku 1 alebo od-
seku 8 Ziada podielovy spoluviastnik, ktory
nevlastni nadpoloviény spoluvlastnicky
podiel na pozemku, musi dolozif pisomny
suhlas spoluvlastnikov, s ktorymi dosiah-
ne nadpolovi¢ny spoluvlastnicky podiel na
pozemku, s postupom podia odseku 1,
alebo odseku 8 za jeho spoluvlastnicky
podiel. Ak o postup podla odseku 1,
alebo odseku 8 Zziada podielovy spolu-
vlastnik, ktory vlastni nadpoloviény spolu-
vlastnicky podiel na pozemku, suhlas
podla predchadzajlicej vety za jeho spolu-
vlastnicky podiel nie je potrebny.

(15) Akide o pozemok doterajsieho pre-
najimatela podla odseku 1's vymerou men-
Sou ako 400 m?, nepostupuje sa podfia
odseku 1 alebo odseku 8, ak by vznikol
pozemok, ktorého uzivanie by bolo mozné
len s neprimeranymi fazkostami alebo na-
klady na jeho vyclenenie by boli vySsie ako
hodnota pozemku; to neplati, ak viastnici po-
zemkov s jednotlivymi vymerami pozemkov
mensimi ako 400 m? poZiadaju o postup
podla odseku 1 alebo odseku 8 spolo¢ne.

(16) Podla odsekov 1 az 15 mdze postu-
povat aj osoba, ktora mé s doterajsim pre-
najimatelom uzatvorenti novi najomnud zmlu-
vu (dalej len ,budlci obhospodarovatel) na
pozemky v jeho vlastnictve, kde sa zmlu-
vny najom skondil alebo sa ma skongit
a pozemky su nepristupné alebo ich ne-
mozno raciondlne uzivat, po predloZeni
novej najomnej zmluvy na tieto pozemky.
V takomto pripade vznikne podnajomny
vztah podia odseku 1 alebo odseku 8 v pros-
pech budlceho obhospodarovatela.

“§ 16

(2) Ak najomca riadne a vcas plni svoje
zavazky zo zmluvy, ma pravo na pred-
nostné uzavretie novej najomnej zmluvy
na pozemok, ktory najomca doteraz uzival,
za najomné v obvyklej vyske; to neplati, ak
pri skonceni najmu uplynutim dohodnuté-
ho ¢asu trvania najmu alebo uplynutim vy-
povednej lehoty prenajimatel podnika v pol-
nohospodarstve alebo ak méa byt najomcom
blizka osoba prenajimatela alebo pravnicka
osoba, ktorej je prenajimatel ¢lenom alebo
spolo¢nikom, alebo ak ide o pozemok, ktory
je podla osobitného predpisu uréeny na iné ako
polnohospodarske Ucely, alebo ak doslo k pre-
vodu alebo prechodu vlastnickeho prava
k pozemku. Ak doSlo k poruseniu prava najom-
cu poda prvej vety uzatvorenim njomnej
zmluvy s inou osobou, takyto pravny ukon
prenajimatela je neplatny.

(3) Ak najomca najskor rok a najneskér
dva mesiace pred uplynutim ¢asu, na ktory
bol najom dohodnuty, doruéi preukaza-
telnym sp6sobom prenajimatelovi navrh
novej najomnej zmluvy, a ak prenajimatel
do dvoch mesiacov odo dfia dorucenia
navrhu neodmietne tento navrh najomne;j
zmluvy z niektorého z dévodov uvedenych
v odseku 2, alebo z dévodu, Zze navrhnuta
vyska najomného nie je v obvyklej vyske,
vznikne najomny vztah za podmienok uve-
denych v navrhu zmluvy.
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(4) Ak ide o pozemky, s ktorymi fond nakla-
da podla osobitného predpisu, ma ich na-
jomca, ktory si riadne a v€as plni svoje
zavazky z najomnej zmluvy, prednostné
pravo na uzatvorenie novej zmluvy o0 najme
pozemkov za najomné v obvyklej vyske.

(5) Prednostné pravo na najom pozem-
kov podla odseku 4 nevznikd k pozem-
kom, o najom ktorych prejavi zaujem, okrem
doterajSieho najomcu, aj mlady polno-
hospodar, alebo polnohospodar spliajici
podmienky malého podniku, alebo
mikropodniku, ktory sa na pozemkoch
zmluvne zaviaZze vykonavat $pecialnu
rastlinnu vyrobu alebo ZivogiSnu vyrobu v
rozsahu podla osobitného predpisu, alebo
polnohospodar, ktory aspori na polovici
obhospodarovanej vymery vykonava Spe-
cidlnu rastlinni vyrobu, alebo polnohos-
podar, ktory vyraba finalny produkt, a preu-
kaze, ze uz ma vo vlastnictve alebo najme
od inych vlastnikov polnohospodarske po-
zemky, najviac vSak do vymery 50 ha.
Fond prenajme mladému polnohospoda-
rovi, alebo polnohospodarovi spliiajicemu
podmienky malého podniku, alebo mikro-
podniku pozemky vhodné na vykonavanie
Specialnej rastlinnej vyroby alebo zivocisnej
vyroby v rozsahu podfa osobitného pred-
pisu, alebo pozemky polnohospodarovi, kiory
aspon na polovici obhospodarovanej vymery
vykonava Specialnu rastlinnu vyrobu, alebo
polnohospodarovi, ktory vyraba finalny pro-
dukt, ak existuju pozemky, ktoré mozno
podia tohto zakona prenajat, najviac véak do
celkovej vymery 150 ha bez pozemkov, ktoré
uz ma vo vlastnictve alebo najme.

(6) Ak fond postupuje podia odseku 5,
mobze znizit doterajSiemu najomcovi vy-
meru pozemkov vhodnych na Specialnu
rastlinnu vyrobu alebo ZivociSnu vyrobu
v rozsahu podfa osobitného predpisu, ak
ma prenajaté pozemky vo vymere

a) 101 az 500 ha najviac o 4 %,

b) 501 az 700 ha najviac o 7 %,

¢) 701 az 1 500 ha najviac o 9 %,

d) 1 501 ha a viac najviac o 12 %.

(7) Mlady polnhohospodar alebo polno-
hospodéar splfajuci podmienky malého
podniku alebo mikropodniku, alebo polno-
hospodar, ktory vykonava Specialnu rast-
linnt vyrobu alebo polhohospodar, ktory
vyraba finalny produkt nesmie pozemky,
ktoré ziskal do najmu podla odseku 5 daf
do podnajmu.

(8) Ak Specialnu rastlinna vyrobu alebo
Zivogisnu vyrobu v rozsahu podfa osobit-
ného predpisu vykonava aj doterajsi na-
jomca, fond nepouzije postup podla
odseku 5 a neznizi vymeru podla odseku
6. Fond doterajSiemu najomcovi neznizi
vymeru ani na pozemkoch zaradenych do
viacrotného zavazku podla osobitného
predpisu.

(9) Ak mlady polhohospodar alebo pol-
nohospodar spliajuci podmienky malého
podniku alebo mikropodniku alebo
polnohospodar, ktory vykonava $pecialnu
rastlinni vyrobu alebo pol’nohospodé(,
ktory vyraba finalny produkt prestane spl-
naf podmienky na uzavretie najomnej
zmluvy podla odseku 5, porusi povinnosti

vyplyvajuce z najomnej zmluvy alebo
porusi ustanovenia tohto zakona, fond od
najomnej zmluvy odstupi.

§14

(2) Najomca je povinny viest evidenciu
pozemkov, ktoré ma prenajaté a ktoré
sam vlastnia obhospodaruje, podia pre-
najimatelov a druhu pozemkov. Najom-
ca je povinny viest evidenciu nim obhos-
podarovanych pozemkov. Udaje a infor-
macie z tychto evidencii je povinny na po-
Ziadanie poskytnuf okresnému uradu
a Pédohospodarskej platobnej agenture.

(3) Najomca je povinny viest a ucho-
vavat evidenciu o dohodnutom a zapla-
tenom najomnom za pozemky podla
katastralnych Uzemi k 31. decembru
audaje a informacie z tejto evidencie
poskytnut okresnému tradu kazdoroéne
do 31. januara nasledujticeho roku.

€kologicka polnohospodarska
viroba - problémy

Nakoniec v predpoludriajsom bloku infor-
moval Ing. Samuel Michalek z UKSUPu o
aktuélnej situacii EPV na Slovensku a Mgr.
Milo§ Homola o novom nariadeni EPV.
(podrobne sa tymto témam budeme veno-
vat v nasledujiicom vydani).

Popoludni sa ucéastnici zhodli na
najvacésich problémoch ekologickych
farmarov na Slovensku:

#A LPIS — monitorovanie obhospoda-
rovanych pléch doporuéujeme zadefinovat
vzdy k maju a nemenit to do konca roka
(preco? ekologicky farméari musia kazd( zme-
nu, aj ked ni¢ nezmenia, hlasif na UKSUP,
ktoré im vyrubi nasledne poplatok, a nas-
ledne aj na kontrolnu organizaciu);

# pokial farmar eliminuje nalety, nasledne
ma problém — vid’ vyssie, z uvedeného vy-
plyva, Ze najlepsie je nechat vSetko zarast
a ,nema problema;

# pracovnici PPA chodia merat LPIS do
terénu — maximalne subjektivne meranie!
—¢o s tym?

# past zvierata pod stromami povazujeme
za prirodzenejSie, ako vyclerovat solitéry
v teréne z podpory PPA a nasledne povinne
stavat pristresky = skriabeme sa lavou ru-
kou za pravym uchom, avsak v niektorych
krajinach EU z toho profituju (aj my lesopa-
sienok chceme);

# prec¢o ma Slovensky pozemkovy fond
zabeténované zmluvy s velkymi farmarmi?

# ugné znamky — uz niekolko rokov ma-
ju nasi farmari problém, znamky su nekva-
litné, zvierata ich lahko stracaju — néas-
ledne su farmari postihovany sankciami =
je to zamer Ministerstva financii SR, alebo
len ,,chybicka sa vioudila“? Ziadame kvalit-
né usné znamky, ktoré zvieratd nebudu
stracat a farmari nebudl postihovani po-
kutami za ich stracanie!

Zuzana Homolova,
predsednicka
EKOTREND SLOVAKIA
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Dvorsky statek OleSenka
PRODEJ ZE DVORA: kozi biomléko a bio-
produkty z néj (zrajici a pfirodni syry,
ochucené syry, zervé, tvaroh, jogurty,
jogurtové miéko); zelenina a brambory.
Objednejte se na tel.: 775 661 407,
kozidvorek@seznam.cz,
vice na www.kozidvorek.cz
OLESENKA 10 — u PRIBYSLAVI

BAZALKA
Prodejna biopotravin — zdravé vyZivy,
dietni vyrobky, cerstvé pecivo, saldty,
tel.: 775 360 721,
Rokitanského 169, Hrapec KRALOVE
Bazalka hiosamoobsluha — bohatd na-
bidka bioprodukti, cerstva zelenina,
tel.: 739 714 830,
Gocarova 516, HrapEc KRALOVE
Bazalka ve dvorku — al/ternativni jidel-
na, tel.: 739 714 831,
K. H. Machy 747, Hrabec KrALOVE
WWW.BAZALKA.CZ

SPALDA,
nekuracka restaurace
a prodejna
Obédy, vecere, svaciny, celozrnné peci-
vo, zdkusky a dezerty bez cukru, bio-
potraviny, biokosmetika.
Tel.: 463 351 435, www. bio.spalda.cz
Tfida Miru 64, PARDUBICE
PALACKEHO uLICE 2417, PARDUBICE

Podnikova prodejna
PRO-BIO ve Starém Mésté
Oteviraci doba: Pondéli aZ patek: 8-15:30,
Sobota 9-11 h., pouze prosinec az brezen,

cerven az zafi. www.probio.cz

Tel.: 583 301 952, probio@probio.cz
Lipova 40, 788 32 Staré MEsTo,

OKR. SUMPERK

SLUNECNICE

Zdrava vyZiva (bio i nebio), produkty bez
lepku, laktozy, Cerstvé pecivo, regionalni
zelenina a domdci produkty, bylinky
a Cajové smési, biokofeni Sonnentor,
Chladirenské zboZi — Nemléko. Piirodni
kosmetika MNobilis, Salus, eterické oleje,
IéCivé konopi, ekodrogerie zn. Tierra
Verde, Ecover. Podpora bezobalového
prodeje (sticena drogerie, fepkovy olej,
sypané plodiny). Barefoot obuv - Ahinsa,
Leguano. Obsluha rada porad.
www.zdravavyzivakolin. cz )
OTEVENO PO, CT. PA: 8.30-17, UT, ST
9-17, SO 9-12. Pauza 12.00-12.30.

tel.: 607686 119, slunecnicekolin@seznam.cz
Na HrabBAcH 152, KoLiN 2
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VV ekohospodarstvi JAVORNIK-CZ
vybudovali také pekarnu.

JO-BIO

Obiloviny, lusténiny a vyrobky z nich,
ofechy, semena, suSené ovoce, poma-
zanky, dzemy, pecivo, pochutiny, rostlinné
napoje, dezerty, Fair trade, japonské spe-
ciality, ochucovadla, sladidla, ndpoje,
chlazené potraviny, mlécné vyrobky, bio-
maso, regionalni vyrobky, doplriky stravy,
bezlepkové potraviny, prirodni kosmetika,
ekodrogerie, tasky, knihy.

Otevieno: PO-PA 9-18 h.

Tel.: 720 973 130, 607 273 115,
jobio@seznam.cz

ZeLEZNA 249/12,46001 LiBeREC 1

SLOVENSKO

Bioobchod Maly princ
Prodej biopotravin a kontaktni misto
pro odbér Bio a literatury z Ceska,
tel.: 00421-326400400,
medal@bio-obchod.sk, www.bio-
obchod.sk,

MierovE NAMESTIE 29, 911 01 TReNGIN

WWW.BIOSPOTREBITEL.SKS

Zverejnime fadkovou inzerci

@ inzerci soukromou (100 K¢)
@ propagaci prodejny zdravé

VyZivy a biopotravin za
100 K¢ na mésic. Ctendri e-BIO
mame 1 300.

v rv

POHLAZENI OD JEZISKA
Pro aktivni zeny

Biorostlinny elixir Squalane & Verbena
je vyvinuty pro oddaleni stamuti pokozky.
Oceni ho predevsim Zeny s citlivou problema-
tickou pleti. Elixir zvySuje pfirozenou ochranu
pfed volnymi radikdly a chrani plef pred
kazdodennim zatizenim, jako jsou znecisténi
¢i stres. Napomaha zmirfiovat otoky obliceje
a celkové rozzarit a zjemnit pokozku. Obsa-
huje patentovanou latku Pomegranate
Oleoactif®, ktera poskytuje pleti silnou davku
regenerace a hydratace a u¢inné tak pecuje
zejména o citlivou a suchou plet, ktera ztraci
elasticitu alesk. Vjeho u€inném slozeni
nechybi ani ,suchy olej* squalane, ktery doda
pleti hloubkovou hydratacia pecuje o nibez
pocitu mastnoty.

| muzi chtéji vypadat lépe

Nesmime zapomenout ani na muzské
protéjsky, manzele, tatinky, pfatele...

Pro ty, kdo o sobé radi peCuji, jsou ureny
anti-age biorostlinny elixir 100% Gentleman
a pro hrdé majitele vousu, knird, bradek,
prosté vousu vSeho druhu, biorostlinny eli-
xir ProVous. Jejich receptura je specialné
vyvinuta pro potifeby panské pokozky.
Vné vyrobku podtrhuje charisma a krasu
muze, ktery neponecha nic nahodé. Maji
spole¢ny cil, skvéle pecovat o plef a muzsky
porost. Plet hydratuji, regeneruji, zklidnuj,
chrani a dodavaji ji vitalitu. Diky unikatnim
patentovanym latkam LifeOleobooster®
a Hair Oleobooster®, rostlinnym olejim
lisovanym za studena a 100% pfirodnim
esencialnim olejim se jim to skvéle dafi.

Vdanoce bez starosti

Osvédcena darkova kazeta ,,TFi kroky
ke krase“ nabidne pleti vSe, co potfebuje.
Hydrofilni odliGovaci olej, kvétinovou
pletovou vodu a regenerac¢ni obliéejovy
bioolej. Vybirat mizete z variant s vlni
levandule, riizi, nebo lemon tea tree. Plef
bude plsobit zdravéji a rozzarenégji nez
kdy dFfiv.

e-bio O 6/2018
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... Verim

tomu, ze priroda

uzivi vsechny
I_ etos dorazily prvni namnozené staré odriidy od péstiteldl na Gengel jiz
koncem éervence. Rust rostlin i zrani semen bylo letos diky teplému
pocasi ¢asnéjsi néz v jinych letech. Pro tentokrat jsem vybrali péstitelskou
zpravu pani Tomcalové, ktera osivafrila hrach a salat. Zpravu uvadime celou a
nezkracenou, protoze muze byt pouc¢enim pro dal$i semenare jak po strance
osivarské, tak z pohledu a pristupu celkové lidského.

Dobry den preji vSem do Gengelu!

Letos (rok 2018) jsem od Vas dostala
k semenareni hrach Prebohaty a salat
hlavkovy — Plzensky kamenag. Nize uva-
dim kratkou zpravu z pribéhu péstovani
uvedenych plodin. Péstovala jsem odridy
v lokalité Brtev (mala vesnicka v Podkr-
konosi, kolem 350 m n. m.), pada jilovita.
Péstebni sezdna byla pro nasi oblast dost
netypicka. Teplé jaro asi jiz od dubna,
Zmrzli letos nedorazili. V obdobi od kvétna
do zafi prselo ne vice nez 10 dni celkem.
Semenarené plodiny bylo tudiz nutno
zalévat vic nez obvykle. Domnivam se, Zze
hrach Pfebohaty za téchto podminek
dozral dfive, nez by dozral jindy, ale je to
jen domnénka.

Hrach Pfebohaty

Vysev: 3. dubna.
Sklizeni: Cervenec, nasledné dosuseni
na pldé a vylusténi.

Hrach byl péstovan na opofe z vrbovych
proutkd, dorostl vySe zhruba 120 cm.

Nazeleno nebyl konzumovan.

AcC jsem semena, ktera zasilam zpét pre-
birala na tfikrat, nedokazu zarucit, ze se
neobjevi hrach se zrnokazem. Od vas
jsem téz dostala zasilku, kdy zhruba 1/3
semen jsem musela vyfadit pro napadeni
zrnokazem. Je tedy logické, Ze se zrnokaz
objevil i v semenech vypéstovanych, a¢
byl péstovan na zahoné, kde hrach nebyl
péstovan delsi dobu.

Prispéla jsem tak zaroven k rozSifeni
zrnokaza. Nevadi, posilam mu lasku, neb
véfim tomu, ze pfiroda uzivi vSechny. Nas,
zrnokazy i jiné ostatni mikrotvory.

Plzenisky kamenac

Vysev: 3. dubna.

Sklizen: v priibéhu kvétna na konzum,
V srpnu na semeno, nasledné dosuseni na
pudé a vycisténi semen. >

AEY

ZIMNI POHADKA
Snih hali stromy do ticha
a také do béla,
jen vanek proviva vétvovi
jak kridla andéla.
Stojim tu mezi stromy
jak socha rebela
a najednou

stfibrna hudba zaznéla...

Jifi Knopp

Obsah Zpravodaje 6/2018
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Hldvka Plzeiiského kamenace.

Mam za to, ze ke zkfizeni s jinymi odri-
dami salatu nedoslo, nebot v dobé kveteni
kamenace salat na semeno nepéstoval
nikdo v okoli. Navic byla dodrzena izola¢-

Listy kamenace v kuchyriské tprave.
2

ni vzdalenost a v prostoru jsou dals$i vyz-
namné bariéry.

Plzensky kamena¢ mne zcela nadchnul
svymi vlastnostmi! Stava se timto jednickou

a favoritem za jarni salaty. Svéze zelené
kompakini hlavecky lakaly k nakousnuti,
bohuzel, vSak nejen nas, ale i hryzce, ktefi
letos na jafe zpusobili mnoho $kody.

Nejprve mé to uvadélo v zoufalstvi a velmi
jsem se bala, ze neusemenarim jediného
kamenafe a nedostojim tak Genge-
lovskému zavazku. Tak rychle malé saze-
nicky mizely pod hlinu. Kdyz jsem tento
strach v sobé vyreSila a odevzdala to do
rukou Bozich, bylo zajimavé pozorovat,
jak si hryzec neomylné vybira rostliny
s Vé&tsi vitalni energii.

Sazenice ledového salatu z konvenéni
semenarské produkce za kamenacem vizual-
né zaostavaly co do sytosti zelené a ziejmé
i chuté, soudé dle hryzcovych preferenci.
Nejkrasnéjsi hlavecku kamenace, ktera zbyla
jsem jesté v zoufalstvi presadila do kvétinace
jako semenici. Jak dortstal dal$i sortiment na
zahoné, hryzec postupné kamena¢ prestal
likvidovat a i pfes velmi suché pocasi se mi
podafilo pfesadit kamenac na jiny zahon, kde
hryzec tolik neptsobil. Chvala Bohu mohu
seminka kamenace poslat zpét k vam a budu
Vvéfit, ze nékde jinde udélaji téZ mnoho radosti
a uzitku.

Srdecné zdravi

Ludmila Tom¢alova,
Brtev
FOTO - autorka
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K HISTORII, PESTOVANI A VYUZITI TYKVE SEMENOPRAZKY

V minulém i letoSnim roce nam na Gengelu pomaha jako dobrovolnik student
semenareni Jan Blazej, ktery postupné pronika do praktickych i teoretickych
taji ziskavani vlastnich osiv (viz také pfispévek Domaci osivo salatu Hanacky

letni a jeho vycisténi, Bio €. 2/2018).

Od pfibuznych z jizni Moravy zna pan
Blazej tamni mistni odridu tykve, pésto-
vanou pro semena, ktera se upravuji
prazenim a solenim. Kazdy stravnik si pak
uprazena semena sam loupa prsty jako
pochoutku. Osivo této dyné nam vénoval
do sbirky Gengelu a pfitom jsme ho
poprosili, aby o ni zjistil vice podrobnosti.
Ucinil tak a vysledek shrnul v pisemné
podobé. Jeho zpravu o tykvi, kterou jsme
pracovné nazvali Moravskda na prazeni
(semenoprazka), pozdéji zjednoduSené
jen Semenoprazka, pfinaSime i pro
¢tenare Zpravodaje starych odrud.

HISTORIE

Cést svého détstvi jsem prozil u babicky
a dedy na jizni Moravé v obci Tynec,
odkud pochazi i mdj tata. V samé vsi jsme
pravidelné navstévovali pani Nesporovou,
které jsme nikdy nefekli jinak nez teto
a ktera péstovala ty nejvétsi oranzové
dyné, jaké jsem jako maly kluk znal. Dyné
se staly pro mne nejen vizualnim Zza-
Zitkem, ale i zazitkem silackym, protoze

Plose kulovity plod z ruéniho opylovani, zatim jesté syté zeleny.
ZPRAVODAJ BIODIVERZITY — Bio 6/2018

kdyz jsem byl maly kluk, bylo pro mne

i otazkou cti, abych danou dyni zvedl.
VZdycky po vecerech, kdyz jsme si povi-
dali nebo sedéli venku u ohné, tak jsme

va z ni predevsim seminka na praZeni. Nikdy
tato odrida tykve obecné nedostala svuj
originalni nédzev, vZdy to teta nazyvala dyné
a dyriova seminka, proto Petr Dostalek se
svou Zenou vymysleli vystizny nazev, a to
Semenoprazka. Krasné vystihuje pravy
ucel jejiho péstovani a i hlavni ddvod, pro¢
ji teta stale péstuje, protoZe praZena

5

[

vSichni  loupali
seminka a jedli je.
Jiz jen samotny
akt loupani je
zabavny a mys-
lim, Ze i uklidrujici
©

Teta si jiz nepa-
matuje, od koho
pfesné seminka
dostala, ale je to
jiz vice nez 50 let,
kdy danou odridu
tykve sazi a ziska-

dyriova seminka se stala i pravidelnym
zdrojem pFijmu.

POPIS ROSTLINY

Jde o odradu tykve obecné (Cucurbita
pepo), ktera ma plazivou lodyhu nesouci
velké, lehce dlanité lalocnaté listy a prede-
véim velké plody, pravidelné, témér ku-
lovité bobule, na vrcholu lehce stlacené
av dobé zralosti mivaji vyrazné oran-
Zovou barvu a pruameér plodu se pohybuje
od 15 do 40 cm. Seminka dyné se vyz-
nacuji vystouplym olemovanim obalu
seminka, které napomaha snadnéjsimu
loupani a ziskavani seminka ven.

Vysev predkliceného semene do kelimkii.



* PESTITELSKY POSTUP

Seminka uskladnéna z loriského roku teta
sazi zjara pfimo do predem pripravené
jamky o velikosti jednoho kopnuti motyc-
kou s rozteCi 2 x 2 metry na hloubku do
5—-10 cm. Teta to sazi ve stejny datum jako
oharky (okurky). Vykopne motykou jamku,
dno zalije konvici vody a nakonec se da do
kazdé jamky hrnek slepicince rozmichany
s vodou v poméru 1:1 a do okolnich stén
jamky se zapicha 3-5 seminek tak, aby
seminka nebyla v pfimém kontaktu se
slepicincem.

Béhem léta se 2-3 krat okope a prople-
je. Pokud je to mozZné, tak se pravidelné
zalévd méné casto, ale o to vetsim
mnoZstvim vody ke kofendm. Pro pés-
tovani dyné stfida dvé policka, kdy na jed-
nom roste dyné a na druhém rostou bram-
bory, takZe na jednom misté jsou kaZzdy
druhy rok. V sezoné pfidava teta umélé
hnojivo ledek, které se aplikuje pfimo do
zemé vedle dyné.

Dyné zraje podle podminek do zafi, kdy
se mizou sklizet velké zralé plody (zralost
poznate, Ze stopka drzici tykev u lodyhy je
jiz zaschla a dyné je krasné oranzova).
Dyné se pfi sklizeni rozfizne, vyndaji se
ruéné jednotliva seminka.

Ta nejvétsi a nejhezli vyzkousi mezi
prsty zmacknutim, jestli nejsou hlucha
a da si do domu uschnout na dalsi rok na
sazeni.

VYUZITI

Prvotnim vyuZitim, pro¢ teta péstuje
dyné, je ziskavani semen z dyné a jejich
nasledna uprava a prodej. Moje babicka si
od tety jeSté obcas bere ne zcela zralé,
jesteé zelené dyné, které jiz dosahly finalni
velikosti, ale Slupka i duZina jsou jesté
zelené a déla z ni polévku — dyriovici.

Rostlina je plaziva, s velkymi kvéty.

Prazena seminka — Rozfizne se dyné,
vyndaji se ruéné jednotlivda seminka
a ihned se poradné prosoli a daji se
schnout na slunicku, za 2—4 dny je teta
posbira a oprazi na sadle v troubé. Takto
pfipravena seminka jiz teta skladuje v 5lit-
rovych lahvich a prodava. Jeden litr nevy-
loupanych seminek prodava za 100 K¢
a za tento rok takto proda pfiblizné 60 litr(
nevyloupanych semen. Zbylou duzinu po
ziskani semen teta dava prasatum.

Dynovica — Babicka nakrdji dyni na
kousky asi 3 x 3 cm, v kastrolu na sadle
osmahne cibulku do zlatova, a pak pfihodi
nakrajenou dyni a lehce orestuje, nasled-
né zalije vyvarem (zeleninovy, masovy,
podle toho jaky ma), osoli, opepii a vari
dyni, dokud nezmékne. Nasledné celou
polivku $touchatkem na brambory roz-
macka nebo mixerem rozmixuje a pro
zjemnéni chuti zalije smetanou.
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VYZNAM A PRINOS
ODRUDY

Teta péstuje dyni asi na 150 n¥ a tento
rok méla z této plochy 60 | semen. V okoli
neni jedina, ktera takto péstuje a prodava
prazena seminka, ale bohuzel jiz osobné
nikoho jiného neznam, kdo by takova
prodaval. Kdyz se vSak zajde do nék-
terych vinarstvi, tak se tam seminka dyni
prodavayji, ale velikosti mi pfijdou mensi
nez ty, co ma teta. Nejradéji je jim, kdyz si
Ctu néjakou knizku, nebo si s nékym vecer
povidam, tak u toho loupu seminka. Jak
jsem psal jiz dfive, samotny akt loupani je
podle mne neméné dulezity, stejné jako
samotné jezeni ©

ZACHOVANI ODRUDY

Diky tomu, Ze se u pana Dostalka u¢im
semenareni, v budoucnu planuji mit své
policko a k semendim mam i svuj citovy
vztah, tak bych chtél tuto odradu i dale
udrzovat a semenatit pro své vlastni potre-
by. Ddavod, pro¢ odrida vydrzela do
dnesnich dni je myslim cisté ekonomicky,
Ze z ného ma teta privydélek, protoze sa-
ma seminka ji pouze vyjimecné. Zbytek
rodiny je béhem roku pravidelné konzu-
muje, vétsinou pii sledovani televize, ale
v rodiné jsem nyni prvni, ktery se v bu-
doucnu chce pokusit péstovat tuto dyni na
vlastnim pozemku.

Jan Blazej

Souhrn zachycuje vystizné osobni vztah
pisatele k této odrlidé i popis jejiho
tradiéniho péstovani. Méné obvyklé
oznaceni plodu dyné Semenoprazky jako
bobule vychazi z toho, Zze v ramci studia
mél autor také vybér ze zakladu botaniky.
Botanicky je plod dyné skutec¢né bobule,
pfestoze v bézném uzivani mame pojem
bobule spojen spiSe s ovocnymi druhy.

FOTO - P. Dostalek
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Fupcanka z karpelu sytila pfi kopani brambor

d darce slovenské krajové tufinu karpel, o niz jsme psali v minulém g&isle
Zpravodaje starych odriid (viz Bio €. 5/2018 a €lanek Predstavujeme nové
odrﬂdy ve sbirce Gengelu — karpel, Urodny z Gutﬁ, becoky z Navsi a cigénky),

Karpel byl kdysi soucasti
lidové kuchyné na sev-
ernim Slovensku, ktera
byla sladéna jak s vypéstky
dané rocni doby, tak s pol-
nimi pracemi, které se
pravidelné v roce konaly,
tehdy jesté do znaéné miry
ruéné, bez pouziti mecha-
nizace. Pan M. Tkacik
nam o nékdejSim vareni
tufinu karpelu v oblasti
napsal:

....Z karpela sa varila
lupanka (rusinske nére-
cové slovo, neda sa pre-
lozit do spisovnej slo-
venciny), a bola z nakra-
janej cCerstvej kapusty
(sladkej), na kocky nakra-
jany karpel a na kocky
nakrajané zemiaky na spo-
sob polievky a nakoniec sa
eSte do toho nalialo sladké
mlieko. Varilo sa to v case,
ked sa kopali zemiaky,
v minulosti, ked' neboli trak-

Prezimované bulvy karpell.

tory, sa zemiaky kopali rucne, v dlhom
obdobi asi od polovice septembra aZ do
polovice oktdbra, museli to stihndt popri
inych polnohospodarskych pracach, gaz-
dovia ¢o mali vela pola este dihsie, no do
prichodu prvého snehu uz boli vykopané.

V stiéasnosti uz pestuje karpel malokto,
par ludi ho dava do polievok namiesto
kalerabu, hovoria, Ze karpel je lepsi, najs-
tarsia generdcia o riom velmi nechce
pocut, pripomina im ¢asy biedy a ne-
dostatku pocas 2. svetovej vojny a po nej,
ked’ bolo treba obnovit znicené hospo-
darstvo, chleba bolo mélo a karpel, ako ne-
narocna plodina, pouZivana prevazne ako
krmivo, bol dostupny viac. Zo zaloZzenim
JRD, socializaciou polnohospodarstva
a zvySenim Zivotnej urovne sa karpel
pestoval ¢oraz menej, v sticasnosti je uz
len raritou.”

Osivo karpelu se nam na Gengelu mez-
itim podafilo namnoZit a planujeme ho
zafadit do nabidky odr(id pro verejnost.
Udaj o nékdejsim vyuziti karpelu v lido-
vém pokrmu zvaném lup€anka je cennym
pfispévkem do poznani kazdodenniho
zivota mistnich obyvatel v minulosti. Zna-
lost péstovani a semenareni dané krajové
odrldy je spojena pfirozené i s pfipravou
a varfenim tradi¢niho pokrmu.

pd
FOTO - archiv Gengel, o.p.s.

PROJEKT STARE ODRUDY VE SKOLACH
uci déti péstovat a semenarit staré plodiny j ]IZ ctyrl roky

rojekt semenareni a uchovani sta-

rych odrid ve skolach iniciovala ve
spolupraci s o.p.s. Gengel Mgr. Adéla
Hruba v roce 2015. Od té doby se do
néj zapojilo vice nez 40 matefskych, za-
kladnich i stfednich kol po celé Ceské
republice. Cilem projektu je zejména sez-
namit déti s tradiénimi kulturnimi plo-
dinami a zakladnimi znalostmi z oblasti
semenareni. V centru pozornosti nestoji
vysledek a zisk, jako spiSe samotny
proces poznavani a zkoumani. Pro pre-
ziti starych a krajovych odrad je kli-
cové, aby k nim mlada generace méla
vztah, aby rozuméla hlubsim souvislos-
tem a provazanosti Zivota ¢lovéka s zi-
votem kulturnich rostlin, a pfijala tak
svou odpovédnost za jejich dalSi osud.

O.p.s. Gengel poskytuje Skolam semena
vhodnych odrtd spole¢né s doprovodnymi
metodickymi materidly a navody k pésto-
vani a semenareni. Déti se U¢astni celého
procesu péstovani, vybrané odridy oSet-
fuji, sleduji, porovnavaji, méfi a o celém
procesu vedou zaznamy i fotodoku-
mentaci. Poznavaji tak staré kulturni ros-
tliny i jejich naroky. Jedna se vétsinou
0 nenaroc¢né druhy, které zvliadnou vypés-

Stard odriida hrasku méla v lesnim klubu OFiSek velky tispéch.

tovat i zacinajici zahradnici-semenafi,
jako napf. fazole, hrach, obilniny, len, mak,
raj¢ata nebo brambory. Atraktivni jsou na-
pfiklad fazole, které prekvapi velkou

ZPRAVODAJ BIODIVERZITY — Bio 6/2018

pestrosti barev a tvart u vzhledu semen,
ale i luskd. Na Vojakovych fazolich stoji vojak
v pozoru, ¢ockofazol nese na svém semeni
vymalovanu monadu (jinjang), jina 5.
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driidami v Zdkladni Skole Teleci.

*r  odrida ma pak ¢ernobilé stiikané se-
meno zbarvené jako plemeno psa
Dalmatin.

Oblibené jsou takeé rizné odridy hrachu,
zejména cukrového, u kterého se konzu-
muji celé sladké lusky. Navic nékteré tyto
hrachy dorUstaji do vySe pres dva metry a
Ize obdivovat i jejich obfi vzriist. Barevna
jesté neususena semena hrachu i fazoli je
mozné pouzit nejen k jidlu, ale i napf. na
korale ¢&i naramky. U obilovin Ize po
namnozeni s détmi vyzkousSet dojit od zrnek
az k semleti mouky a pfipravé jedno-
duchych kasi, peceni placek nebo prvnich
pekarskych vyrobkd. Slamu mohou déti
pouzit na vyrobu vanocnich ozdob, ze
snopkd Inu ziskat vlakno a z prazdnych
makovic vyrobit panenky. Béhem pés-

'I.A o ‘.{1,- ".':

>

% .
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Saldt Plzerisky kamendc péstovali na zakladni Skole v Huling...

tovani si tak osvoji Sirokou Skalu nej-
rtiznéjsich dllezitych dovednosti. Vyznam
zapomenutych mizejicich odrdd neni jen
zemédélsky a historicky, ale maji dllezité
postaveni i v oblasti narodopisné, jazyko-
vé, kulinafské, Iécitelské, krajinarské
apod., mohou tedy dobfe poslouzit jako
prakticka pomlcka pfi vyuce rlznych
predmétu.

Vlastnoruéné namnozena seminka Skoly
bud posilaji zpét do gengelské genové
banky, vyméniuji s ostatnimi Skolami, nebo
se zapoji do sité dobrovolnych uchovatell
a samy je nabizeji dal§im zajemcim z fad
verejnosti. Prebytky semen déti Casto
pfinaSeji k prepéstovani domd svym
rodic¢dm i prarodicim, ziskavaji je zamést-
nanci Skoly i dalsi ¢lenové mistni ko-

SR

Al

...a vyuZili jej i ve Skolni kuchyni.

Lusténi seminek Inu odridy ,Sumpersky rekord v Matefské $kole
Libocka v Praze.

munity, a dochazi tak k jejich Sifeni a opé-
tovnému navratu do zahrad i do naSeho
jidelnicku.

Pokud i vy chcete pomoci se zachranou
cenného kulturniho bohatstvi a zapojit se
s détmi do projektu, kontaktujte pfimo
hlavni koordinatorku projektu Adélu
Hrubou

na e-mailu andelah @email.cz.

O seminka Skoly mohou kazdy rok zadat
do konce bfezna.
nalézt na webovych strankach

www.gengel.cz/content/57-prehled-pro-
Jjektu-stare-odrudy-ve-skolach.

Ah
FOTO - archiv Gengelu
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GENGEL 1998-2018 Dvacet let ve sluzbach starych

odrud, dvacet let uchovani puvodnich plodin

fed dvaceti lety, v roce 1998, vznikla

spolecnost Gengel. Ohlédli jsme se
zpét na uplynulé dvé desitky let a vybrali
jsme nékteré udalosti z jeji historie.
Jsou to tu vyznamnéjsi, tu méné vyz-
namné okamziky zjeji dlouhodobé
prace na poli udrzovani azachrany
starych plodin a spoluprace s verejnosti.
Jednotlivé udalosti doprovazeji zabéry
zarchivu Gengelu avybér ziskanych
odrid v kazdém roce.

% 1998 — Gengel vznika zakladatelskou
smlouvou jako obecné prospésna spo-
leénost. Cilem je zachrana mizejicich
odrdd kulturnich rostlin a zapojeni verej-
nosti do jejich udrzovani. V nazvu organi-

Fazol kefickovy Stard Béla (1999)
ZPRAVODAJ BIODIVERZITY - Bio 6/2018

zace zazniva jméno prezivsi
krajové odridy nahého jec-
mene gengelu z vychodni
Moravy. Gengel, o.p.s., na-
vazuje na praci soukromych
osob pfi zachovani odrlid i na
projekt Biodiverzita PRO-BIO
Svazu ekologickych zemédél-
cti Sumperk.

«» 1999 - Je pripraven prvni
Seznam starych plodin, na-
bidka odrdd pro zajemce.
Seznam ma rozsah Sest stran
formatu A4; vedle prehledu
dostupnych plodin obsahuje
i struéné zasady mnozeni
v domacich podminkach. Od-
ridy jsou nabizeny vefejnosti
za UcCelem vyuzivani i jejich
udrzeni pro budoucnost zdar-
ma, zajemci si zasilaji nade-
psanou a vylepenou obalku se
svou adresou.

“ Od pocatku spolupracuje
Gengel pfi uvefejhovani ¢lanku
o starych plodinach s ¢aso-
pisem Bio, vydavatelstvi vhpress.

«» 2000 - V ramci preshraniénich pro-
jektd organizuje Gengel exkurzi do
dvou zahrad zamérenych uchovani
odrad v Rakousku.

“» Gengel se predstavuje vefejnosti v kni-
ze Ceska biozahrada, ktera obsahuje
mimo jiné struéné zaklady osivareni a pfi-
blizuje netradi¢ni a staré plodiny

Skocec Cerveny (1999)

< Vychazi brozura Pe€ujeme o staré
ovocné stromy (druhé vydani, prvni bylo
jako kopirovany leték).

< Vlyzva k péstovani a hledani pfezivsich
starych a rodinnych odrid vychazi v Ca-
sopise Sedma generace.

< 2001 - vychazi prikopnicka kniha
Péstujeme se vlastni seminka. Pfinasi
domacim semenarim a uchovatellm sta-
rych odrld ucelené navody, jak doma
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RATALOG A ZPRAVIDAT RO PRATELE STARYCH, RRAFOVYCH, NETRADICNICH FLODIN A ODRUD,
PLEVELE A DALSICH ROSTLIN

ORSHIT

OBILOVINY 1

PLEVELE 4

NEKOLIK ZASAD PRO MNOZENT STARVCH
PLODIN A ODRUD.....5

Jeduim & havnich cili
whehrany a popularicace darich

Hbiferviay

Pozndvani starych a keajovich odiid & druhd,
pomos pi samaekent ma vidich plochich u biorolniki,
viastni epracuvini obilovin v domicnasti (ma

Obeent sjense zpeavidla do Hidldl cca 20 (-
25) e od sebe abyebons pe mohl meed By vypleta
okopival, pip. nagiko. Jafiny scjeme v bieono ok
b, pécsivicy polosd koo xsmd, o fegdiiy
Jade. Creany Z4i, Hjcn. Porost

wdripeme bez plevelil, sted as 1-3x w2 seeonn pkopt
a vyplit.
Plcaice setd (Triticum sestivum)

~Ceskd plestvia, Nadc stard odrida vydlechidisd na
‘potitin stolct z krajové odrlidy, mozno sii na jafe
(zéihy) ebo na podein - odrud ke jeji jmeno presivia
Terminy sctl jo tcba stfidat aby s udrel jeji
piesiviovy charakier. M dobron pekaskon jakost.
~“Kostomlatskd samotka. Stard krajovd odrisda, klas je
pommfpmmm samebin o chioupky. Fafina,
~Podhorka béloklasi, Dobrovickd, Branigovickd,
Hodoninsks osinatka ap.

Picnice polsk (Triticum polonicwmn). Mohuatné
gigantickd klasy, zrna o oprot
§ Judm obiloviedm velika,
nekmaken eahnuti, V Hberiurs
udivina jako teplomilng, V
srthramiii nikdy meabirer pod
abchodnim ninem Kammt-
pEemics egypiskych faradmi.
Pienice spalda (Triticnm spelta) -
aeima pluchatd plenice, mino
It
Phemice dvouwerndo (Triticun
dacnocenn) diky pomict verejnusti
32 ji radafily namnodit veE
mmadst osivi, je? ude lelos

proto Fidsd setl Piatovind: g
plic vybicime spite
chuds] - nevyhnoenou 4 s,
slunsind mista, Misis poléhal
Dozrivit postupné {osvEdila se
sklizedi do snopla, dofiti o pak vymliceni).
Phenice jednmrrnkcn (Triticum momococam), Poddbna
péenici dvouzmee, o pohled drobeéjgi o jemngjs, ke
Ju;vymsmmhnjedvmznb(lmﬁ\ poltu zm

Kifbice (Sccake corcale £ multionule), stard kesjod
lorma Zita, pisovand v rienych regionech [ Valadsko,
Slovickn, Vysoling). Bylo wvinn w5 svalojinske, lesni
i trsnuté Fito. Prvnim rokem s spasilo dobytiem, ve
druhém rce se Falo na wmo, £ nébaf e po semlet
vaily ks neho pekl kfibicny chiéh, Kiibice se sela
naapt. do famek 1 atinich po vykluceni kesu, skromung
a nendrofné obili, bohaté odnouje, zma jsou drobnd.

Peir Dostilek a kolektiv
PESTU JEME SI
VLASTNI SEMINKA

Ziiklady péstovini rostlin
na semene domiie na zahradé

Mnozeni hlavaich druhi

zelenin a daliich plodin

Prvni strana prvniho Seznamu starych odriid z roku 1999

Uspésné péstovat a zis-
kavat osiva. Kniha vznikla
diky podporfe soukromych
darcd isponzorli zfad
organizaci.

< V nabidce Seznamu
starych odrud pro verejnost
poprvé nabizeji své odriidy
kromé Gengelu také dalsi
uchovatelé. Je pfipravena i
anglicka verze Seznamu
odrid s mapkou byvalého
Ceskoslovenska a umis-
ténim odriid do mist jejich
pavodu.

< Gengel spolupracuje s
dal$imi neziskovymi organi-
zacemi na preshrani¢nim
Cesko-rakouském projektu
Pfirodni zahrada.

< Gengel nabizi poprvé
své odrudy v katalogu
,Sortenhandbuch®“ rakou-
ské organizace Arche
Noah (Archa Noemova).

< 2002 - zaregistrova-
na a na Internetu spusténa
stranka gengel.webzdar-
ma.cz s informacemi
o vyznamu starych odrid
a dulezitosti jejich ucho-
vani.

< Vydani letdku Babic-
éiny odriady znovu na
zahradce, ktery ukazuje
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Péstujeme si viastni seminka — vydani 2001

PECUJEME

O STARE

Obalka broZury , Pecujeme o staré ovocné stromy 2000

dllezitost zacho-
vani kulturniho
dédictvi minulosti
a ukazuje pfiklady
jednotlivych odrid
(napf. zito kfibice,
zeli hlavatka).

«» 2003 — Seznam
starych odrid pro
verejnost ma
rozsah  Sestnact
stran formatu A4,
obsahuje rejstiik
uvedenych druhd.
Odrldy nabizi
Gengel a tucet dal-
Sich  uchovatel(,
kulturné- historicky
cenné odrady jsou
poprvé oznaceny
symbolem. Zajem-
ci objednavaji udr-
zované sorty stale
postovnim  dopi-
sem.

Mék Bily mék | (Pardubicko) (2001)
ZPRAVODAJ BIODIVERZITY - Bio 6/2018
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Fazol Sarlatovy RoZdalovice (Stara Lubovria)
(2003)

«» 2004 — Gengel predstavuje svou &n-
nost na Dni kulturnich rostlin porada-
ném némeckym spolkem VEN ve Zhoftelci
(Goerlitz). UskuteCriuje se vyména odrud
s némeckymi uchovateli, spoluprace se
spolkem VEN pokraCuje ivdalSich letech
(nabidka gengelskych odrlid v katalogu ,Sa-
menliste”).

< Pfipraven soubor osiva a sadby do Va-
lasského muzea v pfirodé v Roznové pod
Radhostém a informacni tabule o ucho-
vani starych plodin pro vystavu Vala$sky
hortikomplex tamtéz.

< Zaslani odrud Zita a pohanky do Spolku
pro vesnickou kulturu, Wanfried, Né&-
mecko.

«» 2005 - Poskytnuti roz-
sahlého souboru starych a kra-
jovych odrad pro velko-
moravsky Archeoskanzen
v Modré u Velehradu, véetné
zpracovani informacnich tabu-
li na ukazkové zahony ar-
cheoskanzenu a pfipravy
letaku Co péstovali velko-
moravsti zemédélci.

“ Rozesilan postou pos-
ledni papirovy Seznam
starych plodin (,Seznam
starych, krajovych, netra-
diénich  plodin  a odrad,
plevelt a dalich rostlin pro
rok 2005%), ma rozsah Se-
desat Ctyfi strany formatu A5,
odrady nabizi také de-
vatenact uchovatelll; moz-
no je objednat mj. i skupiny
plodin, napf. Hrachovi obfi, Fa-
zolové monady nebo Zadi-
najici péstitel starych plodin.
Poprvé se objevuje, na zak-
ladé zkuSenosti z pfedchozich
let, oproti poskytovani odriid
zdarma, zaslani odrad za
Uhradu prispévku. Prispévek
slouzi na pfipravu odrid a je-
jich rozesilani tak, aby systém
udrzovani odriid byl vice
samonosny  a dlouhodobé
trvale udrzitelny.

*kk
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Letdk Babicciny odriidy znovu na zahrddce 2002

Fazol kefickovy Strakata z Nasedlovic (2004)

JECMEN

JECMEN KRAJOVY DVOURADY NAHY

STAROBYLY DRUH OBILI PESTOVANY UZ V DOBE
KAMENNE. POUZIVAN JAKO POTRAVINA A POZDEJI
I NA KRMENI DOMACICH ZVIRAT. NEZRALE KLASY
JECMENE SI SLOVANE PRAZILI NA HLINENYCH
PEKACICH NA TZV. PRAZMU.

Ukézka informacni tabule odridy pfipravené pro velko-
moravsky archeoskanzen v Modré 2005.
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SEZNAM
STARYCH, KRAJOVYCH, NETRADICNICH PLODIN
A ODRUD, PLEVELU A DALSICH ROSTLIN
PRO ROK 2005

Setkani uchovateld odrid v Brné-Oresiné 2006

42 2006 = Zaslani vzorki kra-  putuji do zahrady spole¢nosti Botanicus,
s.r.0., OstrauLysé nad Labem a do
Laboratofe archeobotaniky a paleoekolo-
ny Gstav pivovarsky a sla- gie JihoCeské univerzity v Ceskych Buds-

e . Fsky ° 5 jovicich.
Posledni Tlsteny Seznam v roce 2005 byl ve formatu A5. darSI(y’ a.s., OdrUdy dale < Vyda'nf p|akétu Krasa starych plodin

< Pfiprava exkurzi pro zaky a studenty
jihoCeskych Skol k uchovani starych odrid
a ekologickému péstovani.

< Prvni zaznamenané setkani ucho-
vatelll odrid Gengelu se konalo v Brné-
Oresine.

< Vyména odriid s irskou organizaci
Irish Seed Savers Exchange (ISSA),
ziskani odrid zeleniny z genové banky
VURV Praha-Ruzyné.

< Seznam starych odrlid se po ukonéeni
tisku stéhuje na Internet, vefejnosti je
k dispozici ke stazeni v podobé& souboru
z internetovych stranek.

jovych odrid je€mene k vyz-
kumnym Géeliim pro Vyzkum-

Hanacké nejranéjsi (2005) Cizrna Slovienka (Badin) (2006)
10 ZPRAVODAJ BIODIVERZITY - Bio 6/2018



«» 2008 - Navazani spoluprace se zah-
radou patrimonialnich odrad Alenor,
ziskany odrady zjeji sbirky i podnéty
anaméty pro systém uchovani odrud,
cenna je pomoc pfi botanickém zafazeni
druht udrzovanych v Gengelu

< Pokracuje poskytovani vzorkd Inu
a jeémene vyzkumnym pracovistim v Brné
a Ceskych Budgjovicich.

«» Exkurze o starych odridach pro uditele
poradana sdruzenim Rezekvitek, Brno.

«» 2009 - setkani gengelskych ucho-
vatelll v zahradé patrimonialnich odrad
Alenor v PoSumauvi.

«» 2010 - Zaslani starych odriid fazoli a raj-
Cat zGengelu pro ucely diplomovych
praci studentll Mendelovy zemédélské
univerzity v Brné

< Odridy poskytnuty dale napt. pro
organizaci Sosna, o. z., Kosice, Silezika,
o.s., Jesenik, fotografie gengelskych
starych plodin slouzi v knize recept( Bio-
abecedar; je pfipraven druhovy navrh
zeleninovych zahonl pro zahradu na

< Vlyzva k hledani pfezivsich starych a ro-
dinnych odriid vychazi v éasopise Zah-
radkar, ¢tenafi zasilaji odridy hrachu,
rajcat a fazoli.

A
ka (2008)

«» 2007- Priprava vzorki odrid Inu
pro uéely védeckého vyzkumu Biolo-

gického centra Akademie véd v Ceskych
Budéjovicich, v.v.i.

-

Rebarbora Pravcickd Teterova (2009) Okurky Znojemské (2010)
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ea Petr Dostalek a kolektiv
2 Péstujeme si

_viastne

<% Gengel se na podzim
UCastni setkani evrop-
skych nevladnich organi-
zaci ve Vidni k pfipravo-
vanym osivafskym za-
kondm Evropské unie.

< 2013 - Poskytnuty
gengelské makové odriidy
do Narodniho programu
konzervace a vyuzivani
genetickych zdrojt rostlin
a agrobiodiversity a dalSi
vyzkum v OSEVA vyvoj
avyzkum, s. r. 0., Vyzkumny
ustav olejnin Opava. Vedle
namnozenych osiv ziskava-
me zpét podrobné popisy
odrid vCetné vysledkl
obsahu a slozeni oleje
nebo alkaloidl v odradéach.

< 2014 - zahajeni spo-
luprace se slovenskym
mési¢nikem Doma v zahra-
de. Na jeho strankach jsou
postupné predstavovany

Péstujeme si viastni seminka — druhé vydani 2011

< 2011 - vychazi druhé upravené
adoplnéné vydani knihy Péstujeme si
vlastni seminka, a to ve spolupraci se
slovenskym sdruzenim Alternativa; kniha se
tak dostava vice k ¢tenarim na Slovensku

N, VA%
Kfen Malinsky (2011)

% 2012 - V Seznamu, ktery je ke sta-
Zeni na webovych strankach, nabizi cel-
kem étrnact uchovatelll, rozriista se
nabidka odrud.

< Poskytnuti odr(id spole¢nosti Renata.
0. s., Brno, v€etné poradenstvi pfi pésto-
vani starych plodin a prednasky pro
verejnost; exkurze zaméfenda na staré
odrady pro Cafe Klub Slavie Ceské
Budéjovice.
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zaklady semenareni i staré,
krajové odrady z uzemi
byvalého Ceskoslovenska.
< Registrace a spusténi novych interne-
tovych stranek gengel.cz..
< Exkurze pfiznivel permakulturniho pés-
tovani ze sdruzeni Permakultura CS na
zahonech Gengelu.
# Poskytnuti odriid pro Skolni statek
a Stfedisko ekologické vychovy Cheb,
Envicentrum pro krajinu Vysoké Pole a pro
Muzeum Jihovychodni Moravy, Zlin.
< Vytvofeni nového systému evidence
ziskanych a péstovanych plodin, ktera
vyvstala z potfeby usporadat stale ros-
touci sbirku odrad; podnéty k evidenci Cer-
pany také z Alenoru.

«» 2015 - zagina projekt Staré odrtdy
do skol s cilem seznamit déti se starymi
plodinami, naucit je semenareni a pfivést
k uchovani odrtd pro budoucnost.

< Pfipraven posledni souhrnny Seznam
starych plodin (v PDF a HTML) ke stazeni
na intemetovych strankach. Odriidy jsou v ném
oznaceny kody (napf. PHA002), kulturné-his-
torické cenné sorty jako patrimonium
arozlideny dvéma typy uvozovek. V Sez-
namu nabizi vefejnosti své odridy Ctyfi
desitky uchovateld a ma rozsah stojedna
stran formatu A4.

< Vystoupeni Gengelu na festivalu Zemé
na talifi v Praze.

< Krajové odrady jeémene poskytnuty do
Narodniho programu konzervace a vyu-
zivani genetickych zdrojt rostlin a agro-
biodiversity pro Zemédélsky vyzkumny
Ustav Kroméfiz, s. r. o.

< Soubor makovych odriid vénovan pro
studijni a vyzkumné tgely Ceské zem&dél-
ské univerzité v Praze (diplomové prace).

R\

Rozmaryna Z hajovny (2013)

wuan e - NAILANE -

SEmmyY

AR - RAK -

Uchovavam

te se k namy/

e staré a krajové

'O » I=

Q. - Ky’ Gibwagrial - Al ks

Nové internetové stranky gengel.cz byly spustény 2014.
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1998  hrach Rusky (PIS002), fazol
tyckovy Chomoutovskd ledvinka
(PHAO010), mdk Cerny mak (PAP026)

1999 fazol kefickovy Andélské
(PHA003), skocec cerveny (RIC001),
fazol kefickovy Stara Béla (PHA084)

2000 bob Klatovsky (FAB 002),
jecmen Tabor 814 (HOR002), hrach
Kapucin (PISO12)

2001  mdk Bily mak I (Pardu-
bicko) (PAP0OOT), hrachor Kaplna
(LAT004), saldt Sev¢a (LACO08),
fazol kefickovy Na drtibezi polévku
(PHAO037), tykev Panskd (CUC007)

2002 bob Z Budmeric (FABOO1),
mak Skory sivy (PAP006), ¢irok tatar
(SOR002)

2003 fazol 3arlatovy Rozddlovice
(Stara Lubovna) (PHA070), kaluz-
nice kaluznice krivoklasa (ELEOO1),
rajce De Berao (LYC063)

2004 fazol kefickovy Strakata

z Nasedlovic (PHAO012), fazol tycko-
vy Butanské pod maso | (PHA087),
fazol tyc¢kovy Léciva z Uherského
Hradisté (PHAO11), brambory
Bamberské rohlicky (SOL002)

2005  len Sumpersky rekord
(LINO27), rajce Handcké nejranéjsi
(LYCO003), paprika Nitranska krajova
(CAP008), fazol tyckovy Kravi oci
(PHA068), kalebasa Kobak
(LAGO00T1)

2006  cizrna Slovienka (Badin)
(C1C002), hrach Magnum bonum
(PISO11), brotan Halenkovsky
drevinek (ART005)

2007  rajce Lescukovo oranzové
(LYC034), hrach Obii z Horic (PIS005),
fazol tyckovy Od knéze z Italie
(PHA057), cibule Zivoroda Papacibulka
BlaZzenka (Ruskd) (ALLO17), brambor
Boumoocky (SOL009)

2008  zeli Videnské cervené
(BRA023), topinambur Topinambur
rdzovy (HELOO3), pazitka Jemna
tenka (ALLOO4), zito kfibice z Byst-
fice nad Olzou/Olsi ( SEC003)

< Poskytnuti odrid
a semenarskych na-
vodd k nim pro Iris,
Sdruzeni pratel zoo-
logické a botanické
zahrady mésta Plzné
(odrudy ze zapa-
doceské oblasti aj.),
déle Zakladni organi-
zaci Ceského zahrad-
karského svazu, Otni-
ce (fazole) a Ceské
zemeédélské akademii,
Humpolec (jarni formy
polnich plodin).

Makové krajové a rodinné odriidy vénoval Gengel v roce 2013 do

< 2016 — zagatek
spoluprace s ¢asopisem Receptar. Mé-
si¢nik pro kutily je obohacen seridlem o do-
macim osivafeni v jednotlivych mésicich
roku a predstavovany jsou téz vybrané zaji-
mavé odrlidy ze sbirky Gengelu. Nékolik
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VWzkumného dstavu olejnin v Opave.

¢lankd k semenareni hlavnich druhd zeleniny
uvefejnéno také v mésicniku Pravy domaci
Casopis (salat, hrach, rajce, fazole aj.)

“ Vlychazi obrazova mapa Staré, kra-
jové a rodinné odrtidy v Ceské republice
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v Casopise Bio, slovenska verze vmé-
siéniku Doma v zahrade a pozdéji obé
souhrné také jako samostatny plakat na
formatu A2.

< Odrady pro ukazkové péstovani poskyt-
nuty pro Nadaci Partnerstvi, Brno,
pfipraveny informacni panely o starych
odridach luskovin pro Narodni zemédél-
ské muzeum, Gengel se také podili na
praktickém kursu semenareni pro verej-
nost v Praze.

“» Vefejnost ma poprvé moznost ziskat
odrady prostfednictvim moderni objednav-
ky pfes internetové stranky, objednavani
odrid formou papirovych dopist nena-
vratné konéi v zapomnéni ¢asu

«» 2017 - Konzultace k uchovani
puvodnich plodin pro Valasské muzeum
v pfirodé v Roznové pod Radhostém

“ Poskytnuti odrdd pro zahradu organi-
zace Cassiopeia, Ceské Budgjovice (obilo-
viny aj.), Archeopark VSestary, o.p.s.,
adruzstvo Waldland Gmbh,
Rakousko (mak).

<% Vychazi obrazovd mapa
Fazole na Moravé, ve Slezsku
a v Cechach v mésiéniku Bio,
slovenské odridy fazoli v mé-
siéniku Doma v zahrade a poz-
déji obé souhrnné také jako
samostatny plakat formatu A2.

« 2018 - Rubrika Biodiver-
zita v €asopise Bio se proménu-
je v samostatny Zpravodaj bio-
diverzity a uchovani starych
odriid, vychazi dvoumeésic¢né
v rozsahu ¢étrnact stran A4.
< Pfipravena Mapa maku — rodin-
né akrajové odridy maku v Ces-
kych zemich a na Slovensku.
“ Na strankach gengel.cz zo-
brazeny étyfi desitky uchova-
telt starych plodin, u Gengelu
uvedeno vice nez pét stovek kra-
jovych rodinnych a dalSich odrad;
uodriid je zpravidla jejich foto-
grafie a struény popis.
< Zaslani osiva a sadby va-
lasskych odrad pro Valasské
muzeum v pfirodé v Roznové
pod Radhostém.

ud

Zito ReZ ze Solané (2018)
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JAK PLODINY PRICHAZELY
DO GENGELU

2009  celer Prazsky obfi
(AP1001), rebarbora Pravcicka
Teterova (RHE002), fazol Sarlatovy
T¥ibarevna k pergole (PHA054), jec-
men Cesky nahy (Boehmische
Nackte)( HORO13)

2010  okurky Znojemské
(CUS006), pelynék brotan Nitransky
(ARTO006), fazol tyckovy Brdarska
smés Zluty (PHA122)

2011  cesnek Zahorsky (ALLOT3),
kfen Malinsky (ARM001), kukufice
Bila na kasi (Koles) (ZEA0O3)

2012  mdk Strakonicky bily
(PAP003), hrach Prebohaty (PISO13),
fazol tyckovy Krkoskovo (PHA093)

2013  kedluben Strynka
(BRA0O5), rozmaryna Z hajovny
(ROS001), muskat Vonavy muskat
proti komartm (PELOO1), fazol
ty¢kovy Cockofazol ze Zasové
(PHAO006), ¢esnek Rusak (ALLO23)

2014  libeCek Lubscek (LEVOO03), topi-
nambur Klecansky (HELOO1), tykev dyné
olejnd (Zdar) (CUC002), fazol tyckovy
Na varenie a zavaranie (PHAO014)

2015  salat Salat dédy Svejdy
(LAC020), rajée Cervena hruska od tety
(LYC073), hrach Kalifornsky (Panské
mlyny) (PIS027), oves Cesky Zluty
(AVEO10), Cesnek Z Mitejovickych
strani u Litomefic (dfive Pospa)
(ALLO40), hrach Majca (P1S025)

2016  rajce Stichovice (LYC079),
¢esnek Z koncentra¢niho tdbora
(ALLO48), mak traseny mak
(PAP049), zito Dobfenické krmné
(SEC008), hrachor cicer z Cachtic
(LATO15)

2017  hrdch Sobéslavsky cukrovy
(P1IS031), paprika Biela hrubostena
(CAP020), paprika Kapie Bulharka
(CAP021), fazol ty¢kovy Sparglové
od Horazdovic (PHA304), chrest
Ivancicky Spargl (ASP002), lilie
Velké Prilepy (LIL002)

2018 madk Mdk bily z Vrance
(PAP060), fazol 3arlatovy Luznanka
(PHA338), fazol kefickovy Nizka na
nakladanie (PHA327), Zito RezZ ze
Soldné ( SEC009)
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