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Econnect/NESEHNUT — NESEHNUTI spousti
unikatni webovy portal www.moudramesta.cz
s pfiklady dobré praxe z Ceska i zahrani€i.
Pfiklady maji inspirovat mistni politiky a politicky
ke vCasné realizaci opatfeni, ktera pomohou
méstim zvladnout dlsledky klimatické zmény.
Dopady klimatickych zmén pocit’uje posledni
dobou i Ceska republika. Rada evropskych
meést uz nékolik let pracuje koncepéné na adap-
tacnich opatfenich, aby zmény zvladly. Pilotni
projekty se daji najit i v Cesku. Koordinatorka
kampané Radoslava Krylovda z NESEHNUTI
k tomu fika: ,Navstivili jsme mésta a zpovidali
osobnosti, které opatreni realizovaly. Kampari
diky nim nejen inspiruje, ale poskytuje i prak-
ticky navod, co je tfeba pro realizaci takovych
opatreni prekonat, prosadit, vyjednat.” ,Web
NESEHNUTI www.moudramesta.cz dokazuje,
Ze to, co jde v Evropé, jde i u nas. BohuZel,
k brzké realizaci nejspis nedonuti radnice
neziskové organizace, ale sucho a dalsi
klimatické vykyvy. Architektura i urbanismus
sidel se muze na toto vsechno pripravit. Blizi se
komunailni volby, snad kampari inspiruje i bu-
douci politickou reprezentaci,” komentuje obsah
webové kampané feditel Galerie architektury
Brno Gabriel Kurtis.

Econnect/Hnuti Duha — Ministerstvo zemé-
délstvi (MZe) méni dullezitou vyhlasku, ktera
mimo jiné urCuje druhovou skladbu lesu.
Prevazujici vysadbu smrku pfitom neméni
vlibec. Hnuti DUHA to oznadilo za skandalni.
MZe chce dal ponechat smrk jako hlavni dfevinu
i v oblastech stfednich nadmorskych vysek, kde
podle védeckych modeld bude hynout, a do-
konce i tam, kde se jiz nyni smrkové porosty
plosné rozpadaji. VyhlaSku poslalo Mze do
meziresortniho pfipominkového fizeni. Vyhlas-
ka nereaguje na zmény klimatu nahrazenim
smrku v nékterych souborech lesu stfednich
poloh dubem nebo bukem a dalSimi stromy,
které tam pfirozené patfi. Ve vyrazné C&asti
lesnich soubort stfednich poloh umoZznuje dal
vysazovat hlavné smrky nebo borovice, u nék-
terych pouze varuje, ze péstovani smrku je zde
Lvelmi rizikové“. Napfiklad v Nizkém Jeseniku,
kde smrkové porosty hynou na velkych
plochach, umoznuje navrh vyhlasky znovu
zasadit 75 % smrkd. Ty se tam jiz také na Cer-
stvych holinach hromadné sazeji.

TABOR/CHRUDIM [Ceska spole&nost ornito-
logicka] — Havrani polni se posledni dobou stali
trnem v oku obyvatel taborského a chru-
dimského sidlisté. Lidé sepisuji petice nebo na
havrany rovnou utoci délbuchy a vzduchovkami.
Havrani pfitom nejsou zdaleka béznym druhem
a vyskytuji se pouze v nékolika malo oblastech
Ceska. Od minulého stoleti populace havrand
silné kolisa vlivem zmén v nasem pfistupu ke
krajiné i pfimym pronasledovanim clovékem.
Ornitologové proto apeluji, aby se lidé pokusili
havrany respektovat jako sousedy a naucili se
sdilet s nimi svQj Zivotni prostor. ,,Havrani jsou

vyrazni ptaci, jejichz krakani tézko preslech-
neme. Na popularité jim neprida ani cerna
barva. Presto na fadé mist Ziji spolu s lidmi
mnoho let a ke Konfliktim nedochéazi. Jsem
pfesvedCen, ze vzajemné souZiti bude mozne
iv Tabofe nebo Chrudimi,” fika feditel Ceské
spolecnosti ornitologické Zdenék Vermouzek, a
dodava: ,Na pfirodu v nasi blizkosti mizeme
pohlizet jako na obtiz a bojovat s ni boj, ktery
nikdy nelze vyhrat, anebo pfijmout fakt, Ze i my
sami jsme soucasti pfirody a méli bychom se ji
snazit porozumét a respektovat ji. Havrani
v méstském parku mohou byt velice dobrym
zdrojem poznani i zéabavy, pokud si pfipustime,
Ze jsou to vysoce inteligentni a zajimava zvifata
s bohatym socialnim Zivotem.*

Zuzana Karlikova

Vyzkumny Ustav lesniho hospodarstvi a mys-
livosti, v. v. i. — Zvy8ujici se zajem o péstovani
bfizy pomalu méni historicky pohled na ni jako
na plevelnou drevinu. Svéd¢i o tom napfiklad
fakt, Ze bfiza byla jiz v minulosti na nasem
Uzemi UspéSné vyuzita pfi zakladani porostl
nahradnich dfevin v imisnich oblastech. Zvysila
se také vyméra samovolné vzniklych bfezovych
porostll na opusténych zemédeélskych padach.
Nové je zkouSeno vyuziti bfizy pfi dvoufazové
obnové kalamitnich holin.

Brize je tfeba vénovat v lesnickém vyzkumu a praxi
nalezitou pozornost. K tomu mize poslouzit
metodika, ktera se zabyva uplatnénim bfizy
v lokalitach 1. a 2. lesniho vegeta¢niho stupné
(LVS) a v podminkéach bort (0. LVS). Autory jsou
odbornici na péstovani lesa zVULHM, v. V. i.,
Vyzkumné stanice Opocno.

Marta Cizkova

PRAHA [Ceska spole¢nost omitologicka] — O skla
na budovach, protihlukovych sténach nebo zas-
tavkach hromadné dopravy se ro¢né zabije
obrovské mnozstvi ptakd. Pravé nebezpecné
zastavky proto COS eviduje prostfednictvim
webové aplikace zastavky.birdlife.cz. Dobro-
volnici uz pomoci této aplikace ohodnotili vice
nez 10 000 zastavek a ornitology té8i, Ze s ros-
toucim poctem zmapovanych mist roste i pocet
zastavek, o které uz se ptaci nezabiji. Kampan
Bezpecné zastavky inspiruje Skolni kolektivy,
spolky, obce i jednotlivce napfi¢ Ceskem,
k aktivni pomoci nasi pfirodé. Kdo zabezpeci
sklenénou plochu ve svém okoli do 10. ¢ervna,
se navic mize zucastnit soutéze o zajimavé
ceny.
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Soutéz o nejlepsi tuzemskou biopotravi-
nu porfada Svaz PRO-BIO jiz od roku
2002. Vyhlaseni probiha kazdorocné
v meésici biopotravin v zafi, a to pod zasti-
tou Statni zemédélské a potravinarské in-
spekce a ministra zemédélstvi Jifiho
Milka.

,Vyhladeni soutéze Ceské biopotravina
je pro nas vzdy vrcholem celorocni prace
pro ekologické zemédélstvi v Ceské re-
publice. V ramci soutéZe mame moznost
ochutnat a hlavné ocenit ty skutecné nej-
lepsi produkty z ceské bioprodukce, které
nasledné doporucujeme také ceskym spo-
tfebitelim. Vyzyvame proto vsechny ces-
ké ekologické farmare, aby se neostychali
pfihlasit své produkty a pomérit své sily
v konkurenci ostatnich,” fikd manaZzerka
PRO-BIO Svazu ekologickych zemédélct
Katefina Urbankova k soutézi.

Ekologic¢ti farmafi a producenti mohou
své biopotraviny pfihlaSovat v téchto kate-
goriich: Biovino, Biopotraviny Zivocisného
puvodu, Biopotraviny rostlinného plivodu,

ice nez 4 miliard korun dosahl v roce

2016 celkovy obrat s biopotravina-
mi Eeskych subjektll véetné vyvozu.
Z toho byla celkova spotieba biopotra-
vin, v€éetné dovozu, v Ceskeé republice
2,55 miliardy korun, coz je proti roku
2015 narast o 13,5 procenta. Na konci
roku 2016 bylo v Cesku registrovano
603 vyrobct biopotravin. To je 0 11,3
procenta vice nez v roce predchozim.
Uvadi to Zprava o trhu s biopotravina-
mi v CR v roce 2016, kterou pro
Ministerstvo zemédélstvi (MZe) zpra-
coval Ustav zemédélské ekonomiky
a informaci (UZEI).

Trh s biopotravinami v Ceské republice
neustale roste. Podil biopotravin na
celkové spotiebé potravin a napojl v roce
2016 byl 0,9 %, primérna ro¢ni spotfeba
byla 241 K¢ na obyvatele. Nejvice lidé
nakupuji v bio kvalité mléko a mlécné
vyrobky (23 %), ovoce a zeleninu, v&etné
ovocnych a zeleninovych $tav (21 %) a
také ostatni zpracované potraviny (33 %),
jako jsou kofeni, hof¢ice, zpracovana kava
nebo ¢aj ¢i hotové pokrmy typu kojenecké
a détské vyZivy.
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Biovyrobky  pro
gastronomii, po-
chutiny a ostatni
potravinarské vy-
robky a nové je
v letoSnim roce
pfidana kategorie
Steakova bioma-
sa.

Vitézové v jed-
notlivych kategori-
ich ziskaji pravo
uzivat pro vitézny
vyrobek oznaceni
Ceska biopotravi-

na, doplnény pfi-
slusnym letopoctem. Vitéz kazdé z kate-
gorii ma pravo uzivat pro vitézny vyrobek
oznadeni Vitéz kategorie Ceska biopotra-
vina, opét doplnény oznacenim roku, za
ktery byl titul udélen. Vitéz dale ziska
uCast na nejvétSim veletrhu biopotravin
Biofach 2019 v Norimberku a prostor a in-
zerci v médiich pro svuj produkt.
Uzavérka prihlasek je 15. srpna 2018
(kromé kategorie Biovino). Vice informaci
0 soutézi a pravidla najdete na:
https://pro-bio.cz/ceska-biopotravinal

Kristyna Vobecka

Soutéz Ceska biopotravina je realizo-
vana diky financni podpofe Minister-
stva zemédélstvi CR.

Témér 44 % vsech biopotravin nakupuji
Cesti zakaznici v maloobchodnich fe-
tézcich, 18 % nakoupi v drogeriich a 14 %
v prodejnach zdravé vyzivy. Faremni a
dal$i pfimy prodej ma zhruba 7% podil,
obdobny je i objem biopotravin prodanych
pres e-shopy. Meziroéné vzrostl objem
biopotravin prodanych prostfednictvim
gastronomickych zafizeni a provozoven
vefejného stravovani, a to ze 73 mil. K& (v
roce 2015) na 87 mil. K&.

Propagovat biopotraviny je tfeba pfi kazdé
vhodné prileZitosti — Nase pole v Nabocanech.

ZAHAJENI SOUTEZE: 7. kvétna 2018

UZAVERKA PRIHLASEK: 15. srpna 2018

Dodani vzorkii: 20. srpna 2018 (trvanlivé
na centralu Svazu), 22. srpna 2017 do 8
hodin rano (Gerstvé na zasedani poroty do
Prahy)* .

TERMIN ZASEDANI POROTY: 22. srpna
2018 v sidle Statni zemédélské a potravi-
narske inspekci . -

VYHLASENI VYSLEDKU A PREDANI
OCENENI: Zafi — mésic biopotravin

* KATEGORIE BIOVINO je organizovana ve
spolupraci se Svazem vinaiii Ceské repub-
liky, 0. s., a uzavérka prihlaSek s pfedanim
vzorkii je 7. a 8. srpna 2018, piihlasky
vypliite on-line na elwis.cz. Hodnoceni
biovin je zorganizovano 17. 8. 2018 ve
Valticich.

Na konci roku 2016 bylo v CR 603 regis-
trovanych vyrobcl biopotravin, resp. 635
vyrobnich provozoven, coz oproti roku
2015 predstavuje navyseni o 11,3 %.
K nej¢astéjsimu hlavnimu zaméreni vy-
robct patfilo v roce 2016 zpracovani
a konzervovani masa a masnych vyrobkd,
ovoce a zeleniny a ostatnich potravinar-
skych vyrobka.

| kdyz vétSina nasich vyrobct biopotravin
proda své vyrobky na ¢eském trhu, roste
i export. Cesti vyrobci a obchodnici vyvezli
v roce 2016 biopotraviny pfiblizné za
1,64 mid. K&, nejvice do Némecka
a Rakouska.

Celosvétovy maloobchodni trh s biopo-
travinami vzrostl v roce 2016 o 10 % na
témér 90 mid. USD. Zhruba 90 % celosvé-
tového prodeje biopotravin predstavuje
Severni Amerika a Evropa. NejvétSim
trhem jsou USA, nésleduje Némecko
a Francie.

Ministerstvo zemédélstvi podporuje eko-
logické zeméd@lstvi a vyrobu biopotravin
fadou aktivit, mimo jiné tradi¢ni propa-
gacni kampani ,Zafi — mésic biopotravin
a ekologického zemédélstvi“. Pfima pod-
pora je také realizovana dotacemi na eko-
logicky obhospodarované plochy a bo-
dovym zvyhodnénim pro vyrobce biopo-
travin v ramci Programu rozvoje venkova.

a
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Videno tremi...

B rzy oslavi tficcsiny. A presto neni rok, aby se nékdo nékde

o né€j neotiel. Ze jako kdovijak to s tou jeho opravdovosti je.
€kologické zemédélstvi, o které jde, presto sili. Kde a proc se
tedy bere rezervovanost mnohjch a kdo a jak by ji mél vice celit?

V €R uz evidujeme na 5 000 subjekt(i v oboru, z éehoz je pres &tyfi tisice eko-

zvo

farmard, hospodafricich na 10,4 % zemédélskych ploch. Na vice nez 85 % z nich
sice prevazuje produkce sena, tedy vypasani trvalych travnich porostu pfi ekolo-
gickém chovu zvifat, pfesto mame cca 500 producentti biopotravin. Za ty roku
2015 lidé utratili uz 2,25 miliardy korun a jejich spotieba meziro¢né stoupla
o 11,4 %, coz se po léta plus minus opakuije...

| kdyZz bychom ale pred lety nasli i meziroCni skoky az tficetiprocentni, Ize stejné slySet:
je to prosté méda... A Ze trvale pfibyva téch, kdo v oboru podnikaji? Ti, kdo pochybuiji
o vSem, to splachnou razné: no, pfece kvdli dotacim... Berou je vSak jen hospodafi, ne uz
zpracovatelé &i obchodnici. Skala jedovatosti viigi ,zemédélstvi bez jedt” je $irsi. Az po
nejtupéjsi z tupych — uz trapné fousatych — osoceni: ,urcité strikaj v nocil“ (to trvale vytaci
zkuSené kontrolory-agronomy; nepovoleny postfik by totiz poznali na porostu, ze strojd,
z pldy...) U védomi snad az narodniho réeni, Ze totiz ,na kazdém Sprochu, pravdy trochu®,
se proto vnucuije klicova otazka, jejiz souvislosti uz prerdstaji nejen agrami rovinu:

Jsou kontrola ckozemédélcu i jejich
pfinos tak prikazné, zZe lze vyvratit
nedivéru téch, kdo Sifi, Ze obor stoji
jen na marketingové vjhodé, protoze
i ekorolnici urcité o moc jinak
nehospodaii ¢i rovnou podvadéji?
Prostor pro vlastni uhel pohledu na vy-

brané roviny tohoto dilema jsme nabidli
trojici téch, které téma provazi uz léta:

Ing. JIRi URBAN, fedi-
tel Sekce rostlinné vyroby
Ustiedniho  kontrolniho
a zkuSebniho ustavu ze-
médélského  (UKzUZ)
v Brné, jeden z ,otcl-za-
kladatel(“ ekozemédélstvi
u nas, po 10 let pfedseda
svazu ekozemeédélc, v letech 2008—2010
naméstek ministra zemédélstvi.

Ing. MILAN BERKA, v letech
2006-2015 feditel KEZ,
0.p.s., (Kontroly ekologic-
kého zemédélstvi), nejvét-
$i a nejstarsi z nasich kon-
trolnich organizaci v obo-
ru, ktery ji vtiskl (spolu
s pfedchozim feditelem
Ing. Janem Dvorskym,
pozn. red.) povést zasado-
vého a pfisného organu,
dnes v dichodu jeji fado-
vy kontrolor.

JOSEF SKLENAR,
Biofarma Sasov u Jihlavy
— s biocertifikatem od
roku 1999, s chovem pra-
sat a skotu masnych ple-
men, s vlastnimi ekojatky, s produkci
masnych vyrobku, uzenin a kolem 20 plo-
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Pravem?

venéni fond (SZIF), ktery vyplaci dotace.
Kazdy (i konvencni) zemédélec absolvuje
vice kfizovych dotacnich kontrol. Pokud
se pfi nich zjisti poruSeni pravidel, je
nahlaseno a maze dojit k odebrani dotace
i certifikace. Ekozemédélci jsou urcité
nejkontrolovanéjsimi farmafi.

Berka: U kazdého ekologického podnika-
tele musi byt jednou ro¢né radna inspekce.
Krom toho kontrolni organizace kona mini-
malné u 10 % podnikatel( i namatkovou
neohlaSenou inspekci. Nadto Ize nafidit
nasledné kontroly k provéreni kroku, které
si sam ekofarmar stanovil k odstranéni
téch nedostatka pfi fadné inspekci, které
nebyly hrubym porusenim predpisu. Vybér
ekofarmart k naslednym kontrolam vycha-
zi z analyzy rizik, kterou ma zpracovanu
kazda kontrolni organizace.

din, zelinarstvim i mnoha ocenénimi za
produkty.

1. Kolik a jakych kontrol ekofarmar za
rok absolvuje?

Urban: Minimalné jednu, kterou si u sou-
kromé kontrolni a certifikacni organizace
objednava a plati. Je-li bez zavad, obdrzi
biocertifikat a na produkty maze dat znac-
ku BIO. To plati od zacatku ekozemé-
délstvi u nas — jesté pred jeho statnim
uznanim a zavedenim dotaci. Navic je od
roku 2009 povéren tzv. ufedni kontrolou
oboru i statni organ, jimz je nag UKZUZ.
Kontroluje cca 5 % ekozemédélcli kazdy
rok. Je to kontrola navic. Je i delegovanou
kontrolou pro Statni zemédélsky a inter-

Sklenar: Kontrola ekozemédélstvi je jen
jedna z mnoha desitek, které za rok
absolvujeme a které nas jiz podvazuji
v produkci. Mj. i §patnym nastavenim. Po-
kud budu jen produkovat bioseno ¢i biose-
naz a kravy, resp. telata z nich, které na
travé pasu, prodam mimo CR, tak budu
mit paradoxné nejméné kontrol. Kdyz ale
péstuji na orné puadé, vykrmuji jatecny
skot, dojim kravy nebo dokonce chovam
prasata ¢i driibez, jejich produkci zpraco-
vavam a pak ji i prodavam, dostavam jen
mirné vysSi dotace, ale mam fadové vic
inspekci. Misto abych fesil kvalitu a to, jak
obstat v konkurenci, ¢elim takrka tydné
kontrole. Velkopodniky to neohrozi, »
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™ maji tolik dotaci, Ze jim administrati-
vu spojenou s kontrolami pokryji. Kontrol
mame za rok opravdu desitky! | kdyz
vSechny nezkoumaji ekohospodareni,
souvisi s nim a pfi Spatném vysledku maji
i fatéIni dusledky. Pokud bych kvuli hrubé-
mu poruseni ztratil biocertifikat, pak nemo-
hu prodavat biopotraviny. Pfijdu o odbyt,
a to je pro skute¢né producenty biopotra-
vin ta nejvétsi hrozba.

O duvére k biopotravinam a jejich rozsire-
ni ale rozhoduje pouze spokojeny zakaz-
nik. Transparentni kontrola biofarmaru je
jen jedna z podminek pro rdst zajmu o bio

Divéru ve znacku BIO podporuje sprdvné
znaceni biopotravin.

a ne ta nejozehavéjsi. Systém je propraco-
vany a poctivy. A Ze ,vSichni podvadéji“, to
si fakt nemyslim — ani o konvencnich ze-
médeélcich. Nejsme narod podvodniku!

2. Kontrolni organizaci si ekofarmar
vybira a kontrolu plati. Kontrolort neni
tolik. Miize se tak laik obavat, Zze vznik-
nou ,,uzsi vazby“ a pfimhoufi se oko
nad néjakym tim hfichem?

Urban: Soukromé certifikacni kontrolni
organizace si sice ekofarmar opravdu vy-

e-bio O 3/2018

Zejména kuchafi oceriuji vybornou kvalitu
vyzrdlého masa z pasouciho se skotu.

bira sam, ty vSak jsou nuceny podle pred-
pist (ISO/IEN 17065) inspektory mistné
i Gasové obménovat. Navic nad nimi bdi
ministerstvo svou supervizi. Nag UKzUz
je statnim kontrolnim

matkové. Naleznou-li pochybeni, které
uniklo kontrolni organizaci, posilaji infor-
maci na MZe, které s ni nasledné resi, pro¢
nezjistila poruseni predpist. Prostor pro
zmékcovani kontroly ¢i obchazeni pravidel
je tak minimalizovan.

Sklenar: OdliSujme pochybeni a podvod.
Chybami se ¢lovék uc¢i a s tim i kontroly
pocitaji. Nedokazu si ale predstavit, ze in-
spektor nenahlasi pouziti herbicidd. To by
totiz ohrozilo i samotnou jeho organizaci.
Myslim, ze by tu Slo i o trestny ¢in.

3. Neméli by tedy o své praci i zjisté-
nich kontrolofi vice informovat, aby Si-
fili povédomi o pfisném dohledu a di-
véru k ekofarmarim tim posilovali?

Urban: Souhlasim. Vzorem mize byt
pFistup Statni zemédélské a potravinarské
inspekce, ktera prohfeSky zvefejiuje (viz
web potravinynapranyri.cz). UKZUZ zajis-
tuje jen afedni kontrolu, sankce a pfipad-
né zvefejnéni ,hfisnikd“ je jiz tedy véci mi-
nisterstva.

Berka: Smlouva o inspekci a certifikaci
s nasimi klienty nam neumoziuje zverej-
novat adresné informace z kontroly tfetim
osobéach. Ani z pravniho hlediska to vzhle-
dem k moznému soudnimu procesu pfi
obzvlasté hrubém porudeni pravidel neni
mozné, dokud soud pravomocné neroz-
hodne. Mame pravomoc za hruba poruse-
ni nevystavit certifikat BIO na produkty
a predat zjisténi ministerstvu, které s podni-
katelem zahaji spravni fizeni. Je-li zjisténi
kontrolni organizace potvrzeno, mize MZe
ekofarmére pokutovat a nasledné mu také
krati dotaci dle vySe pokuty.

KEZ vZdy na jafe pofadé pro své klienty se-
minare, kde uvadime nejCetnéjSi zjisténé
prohfesky i vysledky rozbor(i odebranych
vzorku. Ty zvefejhiujeme i na webu.

Sklenar: V dnesnim medialnim svété si
mize kazdy vysledky kontrol najit. Navic
pochybuiji o tom, Ze se dlivéra v BIO zvysi
tim, Ze se do hlavnich zprav TV dostane
velmi ojedinély hfisnik. Spis to davéru sra-
zi. Divak si nefekne: , To je super jak kont-
roluji bioproducenty, koupim si biopotravin
pristé vic!“ Ale poskodi to tu vétSinu pocti-
vych. No a zvefejhovani drobnéjsich po-
chybeni by asi véci neprospélo. Ani by se
jako ,prkotiny“ do zprav nedostaly. -

organem, kontroluje-
me namatkoveé, méné
Casto, ale nezavisle
a kontrolory obménu-
jeme.

Berka: Kontrolovat
téhoz  ekofarmare
muze inspektor jen
jednou za dva roky po
sobé. Kontrolu pred-
pist pro ekologické
zemédélstvi vykona-
va i UKZUZ a Statni
veterinarni  sprava
(SVS) —ty délaji u vy-
branych podnikatel(
kontroly cilené i na-




Menu pfipravené z biopotravin nabizeji restaurace spise jen ve velkych méstech.

Urban: Image ekozemédélstvi poSkodily
podniky, které pfisly kvali dotacim, aniz na
systém byly pfipraveny ¢i mu véfily. Pro-
blém se tahne Iéta — nejmarkantnégjsi bylo
rozSifovani tzv. ekosadl nikoli sadafri, ale
v podstaté investory, ktefi vyuzili slabin do-
tacniho systému. Sice nepodvadéli formou
(onim ,stfikanim chemie pfi mésicku®), ale
poskodili povést oboru tim, ze nenabizeli
zadnou bioprodukci. S plosné vyplaceny-
mi dotacemi tomu bylo stejné u travnich
porostu a jinych kultur. Pohled na ,dota¢né
orientované ekozemédélstvi“, aniz by se
zduUraziiovala jeho puvodni filosofie, se
u nas meéni a zlepSuje jen pozvolna.
V kontrolach ale velké problémy nevidim.
Je to zasluhou jak zminéné statni supervi-
ze, tak i povinného vzorkovani procesu
,BIO® s laboratornimi testy k odhaleni stop
nepovolenych hnojiv, GMO a pesticidd.

Nemyslim ale, Ze je u nas mozné pre-
svédcit drtivou vétsinu lidi. Pracoval jsem
i v zahrani¢i. Na zapad od nas je ekoze-
meédélstvi vnimano pozitivnéji a kazdy je-
ho Uspéch vefejnost chape jako malé vi-
tézstvi slabého nad silnym (mySleno
mainstreamové, chemickymi koncerny
ovladané zemeédélstvi s problematickou
nadprodukci). Na vychod od nas (viz Ukra-
jina) zase nevéfi statu a jeho garancim
zapadnim certifikacim a evropskym bioz-
nackam (napf. Bioland, Demeter a hlavné
EU Bio)...

U nas citite spi$ vSudypfitomnou skepsi
(staci Cist internetové diskuse Ci slySet
bézné hovory). Je to dano i ¢eskou vlast-
nosti nedlivérovat a zavidét (dotace, vyssi
vykupni ceny...), véfit spikleneckym teo-
riim a pomluvam. Bohuzel. Zde je asi
uspéch, ze dlvéra pro BIO stoupa zvolna.
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pro vyskyt rezidui ve vodach z pesticidu.
To v CR malo prezentujeme — na rozdil od
Némecka, Rakouska, Svycarska... Argu-
menty sektoru se publikuji vétSinou jen
v Zafi — Mésici biopotravin. Jde spiSe o ko-
mercni informace. Nikoho moc netrapi,
proc jsou biopotraviny u nas drazsi nez jin-
de v EU, pro¢ prodavame BIO vic do cizi-
ny (jate¢ni zvifata a mléko), pro¢ dovazi-
me mlécné vyrobky BIO, které umime vy-
robit, pro¢ velkou ¢ast bioprodukce proda-
vame jako konvenéni...

Sklenar: Prispét muze kazdy. Spotfebitel
nakupem biopotravin, producent poctivym
nad$enim pro véc, ufednik kvalitnéjSim
predpisem a jeho provadénim ...Problém
je ale ,celospolecensky” a prameni doza-
jista i v téch socialistickych desetiletich. Po
nich nam zlstaly lany bez krajinnych prv-
kd. Bez remizku, mezi, cest ¢i mokradu...
To se nasledné odrazi i v psychice lidi, co
tu Ziji. Velkoplosné je kvuli tomu také pfed-
uréena i zemédeélska vyroba, i zpracovani
potravin. Téch malych, kterym ,slui“ ma-

lovyroba, a tim

i pracnégjsi bio, je
u nas malo. Podi-
vejte se na letec-
kou mapu na hra-
nicich s Némec-
kem nebo Ra-
kouskem, kde
BIO ,fr¢i“ a date
mi za pravdu. DG-
véru opravdu ne-
vytvofi pfisnéjsi
kontrola, ale vice
spokojenych za-
kaznik(.  Jestli
chceme vice po-
ctivych malopro-

Popularizaci biopotravin pomdha porddani biojarmarkii a vystavy.

ducentu, dejme

Berka: Tvrdim, ze
tito podnikatelé jsou
nejkontrolovanéj-
§im sektorem ze-
médélské prvovyro-
by a zpracovani
produkce!. Opakuji,
ze vedle kontrol
specializovanych
na tento obor je
provéfuje i statni
dozor. Pro dlvéry-
hodnost Cistoty
bioprodukce testuje
kontrola minimalné
u 5% z nich také
vzorky na obsah re-

zidui. Pozitivni na-
lez pfeda ministerstvu ke spravnimu fize-
ni. Vzorky odebiraji i samy statni dozorové
organy, u ekofarmarii UKZUZ a SVS, u vy-
robcl biopotravin SVS a Statni zemédél-
ska a potravinarska inspekce (SZPI).
Ekozemédélcum ale nejde jen o biopro-
dukty. Sleduji i ochranu zivotniho prostre-
di. Mnoho studii uz dolozilo negativa kon-
venéniho zemédélstvi pro zivot v pudé,

jim néjakou pobidku — néjak je povzbudme.
Dobrym feSenim by bylo ,zastropovani
dotaci na jeden subjekt. Pak by zlstaly
penize na venkové, a ten uz se o sebe
postara. Vérte mi!

Zppracoval

Karel Merhaut
FOTO - archiv redakce Bio
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sobotu 26. kvétna prevzal Barta-

kav hrnec Ekostatek Vlkane¢. Oce-
néni pro Nejlepsiho ekologického ze-
médélce 2017 bylo Nadaénim fondem
Bartakuv hrnec udéleno za desetileté
ekologické hospodareni, za vlastni
zpracovani bioprodukce, a také za
dlouhodobou propagaci ekozemé-
délstvi a hlavni autorstvi metodiky pro
malé zpracovatele.

Ocenéni bylo pfedano v sidle ekohospo-
dard. Ve Vikanci presypal z keramického
Bartakova hrnce Ing. Stanislavu Svatonovi
a jeho pritelkyni Mgr. Diané BenSové Cer-
stvé razené dvacetikoruny v hodnoté 30
000 korun Roman Rozsypal, byvaly feditel
kontrolni spole¢nosti Biokont CZ. Diplom
s titulem ,NejlepSi ekologicky zemédélec
za rok 2017 a blahopranim predal predse-
da Nadaéniho fondu Bartaktv hrnec Milo-

do €kostatku Vikanec

slav Knizek a clenové
spravni rady. Dojatym
ekohospodarim bla-
hoprala také manazerka
PRO-BIO Svazu ekolo-
gickych zemédélcu Kate-
fina Urbankova a sprav-
ce RC PRO-BIO Vysoci-
na Tomas Klejzar. Slav-
nostniho predani se zu-

Pro G¢astniky, kterych
se seSlo na padesat,
pfichystali  vlkanecti
ekohospodafi obcerst-
veni v kvalit¢ bio
(koprovku, bezinkovou
gtavu a pampeliSkovou

—1 limonadu s anana-
sem i biopivo, Caj

z marocké maty). Za
slunec¢ného pocasi si
zajemci prohlédli fo-
liovnik se zeleninou
a seznamili se s by-
linkdami v podobé
sadby, které péstuji
vlkanecti ekozemé-
délci na poli ve vét-
§im mnozstvi.
Biosadbu berou
z Némecka, vice
zajemcu se sdruzi.

Castnili néktefi byvali drzitelé Bartakova
hrnce a z Pustéjova pfivezli Hnec lonsti
drzitelé, manzelé Selongovi. Nechybél zde
ani Jaroslav Netik, drzitel Hrnce za rok
1995, tehdy nejmladsi ekosedlék. Letos
nemohl byt pfitomen zakladatel akce, his-
toricky prvni naméstek pro ekologické ze-
médélstvi, Richard J. Bartak, kterému bu-
de 87 let a je v pédi rodiny. Ten kazdoroc-
né putovni Hrnec a finan¢ni obnos preda-
val. Jak vzpomnél Roman Rozsypal, akce
zacinala v Nadaci rytife FrantiSka Horské-
ho a prvni drzitelkou ocenéni byla RGzena
RebroSova z Osvétiman v roce 1993. Le-
toSni pfedani bylo jiz 26. v poradi.
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Na zahradé u domu predstavila Diana
BenSova jesté dalsi druhy bylin s originalni-
mi jmenovkami. Kromé zahonku v zahradé
pro né vybudovala bylinkovou spiralu — Jestérci
vrSek — kde ovéfuje riist mnoha druh( bylinek.

Hosté si mohli koupit na dvorku, ktery se
proménil v minitrzisté, vyrobky z domaciho
Ekostatku Vlkane¢ — dzemy, marmelady
a zejména bylinné sirupy. Vyrobky z bioze-
leniny — chutney a studené omacky — bu-
dou k dispozici po nové biotrodé. Cerstvé
i tvrdé syry, jogurty a tvarohy z koziho mié-
ka nabizela Véra Dvorska z Dvorského
statku z OleSenky, z Pavlova pfivezl biovi-
na Josef Abrle a Jitka Pichova svoji bioze-
leninu z Redic. V&ichni byli drziteli Bartako-
va hrnce. Za rok, na konci kvétna, bude
Bartak(v hrnec pfedan dalSimu vybrané-
mu ekozemédélci.

Pokracuji v hospodareni
na historickém gruntu
Pfed vice nez de-

seti lety se Standa
stal spoluvlastni-
kem historicky zaji-
mavého statku po
prarodicich s tfista-
letou historii a do-
mnival se, Ze jej
vbrzku zrekonstruu-
je a na okolnich po-
zemcich zatne
hospodafit ekolo-
gicky. USetfi si ces-
ty mezi Prahou, kde
meéla Diana vinotéku,
do Haviickova =
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Diana se Standou na poli s bylinkami 14 dni pfed pfedanim Bartdkova hrnce.

»

Brodu, kde pracoval. Trochu z toho zamé-
ru po roce 2008 seslo — idedlni polovina
nemovitost neni zkratka vzdy idealni situa-
ci. Na druhou stranu se jim v roce 2009 po-
dafilo ziskat dotaci z titulu ,Mlady zemédé-
lec* a monhli tak zalozit extenzivni sad, kde
vysadili pfedev§im staré odriidy jabloni,
a zacali ve Vlkanéi péstovat biozeleninu.
Postavili také féliovnik pro zeleninu.

Od roku 2008 tedy hospodari zemédélsky
inZzenyr a jeho partnerka se zkuSenostmi
z prekladatelstvi a poradenstvi, ekologicky.
Na pozemcich o 12 hektarech maji 3,46 ha
travy na orné pudé, 3 ha orné pudy, na 3,91
ha ovocny extenzivni sad a na 1,6 ha sad
krajinotvorny a jiné trvalé kultury. Z péstova-
ni biozeleniny presli v poslednich letech vi-
ce na péstovani bylinek (asi1,6 ha) a nékte-
ré druhy sbiraji volné rostouci na vlastnich
pozemcich. Bylinky se vice osvédCily ve
zdejSim susSim regionu.

V sadu pecuji zejména o jabloné starych
odrud, rezistentni tfeSné, hrusné, Svestky
a dalSi ovocné stromy. Loriskou Urodu
ovoce vsak sezehly silné jarni mrazy.

Na ¢asti orné pudy péstovali biozeleninu
a dodavali v bedynkach spotrebitelim do

Prahy — byli mezi prvnimi ekozemédélci,
ktefi se do tohoto zpUsobu odbytu zapojili
ve druzstvu, ale po nékolika letech tento
zplUsob museli opustit. Naklady na dova-
zeni zeleniny byly vysoké a ¢lenu ubyvalo.
Situace stale ménila i proto, ze se jim na-
rodily dvé déti, dcera a syn, o néz bylo tfe-
ba pecovat, a ¢asu na péstovani zbylo
méné. Nemohli si dovolit jiz péstovat ve
velkém tak Siroké spektrum zeleniny, jako
méli — od jarnich fedkvi¢ek a salatl, pres
kofenovou zeleninu, cibuli, ¢esnek, bram-
bory, k raj¢atim a paprikam, dynim a dal-
§im druhdm. Zeleninu ve féliovniku vSak
péstuji stale. Zejména rajCata a papriky
a dalsi sezonni zeleniny. Kvdli suchu je fo-
pénkova zavlaha. Pro pomoc s pracemi
v sezbéné pfijimaji woofery, pomocniky za
stravu a ubytovani. Jsou to vétsinou cizin-
ci, mladi, ale i starSi lidé, ktefi tak okouse-
ji Zivot v jiné zemi, nebo sbiraji zkuSenosti
do vlastniho hospodareni.

Od péstovani ke zpracovani

Uroda rostla na polich a v sadech ve
Vlkanéi, zkusili proto zakotvit pobliz,

Salvéj a kvetouci saturejka na poli.

v Gol¢ové Jenikové. Zde koupili starsi ob-
jekt po vyrobné likérd a dojizdéli do
Vikan¢e. Tady mistnost obchodu opravili
a vybudovali zpracovnu ovoce a zeleniny,
v niz zejména Diana zpracovavala viastni
biodrodu od roku 2014. Zavarela ji, vymys-
lela i vicedruhové poctivé marmelady, ja-
my, klevely, povidla z ovoce a chutney
(Catny) ze zeleniny, pfipravovala

Pri prohlidce féliovniku si ekohospodari predavali zkuSenosti s péstovanim zeleniny.
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Ve foliovniku péstuji kromé salati, redkvicek,
kedluben... zejména papriky a rajcata pro
chutney.
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2/2018), vydal Bio-
institut a CTPEZ s fi-
nanéni podporou
MZe. V ni je od niiod
dalSich autor(i uvede-
no vse, ¢im si prosla
pfi vybudovani malé
zpracovny — ,konzer-
vatore®, jak ji nazvala
—a co je tfeba zafidit,
ctit a dodrzet, aby
provoz byl povolen.
Aby nebyl zménam
konec, nedavno pofi-
dili ddm po pfibuz-
ném v samotné

né bioprodukce je zajiStén pres jeden
fetézec, s nimz nemaji jako malododava-
telé potize. DalSi produkci prodavaji na
rlznych zemédélskych trzich a jarmarcich
a prodavaji ze dvora. Diana se pustila i do
sepsani a editovani metodické pfirucky
pro malé ekozpracovatele (viz Bio

Vlkanci, kde lezi pozemky, takze se pustili
do jeho rekonstrukce a vznikne zde nova
zpracovna. Do vSech starosti jesté dokaza-
li usporadat malou slavnost k predani
Bartakova hrnce. Mozna to byla ta posled-
ni ukotvovaci zalezitost.

Miroslava Vohralikova

Letosni droda ovoce bude ziejmé dobra.

= Kkysanou zeleninu, ¢alamady a stude-
né omacky. Na rekonstrukci pfispéli spotfe-
bitelé tak, ze zaplatili pfedem a na zbozi
pak dostavali slevu, tim ¢astku dostali vra-
cenou.

V posledni dobé pfipravuje Diana
BenSova také sirupy. Sirupy pfipravuje
i nevarené, nalozenim bylin, nebo i mla-
dych smrkovych vyhonkt, do cukru. Do
sortimentu zaradili uz na 30 druhu bylinek,
které péstuji ekologicky na poli nebo sbi-
raji pfedevSim na vlastnich pozemcich.
Bylinam dali ekohospodafi pfednost vzhle-
dem k susSimu obdobi.

Na vyrobky shani originalni lahvicky,
sklenic¢ky i vicka. Maji vlastni pékné logo
se siluetou statku. | to poméahé prodavat.
Samozfejmé i invence pani Diany pfi kom-
binaci ovoce, zeleniny a bylinek do origi-
nalnich vyrobkl. Odbyt viastni zpracova-

Mata polejka je v nékterych statech na vycho-
dé znaméjsi neZ u nas.

Na Jestéréim vrsku péstuje Diana mnoho druhi bylinek a zkousi je ve Hosté akce se presvédcili, Ze Diana znd bylinky i jejich dcinky velmi

zdejs$im prostredi. Se jmenovkami slouZi jako nauc¢nad zahradka.

e-bio O 3/2018
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Poctvrté vyslechli zajemci na Biostylu Festivalu €volution blok
prednasek o biopotravinach a ekologickém zemédeélstvi

a konci bfezna probéhl na Biosty-

lu v ramci Festivalu Evolution tra-
diéni odborny blok pfednasek
vénujici se aktualnim tématiim ze
svéta biopotravin a ekologického
zemédélstvi. Pfednaskovy blok letos
jiz podruhé poradala nevladni orga-
nizace PRO-BIO LIGA, ktera informu-
je a inspiruje o svétu biopotravin
pod hlavickou lovime.bio.

Leto$ni nau¢né-zabavni blok prednasek
s nazvem ,0Od vidli po vidlicku“ pfibliZzil
Ucastniklim v prabéhu tfi svych ¢asti ces-
tu biopotravin od farmare a déni na poli,
pfes zpracovani a vyrobu az do jidelny
a konecné ¢arovani v kuchyni. Celym pro-
gramem poslucha¢e provadéla Béra
Hernychova, odbornice na zdravy Zivotni
styl a biopotraviny.

Pristup k pudé

Hlavnim tématem prvni prednasky se
stala plda a pfistup k ni. Martin Ro-
senbaum z rodinné farmy Lukava pfed-
stavil pfibéh svého hospodarstvi, a prede-
v§im své zkuSenosti s obtiznym pfistupem
k zemédélské pudeé a moznosti hospodarit
Setrné a ekologicky pro mladé a zacinajici
hospodare. Odpovéd na tuto otazku — fesi
cela Evropa, mimo jiné i organizace sdru-
zené v mezinarodni siti Access to Land,
které natoCily dokument popisujici rizné
obc¢anské iniciativy ve Velké Britanii, Fran-
cii, Spanélisku, Itali a Rumunsku. Ty se
snazi o usnadnéni pfistupu k padé pro ty,
ktefi chtéji hospodarit zodpovédné. Doku-
ment je ke zhlédnuti na:

bit.ly/dokument_o_pude

Jak poznat kvalitni potraviny

Druhym tématem se stala vyroba kvalit-
nich potravin, konkrétné pokrmu z netra-
di¢nich zapomenutych obilovin jako jsou
rdzné druhy pSenice (jednozrnka,
dvouzrnka, ¢ervena psSenice, Spalda), Ci-
rok, proso, pohanka. Jejich Uzasné vyzivo-
vé vlastnosti i nenaro¢nou pfipravu v ku-
chyni pfiblizil Martin Hutaf, zakladatel
a spolumajitel obchodni spole¢nosti
PRO-BIO, ktera patfi k nejvétS§im produ-
centim biopotravin u nas. Pravem tyto
plodiny oznacuje za superpotraviny ceské-
ho puvodu. Na své si pfisli i milovnici ma-
sa a masnych vyrobkd. Jifi Pykal
z Biofarmy Sasov, ktera se specializuje
na chov prestickych ¢ernostrakatych pra-
sat a slavi letos 20leté vyro¢i od vstupu do
systému ekologického zemédélstvi, pro-
zradil jaky vliv ma zplsob chovu zvifat,
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pribéh porazky a samotné zpracovani na
kvalitu vyslednych masnych vyrobkd, tato
data navic pochazeji ze spoluprace mezi
farmou a Vyzkumnym ustavem ZivociSné
vyroby, ktera je dobrym pfikladem propojo-
vani vyzkumu a praxe. Andrea Hrabalova

a strasti zapojovani biopotravin a viibec
eticky, environmentalné i zdravotné
pestrejSiho jidelniCku do Skolni stravy.
VSechny vedouci jidelen se shodly, ze
vyS8i cena biopotravin neni nepfekonatel-
nou prekézkou pro velké, ale prekvapivé
ani pro malé jidelny. Ceny obé&du se ne-
zvySi do miry, ktera by nebyla pro rodice
prijatelna a eventualni pfekroené naklady
se vyrovnaji v ostatnich dnech ¢i tydnech.

O poznani vétsi bariérou je dostupnost
potfebného objemu, terminy dodani a cel-

Z kurzu o vareni z biopotravin...

PRO-BIO LIGA je odborna po-
bocka PRO-BIO Svazu ekologic-
kych zemédélcti zamérena na pro-
pagaci a osvétu biopotravin a sys-
tému ekologického zemédélstvi
mezi spotiebitelskou verejnosti.

Liga zprostiedkovava rozcestnik
informaci a zajimavosti ze svéta

ekologického zemédélstvi, bio
a mistnich potravin od roku 2002
na strankach www./ovime.bio (dfi-
ve www.biospotrebitel.cz).

z PRO-BIO LIGY pak uzavrela druhy blok
pfednaskou o pfemife log, znamek a zna-
¢ek na potravinach a informovala o znac-
kach kvality, kterym se da véfit.

Biopotraviny v hromadném
stravovani

Tretim a zavére¢nym tématem byly dob-
ré pfiklady zapojeni biopotravin ve stravo-
vani, které predstavily hned é’gyfi vedouql’
Skolnich jidelen: Renata Cerna, ZS
Dobrany u Plzné, Iveta Garciova, MS
Seminko Praha, Olga Chlapkova, ZS
Waldorfska Pardubice a Romana
Oprsalova, ZS Cesky Brod. Hrdinky $kol-
niho stravovani odhalily, jaké jsou radosti

kova logistika. Podobné zkuSenosti ma
i sama PRO-BIO LIGA, ktera v soucasné
dobé realizuje projekt ,U¢ime se vafit bio,
cileny na studenty a pedagogy stfednich
odbornych kol gastronomického zamére-
ni. Vice informaci k tomuto projektu nalez-
nete na www.lovime.bio/programy-skoly.

,Blok pfednasek vénovany tématim
ekologického zemédélstvi a biopotravin
probéhl v ramci jarniho Festivalu Evolu-
tion letos jiz poctvrté. Jelikoz nasi snahou
je, aby se principy ekologického zemé-
deélstvi staly soucasti ceského zeme-
délstvi a biopotraviny automatickou vol-
bou spotrebiteld, budeme i nadale realizo-
vat fadu vzdélavacich a propagacnich ak-
ci mezi spotrebitelskou verejnosti. Proto
je nasim zajmem, aby prednasky o bio té-
matech a dalsi aktivity v ramci festivalu
pokracovaly i v pristich letech," fika
koordinatorka programu Andrea Hrabalo-
va z PRO-BIO LIGY.

Blok prednasek pfipravila PRO-BIO LI-
GA v ramci projektu ,Vzdélavani a osvéta
o ekologickém zemédélstvi v CR*, ktery je
financovan Ministerstvem zemédélstvi
a podporen spole¢nosti KEZ, o.p.s.

Pfednasky byly nahrany a jsou k dispozi-
ci na naSem youtube kanale:

bit.ly/YouTube_lovime_bio.

o
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Rekni, kde
CO se taduy

ekni, kde ty kytky jsou, kde mo-
hou byt..., pokraéuje text

nestarnouciho, pivodné protiva-
leéného hitu z 60. let, ktery u nas
nejvic proslavila asi Marie Rottrova.
Ve slavném songu ty kytky, jak asi
vSichni dobie vime, divky béhem
dne otrhaly do jedné a posluchaéiim
je tedy asi jasné, co se s kvétinami
stalo. Co se ale stalo s kvétinami,
kterych bylo dfive v naSi krajiné pino?

Kdysi byly louky pestrobarevnou smési
v€elami vyhledavanych travin a nejriznéj-
Sich kvétin. Zkratka radost pohledét. Kam
se dnes podély ty pestré kvétnaté louky pl-
né travin a lucnich kvétin, ze kterych si
malé holky pletly vénecky do vlasu a z je-
jichz nektaru véely vyrabély med? Odpo-
véd na tuhle otazku musime bohuzel zaéit
hledat uz v 70. a 80. letech, kdy se s in-
tenzifikaci zemédélské vyroby zacalo silné
hnoijit dusikatymi hnojivy. Toto silné hnoje-
ni vybudilo divoké druhy trav, které doslo-
va zatlacily jemné kvétnaté druhy a kdysi
tak pestré louky plné kvétin zezelenaly
a vSe, co na nich rostlo mimo trav vyslech-
ténych na vynos a vyzivnou hodnotu, za-
Calo byt povazovano za plevel. Barevné
luéni kvétiny v podstaté odesly a zmizely
z nasi krajiny. Vysledkem je soucasny
stav, kdy celych 73 procent ploch v plo-
chach ekologického zajmu pokryvaji inten-
zivné péstované, chemii dotované hospo-
darské plodiny, které nepodporuji ani pes-
trost krajiny ani biodiverzitu. (Zdroj: Obec
a finance 2/2017).

Nech brouka Zit

Pokud jste fidi¢i nebo jezdite ¢asto au-
tem, mozna jste si také vSimli, jak kazdym
rokem v |été ubyva hmyzu zachyceného
na Celnim skle vaseho vozu. V pfirodé se
vétSinou nedéje nic jen tak samovolné,
vSe je provazané se vSim a je dlsledkem

nééeho jiného. Cim je louka pestrejsi, tim
je pravdépodobnost, Ze se bude libit hmy-
zu vétsi. Naopak se uvadi, ze kdyz vymfe
jeden rostlinny druh, tak nasledné vymre

az deset druhtl hmyzu. Kvétnaté louky ta-
dy dfive byly upIné bé&zné a normalni, ale
dneska uz se z pfirody a krajiny vytratily
a spole¢né s nimi se tak vytratil také hlav-
né hmyz véetné motyld, véel, broukl, coz

nasledné narusi-
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lo pfirozeny
potravni fetézec
i pro dali drob-
né zivocichy ja-
ko jsou ptaci,
drobni savci,
hlodavci, plazi
a obojzivelnici,
kterych z nasi
pfirody také ra-
pidné ubyva. Pe-
strost a rozmani-
tost tak pfi po-
hledu z okénka
vaseho jedouci-

ho vozu nahrazuji monoténni lany velkych
poli, na kterych hospodafi v drtivé vétsiné
velké zemédélské subjekty, jejichz primar-
nim cilem je maximalizovat vynos, tedy
péstovat zejména nepotravinarské tech-
nické plodiny s nejvétsi moznosti Cerpani
dotaci na rozlohu obhospodafované plo-
chy jako je péstovani fepky (bionafta), ku-
kufice (bioplynové stanice) a dalSich Siro-
koradkovych plodin. V sou¢asné dobé Cini
zemédalské dotace v CR roéné vice nez
50 miliard korun.

Navrat kvétnaté louky do ceské
krajiny

Jednémi z téch, kterym neni vySe popsa-
ny nevesely stav lhostejny a snazi se ho
zmeénit, jsou majitelé farmy Planta natura-
lis (tedy Rostlina pfirodni) Ing. Bohumil
Bradna (na foto vlevo) a Ing. Zderika Ni-
kodémova, ktefi na tficeti hektarech
v Markvarticich u Sobotky v okrese Ji¢in
péstuji pfes 900 druh( pfirodnich luénich
rostlin na semena, ze kterych se pak se-
stavuji kvétnaté louky. Farma, ktera s pés-
tovanim luénich rostlin na poli a michanim
osiv pro zalozeni kvétnatych luk zacala jiz
v roce 1993, dnes péstuje lucni a dalsi pfi-
rodni rostliny v nejvétsim rozsahu v Ces-
ku. Na polich farmy Planta naturalis
v Markvarticich v sou¢asné dobé roste na
2000 druht rostlin. Spole¢nost se zabyva
mnozenim téchto rostlin, sklizi Grodu, Cisti
sklizena semena, micha smési osiv na
kvétnaté louky, udrzuje polni botanickou
zahradu, zachranuje péstovanim ohroze-
né druhy rostlin, pofada na svych po-
lickach exkurze a spolupracuje s vysokymi
Skolami a vyzkumnymi Ustavy.

,V soucasné dobé jsme vlastné jedina
farma v Cesku, ktera péstuje a dodava se-
mena k zaloZeni kvétnatych luk. I jiné firmy
dnes sestavuji osiva pro kvétnaté louky,
ale nemaji své viastni rozsahlé »
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= péstovani rostlin. TakZe primarni
zdroj téchto semen mize byt tady u nas.
Je lepsi, kdyz semena pro zalozeni louky
ve mésté, na zahradé nebo zemédelském
pozemku pochazeji z péstovani a nebyly
jejich sbérem ochuzeny pfirodni populace
rostlin v krajiné. KdyZ se podivate do na-
Seho skladu, kde mame ulozena ta se-
minka, tak tam jsou ne miliony, ale miliar-
dy semen. Tahle banka seminek pro dalsi
generace je to nejvétsi bohatstvi, které ta-
dy na farmé méame,” popisuje Bohumil
Bradna. ,Nase filozofie je takova, ze chce-
me pfirodé nabidnout znovu mozZnost, aby
byla maximalné pestra a rozmanita, proto-
Ze rostliny jsou zase dulezité pro hmyz
a dalsi zivocichy. A kdyz bude pfiroda pe-
stra, rozmanita, tak je daleko Zivo-
taschopnéjsi. Na saccich semen s louka-
mi mame vzdy podrobny seznam pouZzi-
tych druhd rostlin. Obvykle je to vice nez
50 druhu. TakZe zakladatel louky viastné
nabidne vychozi sortiment rostlin a pfiroda
si sama urci, co na tom kterém misté
vznikne a vyroste. Kazda kvétnata louka je
vZdycky original.“

Nejpestiejsi prirodni spolecenstvi

Prava kvétnata louka je pfirodni spole-
genstvi mnoha druhG organismu, které
jsou ve vzajemnych vztazich, a vyvijelo se
velmi dlouhou dobu (desetileti a nékdy
i staleti). Svou rozmanitosti v mnozstvi
druhl rostlin, zivocichl (pfedev§im hmy-
zu) a mikroorganism na 1 m? se radi
k nejpestrejSim pfirodnim spole¢enstvim,
hned vedle destnych prales( a koralovych
utest. Rozmanitost luk zavisi na opylova-
telich, protoze pyl lu¢nich kvétin byva mé-
né prenaSen vétrem. Plvodni kvétnaté
louky se v Cesku vyskytuji na mistech,
kde nemohou z pfirozenych davodl rist

stromy, protoze sméfovani nasi pfirody je
do konec¢ného stadia lesa. Znamy pojem
je horska louka v alpinském stupni hor.
DalSi jsou louky vihké nebo naopak na vel-
mi suchych mistech na skalach, kde se
tvofi lesostepi. VétSina kvétnatych luk
v zemeédélské krajiné je ale vysledkem
zdafilé ,spoluprace” mezi lidmi a pfirodou.
Traktory na seno nejezdi

Pestrobarevna louka je tedy kombinaci
prirodnich, neslechténych rostlin a lidské
prace. Je-li pole s jednim druhem obili ze-
médélskou monokulturou, potom je louka
s mnoha druhy rostlin pfirodé blizkou poly-
kulturou, ktera mize v krajiné vytvaret sta-
bilizacni prvky. Velky pfelom pro kvétnaté
louky znamenala doba, kdy lidé misto taz-
nych zvifat zacali vyuzivat stroje. Spolec-
nost se stavala bohatsi, takze lidé uz ke
své obzivé nemuseli zvifata chovat doma
a bylo pro né také jednodussi a dostup-
néjsi nakupovat v obchodech. V této dobé
prestaly byt kvétnaté louky potrebné jako
zdroj pice, tedy pfenesené zdroj energie
pro pohon a préci taznych zvifat. Rada luk
byla v té dobé intenzivné pohnojena nebo
pfeménéna na pole.

Prvotnim popudem pro zagatek innosti PLANTA NATURALIS byla snaha napomoci obno-
vé kvétnatych luk. Jednou z moZnosti je zachrana stavajici, treba i zanedbané louky. Tako-

vou zapomenutou a zanedbanou louku mii-
Zete zase privést k pestrosti se¢enim, hra-
banim a odstraiiovanim posecené hmoty.
JenZe tam, kde louky vytlagily zemédélské
kultury, by proces vzniku louky trval néko-
lik desitek let. V dneSni rychlé dobé je ta-
to cesta trochu zdlouhava a napfiklad do
mést by se louka pfirozenym Sifenim se-
men dostavala dost téZko. Proto bylo cilem
vytvorit smés semen lu€nich rostlin a tu

KVETNICE CESKA

1. & 2. ©.
od 10 do 16 h.
Markvartice u Sobotky
Komentované vyjfzdiay
a prodef

vysit jako zaklad budouci kvétnaté louky. K tomu je tfeba mit semena luénich rostlin. Rost-
liny v pfirodé poskytuji pomérné malé mnoZstvi semen, a také jedinci jednotlivych druhii se
vyskytuji vétSinou rozptylené po krajiné. Semena pro zaloZeni kvétnaté louky bylo tedy tre-
ba ziskat z péstovani. Prvni shéry semen luénich rostlin pro zaloZeni péstebnich policek
z okoli Sobotky a Markvartic byly provedeny v roce 1989. V nasledujicim roce 1990 se za-
¢alo s prvnim ovéfovacim péstovanim v zahradnictvi v Sobotce. RozSifovanym plocham
a zvétSujicimu se mnoZstvi péstovanych druhii rostlin bylo tfeba vénovat stéle vice asu.
Vysledkem bylo zaloZeni spolecnosti Planta naturalis 1. kvétna 1993. Farma zacinala hos-
podafit na 8 hektarech a dnes se péstuji luéni rostliny a Ié¢ivé byliny na vice nez 25 ha. Zpo-
¢atku se péstovalo 50 druhti nejéastéji zastoupenych lucnich rostlin. Dnes se pocet pésto-
vanych druhii rostlin stfedoevropskeé flory pohybuje okolo 900. Nékteré volné rostouci rost-
liny jsou vyhledavanymi lé€ivymi bylinami. Jejich péstovani tak pomaha chranit pfirodni po-
pulace. Soutasti ¢innosti Planta naturalis je i zachranné péstovani chranénych rostlin.

www.plantanaturalis.com
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Navrat k pivodnimu sloZeni

Zakladani kvétnatych luk z vysevu se-
men péstovanych lu¢nich kvétin je pomér-
né nova zalezitost. Pavodné mohly byt po-
uzivany smetky semen ze stodol po
uskladnéni sena. Ty vSak obvykle mohly
obsahovat vétsi podil semen trav nez kvé-
tin. Protoze kvétnaté louky byvaly vice roz-
Sifeny, byla i vétSi moznost, aby se seme-
na luénich kvétin rychleji Sifila z okolnich
porostu. Dnes je bohuzel situace jina, vel-
ké plochy zemédélskych plodin a plvodni
kvétnaté louky jsou mnohde zaniklé. Tato
situace vedla v Evropé ve druhé poloviné
minulého stoleti k zakladani spoleénosti
a farem zabyvajicich se mnozenim pfirod-
nich ,divokych“ rostlin. ,Nase prvni louky
jsme v Markvarticich u Sobotky zaloZili
v roce 1993 a jsou u nas stale k vidéni,“¥Fi-
ka Bohumil Bradna.

Blgska se na kvétnatéjsi casy?

V poslednich letech pfece jenom misty
nastava Caste¢ny obrat. Néktera mésta,
obce i néktefi uvédoméli farmari chtéji kra-
jinu ozivit a vratit ji na nékterych pozem-
cich pfirozeny rozmanity raz. Zacinaji se
vice zajimat o moznost zakladat kvétnaté
louky. ,Je tady sila mladych lidi, ktefi zaci-
naji uplné znova, zacinaji si néco pésto-
vat, napriklad néjak léCivého, jedlého. Vra-
cime se viastné zpét k né¢emu, co uz tu
kdysi bylo a co nasim predkum velmi dob-
fe fungovalo. Mladi lidé z toho sice nezna-
ji skoro nic, ale maji tu vili objevovat
a chtéji a nauci se to. Véfim tomu a jsem
optimista, protoze sem k nam chodi tako-
vych nadsenych lidi ¢im dal vic,“ popisuje
Bohumil Bradna. ,Véfim, ze se to prosté
zase néjakym zpusobem srovna, Ze tady
bude vedle sebe fungovat to velké zemé-
délstvi a bude tady ftra lidi, ktefi néco dé-
laji pro prirodu a maji nékde néco naseté-
ho, nebo néco péstuji, nebo se o tu pfiro-
du jenom staraji a maji radost z toho ji jen
pozorovat, jak se vyviji a roste. Kvétnaté
louky tedy vnimam predevsim jako takovy
symbol.“

Ondrej Hampl

POZNAMKA:

0Odkaz na zajimavy dokument o Bohumilu Bradno-
vi afarmé Planta naturalis z pofadu Nedej se - VEC-
na sila semen, ktery odvysilala CT2 10. 9. 2017
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rfichazi léto a s nim i ¢as Cerstvych

osvézujicich pokrmu.
Poradime vam, jak si pripravit
v teplych dnech ty nejlepsi kiupavé
salaty pro celou rodinu.
Teplé pocasi a vice slunce s sebou
pfinaseni i uréité zmény nasich
chuti a jidelni€ku. Touzime vice po
Cerstvé a syrové stravé, méné
pec¢eme a vafime, dopravame si
vice zeleniny a $favnatéjsi pokrmy.
Idealnim jidlem pro prichazejici léto
jsou riizné kombinace zeleninovych
salati. A pokud do nich pridate
jesté lusténiny ¢i obiloviny, posypete
seminky a doplnite kvalithim
olejem, mate vyzivny plnohodnotny
pokrm.

Uvarené obiloviny i jejich obrousené va-
rianty — kroupy — jsou skvélym salatovym
doplikem. VyzkouSejte zapomenuté su-
perobiloviny, jako je pSenice Spalda, jed-
nozrnka, dvouzrnka &i Cervena psenice.
Doporucuji je pfedem pfes noc namocit.
Zkratite tim dobu varu na 30—40 min. Po
této dobé jsou zrnka pfijemné kfupava
a chufové i vizuané vhodné doplni salato-
vou smés zeleniny. Naopak zrna drobna Ci
jiz pfedem opracovana, jako je kernotto,
je€né kroupy, bulgur ¢€i quinoa, jsou hotova
velmi rychle a namacet je pfedem nemusite.

Lusténiny v salatu vypadaji nejen moc
krasné, ale jsou i vybornym chutovym do-
plfikem. Jako vhodna kombinace k zeleniné
se hodi rlizné velké barevné fazole, tzv.
ledvina, ofiskovou chut doda cizrna a ba-
je€né chutnaji i drobné fazolky mungo ¢i
adzuki. Vysoky obsah bilkovin v lusténi-
nach navic pozvedne nutricni hodnotu
celého salatu.

Vybirejte oleje za studena lisované,
uchovavané idealné v tmavém skle. Vzdy
je skladujte na temném a chladném misté.
Kvalitni oleje jsou velmi nestabilni a rychle
se kazi. Zkuste netradi¢ni oleje, jako je
Inény, konopny ¢&i dynovy. Prvni dva zmi-
nované jsou idealnim zdrojem omega3
mastnych kyselin. Kazdy olej je zcela jedi-
necny. Dopfejte si proto pestrost.

Celkovou koneénou viini a chuf dodava-
ji salatu pouzité byliny a kofeni. Nejlepsi
bylinky jsou samoziejmé ty z vlastniho
bylinkového zahonu — bazalka, mata,
dobromysl, tymian a dalsi. Pokud vyuziva-
te byliny a kofeni suSené, kupované, vybi-
rejte ty v kvalité bio. Mate jistotu, Ze rostlinky
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nebyly chemicky oSetfeny, ani preventivné
ozarovany a zachovaly si tak své jedinec-
né Gcinky, vani i chut.

Abyste své salaty pfivedly k dokonalosti
(jak po designové, tak i po

biospotrebitel
PsSenici dikladné proplachnéte a nechte
pfes noc namocenou. Nasledujici den
varte asi 40 minut v osolené vodé s kap-
kou oleje, poté nechte jesté chvili dojit.
Mezitim si pfipravte zeleninu. Vychladlou
pSenici, zeleninu a fazole diikladné promi-
chejte, osolte a dochutte dyriovym olejem,
vinnym octem a bylinkami. Nechte chvili
odlezet a podavejte.

nutriéni strance), doporucu;ji
posypat oprazenymi seminky
slunecnice, dyné, Inu, seza-
mu Ci konopi. Pfidat mlzete
také naklic¢ena seminka, na-
pfiklad mungo, pohanku i
Cervenou fepu (ta vypada
obzvlast krasné dekorativné).

Timto pojmem se oznacuji
mladé vyhonky ¢i jesté nevy-
vinuté rostlinky, které si doma
¢i na zahonku nechate vykli-

Cit, a pak jesté asi dva tydny
nechate dorGst do malych
kifupavych rostlinek. V mikrozeleniné se
ukryva spousty cennych zivin a velkou
vyhodou je, ze si ji mizete dopravat kdy-
koliv béhem roku. Péstovani je velice
snadné, staci kvalitni seminka, miska se
zeminou a pravidelné zalévani. K péstovani
se hodi témér jakékoliv druhy zeleniny Ci
obilovin. Mlzete zkusit seminka hofcice,
vojtésku, polnicek, fefichu, fedkvicku, rukolu,
hrasek &i Cervenou fepu.

Doba pripravy: 75 minut
Pocet porci: 4

250 g ceskeé cervené pSenice Nase biofarma
cesky dyriovy olej Nase biofarma

1 plechovka bilé sterilované maslové fazole
Biolinie

1/2 hlavky ledového salatu

2 stedni rajcata

2 stredni mrkve

1/2 salatové okurky

1 paprika

cerstvé nebo susené bylinky

na dochuceni vinny kvasny ocet

siil

Doba pripravy: 75 minut
Pocet porci: 4
3 Salky vody
1 Salek jednozrnky Bioharmonie
1/2 Sélku olivového oleje

1/2 Salku ¢erveného vinného octa
na dochuceni

1/2 Salku nasekané cervené cibule

1/2 Salku nasekaného celerového sivolu
nebo fenyklu

1/2 Salku na kosticky nakrajené mrkve
1/2 Sélku nakréjené okurky

1/2 Salku nakrajenych rajéat

hrst nasekané rukoly

2 strouzky nasekaného ¢esneku

2 polévkoveé IEice kaparii

1/4 Sélku petrZelky

1/4 Salku nasekané bazalky nebo maty
cerné olivy na ozdobeni

V osolené vodé uvarte pfedem namoce-
nou jednozrnku, po 30—-35 minutach bude
meékka, ale stale pékné kfupava. Pripad-

nou prebyte¢nou vodu

slijte a v mise nechte
jednozrnku vychladnout.
Pridejte olej, ocet, sl
a pepi a s jednozrnkou
promichejte.  Pfidejte
zeleninu a fadné promi-
chejte. Vmichejte kapary,
petrzelku, bazalku nebo
matu a dochutte. Podle
chuti pouzijte vice oleje,
octa, pepfe ¢&i soli.
Ozdobte ¢ernymi olivami
a podavejte.

Barbora Hernychova

www.probio.cz
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Na naSem Uzemi ma hrach svoji
historickou tradici. Uvarte si vy-
datnou polévku ze Zzlutého hra-
chu, doplnénou majorankou
a cesnekem. Rychla a jednodu-
cha priprava vam uleh¢i vareni na
dovolené ¢i v kempu. Zakladem
polévky je ¢erstvé namleta hra-
chova mouka, ktera pokrmu doda-
va jemnou strukturu a vyraznou
hrachovou vuni a chut. Polévku
muzete doplnit jesté cerstvym
cesnekem a smazenou houstickou.

Cirok coby nova surovina do vasi ku-
chyné. Ochutnejte ho v nadem rizotu
— Cirokotu. Jako zaklad jsme pouzili
smés loupaného &iroku a dlouhozrnné
ryze a dochutili voriavymi bylinkami
a korfenim. Staci doplnit jen vodu a IZici
oleje a za 30 minut méte jidlo hotové.
Vyuzijte ho jako rychly obéd &i vecefi
nebo jako pfilohu k masovym ¢i zele-
ninovym pokrmim. Doplnit mulzete
Cerstvymi bylinami, strouhanym sy-
rem Ci vyhonky.

Usmazte si vegansky burger —
smés trhanky z Cervené pSenice
a pohanky, zahusténa moukou
z cervené pSenice a cizrny. VSe
jsme doplnili vonavym korenim, by-
linkami a suSenymi houbami. Smés
staci zalit horkou vodou, nechat na-
bobtnat a usmazit. Velmi snadno
a rychle tak pfipravite skvélé ve-
ganské karbanatky. Vychutnejte si
je klasicky v housce se zeleninovou
oblohou a dressingem, détem chut-
naji s bramborovou kasi nebo $tou-
chanymi brambory.

Nikdy v historii nebylo
v pfirodé a v potravi-
nach tolik chemikalii
jako dnes. Ekologické
zemédélstvi a biopo-
traviny jsou feSenim,
jak tuto stale se zhorsu-
jici situaci pomoci
napravit. Vime, Ze to
jde i bez chemie,
a proto ji v PROBIO
nepouzivame. VSechny
nase vyrobky jsou
100% bio. Na naSich
ekologickych polich
nejezdi chemické
postrikovace ani trakto-
ry s priimyslovymi hno-
jivy. Zije na nich naopak
spousty barevnych
motyli, uzitecnych
brouckii a polnich
ptaki.

FOTO - PROBIO
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SMETANKA LEKARSKA POMAHA

Mozna se budete divit, ale jeji moznosti
jsou dosti velké a ve vychodnim systému
mediciny byla vzdy vysoce cenéna! Prvni
véc, ktera vas ve spojitosti s pampelisSkou
napadne, je, Ze je to bylina na podporu tra-
veni a na ocistné kury. Paleta jejich G¢inka
je véak mnohem 38irSi! Povézme si tedy
0 ni néco podrobnéii.

Jeji Ucinek na traveni a meta-
bolismus je vskutku komplexni

Hofciny pfitomné v listech i kofenu stimu-
luji vylucovani travicich $tav a Zlugi. Stimu-
luji také funkci jater. Pfevazné diky zvySe-
ni vyluGovani Zlu¢i plasobi na odstranéni
takzvanych ,horkych toxin“ z organizmu.
Na Zlu¢ se totiz vaze spousta toxickych la-
tek, které jatra z krve odstranuji. Ty na-
sledné konéi s odtékajici Zluci ve stfevé
a tam, pokud clovék ve stravé nepfijima
dostatek vlakniny, se zpétné resorbuji
v ramci mechanizmu, kterymi télo Setfi tu-
kové, tedy energeticky klicové, latky. Po-
kud ovSem budeme pampeliskové hof€iny
pfijimat z jejiho kofene, dodame télu i ba-
lastni latky a rozpustnou vlakninu, ktera je
navic substratem, tedy potravou, pro nase
prospésné stifevni bakterie.

Samoziejmé jako ve vSem musi byt
i v pfijmu tohoto IéCiva ta spravna mira.
Pfitomné hof€iny ve vétsi mife totiz tlumi
i takzvany ,,ohen traveni®, neboli Jataragni,
jak jej nazyva klasicka Ajurvéda, a mlze
tedy dojit k utlumu traveni. Navic polysa-
charidy korene ve vét§im mnozstvi mohou
zpUsobit pfemnozeni urcitych slozek strev-
ni mikroflory a zpUsobit tak nepfijemné na-
dymani. Je tomu podobné jako tfeba u pfi-
buzného topinamburu.

Mimochodem obsah oligosacharidu je
v kofenu pampelisky skute¢né vysoky a je
az Ctvrtinou vahy korene. Zajimavosti je,
Ze na podzim je mnozstvi nejvyssi, to je lo-
gicky dano tim, Ze jde o energeticky za&-
sobni latku rostliny a je v podobé pfevazné
inulinu rozpustného ve vodé za vyssi tep-
loty. Naopak na jafe se inulin pfeménuje
na strukturalné podobou latku, ktera vSak
je rozpustna i ve vodé chladné. Taktéz ob-
sah hof¢in je vy$&i na jafe a maxima dosa-
huje nékdy v ¢ervnu, jako by rostlina pfiro-
zené s rostoucim teplem toto kompenzo-
vala latkou, ktera horkost z téla vypuzuje.
Tato vlastnost je také tou, které si vychod-
ni medicina nejvice ceni.

Podle tradi¢ni Cinské mediciny, ma
pampelika vztah k draze jater. Protoze ta
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prochazi oblasti prsou, je pampeliSka po-
vazovana za zakladni bylinu pouzivanou
pro 1é€bu onemocnéni prsou zen. Aplikuje
se pfi vSech zanétlivych procesech prsou
a je také jednou z kli¢ovych bylin pfi nado-
rech prsu. Mozné souvislosti miizeme jen
domyslet — zda se zde jedna o na zlug,
a tedy na tuky, vazané odpadni latky
hormonalniho metabolizmu, nebo se tyka
vynikajiciho protivirového G€inku, a tedy
blokovani vird jako spoustée nadorovych
proces(? Dalo by se takto usuzovat i z to-
ho, Ze podobna velmi u¢inna protinadoro-
va bylina, tedy kofen violky, obsahuje také
protivirové ucinné latky.

Divureticky ucinck

Abychom vSak nezapomnéli jesté na jed-
nu dilezitou funkci této rostliny. Je to jeji
diureticky, tedy mocopudny, G¢inek a ten je
dan dvéma faktory. Jednak obsahové latky
zvysuji samy o sobé vylu¢ovani modi, aniz
by drazdily ledviny, coz je podstatny rozdil
od bylin typu petrzel nebo jalovec, které
tak €ini zvySenim prokrveni ledvinové tka-
né, coz pfi pfedavkovani mlze vést k po-
drazdéni a zanétu. U pampelidkového ko-
fene toto nehrozi a navic vzhledem k vel-
mi vysokému obsahu drasliku dochazi ke

zménam v pomeéru draselnych a sodnych
iontd v tkanich, omezeni otoku, ale také
tfeba snizeni krevniho tlaku.

Podivejme se tedy, jak prakticky pampe-
lisku aplikovat a pfipadné v jakych kombi-
nacich.

Aplikace blizka evropskému pfistupu je
pfi poruchach traveni, prfedevsim chronic-
kém zanétu zaludku nebo dvanacterniko-
vych viedech. V tomto pfipadé se podava
3x denné po jidle 2-3 g prasku ze Ctyr di-
IG suSeného kofene pampelisky, dvou dild
kiary planého citroniku a jednoho dilu
kardamomu.

Zajimava je aplikace pfi pfiusnicich, kde
se kombinuje s uz zminénou violkou a va-
jeénym bilkem ve formé lokalniho obkladu.

Lokalni aplikace rozdrcené pampeliskové
naté je na vychodé bézna u viedu a fu-
runkld. Pro zvySeni antibiotického ucinku Ize
samozfejmé pfidat dalsi byliny s antibakte-
rialnim UCinkem, jako napfiklad kurkumu,
krtiénik, korkovnik nebo dfital, pfipadné
Uplné obycejny chmel nebo konopi.

P¥i potizich s mocenim a palenim se kom-
binuje se semenem jitrocele, truskavce
a hvozdiku. Pfi 1é€eni Zloutenky Ize pak vy-
uzit kombinaci s pelyrikem a kurkumou.

A na zavér citace z prastarych ¢inskych
klasickych dél. Pu Gong Ying: pfi dlouho-
dobém pouzivani zaCeriuje viasy, zpevnu-
je Slachy a kosti, upevnuje zdravi a prodlu-
Zuje roky zivota...

Na takovy obycCejny plevel je to myslim
docela rozsahly potencial ucinkd, proto
kdyz uz se na ni vydate s onim ry¢em, ne-
nechejte ji pak pouze lezet na kompostu!

Petr Haba




NOVE KNIHY O PESTOVANI | RECEPTECH

Malou slavnosti, zaroven tiskovou konferenci, v bistru v Botanické zahradé
v Troji uvedlo nakladatelstvi Smart Press nové knihy, které vydalo v ¢ervnu.
Vystoupeni autor( k publikacim i hudebni fujarové skupiny ZIVA vystoupeni mezi
kvétinami a v krasném prostredi bylo opravdu stylové.

ZAHRADA 2Z1J€
— Zahradnicime s détmi

Anita Blahusova

Jedine¢nd, zabavna, naucna! Odpojte
déti od pfistroji a napojte je na pfirodu!

Uzijte si spole¢né
straveny Cas!
Kniha srozumi-
telné a zabavné
vysvétluje princi-
py zahradniceni
(nejen) s détmi,
poskytuje kalen-
darni prehled pro
cely rok a slouzi
jako  prakticky
manual pro ja-

koukoli zahradu.

Je jedineéna v'tom, jak se cilené zaméfu-
je na zapojeni (menSich i vétSich déti) do
veskerého déni. Nabizi spoustu inspirace,
jak si v zahradé tvorivé a pfijemné hrat v ja-
kékoli sezoné. Tato hra je propojena
i s opravdovym péstovanim, které bude ba-
vit dospélé i déti a diky kterému si spole¢né
vypéstuji krasnou vlastni trodu! Celoro¢ni
zivotni cyklus zahrady se prolina s konkrét-
nimi pracovnimi postupy a ¢innostmi vhod-
nymi pro déti, formou originalnich, ale pfi-
tom snadno zvladnutelnych projekta.

Navic se ¢tenafr dozvi spoustu zajima-
vych detaildl ze Zivota zvifat i fungovani
rostlin. Seznami se také s hezkymi tradic-
nimi ritudly, které mizeme i dnes s chuti
zapojit do moderniho rodinného Zivota.
A dozvi se, jak proménit svou zahradu
v opravdu zivé a zajimavé misto plné ze-
lené, kvétin a jedlych plodl, plné motyll
i ptéka, zahonk i skrysi: zdroj radosti, Uro-
dy a dobrodruzstvi. Autorka, jez je znama
i svou prvotinou Zahradka v kvétinaci, své
znalosti a zkuSenosti pravidelné zverfejnu-
je na svém blogu http://www.zahradame-
bavi.cz/.

Kniha je nabita autor€inymi krasnymi fo-
tografiemi z realného pestrého roku s dét-
mi na zahradé, navodnymi postupy a ilu-
stracemi. Je uréena détem a jejich prl-
vodclm: rodi¢dm, prarodiédm i pedago-
gum.

Pocet stran: 256 Cena: 399 K¢

KUCHARKA PRO TEENAGERY

Julie Kucerovska

Tato kucharka je vyzvou Sestnactileté Ju-
lie jejim vrstevnikdim — i kdyz tfeba jidlo vy-
pada slozité, jeho pfiprava muze byt upiné
jednoducha a zvladne ji kazdy. A ani zaci-
najici kucharky a kuchafi by se neméli bat
popadnout do ruky méchacky, hrnce a pe-

kaCe a pustit se
do dila. Vareni je
zédbava, zvlast
kdyz jidlo chysta-
te pro rodinu i
pratele, ¢i dokon-
ce s nimi.

Kniha je rozdé-
lena do sedmi te-
matickych kapi-
tol, kam autorka
zafadila recepty

pro nejraznéjsi
kazdodenni i slavnostni pfilezitosti — Cte-
nariim pfinasi tipy na zdobnou a chutnou
vikendovou snidani, menu na nedélni
obéd, vanocni pohosténi, zabavny piknik
v parku nebo obc&erstveni na party, ale i na
zdravé a syté svaciny nebo rychlou vege-
tarianskou vecefi. Jednoduché a rychlé re-
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cepty presvédci
mladé ctenére,
Ze neni tfeba mit
strach, protoze
kdyz  vSechny
s pifehledem
zvladne stejné
stara Julie, pro¢
by nemohli oni?

U vS8ech dob-
rych knihkupca,
pocet stran: 192,
MOC: 399 K¢

Autorka o knize

Ahoj, ja jsem Julie a v téhle kucharce té
vezmu s sebou do kuchyné a spolu tam
zvladneme nachystat zdravé a dobré sva-
¢iny do skoly i na krouzky, prekvapit rodice
poradnou snidariovou hostinou béhem vi-
kendového rana nebo pfichystat party
a piknik pro tvé kamarady. Vareni a pece-
ni totiz neni slozité a zviadnes ho levou
zadni, i kdyz je pro tebe kuchyné zatim tre-
ba uplné nepoznané tzemi. Mné je Sest-
nact a uz néjakou dobu u sporaku travim
— jak vidis, da se to bez probléemu zviad-
nout, navic ti ted'poradim, jak na to. Pojd’do
toho! Julie www.lahudka.com

FOTO z akce Richard Hodonicky

Zahradka v kvétinaci - Pro vas
balkon i okenni parapet

Anita Blahusova

O autorce

Anitu BlahuSovou zajimaly rostliny uz od
malicka, s pfibyvajicim veékem ji zaliba v
péstovani neopustila, jeji hobby vsak na ¢as
zastinil zajem o jazyky a mezinarodni
vztahy. Po studiich na Vysoké Skole eko-
nomické se vénovala svému oboru v Belgii,
a mozna prave tam, v zemich Beneluxu, a v
tésné blizkosti Velké Britanie, kde se udava-
ji trendy v modernim zahradniceni, si uvé-
domila, Ze jde o zabavu vhodnou pro vsech-
ny generace. Po névratu do Cech se pustila
do daldiho studia, tentokrat uz v oboru
zahradnictvi, a na svém malém balkoné
zacala se sazenim. Anita véri, Ze si pfiroda
dokaze pomoci nejlépe sama, a proto
vyznava pfirodni
principy  zahrad-
niceni. Ma dvé malé
dcery a i kvdli nim si
nedavno  poridila
prvni viastni za-
hradu - své puso-
beni tedy v brzké
dobé hodla presu-
nout z kvétinacd do
volného prostoru.

Celé dny travime
uvnitf — at uz doma
nebo v praci -
odtrzeni od zelené a Cerstvého vzduchu.
ZahradniCeni je Cinnost s relaxaCnimi, ba
pfimo terapeutickymi ucCinky. Ze bydlite v
byt¢ a nemate zahradu? K vytvofeni
minizahradky vam postaéi balkon nebo
okenni parapet! Kniha Zahradka v kvétinadi
Anity BlahuSové vam poradi na co si dat
pozor, nez zacnete s péstovanim, pomize
vam vybrat spravné nadoby, narfadi a také
rostliny vhodné pravé pro vas domov. Krok
za krokem s vami rostliny zasadi, zbyva uz
jen zvolit si ten pravy typ zahradky. Ze 37
inspirativnich minizahradek si budete moci
vybrat tu, ktera se hodi do vaseho bytu i k
vasemu naturelu — touzite po vlastni zelen-
iné &i bylinkach, po rozkvetlé louce nebo po
kvétinaci pro vaSe nejmensi, jste alergik,
mate rad kvétiny, ale jste tak trochu lenoch?
VsSechny popisované a vyobrazené rostliny a
jejich kombinace patfi mezi ty nejsnadné;jsi k
péstovani a jsou peclivé vybrané tak, aby
zalozeni minizahradky zvladl i naprosty
zacateCnik. Kniha obsahuje i praktické a
tvarci tipy a triky, které jist& oceni i letiti
zahradkari.

Ze 37 druhQ zahradek vybirame: ltalie —
Caprese, Francie - Bouquet garni,
Babiccina — Levandulovy cukr, Polévkova
— Ledové kostky do polévky, Anglicka —
Jak stfihat buxus, Lesni — Bortivky, variace
zahradek pro déti, Asijska kuchyné -
Thajska bazalka, chilli papricky, Motyli —
Lakadlo pro motyly, Pro alergiky 2 -
Bezpylova slunecnice, Zeleninovy balkon
atd.

Vyslo v nakladatelstvi Smart Press,
www.smartpress.cz
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Obsah vitaminy a minerdlU v nasich
potravinach rapidné klesd

edno jablko denné zahani Iékare.

To platilo mozna dfiv. Dnes by bylo

tieba snist téch jablek alespon
prepravku, abychom si zajistili pfisun
potiebnych zivin. Pokud nechceme vy-
Zivové stradat, musime bud’vice a kva-
litné&ji jist, ¢i doplnovat vitaminy a mi-
neraly z dopliikovych zdroj.

Pozname to i na chuti. Kdyz jsem byla
mald, chutnalo vSechno tak néjak vyraz-
n&ji, intenzivnéji, vic. Redkvicky byly ostie
Stiplavé, jablka $tavnata, po snézeni néko-
lika rajéat mél ¢lovék az spalené patro, mr-
kev barvila dlané na oranzovo. Nebavim
se o babi¢¢iné zahradce, to je upIné jina
pisnicka, ale o prachobyCejnych praz-
skych obchodech a trznicich. Dnes? Red-
kvicky jsou mdlé, jablka moucnata a rajce
chutna jako tfikrat vyvarené. Jako by bé-
hem par desitek let ta chut z nasich potra-
vin vymizela.

Dej si brokolici, je moc zdrava. Na to své
déti jiz brzo nenachytate. Chutovy dojem
se bohuzel potvrzuje i védecky. Pomeran-

tovani druhd ovoce a zeleniny, které ros-
tou rychleji, jsou odolngjsi vaci Skddcim
a pfizplsobivé klimatickym zménam, rov-
néz vedlo ke genetické nedostateCnosti
v této oblasti. Abychom nesvalovali vinu
pouze na ziskuchtivé farmare, musime si
uvédomit, Ze to my, konzumenti, jsme rad-
§i sahli po levnégjSich, ovSsem ,vyhoné-
nych“ potravinach. Situace se bude zlep-
Sovat pouze podporou ekologického ze-
meédélstvi, které spravnou volbou péstova-
nych odrad podporuje udrzitelnost zivin
v pldé.
Dopliky v{Zivy = draha moc?
S ubytkem pfirozenych zdroji vitaminua
a minerald kvete obchod s dopliky stravy.
Jejich ucinek v8ak neni vzdy zcela prikaz-
ny. | zde se ovSem védci vice ¢i méné sho-
duji. Krysy, které dostavaly vedle pestré
stravy rovnéz doplfikovou vyzivu, jedly
méné a o néco lépe rostly. Védci rovnéz
zpozorovali lepSi schopnosti regenerace,
hojeni ran a pozitivni vliv na konzumaci
cukru. Je to nyni pokyn k nabé&hnuti do

nejbliz§iho  fitness
obchodu a vykoupe-
ni doplikd vyzivy od
argininu po zinek?
Zalezi na vaSem
zpUsobu stravovani.
Zdravy jedinec, ktery
ji Cerstvou a pestrou
stravu, bude i pres
snizeny obsah latek
stale dobrfe vyziven.
Pokud ovSem pravi-
delné jite prefabriko-
vané potraviny a vy-
nechavate Cerstvou
stravu, zadélavate si

&e obsahuiji uz jen osminu vitaminu C nez
pred 50 lety. Z brokolice Cerpame dokonce
0 80 % méné meédi a zinku a raj¢ata prisla
o Ctvrtinu obsahu vapniku. PSenice ztratila
za poslednich 150 let az polovinu svych
mineralnich latek.

Védci obecné informuji o ztraté
5-40 % mineralnich latek v ovoci a zeleni-
né. Tento trend se projevuje i u bilkovin,
pro stejny obsah proteind musi kulturista
snist o tfetinu kufete vic. Zatimco obsah
tuku se bohuzel zdvojnasobil. To je jednim
z duvodu, pro¢ zapadni spole¢nost trpi
¢im dal vice obezitou, zatimco dle
nutricnich specialistd jsou i tloustici podvy-
Ziveni.

Dobré neuspéchas

Jiz léta se mluvi o ,vydojenosti“ naSich
pud intenzivnim zemédélstvim. Rostliny
Cerpaji ziviny z pady, ovSem kde nic neni,
ani fepa nebere. Intenzivni hnojeni a zalé-
vani sice vedou k vyssi vynosnosti, ovsem
rostliny nedokézou drzet krok s rychlym
ristem a béhem tak kratké doby nasat Ci
vyprodukovat potfebné Ziviny. Cilené pés-
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na problém.

Par rychljch rad na zavér

Nebojte. Jist zdravé je ve finale snazsi,
nez se vam vsichni snazi namluvit. Vase
vlastni télo a pud sebezachovy vam napo-
védi. Zde par tipu na zlepseni vaseho Zi-
vota i nasi spole¢né budoucnosti:

Jezte tu zeleninu i to ovoce a jezte jich
hodné. Sice jsme si fekli, ze obsahuji méné
zZivin nez dfive, ovSem stale je obsahuiji.

Doplnujte ji o dalsi vyzivové kvalitni po-
traviny: obiloviny, ofechy, semena a zdroje
bilkovin.

Kupujte pokud mozno cCerstvé a nezpra-
cované potraviny. Cim zpracovangjsi, tim
vice zivin ztraceji.

Dopliky vyzivy nic nezkazite, ovSem
nestavte na nich svou stravovaci filozofii.
Séhnéte po produktech ekologického ze-
médélstvi. To se snazi o co nejvyssi obsah
zivin a co nejlepsi udrzitelnost nasi pady.

Dal$i informace a ¢lanky o zdravi a zdra-
vém zivotnim stylu, chorobach a jejich 1&¢-
bé najdete na Patalie.cz.

Katefina Wackermannova

JAHODAMI KU ZDRAVI

Vysoké koncentrace antioxidantl
v jahodach vyrazné potlacuji negativni
ucinky oxidativniho stresu. Pritom pravé
oxidativni  stres vyvolany radikaly
poskozuje burky, zrychluje starnuti tkani
a celého organismu a muze vyvolat
i nadorové bujeni ¢i choroby srdce.

Pravidelna konzumace jahod vyrazné
zvysuje hladinu antioxidantd v krvi a
dokonce chrani pfed hemolyzou
krevnich bunék.

,Prokazali jsme, Ze nékteré druhy
Jjahod zvySuji odolnost ¢ervenych krvinek
vaci  oxidativnimu stresu. To ma
obrovsky vyznam, kdyZ si uvédomite, Ze
oxidativni stres zplsobuje tolik vaznych
chorob,“ tvrdi Maurizi Battino, jeden
z autor( studie z Polytechnické univerz-
ity v Marche, ktery spolupracoval na
vyzkumu se Spanélskymi experty
z Univerzity v Granadé.

Oxidativni stres je nerovnovaha mezi
volnymi radikaly a antioxidanty

Nejedna se o onemocnéni, ale stav,
ktery ma vliv na nase zdravi.

Za oxidativni stres muze obvykle
dlouhodobé plsobeni toxind ¢i pato-
genl, nepfiméfeny Zivotni styl, nad-
mérna fyzicka zatéz (vrcholovy sport Gi
fyzicky naro¢né zaméstnani) nebo Spat-
na Zivotosprava.

Za co mlze oxidantivni stres:

* zanét

* neurodegenerativni onemocnéni

* kardiovaskularni onemocnéni

* nadory

* starnuti

* artritidy

* respiraCni onemocnéni

* onemocnéni ledvin

*dna

* cukrovka a mnoho dalSich
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Slepice a jezirko v kazdé skoly

kvétnu probéhla v Praze mezi-
narodni konference ,,Déti

v permakultufe”, ktera je vyvrcholenim
trileté spoluprace sedmi organizaci
z péti evropskych zemi. Cilem bylo
predstavit materialy a sdilet zkusenos-
ti, jak predavat détem zasady pro
udrzitelny zptlsob zivota v souladu
s principy péce o Zemi a péce o lidi.

V Praze se seédli lidé z celé Evropy, aby
sdileli své zkuSenosti, jak pfipravit dnesni
generaci déti na environmentalni vyzvy
budoucnosti. Mezinarodni konference
,Déti v permakultufe” probéhla 4. — 5. 5.
v prostorach strediska ekologické vychovy
ToulcGv dvir a Montessori Skoly Na
Beranku. Je zavrSenim mezinarodniho
projektu podporeného vzdélavacim pro-
gramem Erasmus+, na kterém spo-
lupracuji organizace z péti evropskych
zemi — Velké Britanie, ltalie, Slovinska,
Rumunska a Ceské republiky. Vedoucim
partnerem projektu je Permakulturni aso-
ciace ve Velké Britanii. Partnerskou orga-
nizaci z Cech je Centrum environmentaini
a globalni vychovy Cassiopeia.

»Byla to pro nas velka vyzva, ale podari-
lo se nam Ceskou republiku zapojit do
mezinarodniho projektu a vytvorit inova-
tivni materialy, které budou vyuZivat lidé
po celém svété.” fika Mgr. Tereza
Velehradska ze vzdélavaciho centra
Cassiopeia, koordinatorka projektu ,Déti
v permakultufe® v Ceské republice

Mezinarodni projekt ,Déti v permakul-
ture” reaguje na vyzkumy, z nichz vyplyva,
ze déti travi v kontaktu s pfirodou a venku
stale méné Casu, a to jak doma, tak ve

POZVANKY

Pro permakulturniky

5. tervenec — ,,Mam pole a chtél/a bych, aby
bylo obhospodarované ekologicky..."

Béhem kurzu vznikne konkrétni navrh systé-
mu ekologického hospodareni na mistnich
polich (bezprostfedni okoli Kolovrat) o celkové
rozloze cca 4 ha. Kurzu se mohou aktivné
zicastnit absolventi PDC (Permaculture Design
Course / Uplny kurz permakulturniho designu),
nebo pasivné Ucastnici IPC (Introduction to
Permaculture / Uvod do permakultury).

Pofada  sOOva,  vzdélavaci
a Permakultura CS

spolek

20. 7. Bylinkarstvi ve Hvozdu aneb Bejli v
zahradé, koupelné a kuchyni. Kurz ve Hvozdu
o0 shéru a zpracovani Iégivych bylin. Pozname co
nam nabizeji Aromaterapie, Ajurvéda a per-
makultura pfi préaci s bylinami a jejich zpracov-
ani na domdci lékarnu a drogerii. Pozname
byliny divoké i péstované, probereme tradiéni
inové zplsoby jejich vyuZiti. Cena kurzu:
2800 K¢ vcetné materidlu na vyrobu mediciny,
zaloha 1000 K¢ pfi prihlaseni. Jidlo bio a vege
a ubytovani v misté konani: 900 K¢ za cely vikend.
prihlasky: katka.hora@gmail.com
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Skole, kde se vyuka presunula do oblasti
ziskavani teoretickych védomosti, které
jsou Casto odtrzené od realného zivota a dé-
ti nevédi, jak tyto znalosti v praxi uplatnit.
Cely proces vyuky je navic veden peda-
gogem a déti maji na rozhodovani o tom,
co se budou ucit a jak, jen velmi maly vliv.
Dle vyzkumu docenta Jana Cingery
z Katedry environmentalnich studii Masa-
rykovy univerzity Brno z roku 2017 ma
pozemek &i zahradu v Ceské republice
81% Skol. Soucasné z dalSich vyzkum(
vyplyva, ze jen 6% Skol vyuziva své
pozemky k vyuce déti. V naprosté vétsSiné
pfipadl nemaji také zaci na rozhodovani
o zahradé zadny vliv. To je pfipravuje
o0 moznost rozvijet dilezité kompetence,
kterymi by v sou¢asném svété globalnich
krizi mély byt vybaveny. Zapojovani zaka
do rozhodovani je dulezité i kvdli tomu,
aby se rozvijelo jejich presvédceni, ze
jsou schopni néco ve svém okoli zménit —
od prosazeni zmén na Skolnim pozemku
tak mlze vést cesta k prosazovani zmén
v celé komunité.
Adéla Hruba, Centrum ekologické
a globalni vychovy Cassiopeia,

Inovace v ekologickém zemeédélstvi

ktery se kona ve ctvrtek 28. 6. 2018 od 9:00
hodin ve velké zasedaci mistnosti FAPPZ, CZU
v Praze

Program:

Problematika aplikace pfipravki a vyuZitelnost
metod ve vztahu k osivu a produktivité porostd.
Cilena uprava osevniho postupu ve vztahu
k vyuziti Zivin, omezeni ztrat dusiku a k regulaci
zapleveleni Gi eroze. Reakce odrlid v pod-
minkach ekologického zemédélstvi a vysledky
SDO. Inovace v technologii obilnin a olejnin.
Pristupy pfi vybéru odriid bramboru a dpravé
sadby v EZ. Postupy zvySujici kvalitu a bez-
pecnost bioproduktli a biologicka ochrana.
Dotacni podminky a poradenstvi v EZ. Dotacni a pro-
vozni evidence v podniku za vyuZiti GPS a sys-
tému Agdata.

Konference je pofadana za podpory Mini-
sterstva zemédélstvi CR pii Ceské technologi-
cké platformé pro zemédglstvi.

Prezence (castnikd od 8:30
Predpokladany konec v 16:00 hodin.
Ugast a obgerstveni zdarma. Uvitame, pokud se
dopfedu pfihlasite na mail: dvorakp@af.czu.cz Ci
tel. 605 967 290, Ing. Petr Dvorak, Ph.D.

hodin.

POZNEJ SVEHO FARMARE

Cilem projektu Poznej svého farmare je
propojeni spotrebitelli s malymi a stfednimi
zemédélci v jejich okoli, podpora mistni
zemedélské produkce a prvovyrobcli a prezen-
tace lokalnich producentil. Soucasti kazdého
programu je i hudebni doprovod, divadelni
predstaveni, zabavné hry pro déti a dospélgé,
ukazky vyroby produktil, paseni a stfihani ovci,
komentované prohlidky farem atd.

16. 6. — Ekologickd zemédélska farma
Branna — Olomoucky kraj, Brannd. LeZi v kras-
né pfirodé na hranici chranéné krajinné oblasti
Jesenik, chov dojnic a produkce masa
z plemene herefod.

23. 6. — Farma Hanka Mochov — Stre-
docdesky kraj, Zalezlice hospodafi na polich
v okoli Mochova, nabidne kvalitni a poctivou
ceskou zeleninu.

30. 6. — Farma pod Kopcem — Pardubicky
kraj, Rychnov. Certifikovanou syrarnu, ktera
produkuje mléko, kefir, tvaroh, Cerstvé syry,
mizete navstivit na Farmé pod Kopcem.
Umaozni vyrobit si vlastni syr.

7. 7. - Farma Amalka - Jihomoravsky kraj,
Karolin. Na malé rodinné farmé zamérené na
vyrobu koziho a ovéiho syru vas prekvapi také
napfiklad oslice Johanka nebo miniovecka
Terezka.

21. 7. — Ryhi sadky Opoéno — Kralo-
véhradecky kraj, Opoc€no. Celoroéni nakup
Zivych ryb.

28. 7. Olejovy mlyn Petrave¢ — Vlysoéina,
Bukovinka. Oleje jsou lisovany za studena,
¢imz si udrzuji celou radu latek prospésnych
pro lidskeé télo a vyraznou chuf a viini.

4. 8. — Farma Kejklicek — Kralovéhradecky
kraj, Hradec Kralové — PlotiSté nad Labem.
Rodinnd farma nabizi velky vybér odrlid
konzumnich brambory, navstivit miiZete také
prodejnu mléénych vyrobkd z minimlékarny.

11. 8. — Na italské farmé — Jihocesky kraj,
Hrbov z Lhenic. Farma zaméfena na italskou
zeleninu, ktera své produkty péstuje bez pesti-
cidli a umélych hnojiv. Zeleninu zde muZete
pofidit napfiklad ve farmarskych bedynkach.

18. 8. — Farma U Stromovouse — Morav-
skoslezsky kraj, Svétla Hora. Produkty
z kravského i koziho mléka, vyrabéné s laskou
na vas Cekaji na Farmé U Stromovouse.

25. 8. — Farma Zerlina — Zlinsky kraj,
Hazovice. Ekologicka farma s produkci certi-
fikovanych biovyrobkil z koziho mléka vam
nabidne Siroké mnozstvi vybéru kozich syrd.

22. 9. - Ekofarma Babiny - Ustecky kraj,
Babiny Il. (Homole u Panny).

Certifikované vyzralé biohovézi, chov krav
a koni pro turistiku a sport, to vSe naleznete na
Ekofarmé Babiny.

29. 9. - Biofarma Belina — Karlovarsky
kraj, NeZichov

Na Biofarmé Belina Vas Ceka minimlékarna,
ovce, kravy, kralici a koné zasazeni v krasné
prirodé daleko od civilizace.

http://poznejsvehofarmare.cz/
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LUSKOVINY V EKOLOGICKEM ZEMEDELSTVI

— vjznam, situace péstovani v Ceské republice a rizika pfi jejich péstovani

L uskoviny maji v ekologickém

zemédélstvi dllezity vyznam. Tyto
plodiny samozrejmé vyuzivame jako
krmivo a potravinu. Také vsak hraji
ddlezitou roli v agrotechnickém
postupu. Korenovy systém luskovin
zlepsuje fyzikalni stav pldy. Celkové
zlepSuji padni Grodnost, maji pfizni-
vé fytosanitarni u€inky a funguiji jako
prerusovace osevnich sledil s vyso-
kym zastoupenim obilovin.

Nejvyznamnéjsi druhy luskovin v ekolo-
gickém zemédélstvi zastupuje zejména
hrach sety, bob obecny, lupina bila, I. tzko-
listd a I. Zluta. Soucasné klima s vySSimi
teplotami vytvari lepsi podminky pro pés-
tovani SirSiho sortimentu luskovin, napfi-
klad cizrny, ¢ocky a fazoli.

Nasledujici tabulka shrnuje Gdaje
o mnozstvi bioprodukce luskovin v Ceské
republice v roce 2011. Vynos hrachu seté-
ho a bobu obecného pfesahl v tomto obdo-
bi 2 t/ha, a je zaroven nejvyssi.

Tabulka: Mnozstvi bioprodukce luskovin v CR v roce 2011

Hrach sety — polni

vat a stabilizovat vynosy, omezuiji rust ple-
vell, podporuji vyskyt uzite€nych hmyzich
predatorll a zlepsuji zdravotni stav poros-
td.  http://bioinstitut.cz/documents/LClI-
web.pdf Navic pokusy s luskovinoobilnymi
sméskami ukaza-
ly, Ze obsah dusi-

Luskoviny se v posledni dobé zacinaji
vyuzivat jako tzv. pomocné plodiny. Takové
rostliny vSeobecné napomahaji dosazeni
péstebnich a ekologickych cilG hlavni plo-
diny a mohou byt vyuzity i jako producenti
hlavniho produktu. Nejen v ekologickém
zemédélstvi mohou luskoviny pfispivat
k eliminaci degradacnich procest pudy.
Omezuji tedy erozni procesy, podporuji in-
filtraci a retenci vody a jsou

katych latek
Bioprodukt Produkce (t) Vynos (t/ha) | a koncentrace né-
. . q kterych aminoky-
Hrach sety - polni 734 2.26 . L,
B selin v obilovinach
Bob obecny 544 2.33 | padé, kdy byly
e - e obiloviny péstova-
P p- : ny spole¢né s hra-
Soja lustinata 828 1.94 chem setym ve
Zdroj: SVZ 2012 http://bioinstitut.cz/documents/Semenarstvi_luskovin.pdf | smésce. Pokud
bychom chtéli

péstovat samotné luskoviny ekologickym
zplsobem, méli bychom se vyvarovat urci-
tym agrotechnickym chybam a hrozbam,
které predstavuji Skldci a choroby. Dle
jedné studie http://organicfarming.agrobio-
logy.eu/proceedings_pdf/40_hrachovino-
va_s124-126.pdf, kde bylo srovnavano
péstovani hrachu konvenénim a ekologic-
kym zpusobem v letech 2002 a 2003, by-

zdrojem organické hmoty. Dale
snizuji rizika zapleveleni po-
rostl na pocatku vyvoje Ci
v krizovych fazich ristu nebo
po celou dobu vegetace. Mimo
to zajistuji nutricni naroky po-
rostll, jsou zdrojem dusiku
a fosforu.

V ekologickém zemédélstvi
se mizeme setkat s péstova-
nim luskovin v luskovinoo-
bilnych sméskach. Vzhledem
k tomu, Ze luskovinoobilné
smésky maji pozitivni vliv na

pudu, jsou v ekologickém ze-
médélstvi  oblibené. Tyto
smésky maji schopnost zvyso-
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Rostliny hrachu napadené houbovym patogenem.
https://theses.cz/id/djhkjo/STAG89820.pdf

FOTO - M. Vohralikova

chom méli pocitat s tim, Zze v ekologickém
zemédélstvi bézné znama vynosova ne-
stabilita u hrachu stoupa v dusledku rozsi-
fovani 8kddcud. Méli bychom mit na pamé-
ti, Ze zrnokaz hrachovy je limitujicim Skdd-
cem kvality semen.

Dal$i problém pfi péstovani hrachu setého
muze predstavovat komplex kofenovych
a krékovych chorob. Toto onemocnéni ma
za nasledek usychani a ¢ernani rostliny,
a samozrejmé snizeni vynosu plodiny.

Na nasledujicim obrazku jsou zachyceny
rostliny jedné francouzské odridy hrachu
jarniho, které jsou napadené komplexem
kofenovych a krckovych chorob. Nad-
zemni Casti téchto rostlin jsou opravdu ¢ermné
a suché. Jejich lusky jsou vétSinou malé
a obsahuji 1-2 semena. Rostlina upIné
vpravo nevykazuje zadné pfiznaky tohoto
napadeni. U téchto rostlin byly identifikovany
spory rodu Fusarium.

Ani pfi péstovani luskovin ekologickym
zpUsobem nemuizeme zapominat na sku-
te€nost, Ze primarnim zamem zemé-
délstvi je maximalni vyuZiti biologického
potencialu jednotlivych jedincl. Také pa-
matujme na to, ze vyuZitelnost daného
rostlinného druhu ¢i odriidy pro stanoveny
péstitelsky cil mohou zasadnim zplsobem
ovlivnit mezidruhové a vnitrodruhové odlis-
nosti. A nakonec pamatujme, ze mame
moznost sahnout po odrlidach luskovin,
které jsou vhodné pro ekologické zemé-
délstvi.

Veronika Vosahlova

ZDROJE:

http://bioinstitut.cz/documents/Semenarstvi-
_luskovin.pdf

http://www.vyzivaspol.cz/wp-
content/uploads/2016/10/prezentace-MZe-Lusko-
viny-v-EZ-Huta%C5%99-Kobzov%C3%A1.pdf

https://theses.cz/id/djhkjo/ STAG89820.pdf

https://www.agromanual.cz/cz/ clanky/technolo-
gie/alternativni-vyuziti-luskovin-2-morfologicka-
variabilita-hrachu-seteho-a-rolniho

http://bioinstitut.cz/documents/Semenarstvi-

_luskovin.pdf
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aktuality PRO-BIO

p orazka skotu na pastvé strelnou
zbrani znamena méné stresu pro
zvite a lepsi maso pro spotiebitele bez
stresovych hormondt, které se uvolfuji
béhem bézné porazky zvirat na jatkach.
Porazka strelnou zbrani skotu na past-
vé zaijisti, Ze je zvife beze stresu. Tento
zpusob porazky je jiz praktikovan v né-
meckych nebo Svycarskych biocho-
vech a v Cesku neni zatim legélni. Svaz
PRO-BIO vsak pracuje na legalizaci to-
hoto zplsobu porazky a 7. éervna
usporadal konferenci vénovanou tomu-
to tématu.

»

»Porazka zvifete na maso neni nikdy nic
prijemného, kdyz k tomu prictete jesté
stres zpusobeny transportem zvitat na jat-
ka, tak se nemuzete divit, Ze se to nasim
sedlakim prici a hledaji jiné alternativy.
Porazka strelnou zbrani pfimo na pastvé,
kdy je zvife za pouZiti tumice stfeleno pri-
mo do hlavy a nasledné vykrveno v prista-
veném boxu, nijak nestresuje samotné
zvife, ani okolo stojici kravy. Navic maso,
do kterého se nevyplavi stresové hormo-

trhu je spotrebiteli i samotnymi kuchati ta-
ké zadanegjsi,” fika manazerka PRO-BIO
Svazu ekologickych zemédélcu Katefina
Urbankova k porazce stfelnou zbrani na

pastvé.

PRODAVAME

BIO ZASTAVOVA

SELATA

PORAZKA SKOTU BEZ STRESU

Zvife neni stresovano prevozem na jatka
a je usmrceno bez strachu na pastvé, kde
zatim travilo cely svij Zivot. Porazka strel-
nou zbrani pfimo na pastveé je tak human-
nim zpGsobem usmrceni zvifete a ma za-
sadni vliv také na kvalitu masa a pohodu
ostatnich zvifat v chovu. Boxy pro vykrve-
ni musi samoziejmé splfiovat pfisné hy-
gienické podminky dané platnou legislati-
vou.

,Tento zplisob pordzky neni v Ceské re-
publice v soucasnosti legalni, pfitom v Né-
mecku, Svycarku a dal$ich zapadnich ze-
mich je v biochovech bézné praktikovan.
To je tfeba zménit. Priblizné 55 % pastvin
v CR je v rezimu ekologického zemé-
délstvi a skot, ktery na nich vyrista, je ta-
ké BIO. Je potreba maximalné podpofit
snahu sedlaki o to, aby maso z naSich
chovi zistavalo na nasem stole. Toto je
jednim ze zpusobd, jak to udélat. Je jedno,
jestli se na to divame z pohledu animal
welfare nebo konkurenceschopnosti. Ale
kdyz to jde jinde, pro¢ by to nemohlo jit
u nas, " upresnuje Urbankova.

Porazce skotu na pastvé stfelnou zbrani
se vénuje ¢ervnova konference Vice infor-
maci nejen o porazce skotu stfelnou zbra-
ni na pastvé mohou zajemci nacerpat na
konferenci Biokademie 2018, kterou po-
fada Svaz PRO-BIO 7. €ervna 2018 v Po-
débradech. Sv(j pohled na problematiku
zde predstavi jak zastupci Ministerstva ze-
médslistvi CR, tak némedti ekozemédaélci,
ktefi porazku jiz praktikuji. Pozvani byli
rovnéz zastupci tuzemské Statni veteri-
narni spravy i jejich kolegové z Némecka.

Na konferenci vystoupi také byvaly mi-
nistr zemédélstvi Martin Jure¢ka s pfi-
spévkem na téma budoucnosti biopotravin
v CR.

Akci finanéné podporuje Ministerstvo ze-
médalistvi Ceské republiky.

prestickeho cernostrakatého

prasete

Hmotnost cca 25 kg.

Cena 95 K¢ za kg zivé hmotnosti bez DPH.

,Nenamahejte se s ry¢em,
vypustte prestika! Vase pole
¢i zahradu nepoznéate ©©*

Objednavky mailem na info@biofarma.cz

BIOAKADEMIE

7. cervna 2018
Podébrady,
Stredni zemédélska Skola
a Stredni odborna skola,
Bouckova 355/49,
GPS 50.1518511N,
15.1138206E

PROGRAM

9.00-9.30 Registrace

9.30 — 10.00 Uvodni slovo, video
z DE k porazce skotu na pastvé — Ka-
tefina Urbankova, PRO-BIO Svaz eko-
logickych zemédélcl

10.00 — 10.30 Porazka skotu na
pastveé stielnou zbrani a animal welfa-
re z pohledu Mze a ekologického ze-
meédélstvi, Ing. Jan Gallas, Minister-
stvo zemé&délstvi CR

10.30 — 12.30 Prezentace zplisobu
provadéni porazky strelnou zbrani na
pastvé v DE, diskuze, Dr. Andrea
Fink-KeBler a Lea Trampenau, vihf
— associations of farmers with artisa-
nal meat processing facilities— Dr. Niki-
ta Wimmershof, Hessisches Ministe-
rium fur Umwelt, Energie,
Landwirtschaft und Verbraucherschutz
(HMUELV) — Dr. Edwin Ernst, Ministe-
rium fur Landlichen Raum und
Verbraucherschutz (MLR), Referat Le-
bensmittel tierischer Herkunft

12.30 - 13.15 OBED

13.15 - 13.45 Budoucnost
biopotravin v CR, Ing. Marian Ju-
recka, Zemédélsky vybor PS

13.45 - 15.00 Prezentace SVS
k moznostem a pfistupu k legalizaci
porazky skotu stfelou zbrani na pastvé
v CR, diskuze

14.45 — 15.15 Pfistup Compassion
in World Farming k porazce skotu na
pastvé z pohledu zkraceni transportu
hospodarskych zvifat a animal welfa-
re, Romana Sonkova

15.15 — 16.00 Diskuze, zavére¢né
shrnuti

Od 17.00 je pfipraven spole¢ensky
vecer s cimbalovou muzikou a ochut-
navkou biopotravin.

Zmény v programu vyhrazeny!

Cena:

Clenové PRO-BIO Svazu ekologic-
kych zemédélcd ZDARMA. Necleno-
vé: 500,- K¢ (po pfihlaseni Vam bude
zaslana faktura) Ubytovani si hradi
kazdy sam. V Podébradech je Siroka
Skala ubytovacich zafizeni v riznych
cenovych hladinach.

Vice informaci a registrace

na www.pro-bio.cz
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PRO-BIO zavede nadstandardni
certifikaci biopotravin pro své farmare

RO-BIO Svaz ekologickych zemédélcti na valné hromadé 19. dubna 2018
p schvalil zavedeni nadstandardnich smérnic a s tim souvisejici certifikaci
biopotravin pro své farmare. Tyto smérnice jiz bézné funguji v zapadnich
zemich, jako jsou Némecko, Rakousko nebo napfiklad Francie, a zvysuji konku-
renceschopnost mistnich bioproduktli na trhu.

V soudasnosti v Ceské republice neni
zadny nadstandard pro kvalitu biopotravin
zaveden, na trh se tak mohou dostavat ta-
ké biopotraviny ze zahranic¢i, které sice
maji certifikat bio, ale nemusi splfiovat
standardy ¢i pozadavky lokalniho trhu. Po-
kud se tak farmar zavaze dodrzovat nad-
standardni biocertifikaci, ktera je pfisnéjsi
a vice dba napfiklad na transporty zvifat
nebo lokalnost produktu, stava se konku-
renceschopnéjSim na evropském trhu
a zakaznik se zase muze spolehnout na
vy88i kvalitu takovych produktd.

,Nadstandardy, které bychom chtéli po-
stupné zavadet, plné odpovidaji tém v Né-
mecku. Tam je nadstandardni certifikace
bioproduktl dana svazem, ve kterém se
mistni farmari sdruzuji, naprosto bézna.
V Cesku se zatim nic takového nedéje
a my v naSem Svazu chceme tyto nad-
standardni poZadavky uvést do praxe.
V souvislosti s nadstandardy tak zarucuje-
me nasim farmarim lepsi odbyt i financni
podminky na evropském trhu. Zakaznici
tim na druhé strané ziskavaji kvalitni pro-
dukty, za které se zaruCuje pfimo nas
Svaz,“uvadi manazerka PRO-BIO Svazu
ekologickych ~ zemédélci  Katefina
Urbankova k nadstandardni certifikaci.

Ze ¢lend PRO-BIO splfiuje momentalné
pozadavky nadstandardni certifikace pfi-
blizné 30 farem zaméfenych na mlé¢nou
produkci a v budoucnu se tyto pozadavky
rozsifi na producenty obilovin, masa, zele-
niny a ovoce. Pro farméare, ktefi jsou Cleny
PRO-BIO, bude spInéni nadstandardni
biocertifikace zatim nepovinné a je pouze
moznosti, jak se stat konkurence-schop-
néjSimi na evropském trhu.

V budoucich letech (5-10 let) by vSak
predstavitelé svazu radi dosahli na povin-
ny nadstandard bioprodukce pro vSechny
¢leny. ,Ze zkuSenosti s mléénymi farmami
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vim, ze splnéni nadstandardd nepfedsta-
vuje pro vétsinu farem zasadni problém.
Jde jen o Upravu jistych parametr( v hos-
podareni a lepsi pfemySleni o uzavieném
kolobéhu Zivin na farmé. Nadstandardy
tak napfiklad upravuji maximalni povolené
mnozstvi pfikupovaného dusiku na hnoje-
na hektar nebo vylu€uji moznost
soubézného ekologického a konvenéniho
hospodareni v ramci jedné farmy. V pfipa-
dé mlécnych farem je pak pastva skotu
v ramci pInéni nadstandardu jednou ze za-
kladnich podminek pro jeho ziskani,“ do-
dava Urbankova.

Zdroj:

https://pro-bio.cz/aktuality/svaz-ekolo-
gickych-zemedelcu-zavede-nadstandard-
ni-certifikaci-bio-potravin-pro-sve-farmare/
Smérnice 2018 https://pro-bio.cz/wp-con-
tent/uploads/2018/04/Sm%C4%9Brnice-
2018.pdf

Rozdily PRO-BIO Smérnice a EU BIO

https://pro-bio.cz/wp-content/
uploads/2018/04/opr-Rozd%C3%ADly-
PRO-BIO-Sm%C4%9Brnice-a-EU-BIO.pdf

NEKTERE Z POZADAVKU PRO-BIO SVAZU

[ Prechod celého podniku na ekolog-
ické hospodareni. Je predepsano ve
vSech odvétvich podniku vyhradné eko-
logické hospodareni (kapitola 5).

[ Je predepsano dodrzovat lidska
prava a socialné-pravni pozadavky pfi
praci i zivoté na ekofarmé (kapitola 10).

[ Prikupovani dusikatych hnoijiv je limi-
tovano na max. 40 kg N na ha a rok.

1 Nejsou povoleny kompostované
domaci odpady, protoze mohou obsa-
hovat nepovolené pfimési. Limit pro
obsah raseliny v pltdé/substratech
max. 70%

[ Vazné ustdjeni je mozné pouze do
31.12.2011 a to na zakladé povolené
vyjimky.Prostor pro lezeni je nastylan
organickym materialem, pokud neni dos-
tupny, muize byt konvenéni — ALE NESMi
BYT OSETREN REGULATORY RUSTU,
GLYFOSATEM APOD.!

[ Mista k lezeni zvirat musi byt opatre-
na podestylkou (zpravidla slamou).
...Vyloucena je slama z obilnych ploch
osetfenych regulatory rdstu a/nebo
osetirenych v ramci predskliziové
pfipravy herbicidy na bazi glyfosatu.

[ NizSi povoleny pocet zvifat na plochu
u dribeze a u prasat: na jeden hektar je
povoleno max. 140 nosnic, 280 kurat
(kust jatecné driibeze) a 10 prasat na
vykrm.

1 Paralelni produkce vcel neni pov-
olena. Véeli dly nesmi byt umistény
v intenzivné obhospodarovanych ovoc-
nych sadech.

O Provadi-li se odrohovani, je treba
postarat se o to, aby doslo k pfiméfrenému
umrtveni a utlumeni bolesti (u koz je odro-

hovani pfipustné jen na zakladé veteri-
narni indikace).

[ Stres zvirat musi byt pfi transportu
co nejmensi a vzdalenosti transportu
co nejkratSi. Je tieba davat prednost
transportu jate¢né upravenych tél pred
transportem zivych zvirat. Doba trans-
portu smi byt nanejvy$S 4 hodiny
a vzdalenost max. 200 km.

[ 60 % krmiv pro prezvykavce a koné a
50% pro vSechny ostatni zvifata musi
pochazet z vlastni nebo regionalni pro-
dukce. Krmiva ze zahranici jsou zakazana.
Rybi moucka jako slozka krmiva neni
povolena.

d Ochrana rostlin: Pouziti médi je
omezeno na max. 3 kg (u chmele 4 kg)
na hektar a rok. Nesmi byt pouzity syn-
tetické pyretroidy. Smi byt pouzity
pouze prirodni pyretriny z Chrysan-the-
mum cinerariaefolium. Je zakazano
pouzit Rotenon. Neni povolen
Spoinosad. Pouziti pripravkii ochrany
rostlin je pfisné kontrolovano. Kazdo-
rocné je vydavan seznam povolenych
pfipravki.

[ Neni povoleno osivo z CMS-hybrid(.

Je povoleno jen prirodni nasolovani
(Svaz PRO-BIO, Bioland, Demeter, GAA
nepovoluji pouziti dusitanu sodného
tzv. ,,rychlosoli®).

[d Jsou stanovena pravidla pro zpracov-
ani zivocisnych produktt vcéetné pov-
olenych pfisad, pomocnych a pfidatnych
latek, postupll a obalovych materiald.

1 Je vytvoren seznam doporucenych
obalovych material(i a obal(. (Obalové
materialy museji byt Setrné k zivotnimu
prostiedi).
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VINARSTVO biofarmou roka 2017

Poteste svoje zmysly

Poteste svoje zmysly a vyberte
sa do oblasti, kde vinohrady
a vino sprevadza ludstvo

od nepamati

Medzi nebom a kopcami Krupinskej
vrchoviny lezi Stredoslovenska vinohrad-
nicka oblast pravdepodobne uz od dob
Keltov. NajstarSia dochovana pisomna
zmienka, z polovice 15. storoCia uz hovori
0 viniénom vrchu a viniciach a formovani
drobnej vinohradnickej c¢innosti na
viniénom vrchu nad mestom Velky Krtis,
domnievame sa ze je to lokalita dnes
oznacovana ako hon Vinicky, na ktorej
sme vysadili nase vinohrady.

,Kvalitné vino ma svoju viastnu zem... a
zem, do ktorej sme vysadili vinohrady
bola cista...”

Dopestovanie hrozna podfa pravidiel
ekologického polnohospodarstva pre-
tavené do dalSich Setrnych postupov dava
v kazdej ffasi s nasou charakteristickou
vinetou iskriva farbu, Uzasnu odrodovu
aromatiku a nezamenitelnt chut vina. Je
to v8ak aj pribeh a know-how zakladatela
— Ing. Domina, pribeh o stretnutiach,
odovzdavanie Stafety novej generacii aj
o ludskych dobrodruzstvach... K volbe
profesie ho motivovalo rodinné prostredie,
Skola a nakoniec praca v novovzniknutom
okrese na juhu stredného Slovenska kon-
com 60. rokov. Profesijne si presiel funkci-
ami hlavného inziniera, az po predsedu
druzstva a svojimi znalostami a hiizevna-
tou pracou uz v 70. rokoch vyrabal vina
odrodové s vlastnou adjustazou. Od roku
1996 sa jeho hlavnou néplriou stalo rodin-
né vinarstvo Domin & Kusicky.

$%%

So svojim zafom Tiborom a dcérou
Dianou zacal pestovat vini¢ podfa pris-
nych zasad ekologického polno-
hospodarstva, vylu¢enim pesticidov
a umelych hnojiv s maximalnym ohfadom
na zivotné prostredie na ploche 40 ha.

Cela ochrana vinica ma prirodny p6vod
a pripravky su certifikované s reSpektom
k potrebam Zzivotného prostredia.

To, ¢o definuje vino Domin & Kusicky, je
predovsetkym volba ingrediencii — vypesto-
vané biohrozno. Co sa tyka kvality, st nase

BIOFARMA ROKA

Sufaz prebehla v dvoch
kolach a odborna komisia
pracovala v zlozeni:
1 Ing. Jan Haluska,
Ministerstvo pddohospodar-
stva a rozvoja vidieka SR

[ Mgr. Lucie TapuSova, UKSUP Bratislava

d Ing. Jaroslav Drobny, Naturalis SK,
S.1.0., Bratislava

[ Zuzana Homolova, predsednicka
EKOTREND Slovakia

 Ing. Klaudia Medalova, CEA Trengin,
www.biospotrebitel.sk _

[ Ing. Eva Struckova, SOS zahradnicka
Piestany

[ vitaz z roku 2017

Komisia navrhla nominéacie biofariem
do sufaze a v druhom kole rozhodla
o vitazovi

Podmienky nominacie :

nominovany je v systéme kontrolo-
vanej ekologickej polnohospodarske;
vyroby,

ma vysporiadané zavazky vodi
trolnej organizacii,

nema zistené nezhody voci pravidlam
kontrolovanej ekologickej polnohos-
podarskej vyroby;,

nema ulozené sankcie.

Ocenenie BIOFARMA ROKA 2018
bude slavnostne odovzdané pocas
konania celoslovenskej ekologickej
konferencie v septembri 2018
v Liptovskej Teplicke.

Odmena pre vitaza: Vyherca ziska
diplom a moznost pouzivat logo
,Biofarma roka 2018".

kon-

kritéria velmi prisne a dosledné, teda
zdravé hrozno v celom procese vyroby.

Za kazdym nasim vinom sa skryva
pribeh Uzko spojeny s jeho vyrobcom.
V nasSom kraji, typickom malymi mestami
a dedinami, uplatfiujeme najlepSie envi-
ronmentélne postupy v zaujme zachovat
vysoku Uroven biodiverzity, rozmanitost
a variabilitu Zivota. V jej zaujme sa
snazime ochranovat prirodné zdroje
s Uplnym vylu€enim vyuzivania geneticky
modifikovanych organizmov.

Logo néasho vinarstva reprezentuje
viniCovy koren, zaklad vsetkého, ale i sym-
bol tejto krajiny.

Juzné az juhozgpadné svahy tvoria
idedlne prostredie pre vSetky vysadené
odrody ako Chardonnay, Pinot Gris, Blanc
i Noir, Sauvignon, Tramin Cerveny, ale aj
Cabernet Sauvignon, Hron — slovensky
novos$lachtenec a Merlot do kupéaze.
V8etky menované odrody su rokmi
overené a pre nasu lokalitu velmi vhodné.
V naSom kraji, typickom malymi mestami
a dedinami, uplatiiujeme najlepSie envi-
ronmentalne postupy v zaujme zachovaf
vysoku Uroven biodiverzity, rozmanitost
a variabilitu zivota. V jej zaujme sa
shazime ochrariovaf prirodné zdroje g
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® s Gplnym vylagenim vyuZivania
geneticky modifikovanych organizmov.

Autor pretavuje dokonalostou
a starostlivostou svoju vasen alasku do
takého vzéacneho a zivého produktu, akym
je vino

Nase vina nesu pecat jedinecnosti a
kazda flasa s etiketou Domin & Kusicky
ukryva vino iskrivej farby s izasnou prirod-
nou aromatikou a nezamenitelnou
odrodovou chufou biovina, vdaka dih§iemu
vyzrievaniu.

Domin & Kusicky je rodinné vinarstvo,
ktoré v priebehu rokov vytvorilo znacku s
nepopieratelnou kvalitou, ktora je zarukou
originality a jedineCnosti. A prave takymto
vinam stale castejSie dava prednost
Spickova gastronémia a pouceni milovnici
vin.

Diana Kusicka
www.naturalvino.sk
www.dominkusicky.sk
FOTO - Jana Makroczy
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POWNI DEN PRO ZEMEDELCE
NA EKOFARME JAVORNIK

\/ e étvrtek 24. kvétna 2018 se uskuteénil na ekofarmé JAVORNIK-CZ, s.r.0., ve
Stitné nad VIafi Polni den uréeny pro zemédélce. Akce se konala jako soucast
projektu Demonstracni farmy, ktery podpofilo Ministerstvo zemédélstvi. V projek-
tu budou pfipraveny v letech 2018-2019 na farmé rdzné individualni i skupinové
demonstracni akce a polni dny, které jsou uréeny pro mikro, malé a stiredné velké

zemédélské podniky.

Cilem projektu je podpora pfedavani od-
bornych znalosti a pomoc zemédélskym
subjektim formou nazornych praktickych
ukazek ucelenych postupu ekologického
hospodareni, postupl a technologii zvysu-
jicich kvalitu pady, snizujicich vodni a vétr-
nou erozi, nadmérné utuzovani pady, po-
stupl pfispivajicich k zadrzovani vody
v krajiné, ekologické zplsoby ochrany
rostlin, aj.

Zemédélce pfivital na Polnim dnu vedou-
ci projektu Ing. Milan Drga¢ a jednatel eko-
farmy Ing. Josef Tomanek. Po pfivitani
a predstaveni principu ekologického hos-
podareni prezentovala dosavadni projekty
udrzitelného hospodareni v krajiné Bilych
Karpat Ing. Hedvika Psotova z ARVITY
P, spol. s r. 0., z Otrokovic. Spole¢nost
Arvita P spolupracuje s ekofarmou Javor-
nik uz fadu let. Na pozemcich, které pod-
nik obhospodaruije, realizovali spole¢né uz
fadu zajimavych opatfeni zaméfenych m;.
i na ochranu pud pred erozi a zlepSeni re-
tenéni kapacity krajiny.

ce fecké seno. Seznamili se se zplsoby
péstovani a ochrany rostlin v ekologickém
zemédélstvi. Prohlédli si také pokusné
plochy, kde jsou aplikovany biologické
pudni prostfedky pro podporu vyzivy rost-
lin. Vymeénili si rovnéz vzajemné své pésti-
telské zkuSenosti.

Ekofarma Javornik obdélava celkem
pfes 1700 ha pldy, z toho je vice nez 400
ha orné pady. Péstuje zejména Spaldu, ale
také rizné krmné obiloviny a dalSi plodiny.
Hospodafi i v sadech, ale nejvétsi vyméru
tvofi louky a pastviny. Spole¢nost chova
také dojnice a skot bez trzni produkce
mléka, ma i vlastni pekarnu, biomlékarnu,
palenici a penzion. V roce 2016 ziskala oce-
néni ,Nejlepsi sedlak Svazu PRO-BIO".

Na projektu Demonstra¢ni ekofarmy
spolupracuiji ve Stitné i s dalsimi subjekty,
napf. Vyzkumnym ustavem rostlinné vyro-
by Praha, Ustfednim kontrolnim a zkugeb-
nim ustavem Brno. PRO-BIO Svazem
ekologickych zemédélcl, regionalnim
centrem Bilé Karpaty a Informacnim stre-

Tématu puady, pudni trodnosti a riznym
zplsobUdm hnojeni pldy vcetné tzv. zele-
ného hnojeni se poté vénoval v prezenta-
ci Ing. Roman Rozsypal. Teoretické pre-
zentace zakonCil Ing. Martin Kas z Vy-
zkumného ustavu rostlinné vyroby z Pra-
hy. Zaméfil se na specifika péstovani obi-
lovin v ekologickém zemédélstvi. Po
uvodnich prezentacich se vydali U¢astnici
na komentovanou prohlidku pozemkil
ekofarmy. V doprovodu agronoma eko-
farmy Javornik pana Ing. Petra Pastorka
a daldich odbornikll si prohlédli plochy,
kde jsou peéstovany rlizné obiloviny c¢i
smésky, ale napfiklad i méné obvyklé plo-
diny, jakymi jsou tfeba koriandr ¢i piskavi-

diskem pro rozvoj Moravskych Kopanic,
0.p.s., ze Starého Hrozenkova.

Dalsi polni den se pfipravuje pfedbézné
na 25. ¢ervence 2018. Treti by mél byt pfi-
praven v zafi a dalsi akce se planuji jesté
ziskate na vySe uvedeném kontaktu.

Renata Vaculikova,
IS Kopanice
www.iskopanice.cz

POZNAMKA

Zemédélci, ktefi by méli zajem navstivit de-
monstraéni farmu Javornik individuainé nebo
se skupinou, si mohou domluvit termin navsté-
vy u vedouciho projektu a poradce Milana Drga-
ce (tel.: 721 943 628, m.drgac@centrum.cz).

23



Vuyslo v Zemeédélci: Mykotoxiny
v konvencné a ckologicky
péstovane psenici

orovnavani kvality produkce ekolo-

gického a konvenéniho zemédélstvi
trvale provazeji diskuze. Polemiky na
raznych drovnich panuji kolem proka-
zatelnosti rozdila v jejich nutriénim
slozeni i kvality z hlediska pfitomnosti
kontaminuijicich latek.

Verejnost vnima ekologické zemédélstvi
zejména jako zplsob hospodareni nepou-
Zivajici mineralni hnojiva a pesticidy. | kdyz
to zdaleka neni jediny rozdil, pravé toto
zjednodus$eni vede Gasto k otazce, jak je na
tom ekologicka produkce obilovin z pohle-
du kontaminace mykotoxiny. Na prvni po-
hled logicky dotaz vychazi z pfedpokladu,
ze neni-li pouzit chemicky fungicidni pfipra-
vek na ochranu klasu obilovin proti napade-
ni klast houbami Fusarium, nutné musi do-
jit ke zvySeni Urovné kontaminace zrna obi-
lovin mykotoxiny.

Jak to ve skute€nosti opravdu je? Lisi se
mykotoxinova kontaminace nezpracované
pSenice vyprodukované v provoznich pod-
minkach konvenéniho a ekologického sys-
tému hospodareni?

Co to jsou mykotoxiny? Odkud se v ze-
médélskych produktech berou?

Ponofme se na uvod trochu do teorie.
Faktem je, Ze konzumace obilovin kontami-
novanych mykotoxiny muze predstavovat
zdravotni riziko, a to jak pro lidi, tak pro zvi-
fata. Vyplyva to jiz z pojmenovani mykoto-
xinG: ,mykos" znamena fecky houbu, slovo
JLoxicum® je z latiny a znamena jed. Jedna
se o toxické latky, produkované mikrosko-
pickymi vlaknitymi houbami vegetujicimi na
vhodnych substratech, jako jsou prave tre-
ba obiloviny, ale také zelenina, ovoce a dal-
§i komodity. Nékteré z téchto hub osidluji
rostliny v pribéhu vegetace, jiné pak bé-
hem skladovani. Nejvyznamnéjsimi produ-
centy mykotoxind na zemédélskych pro-
duktech jsou druhy rod(i Aspergillus, Peni-
cillium,Fusarium a Alternaria. Zastupci prv-
nich dvou rodl obvykle kolonizuji sklizené
uskladnéné produkty, zatimco druhy rodu
Fusarium a Alternarium nachazime nejcas-
téji na vegetujicich rostlinach. Rozsah in-
fekce témito houba mi a mnozstvi vyprodu-
kovanych mykotoxini zavisi na vlhkosti,
teploté, druhu hostitele i odriidé, agro-
technice a dalSich podminkach prostfedi.

Co vyskyt mykotoxinli v obilovinach
ovliviuje?

V nasSich podminkach jsou nejvyznamnéj-
Simi producenty mykotoxin houby rodu
Fusarium, které zpUsobuji onemocnéni kla-
st nazyvané klasova fuzaria, anglicky Fu-
sarium head blight — ve zkratce FHB. Kro-
mé toho, ze pfi napadeni klasu kontaminu-
ji vyvijejici se zrno mykotoxiny, snizuji také
vynos zrna a negativné ovliviuiji i jeho tech-
nologickou kvalitu. Urovef napadeni poros-
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tu obilovin klasovymi fuzarii zavisi na celé
fadé faktord, kieré se vzajemné ovliviuiji.
Mezi nejvyznamnéjsi patfi pocasi, a to ze-
jména delsi vihké obdobi v obdobi metani
a kveteni obilovin a pak také pred sklizni.
Kromé poc¢asi ma vyznamny vliv pfedplodi-
na, a to prfedevsim skute¢nost, zda je hos-
titelem hub Fusarium (napf. kukufice, obilo-
vina), dale zpusob zpracovani pudy, stupen
odolnosti/nachylnosti dané odrady, urover
vyzivy porostu a jeho celkova kondice i dal-
Si faktory. Napadeni porostu klasovymi fu-
zarii je podporovano ponechanim napade-
nych rostlinnych zbytkGi z pfedplodiny na
povrchu pldy, polehnutim porostu a hnoje-
nim mineralnimi hnojivy, naopak cilena ap-
likace konkrétnich fungicidnich latek do kla-
st mGze napadeni a naslednou kontamina-
c¢i zrna mykotoxiny snizit.

Obsah nékterych mykotoxini v obilovi-
nach je limitovan Kvdli jejich negativnim
zdravotnim U¢inkdm je obsah nékterych
mykotoxinG v potravinach a v surovinach
pro jejich vyrobu limitovan. V pSenici obec-
né (stejné jako v jeémeni a Zitu) pro potra-
vinarské uziti je podle nafizeni komise (ES)
¢. 1881/2006 stanoven maximalni obsah
mykotoxinu deoxynivalenolu (DON) ve vySi
1250 pg/kg a zearalenonu (ZEA) ve vysSi
100 pg/kg. V ovsu, pSenici tvrdé (T. durum)
a kukufici je limit pro DON vyssi
(1750 pg/kg). Pro ZEA je v ovsu a pSenici
tvrdé limit shodny s limitem v pSenici obec-
né (100 pg/kg), u kukufice je vyssi
(350 pg/kg). Jak DON, tak ZEA jsou produ-
kovany stejnymi druhy Fusarium, a to v na-
Sich podminkach nejcastéji F. graminearum
a F. culmorum. Jejich vyskyt je proto ¢asto
spojeny, u zrna s vy$Si hladinou DON Ize
Casto nalézt také vyssi uroven kontamina-
ce ZEA. Nemusi to vSak byt pravidlem.

Srovnani kontaminace BIO
a konvencni produkce obilovin
mykotoxiny v zahranici

Porovnavani kontaminace ekologické
a konvencni produkce obilovin mykotoxiny
neni nové téma. Zejména v zemich s delsi
ekozemédélskou historii a vétSimi plocha-
mi orné pldy v ekologickém systému hos-
podareni bylo jiz opublikovano mnoho vé-
deckych praci. Zavéry, ke kterym dosly, ne-
jsou jednotné a je mozné je rozdélit na dvé
skupiny: Zatimco nékteré studie zadny roz-
dil v drovni kontaminace mezi ekologicky
a konvencéné péstovanymi obilovinami ne-
prokazaly, jiné potvrdily nizsi kontaminaci
u ekologicky péstovanych obilovin. Vysled-
ky se lii i v zavislosti na konkrétnim myko-
toxinu a druhu obiloviny. Za hlavni pfi¢inu
obtizi dopatrat se pravdy je povazovan pfi-
stup k sestavovani souboru vzork(. Zalezi
totiz na tom, zda se jedna o porovnani na-

hodné& shromazdénych souborl vzorki
ekologicky a konvenéné péstovanych nebo
se jedna o soubory sestavené z parové
komplementarnich vzorku, tj. ze dvojic
vzorku liSicich se pravé jen zpusobem pés-
tovani, tj. konvenéni nebo ekologicky.
Ekologicky péstované obiloviny maji ob-
vykle niz8i nebo srovnatelnou urover kon-
taminace mykotoxiny jako obiloviny pésto-
vané konvenéné Napf. v Belgii srovnanim
soubor( ekologicky a konvenéné péstova-
né psSenice zjistili u konvencné péstované
pSenice prukazné vyssi urovert DON i ZEA
ve srovnani s ekologicky péstovanou pse-
nici (Harz et al.; 2007). Ve srovnavaci studii
ve Velké Britanii byl obsah DON i ZEA
u pSenice srovnatelny v obou systémech
péstovani, prikazny rozdil byl vSak zazna-
menan v obsahu T-2 a HT-2 toxin(, ktery
byl u ekologicky péstované psSenice nizsi
nez u konvencni. Obdobné vysledky byly
zde zjistény u ekologicky péstovaného
ovsa, ve kterém byl obsah téchto mykotoxi-
na témér 5x nizsi, nez u ovsa konvencéniho
(Edwards; 2009). T-2 a HT-2 toxiny patfi,
stejné jako DON, k trichothecenlim, ve
srovnani s nimi jsou vSak mnohem vice to-
xické. Jejich puvodci jsou druhy Fusarium,
které preferuji chladnéjSi klimatické pod-
minky a kontaminace témito mykotoxiny
CastéjSi v severskych zemich nez u nas.
Velmi dukladné a rozsahlé srovnani pro-
vedli v letech 2002-2004 v Norsku. Zahrnu-
li do né&j celkem 602 vzorku obilovin, z ¢e-
hoz bylo 301 ekologicky a 301 konvencné
péstovanych. Soubory vzorkl byly komple-
mentarné sestaveny: organické a konvenc-
ni vzorky byly parové vybirany tak, aby m-
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= bylo shodné jejich misto péstovani,
odrlida i datum sklizné a liSily se pouze
zplsobem péstovani (ekologicky x kon-
venéni). Tento rozsahly prizkum ukazal
niz8i koncentraci mykotoxin(i v ekologicky
péstovanych obilovinach (Bernhoft et al.;
2010 a 2012).

Pro¢ jsou ekologicky péstované obilo-
viny ¢asto méné kontaminovany myko-
toxiny i kdyz nejsou osetreny fungicidy?

Dlvodem je skute€nost, ze fungicidni
oSetfeni zdaleka neni jedinym faktorem,
ktery kontaminaci obilovin mykotoxiny
ovliviiuje. Faktor(l je mnoho a nejvyznam-
né&jSi z nich je pocasi, lokalita, zptusob zpra-
covani pudy a zejména osevni sled. Sku-
te¢nost, Ze ekologicky péstované obiloviny
jsou €asto kontaminovany mykotoxiny mé-
né nez obiloviny péstované konvencné, je
pfi¢itan pravé nizSimu zastoupeni obilovin
v osevnich postupech a obecné SirSim
osevnim sleddm v ekologickém hospodare-
ni. Pravdou také je, Ze Uroven kontaminace
obilovin fuzariovymi mykotoxiny je v po-
slednich letech v evropskych zemich po-
mérné nizka obecné a vétsinou nepfesahu-
je legislativni limity.

Jak je to v Ceské republice?

Spolehlivé vysledky zalozené na rozbo-
rech reprezentativnich soubort vzorku obi-
lovin péstovanych ¢&eskymi zemédélci
v bézné péstitelské praxi v konvenénim
a ekologickém zplsobu hospodareni do-
sud chybély. Proto jsme

vybirdme, vzhledem k vysokym nakladim
na analyzu, vzdy 110 vzorkl ro¢né. Cel-
kem byla tedy srovnavana mykotoxinova
kontaminace 153 ekologicky a 330 kon-
vencné péstovanych vzorkd pSenice.

Nizsi kontaminace mykotoxiny byla
U nas zjisténa v ekologické psenici

Jak tedy srovnani obsahu mykotoxint
v ekologicky a konvenéné péstované
pSenici dopadlo?

Kontaminace ekologické pSenice jak my-
kotoxinem DON, tak ZEA byla ve vSech 3
skliziiovych letech niZz8i nez kontaminace
pSenice konvencéni. Priukaznost rozdill
potvrdily i statistické vypocty, srovnavajici
primérné hodnoty. V ekologicky péstova-
né psenici nebyl zjistén zadny vzorek pse-
nice prekracujici povolené limity pro ob-
sah mykotoxind a hodnoty byly obvykle
hluboce pod nimi. V konvenéné péstované
pSenici byl limit pro obsah DON pfekrocen
celkem u sedmi vzorkd (2016 u Ctyf, 2017
u tfi) a limit pro obsah ZEA u jednoho vzor-
ku (2016).

Je zfejmy znac¢ny rozdil v kontaminaci
mykotoxiny v jednotlivych sklizhovych le-
tech. Tento jev je pro fuzariové mykotoxiny
typicky a je dokladem jejich zavislosti na
pocasi. V roce 2015, ktery byl ze vSech tfi
sledovanych sklizfiovych let nejsussi, byla
uroven kontaminace pSenice mykotoxiny
nizka v obou zplsobech péstovani. V roce

sostatni“ zahrnovala picniny (jetel, vojtéska,
lusko-obilné smésky, atd.), dale brambory,
zeleninu, Uhor a luskoviny. Zatimco
pfedplodina ,ostatni“ byla pfedplodinou
u ekologicky péstované pSenice u vice nez
78 % vzorkd, u konven¢ni pSenice jen
u 28 % vzorkl. Naopak kukufice, ktera je
znama jako predplodina vyznamné podpo-
rujici napadeni nasledné obiloviny fuzarii,
byla mnohem ¢&astéjSi u konvenéni (15 %)
nez u ekologické (necelé 1 %) pSenice. De-
tailni vyhodnoceni ukazalo, ze vétSina kon-
vencnich vzorkd pSenice s vysSimi hodno-
tami mykotoxint byla péstovana pravé po
pfedplodiné kukufici a Casto Slo také
0 kombinaci s nachylnou odrtidou.
Zavérem
Srovnani kontaminace ekologicky a kon-
venéné péstované ceské psenice mykoto-
xiny DON a ZEA ukézalo jejich niz8i vyskyt
v ekologicky péstované pSenici. Je to ve
shodé se zjisténimi Cetnych zahrani¢nich
studii. Jako hlavni divod nizsi kontaminace
ekologicky péstovanych obilovin mykotoxi-
ny je povazovano zejména nizsi zastoupe-
ni obilovin v osevnich postupech a obecné
SirSi osevni sledy v ekologickém hospoda-
feni. Vyznam m4 také vétsi diraz na vyuzi-
vani odrud obilovin odoIngj§im vici choro-
bam.
Pro Ceskou technologickou
platformu zpracovala
RNDr. lvana PoliSenska, Ph.D.,

v ramci vyzkumného
projektu podporované-
ho Ministerstvem zemé-
délstvi  (QJ1510204)
zorganizovali v letech
2015-2017  srovnani
kontaminace potravi-
nafské pSenice legisla-
tivné limitovanymi fuza-
riovymi mykotoxiny
deoxynivalenolem
(DON) a zearalenonem
(ZEA).

Celkem jsme z ekolo-
gickych farem certifiko-
vanych v souladu s plat-
nymi pravnimi pfedpisy
pro ekologické zemé-
délstvi, z rlznych krajl
a okresu shromazdili
153 vzorkd pSenice.
V jednotlivych letech to
bylo 48 (2015), 53

Priloha: Zemédélec ¢. 37
/2018 [945.5 kB, pdf]

Vysledky dalSich studii najdete
napf. zde:

Edwards, S. G. (2009a): Fusa-
rium mycotoxin content of UK
organic and conventional wheat.
Food Addit Contam Part A Chem
Anal Control Expo Risk Assess.
2009 Apr;26(4):496-506.

Edwards S.G. (2009b): Fusa-
rium mycotoxin content of UK
organic and conventional oats.
Food Addit Contam Part A Chem
Anal Control Expo Risk Assess.
2009 Jul;26(7):1063-9.

Harcz, P. et al. (2007) Contami-
nants in organically and
conventionally produced winter

(2016) a 52 (2017)
vzork( pSenice. Pro porovnani jsme z kon-
vencniho zemédélstvi méli k dispozici kaz-
dy rok okolo 500 vzorkl pSenice, které zis-
kavame od péstitelt v ramci kazdoro¢niho
sledovani skliziiové kvality potravi-
narskych obilovin v Ceské republice. Ten-
to monitoring provadime v Zemédélském
vyzkumném ustavu v Kroméfizi jiz vice
nez 20 let. U v8ech 500 vzorkd analyzuje-
me vzdy technologickou kvalitu (obsah bil-
kovin, Cislo poklesu, objemovou hmotnost,
sedimentacéni test a obsah pfimési a ne-
Cistot) a na analyzu obsahu mykotoxinQ
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2016 s hojnéjsimi srazkami v obdobi me-
tani a kveteni obilovin byla uroveri mno-
hem vys$Si, zejména pak v konvenénim
péstovani.
Pricina rozdild je hlavné v piedplodiné
Zajimavé je porovnat, po jakych predplo-
dinach byla pSenice v jednotlivych zpuso-
bech hospodareni péstovana. Na obr. 3 je
znazornéno slozeni spektra predplodin
analyzovanych vzorkd pSenice. Predplodi-
ny jsou roztfidény do 4 skupin, a to fepka,
kukufice, obilovina a ,ostatni“. Skupina

wheat (Triticum aestivum) in
Belgium. In Food Addit Contam., vol. 24, no. 7,
pp. 713-720.

Bernhoft, A., Clasen, P.E., Kristoffersen, A.B.,
Torp.,M. (2010): Less Fusarium infestation and
mycotoxin contaminantion in organic than in
conventional cereals. Food additives and Conta-
minants, 27, 6:842-852.

Bernhoft, A., Torp M., Clasen, P. E., Loes, A. K.,
Kristoffersen, A. B. (2012): Influence of Agrono-
mic and Climatic Factors on Fusarium Infestation
and Mycotoxin Contamination od Cereals in
Norway. Food Addit Contam Part A, 29 (7):1129-
1140.
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erabiny vs$ichni zname. Rostou vSude okolo nas. M(ij zajem o né je uz nékdy od
malého kluka. Ziju v Beskydech a moje mama mi tehdy fikala, Ze jediné jisté
ovoce u nas jsou jefabiny. Po kratkém a chladném lété nedozraiji slivky, jablka jsou
na podzim kyslé. Moje babina kdysi za prvni republiky vysadila okolo plotu alej
sladkoplodych jerabin a ja jsem tyto uz dospélé stromy na konci srpna chodil obi-
rat. Za prvni republiky byly sladkoplodé jefaby velmi propagovany a vysazovaly

se jejich aleje okolo cest.

Zhruba pred patnacti lety mné vyprovo-
koval ¢lanek v Bio — autor WANATA —
a tehdy jsem zacal ziskavat dals$i odrldy,
druhy a hybridy jefdbu a aronie. Zjistil
jsem tieba, Ze Slechtitelska stanica Kicov,
ktera predstavila na Agrokomplexu 2005
-novy"“ hybrid Granatina a ziskala za ného
Zlaty kosak, jen opakovala praci Micurina
pfed osmdesati lety (Granatnaja). Nebo,
ze nejvetsi kolekci jefabl ma Narodni bo-
taniCeski sad Kijev, Timirjazeva 1, a sice
sbirku 21 Stuk — kus(. Dosud se mi poda-
filo do své sbirky u nas ziskat 56 odrud,
druht a hybridu jefabu a aronie. Ted fesim
problém, jak dostat uspé&sné dalSich Sest
odrid sladkoplodého jefdbu z Moskvy
zpoza zelezné opony.

Je to nas opadavy strom, ktery dorts-
ta az 15 m do vysky a 7 m do Sirky. Pa-

vodni rozsifeni bylo v celé Evropé, Za-
padni Sibifi a Malé Asii. Tento jefab ne-

ni nachylny na mraz a je mrazuvzdorny
az do —45°C.

Jde o druh, se kterym se u nas nejcasté-
ji setkdvame, hlavné v horskych oblas-
tech. Listy jsou lichozpefené, maji svétle
zelenou barvu a jsou dlouhé az 20 cm. Na
podzim se zabarvuji do Zlutych odstind.
Na prelomu kvétna a ¢ervna se vytvafi bi-
Ié laty Siroké az 12 cm. Kvéty jsou sa-
mosprasné a jsou opylovany hmyzem. Ty-
to kvéty vytvareji svou specifickou vuni,
kterd maze byt az nepfijemna. Z kvétl se
pozdéji vytvari drobné plody velké az 0,8
cm. Plody jsou kulaté oranzové Cervené
malvice dozravajici od srpna do zafi. Plo-
dy jsou atraktivni pro zvifata Zijici ve volné
pfirodé. Roste ve svétlych lesich &i na vol-
nych, proslunénych mistech, dobre
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Vazeni péstitelé a ctendri,

letosni pocasi je stdle nevyzpytatelné.
Nékde nebesa zalila po dlouhém suchu
vydatnymi desti, jinde pretrvava sucho
a pada i rostliny by jesté vodu potrebovaly
a Cekaji na ni. Duben i kvéten byly velmi
teplé a spise nez jarem, byly uz létem, ale-
spon pokud jde o teploty. Nechdme se
piekvapit, co pfinese to skutecné léto
kalendarni, které zanedlouho nastane.

Treti Cislo Zpravodaje starych odrid
zahajujeme rozsdhlym pfispévkem Petra
Simecka ze Starych Hamer o jefabinach,
ktery nam odkryva rousku necekaného
bohatstvi raznych druht jefabin u nas.
Autora jerabiny provazeji uz od détstvi
a u pocatku jeho cilevédomého sbirani
jefabin byl pred lety pravé ¢lanek v ca-
sopisu Bio.

V [été nam pfiroda nabizi nepreberné
mnozstvi druhti bylin, které si muzeme
natrhat a nasusit na zimu. Shiranf lécivych
bylinek je vlastné pokra¢ovanim sbérac-
ské prace nasich pradavnych predka.
Vzpominkami pamétnika pripomeneme
hrachovou odridu Hejzlarova a pfibli-
Zime si podrobnéji jeji historii. Zpravodaj
konc¢ime rGzi na povleceni, ale privonét
mudZeme v nastavajicim letnim case prede-
vsim k razim skutec¢nym.

Potéseni z Cetby i ze Zivych, krasnych
a vonavych rostlin, které nds vsude
obklopuiji, preje

Petr Dostdlek

Obsah Zpravodaje 3/2018

O jefabinach, 1. ¢ast
Lécivé rostliny
Staré odrtidy v Usové, Ceském krasu

i v nemocnici (zkusenosti péstiteld) . .6-7
K péstovani zelovského cukrového
hrachu v ¢eskych zemich v minulosti
aneb Neznamé kapitoly z historie

hrachu Hejzlarova
Predstavujeme odridy: fazole Sparglové
od Horazdovic, Vadoviecky mak, Jankav
obif hréch, lebeda Stromovy Spenat, rajce
Stichovice a paprika

Biela hrubostena . ............. 10-12

Prirastky v knihovnicce .. ........ .. 13
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Rostliny kolem nas:
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Jerdab ptaci — Sorbus aucuparia, Roste po le-
sich vSude okolo. Listy lichozpefené, kvéty bi-
16, nékdy trochu nazloutlé, stiapce cervenych
plod.

snasi vétrna mista i méstské znecis-
téni a nevadi mu ani pfimorské oblasti.

U nas je oblibena varianta ,Moravica“
nebo ,Edulis“ (Moravsky sladkoplody =
MOSL), coz je pfirodni mutace nalezena
pocatkem 19. stoleti ve Slezsku v Sude-
tech. Plody této varianty obsahuji méné
horkych latek a kyseliny pasorbinové,
zato vice cukru a vitaminu C. Proto maji
pfijemnou navinule sladkou chut a jsou
vhodné i pro pfimy konzum. Tato varieta
se pro uchovani svych vlastnosti musi
mnozit vegetativné. Jedly jefab se liSi od
obecného také vzpfimenéjSim rastem,
tvarem koruny a méné vyraznym ozu-
benim listkd.

Plody kulturnich variet jefabu jsou vhod-
né pro zpracovani v potravinarfském pru-
myslu, ale dobfe se mohou upotiebit

Jerab muk
Jacob Sturm, Wikimedia Commons

i v domacnosti. Mizeme je konzumovat
Cerstvé, susené nebo z nich vyrabét kom-
poty, likéry &i sirup.

Plody maji rovnéz znacny léCivy Ucinek
a v lidovém IécCitelstvi se pouzivaji jako
prostfedek snizujici vysoky krevni tlak,
pri sklerotickych obtizich nebo pfi poru-
chach stitné zlazy. Maji také projimaci
a mocopudny ucinek, obsahuji hlavné
organické kyseliny, cukry, tfisloviny, pekti-
ny, karotenoidy, vitamin C a jiné uc¢inné lat-
ky a primyslové se z nich ziskava diabe-
tické sladidlo — sorbit. RGzné upravené
plody jefabu také slouzily jako podpurné
prostfedky pfi IéEbé nechutenstvi ¢i Upra-
vé zaludecnich $fav, z kvétll se vyrabély
rizné Caje proti kasli, kara se uzivala
k barveni a louhovani a pevné dievo slou-
zilo k vyrobé nasad a rukojeti pro naradi.

Je to opadavy strom, ktery dortista az
15 m do vysky a 8 m do Sirky. Pivodni
rozsSifeni bylo v zapadni, stfedni, jizni
a jihovychodni Evropé. Tento jefab ne-
ni nachylny na mraz a je mrazuvzdorny
az do -30 °C.

Jde o druh, se kterym se u nds mizeme
obCas setkat. Patfi mezi celolisté jefaby.
Listy jsou koZovité, po okrajich pilovaté,
maji tmavé zelenou barvu a jsou dlouhé
az 12 cm. Na podzim se tyto listy zabarvu-
ji do Zlutohnédé barvy. Na prelomu kvétna
a Cervna se vytvareji zlutobilé laty Siroké
az 8 cm. Kvéty jsou samosprasné a jsou
opylovany hmyzem. Z kvétli se pozdéji vy-
tvari drobné plody velké az jeden dva cen-
timetry. Plody jsou kulaté az soudkovité.
Cervené malvice dozravaji od zafi do fij-
na. Jsou atraktivni pro zvifata zijici ve vol-
né pfirodé. Neni narocny na padu, snese
i vapenitou. Nejcastéji jej nachazime v fid-
kych, svétlych lesich, na slunnych stranich
nebo v oteviené krajiné.

Jerdb biek - Sorbus torminalis, solitér
v Ripsdorfu, obec nedaleko Blankenheimu
(Ahr),  Kreis Euskirchen, North Rhine-
Westphalia, Némecko.

Autor: J.-H. JanBen
https://commons. wikimedia. org/w/
index.php?curid=431992

0 jerab brek (Sorbus torminalis)

0 jerab ¢esky (Sorbus bohemica) (E)
(j. dunajsky x brek)

0 jerab dunajsky (Sorbus danubialis)
— CHKO Podyji

0 jefab dzbansky (Sorbus gemella) (E)

0 jefab hardeggsky (Sorbus hardeggensis)

0 jefab karpatsky (Sorbus carpatica)

0 jefab krasovy (Sorbus eximia) (E)

0 jerab labsky (Sorbus albensis) (E)

0 jefab manétinsky (Sorbus
rhodanthera) (E)

0 jefab milsky (Sorbus milensis) (E)

0 jefab muk (Sorbus aria)

0 jerab olSolisty (Sorbus alnifrons) (E)

0 jerab oskeruse (Sorbus domestica)

0 jerab ptaci (Sorbus aucuparia)

0 jerab prostredni (Sorbus intermedia)
roste v aleji na Bilé

0 jefab rakousky (Sorbus austriaca)

0 jefab fecky (Sorbus graeca)

J jefab soutéskovy (Sorbus portae-bo
hemicae) (E)

0 jerab sudetsky (Sorbus sudetica) (E)
Krkonose

0 jefab opomenuty (Sorbus omissa)
(E), nasel Velebil z VU Priihonice

0 jerab Pekarova (Sorbus pekarovae)
(E) slovensky tatransky endemit

POZNAMKA:

Druhy oznacené (E) jsou Csl. endemity, které
vznikly spontannim kfiZzenim nebo apomixii.
VétSinou rostou na nékolika mélo lokalitach
(Casto i na jeding) v poCtu nékolika desitek
exemplard. Cerveng oznacené mam ve Ssvé
shirce.

Je to opadavy strom, ktery dorista az
20 m do vysky. Pavodni rozsifeni bylo
v Evropé, severni Africe, Malé Asii
a Kavkazu. Tento jefab neni nachyiny
na mraz a je mrazuvzdorny az do
—25 °C. Patfi mezi celolisté jefaby.

Listy jsou Siroce vejcité, pefenoklané, pi-
lovité, se dvémi Ukrojky a jsou az 10 cm
dlouhé. Na podzim se zabarvuji do Cerve-
nohnédych barev. V €ervnu se vytvareji bi-
lé laty Siroké az 10 cm. Kvéty jsou sa-
mosprasné a jsou opylovany hmy-

Autor: Amada44 — https.//commons. wikimedia.
org/w/index.php?curid=8719696
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zem. Z kvétl se pozdgji vytvéareji
plody velké az 1,5 cm. Plody jsou hnédé
malvice dozravajici od zafi do fijna a maji
kulovity nebo hrusti¢kovity tvar. Tento druh
neni naroény na pldu a je suchomilny.
Uspésné roste jak na slunci, tak ve svét-
lych lesich. Snasi vétrna stanovisté.

Je to opadavy strom, ktery dorista az
12 m do vysky, a také 12 m do Sirky. Ve
své domoviné roste pouze jako kef. PuU-
vodni rozsiteni bylo v jiznim Svédsku,
Dansku, severnim Némecku a Skotsku.
Ve Svédsku je natolik rozSiren, ze se
mu také fika jefab Svédsky. Tento jefab
neni nachylny na mraz a je mra-
zuvzdorny az do —-30 °C.

Nebo taky muk horsky, jefab mispul-
ka. Vysoky jen 1-3 m, roste v lesich, pu-
vodem z hor stfedni a jizni Evropy,
u nas pivodni na Sumavé. Dava pred-
nost suchym a slunnym poloham.

CC BY-SA 3.0,
https://commons. wikimedia. org/w/index. php?
curid=256853

Listy jsou Siroce vejcité, maji svétle zele-
nou barvu a jsou velké az 11 cm. V kvétnu
se vytvareji Sedobilé laty Siroké az 10 cm.
Kvéty jsou samosprasné a jsou opylovany
hmyzem. Zvlastnosti tohoto jefabu je to,
ze se rozmnozuje téz apomikticky, tj. se-
meny z neoplodnénych kvétl. Tuto zvlast-
nost maji vSechny druhy jefabl plvodem
ze Skandinavie. Z kvétll se pozdéji vytva-
feji plody velké az 1,2 cm. Plody jsou ku-
laté, oranzové Cervené malvice dozravaji-
ci od zafi do fijna. Tento druh neni naroc-
ny na druh puady, Uspésné roste jak na
slunnych mistech, tak i ve svétlych lesich.
Snési také méstské znecisténi.

V dobach hla-
du se mletim
susenych plo-
da ziskavala
pfisada do
mouky pro vy-
robu peciva.
V pfirodé né-

kdy vytvafi kfi-
zence s mukem Mougeotovym (Sorbus
Mougeotii), kterému se fika Muk Hostlv
(Sorbus x hostii).

Vznik tohoto druhu se odhaduje na
dobu pred vice nez 10 000 lety, jedna se
tedy o vyvojové velmi mlady druh — tzv.
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neoendemit. Jefab sudetsky vznikl vza-
jemnym kfiZzenim rodi¢ovskych druht
jefabu muku a jefabu miSpulky. Diky
zvlastnimu zplisobu rozmnoZovani (sa-

movolny vyvoj semen bez opyleni — tzv.
apomixie), doslo nasledné ke stabiliza-
ci populace téchto kfizencu a ti se po-
stupné vyvinuli v zcela novy druh.

Je zajimavé, ze oba rodi¢ovské druhy
patrné vlivem klimatickych zmén v Krkono-
Sich vyhynuly. Jefab sudetsky byl popsan
jako prvni ¢esky endemit a objasnéni zpu-
sobu vzniku tohoto druhu proslavilo Krko-
noSe mezi botaniky po celém svété. Dnes
tento pamatny druh pfeziva v Krkonosich
jiz jen v pocCtu asi 150 kefu. Roste zde
hlavné na lavinovych svazich ledovcovych
kart, nejvice jedincl je znamo z Labskych
jam. Prestoze je jefab sudetsky v pfirodé
kriticky ohrozeny druh, bezprostfedni ne-
bezpeci mu asi nehrozi — Ize jej nastésti
mnozit z odnozi, da se roubovat na
podnoz jefabu ptac¢iho a da se bez problé-

Jerab labsky



Jefab oskeruse, plod

mu péstovat v parcich ¢i botanickych za-
hradach. Tam jej miZzeme obdivovat jako
botanickou raritu, ktera ve své dobé spo-
le¢né s dalsimi endemity Krkonos$e prosla-
vila. Prvni foto je ze Starych Hamer, dalsi
dvé pobliz usti Obfiho dolu, kde roste
v umélé vysadbé. Tento druh se da vidét
i na trutnovském namesti a jako pamatnou
Geskou drevinu jej péstuje i cela fada na-
Sich botanickych zahrad (Albertov, Vrchla-
bi — sprava KRNAPu).

Je to opadavy strom, ktery dorista az
15 m do vysky. PUvodni rozsifeni bylo
v jizni Evropé, Malé Asii a severni Africe.
Tento jefab neni nachylny na mraz a je
mrazuvzdorny az do —25 °C.

Listy jsou lichozpefené, pilovité, svétle
zelené a jsou dlouhé az 10 cm. Na podzim

se zabarvuji do oranzové barvy. Za¢atkem
¢ervna se vytvareji bilé laty Siroké az 10
cm. Kveéty jsou samosprasné a jsou opylo-
vany hmyzem. Z kvétu se pozdéji vytvare-
ji plody velké 3 az 5 cm. Plody jsou Zluto-
zelené malvice dozravajici od zafi do fijna
a maji tvar malého jablicka Ci hrusticky.
Treti varianta ma krvavé zilky v duzniné.
Tyto plody maji po dozrani chutnou jedlou
sladkokyselou duzninu, ktera po zhnili¢eni
jesté vice zesladne. Jedna se o prastarou
ovocnou dfevinu v minulosti velice cené-
nou. Je nenaro¢ny na druh pady, vyhovuiji
mu teplé vinorodé oblasti a je suchomilny.
Pro uspésné dozrani svych plodl vyzadu-
je slunna stanovisté, ale dafi se mu i ve
slunnych, svétlych lesich.

Oskeru$e, ackoliv je stejny druh, jako je-
fab ptaci (Sorbus) a ma i lichosperené lis-
ty, nelze roubovat na podnoz jefabu ptadi-
ho. Jen zase na semenacky oskeruse. Ve
Tvarozné Lehoté u Straznice se zjara po-
fadaji slavnosti oskerusi.

’Beissneri’ (var. ’Dulcis Laciniata’
Beissn.)

Kara vétvi a kmene svétle médéna
hnéda. Listy s nacervenalym nade-
chem, listy Zlutavé zelené, hluboce
a hrubé zubaty. Podzimni barva Zluta.

Ovoce bez trpkych latek a horkosti, vyso-
ky obsah vit. C, jedlé! Objevil Beissner na
Ceské strané Krusnych hor, popsal v roce
1899. Velmi vyrazny a okrasny jefab.

A jedna pfirodni zajimavost na zavér:

Hruskojefab patfi do ¢eledi rlizovitych
(Rosaceae) a jedna se o vysledek mezi-

Mikova oskeruse ve Zldmanci (okr. Zlin), obvod kmene 4,5 m, stari 500 let.

ZF

Sorbus aucuparia ’'Beissneri’ asi tfeti

sladkoplody mutant!

rodového Slechténi a kfizeni hrusné
s jefabem mukem.

Hrukojefab se tudiz ve volné pfirodé
prakticky nevyskytuje a protoze vytvorena
seminka maji nizkou kli¢ivost, je nutné tu-
to ovocnou odridu mnozit pouze vegeta-
tivnim zplsobem. NejCastéji se pouziva
oc¢kovani ¢i méné cCasto roubovani na
hrusni podnoz.

Jde o opadavy strom dorUstajici az 12 m do
vysky. Je mrazuvzdorny az do —30 °C. Ma
vzpfimeny, jehlancovity rlst a roste velice
bujné. Listy byvaji az 5 cm velké a tvarem
se podobaji spise listim jabloni nez hrus-
ni. Tyto listy jsou na rubu plstnaté. Hrusko-
jefab byva olistén od kvétna do listopadu.
Na podzim se listy zabarvuji do hnédozlu-
tych az Cervenozlutych barev.

Vykvéta v kvétnu, a to velice bohaté.
Kvéty maji bilou barvu, jsou samosprasné
a jsou opylovany hmyzem. Z téchto kvétu
se pozdéji vytvareji plody velké az 5 cm.
Plodem jsou kulovité az hruskovité malvi-
ce seskupené v bohatém plodenstvi na
spole¢né stopce. Tyto malvice obsahuji
nékolik drobnych seminek, které ale byva-
ji vétSinou nevyvinuta a proto malo klici.
Tyto plody byvaji v nezralosti plstnaté a po
dozrani maji oranzové ¢ervenozlutou bar-
vu. Plody dozravaji v poloviné zafi a maji
svérazné velmi dobrou chut, ktera je pfi-
jemné sladka. Bohuzel ma diky brzké
moucnatosti kratkou skladovaci dobu.
Hru8kojefab neni naroCny strom a spokoji
se s kazdym typem pUdy, ktera by ale ne-
méla byt vysychava. VyZaduje proto
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spiSe vih¢i druhy pud a nebo pravi-
delnou zalivku. Nejlépe mu vyhovuji
proslunéné oteviena prostranstvi, ale da
se péstovat i v ¢astecném stinu. Ve vys-

Hruskojerdab — kvét a plod.

FOTO —Karel Vejrazka
Sich polohach se ale doporucuji pouze
slunna stanovisté. Je velice odolna vici
Skddcim a chorobam. Diky netradi¢nimu
vzhledu jak stromu, tak i ovoce je velice
krasnou okrasnou drevinou.

astupuijici léto je dobou sbéru Ié¢ivych bylin. Sbirani bylinek ma u nas dlou-
hou tradici. Pfes dnesni bohatou nabidku susenych bylin i riznych bylinnych

smési v obchodech si fada lidi Ié¢ivé rostliny stale sama v pfirodé sbira a doma
péstuje. Bylinky si sbirala také babicka Bozeny Némcové, kde v popisu babi¢éiny
svétnice ¢teme: ,,...v platénych pytlickach viselo tam rozlicné koreni, lipovy kvét,
bezovy kvét, rmen a podobné, babi¢cina to apatyka.“ (Viz Bio ¢ 9/2016.)

Zalistovali jsme knihou Lécivé rostliny
od Ph.Mg. E. Senfta, kterou tento docent
Vysoké Skoly technické v Praze, vydal
vlastnim nakladem v roce 1922. Brozura
obsahuje pokyny pro sbératele bylin, jako
zasady sbéru, suseni i uchovani bylin, ale
také doporuceni tykajici se jejich prodeje
a baleni.

V uvodu autor vystizné pfipomina: ,Lid-
stvo prohresilo se velmi samo na sobé, Ze
zapominalo na lécivé byliny, pusobici
opravdu zazracné, jichz se dfive velmi hoj-
né uZivalo, aniz se vlastné tazalo proc. Na

Obalka knihy Lécivé rostliny z roku 1922

Pavod hruskojefabu je v Alsasku
u dolnorynského mésta Bollville, kde byl
nalezen pred rokem 1650 jako nahodny
semenacl. Z tohoto semenace se pozdéji
vySlechtil novy ovocny druh, nazyvany po-
dle mista nalezu Bollvilleriana. Existuji ale
i dal§i druhy hruskojefabd, a to tfeba nase-
Tatarova hruen. Jedna se o semenac vy-
péstovany ze semen Bellvilleriany v byva-
Ié botanické zahradé v Praze na Smicho-
vé v roce 1858. Tatarova hrusen ¢i Tatarka
ma plody vétsi, zlatité Zzluté, Sfavnaté
a jsou také velice chutné. Velkou vyhodou
je, ze méalo moucnati a Ize ji déle sklado-
vat. Svym tvarem, barvou i chuti pfipomi-
né exotické ovoce.

Dal&im zajimavym druhem hruskojefabu je
Sipkova hrugen & Shipova, ptivodem z Ju-
goslavie, kterd se Casto komeréné nabizi
v zapadni Evropé. Ma take do Zluta zabarve-
né plody, které dozravaji uz koncem srpna.

FOTO - archiv autora

Stésti lid prosty neodloucil se od svych
osvédcenych prostredkt a uZiva plodi
svych staletych zkusenosti a tradic dale...

Kniha vyzdvihuje dllezitost IéCivek a mi-
mo jiné pfinasi také obrazek korenarky (i
korenare!) z okoli Vysokého Myta a o shé-
ru bylin piSe: ,Dfive kryla se skoro cela
spotfeba sbiranim rostlin divoce rostou-
cich a jesté dnes nasbiraji v mnohych kra-
jJich znacna mnozstvi rostlin tzv. ,kofenari’,
stafi lidé a déti...”

Pro zajimavost si z knihy pfiblizme jen
vyuziti nékterych bylin, k ¢emu napfiklad
slouzily pfed pfiblizné sto lety:
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Diviznové kvéty se pfimichdvaly ke Zvykacimu
tabaku.

— Kvély diviznové jsou pfimésovany k ta-
baku ke zvykani.

— Véisina mésickového kvétu na pf. vy-
vazi se do Orientu, kde se ho pouziva
k nabozenskym ucelim pri pohibivani
mrtvol.

— Sipky jsou jsou velmi dulezitym Ginite-
lem pri vyrobé jemnych druhu tabaku.
ce je pouzivano v Americe k vyrobé bomb
k haseni ohneé.

Vybral pd
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okracujeme ve zverejiiovani zkusenosti s gengelskymi odriidami a ve tfetim ¢éis-
le Zpravodaje uchovani starych odrid a biodiverzity pfinasime tfi zpravy o pés-
tovani starych plodin v loriském roce. Vybrali jsem podrobnéji rajée Divéi prs, pocet-
ny soubor plodin osivaienych v Ceském krasu a tyékové fazole, které byly péstova-

ny v nhemocnici.

Pan M. Valouch nam zaslal na podzim
2017 pékné osivo rajcete Divéi prs a pfi-
pojil k nému nasledujici podrobny popis:

Semena zaseta na zacatku unora. KIici-
vost velmi dobra. Z asi 43 semen nevzkli-
Cilo pouze pét.

Rajée Divei prs dobre rostlo také v Usové.

Pro nasledné péstovani venku bylo zvo-
leno 15 nejlepsich rostlinek. Presazeny ve
druhé poloviné kvétna. Po presazeni rych-
le dohnaly zpozdéni v ristu vlivem ne-
vhodného umisténi k vykliceni.

Rostliny péstovany na zahradce v obci
Usov v priblizné nadmorské vysce
280 m n. m. Rostliny byly vysazeny na jiz-
ni stranu, zahonek hnojen rok predtim kra-
licim hnojem. Pri péstovani nebyly pouzity
zadné chemikalie ani uméla hnojiva. Rost-
liny byly po celou dobu v dobrém zdravot-
nim stavu.

Sklizert na semeno probéhla v poloviné
srpna. Vlybrany byly nejZIlutéjsi a nejvétsi
plody. Barva plodti byla vice doZluta, nez
je uvedeno na fotografii na internetovych
strankach Gengelu. Semena ziskana dle
navodu z internetovych stranek Gengel.cz.
Prirozené susena doma po dobu tydne.

Chutové velmi dobré, plody neobsahuji
moc vody a pfitom nejsou tolik ,masita“.
Oproti o¢ekavani je barva plodd vice zluta
nez na fotografii z webu. Velké plody mély
typicky ,cecik”, ale u mensich plodd, které
nebyly vybrany na semena, tento typicky
znak chybél. Rostliny dosahly vzrastu asi
1,6 m.

Pan V. Kohlik ziskal v roce 2017 z gen-
gelské sbirky celou fadu odrid starych
plodin a své vysledky nam zaslal v bali¢ku
v unoru 2018. Do pravodni zpravy napsal:

,Byl to prvni rok, co jsem zaloZil policka a za-
Cal péstovat, z vasi genobanky jsem nadsen.
Nize posilam prehled vracenych a nevrace-
nych semen... V. Kohlik Cesky kras.*

V prehledné tabulce uvedl péstitel gen-
gelsky kod odrldy, nazev druhu a odrldy,
ziskany pocet baleni z Gengelu, pocet
vracenych baleni a poznamku u téch, kte-
ré se nepodafrilo vratit.

Osiva od pana Kohlika, pfestoze jak uva-
di, s péstovanim a semenarenim na svych
polich zacal teprve prvnim rokem, byla ve-
smés ve velmi dobré kvalité i mnozstvi.
Byla dobfe vyciSténa a popsana a u ci-
zospradnych druhl uvedena i izolaéni
vzdalenost, kterou péstitel zajistil, aby by-
la zachovana jejich odrtidova Cistota, tedy
aby nedoslo ke zkfiZeni s jinymi odradami
(mak) ¢i planymi pfibuznymi druhy (salat-
locika). Podivejme se na nékteré odrudy
popisy jejich p&stovani na tzemi Ceského
krasu:

Rajce ,Hanacké nejranéjsi“ 2017,
Kohlik, Cesky kras (ptv. Gengel.cz
— J. Novotny, Bojetice 2016). sadba vysa-
zena pozdéji, az v pielomu kvétna/Cervna.
Rdst velmi bujny. Prvni plody 1. srpna.
Chutové vybomé. Péstovano na poli bez
zalivky. Rostlo a bohaté plodilo i pfes ob-

rovské sucho (jen s pocatecni zalivkou po
vysadbé). Napadeni plisni bramborovou
az v zaveru sbéru.

Paprika ,Madarska Stiplava“ 2017,
Kohlik, Cesky kras (ptiv. Gengel.cz — M.
Blahusek 2015), Predpéstovana sadba
vysazena pozdegji az v prelomu kvét-
na/Cervna. Péstovana na poli bez zalivky.
Rostliny zdravé, dobrého rdstu. Ziejmé
vzhledem pozdni vysadbé a extrémnimu
suchu (péstovana na poli bez zalivky jen
s nékolikerou pocatecni zalivkou po vy-
sadbé) dozrala velice pozdé (zal. zari). Ji-
nak ,Madarska ,,v tomto ,podani“ znamena
regulérni feferonka — jedna rostlina staci
bohaté na cely rok!

Hrach ,Magnum bonum* Kohlik, Cesky
kras (puv. Gengel.cz 2016). Péstovan na po-
li. Bohuzel se mi hrachy z nepochopitelného
divodu nepovedly — posilam polovinu Uro-
dy... Jisté také z duvodu velkého napadeni
padlim (zfejmé vzhledem k pozdni vysadbé
a naslednému suchu). @ Fazol kerickovy
,Na zeleno (Szabo)“ 2017, Kohlik, Cesky
kras (puv. Gengel.cz — K. Chalupova 2016).
Péstovano na poli bez zalivky. Pékné malé
keficky. Bohata troda. Choroby 2adné. @ Ci-
rok metlovy ,Slovensky* 2017, Kohlik, Cesky
kras (puv. Gengel.cz 2016; SOR003). Pésto-
vano na poli bez zalivky. Dlouho vyzraval
— sklizeri konec fijna. Izolacni vzdalenost
— v Sirokém okoli 500—1 000 m jediiny. ® Reii-
cha seté , Tabor” 2017, Kohlik, Cesky kras
(plv. Gengel.cz). Rostla skvéle, nenarocna.
Bez chorob. Viynos z 1,3™ 300 g. Cést, pés-
fovana na poli bez zalivky, byla polovicni.
salat ,Plzerisky kamenac” 2017, Kohlik,
Cesky kras (ptiv. Gengel.cz — J. Dejmalové
2016). Rostl skvéle. Bez chorob. Viykvet!l mi
ponékud pozdgji. Jina odriida salatu v okoli
nerostla, locika netusim. @ Mak sety ,Bily
mak I. (Pardubicko)” 2017, Kohlik,

Ukézky nékolika vracenych osiv z Ceského krasu s popisky.
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Cesky kras (piv. Gengel.cz 2016).
Mak jsem péstoval prvné, a z duvodu izolac-
ni vzdalenosti na poli, a dopustil jsem se
snad vsech péstitelskych chyb, takze jsem
mél jen par makovicek. Izolacni vzdalenost
dodrzena (od modrého a Sedého maku).
Cesnek ,Rusak“ 2017, Kohlik, Cesky kras
(plv. Gengel.cz 2016; ALL023). Vysazen az
zac. brezna.

Dodejme, Ze jména v zavorkach za na-
zvem odridy a Gengelu udavaji jména
pfedchozich semenar(, ktefi osivo v da-
ném roce péstovali, Uspésné semenaiili,
namnozili a vratili na Gengel. Pan Kohlik
tedy péstoval z jejich semen. Za zminku
stoji napfiklad pékny vynos fefichy zahrad-
ni — vypéstované mnozstvi z jednoho met-
ru Ctvere¢niho 300 g je jiz pékny pytlicek,
ktery vystaci na nakli¢ovani na celou zimu.

Na jafe 2017 jsme prostfednictvim vyzvy
na strankéach gengel.cz poprosili dobrovol-
niky o pomoc s mnozenim fazolovych od-
rad, kterych se nam ve sbirce Gengelu na-
shromazdilo velké mnozstvi. Mezi dobro-

Kvét fazolu Nemocniéniho.

volniky, ktefi se na tuto vyzvu pfihlasili, byl
i pan MUDr. V. Kmoch z Prahy, ktery nam
zaCatkem listopadu zaslal vypéstované
osivo fazolu odridy nazvané Nemocniéni.
Jak zaznamenal ve vyplnéném fazolovém
dotazniku odrddu Nemocni¢ni péstoval na
dvou mistech — na pozemku v Ceském
stfedohofi, a také v Praze. A pravé v Pra-
ze se do péce o fazol Nemocnicni zapoijili
v nemocnici a pomahali s péstovanim i pa-
cienti Kliniky adiktiologie 1. Lékafské fa-
kulty Univerzity Karlovy a VFN (adiktologie
se zabyva lécbou zavislosti — poznamka
redakce). Jak vidno péstovani starych od-
rid maze byt také soucasti 1éCby pacient.
Fazol ty¢kovy Nemocni¢ni jsme dostali
pred lety od soukromé darkyné. Jak napo-
vida jeho nazev pochazi plvodné z ne-
mocni¢niho prostfedi. Tento fazol totiz zis-
kal jeji otec od rodiny vedle leziciho paci-
enta pfi svém pobytu v Thomayerové ne-
mocnici v Praze v roce 1989. Semeno ve-
likosti a tvarem pfipomina ¢ockofazol, ale
je jednobarevné, ¢ervenohnédé a pouziva
se jako fazole na sucho (vafeni semen).
Vybral
Petr Dostalek
FOTO - autor a Gengel

Prehled nékterych gengelskych odriid péstovanych V. Kohlikem
v roce 2017 v Ceském krasu

KOD
APIO01  Celer Prazsky obfi 2
ALL002 Cibule Salotka ,,Micurinka“ 1
ALLO15 Cibule zimni ,Madarska“

(nafové forma cibule) 2
ALL023  Cesnek ,Rusak” 1
ALL048 Cesnek ,Z koncentr. tabora“ 2
SOR003 Cirok ,,Slovensky“ 1
CUC002 Dyné ,dyné olejna (Zdar)“ 2
CUC006 Dyné ,,Hokaido“ 2
PHA194 Fazol kefickovy ,,Na zeleno (Szahd)“2
PHA222 Fazol tyckovy ,,OfiSek” 2
PHAO71 Fazol Sarlatovy ,Velka strakata

hnéda“ 2
PIS011  Hrach ,Magnum bonum' 2
PIS022 Hrach ,Strani | zelenohnéda“ 2
TRA001 Kozi brada pérolista ,, Tabor“ 2
LAG002 Lagenarie, syn. Kalebasa

,Lop6“ (ozdobna tykev) 1
ATR002 Lebeda zahr. ,Lebedovy Spenat“ 1
C0C001 LZiénik 1
PAP001 Mak ,,Bily mak | (Pardubicko) 2
PAP009 Mak ,,Cerveny (Hejduk)“ 2
PAP018 Mak ,,Mak modry Valassko“ 2
BET003 Mangold ,,Mongold*“
CAP008 Paprika ,Nitranska krajova‘ 2
CAP011  Paprika ,Severka‘ (zeleninova

odriida) 1
CAP009 Paprika roéni ,Madarska Stiplava“2
LYC003 Rajce ,Hanackeé nejrané;si*

Solanum lycopersicum 2
LYC005 Rajce ,0lomouckeé nizké* 2
RES001 Rezeda ,Rezeda barvifska“ 1
LEP001 Reficha seta ,, Tabhor* 2
LAC001 Salat ,Plzeiisky kamenat* 2
LAC008 Salat ,Sevéa“ 2
NEP002 Santa kogiéi ,, Zdice” 1
ALT002 Topolovka riiZova ,topolovka 1

cervena VrSovice“
BRA004 Tufin ,Milevsky*“ 1

KOUPENY POGET ODESLANY POCET NEPODARILO SE

dvouletka
Spatné uskladnény, zbylo par
hlavicek, dodam po dalSi sezoné

dvouletka
1
2
3
3
4
2
3
sice vyrostl, ale nedozral
1
2
dvouletka
2
totalné sezrana slimaky
dvouletka
2
udélal jsem hodné chyb
2
2 seZran srnéi
2
1
3
3
2
nééim sezrana
3
2
bohuzel vykvetl velice pozdé
a nedozral
nevykvetla, dodam po dalSi
sezoné
dvouletka
dvouletka

Rajce Olomoucké nizké loni dobfe plodilo
i pfes velké sucho.
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gengelské sbirce rodinnych, krajovych a starych odriid ma své pevné misto

jiz od konce devadesatych let dvacatého stoleti cukrovy hrach pojmenovany
Hejzlarova. Je oblibeny pro své velké sladké lusky, které rostou na mohutnych, az
dvoumetrovych rostlinach (viz napf. élanky Pfedstavujeme oblibené staré odridy
Bio Cislo 6/2013 nebo Zprava o pouziti semen hrachu Hejzlarova, Bio Cislo

11/2013).

nam letos napsal pan Daniel
Maté&jka, farar Ceskobratrské
cirkve evangelické v Ces-
kych Budéjovicich, nyni v du-
chodu. Dovolujeme si ocito-
vat jeho vzpominky na cukro-
vy zelovsky hrasek, které
nam na nasi prosbu ochotné
sepsal a zaslal:

,1ak tedy hrasek se u nas
péstoval snad odjakZiva. Pa-
matuji si ho ovéem az z doby,
kdy jsme se prestehovali do
Breclavi (1955). Nejspis se
péstoval uz i na zahradé ve
Strmilové. Ale z Breclavi
jsme po nékolik let jezdili
k dédeckovi do Zabreha na
Moravé, kde bydlili v jedné
Ctvrti navratilci z polského Ze-
lova. Byla to v poradi druha
skupina, ktera piisla do Ces-
koslovenska v r. 1922. Mému
otci bylo tehdy Sest let.

Tyto rodiny, jak se pamatuji
z vypraveéni, dostaly od prezi-
denta Ma-

Hrdch Hejzlarova na zahonku.

Do Gengelu jsme tuto odriidu ziskali od
rodiny Hejzlarovych, ktera si ji pfinesla ze
Zelova v Polsku. V polském Zelové Zila jiz
od poc¢éatku 19. stoleti po nékolik generaci
geska exulantska mensina. Clenové této
mensiny byli potomky Ceskych bratii a by-
li tedy pod vlivem nékdejsi Jednoty Bratr-
ské (z r. 1457), ktera méla mezi svymi uci-
teli také Petra Chel€ického. Ten odmital
nasili a pronasledovani novokiténcu. V ze-
lovskych exulantskych kruzich Ceskych
bratfi byly dvé vétve: ¢ast exulantll byla
zafazena do luterské cirkve, dal8i vytvorili
spolec¢enstvi baptistd (také u nas se po-
zdéjsi baptisté dfive oznacovali jako Bratr-
ska jednota ChelCického).

Potomci Ceskych bratfi se postupné ve
dvacatém stoleti vraceli zpét z Polska do
Ceskoslovenska. Rodina Hejzlarova po
konci druhé svétové valky v roce 1945, né-
kitefi Zelovsti vSak pfisli zpét jiz po prvni
svetové vélce, po vzniku samostatného
Ceskoslovenska.

V prostiedi nékdejsich potomk(i Ceskych
bratfi ze Zelova je hrach, ktery oznacuje-
me nyni na Gengelu pojmenovanim
Hejzlarovéd, dlouho zndmy. Péstovan byl
nejen v rodiné Hejzlarovych, ale takeé v ji-
nych rodinach. Cenné vzpominky k nému
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Barevny kvét.

které pfisly po 2. svetové vélce. Hrasek se
samoziejmé rozdaval zajemcum. Nejen
v Bieclavi, ale pak i na Valassku v RiZdce,
se mnou byl v Chréstu u Plzné, v Ceskych
Budéjovicich a ted'i v Zahdji (zde aZ ze se-
minek, ktera jsem nedavno dostal).“

Jak vidét ze zapisu pamétnika, hrach je
dlouhodobé spojen s Ceskobratrskym pro-
stfedim na rdznych mistech nasi vlasti.
V uvedenych obcich & méstech pak byl
mistné i hojny a bézny, na coz ukazuiji slo-
va: ,cukrovy hrasek byl snad vsude®”. Prak-
ticky postfeh o jeho dlouhé kli¢ivosti i po-
znamka, ze pokud nékomu doSel, nebyl
problém seminka ziskat, svéd¢i i o nemé-
né dlouhé tradici doméaciho semenareni.
Diky doméacimu osivarfeni se odrida nejen
udrzuje, ale je téz pfirozené predavana
a Sifena mezi lidmi.

saryka po-

zemky pra-
vé v Zabrehu a bydlely
v nové vytvorené casti
meésta, kterou si pojme-
novali Zerotinov. Nazev
jim pfipominal obdobi je-
jich predkd, ktefi po od-
chodu z vychodnich
Cech na Moravu v dobé
Karla st. ze Zerotina nasli
pravé zde naboZensky
tolerantni prostredi. Po
jeho smirti se i tito evan-
gelici museli odstéhovat.
Nové bydlisté bylo v pol-
ském Zelové. Pamatuji
se na zahradky v Zeroti-
nové, kde bydleli po vét-
Sinou pfibuzni a znami,
Ze cukrovy hrasSek byl
snad vsude. Seminka
méla vzdy dlouhou Kklici-
vost, ale pokud nékdy
dosla, nebyl Zadny pro-
blém je znovu ziskat.
Otazka je, zda si semena
navratilci  pfinesli  jiz
v téch prvnich vinach po
vzniku Ceskoslovenska,

nebo to byly aZ skupiny,

Lusky zelovského cukrového hrachu.
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Zilnatina hrachu Hejzlarovd ma barevny nidech.

Pro dopInéni uvedme, Ze pan D. Matéjka,
prestoze si pamatuje tento hrach jiz od pa-
desatych let minulého stoleti, ziskal vlast-
né osivo k péstovani znovu teprve nedav-
no, a to pfed necelymi dvéma lety. Pfeda-
la mu ho pani Vladimira Hejzlarova, ktera
ho $ifi riznymi cestami. Ta uvadi, ze i u /-
bereckych baptisti (druha vétev vznikla
z potomkti Ceskych bratfi v exulantském
prostredi Zelova — pozn. redakce) se ten
hrasek také péstoval skoro vsude". Na-
opak k ni se dostaly informace od jeji ka-
maradky, ze ma ,hrach, ktery se jmenuje
jako ona”, véetné jeho popisu a doporuce-
ni k péstovani. Tento popis, v podobé vy-
stfizku papiru s textem (viz obrazek), po-
chazi pavodné ze Seznamu starych plodin
Gengelu. Zde je ¢i byla odriida Hejzlarova
nabizena zajemcdm z fad vefejnosti néko-
lika uchovateli starych odrid a Sifi se dal-
Simi cestami.

Tolik naznaceni historie
i cest, kterymi se hrach
Hejzlarova c¢i zelovsky
cukrovy hrach, jak by-
chom ho také mohli
oznadit, udrzoval a udr-
zuje v Ceskych zemich.
Je to cenna odrlida, ktera
je v nasich podminkach
dlouhodobé osvédcena,
vyzkousena a zakotvena.
Pfinasi dobré sladké
lusky i v jedenadvacatém
stoleti a rozsifuje se jak
prostfednictvim osobniho
pfedavani v cCeskobra-
trském prostredi, tak i po-
moci gengelské sité ucho-
vatel( starych plodin.
Petr Dostalek
FOTO - archiv
Gengelu a autor

| wHejzlarovd” (PIS001) Patrimonium — stara rodinna odrida
cukrového hrachu (convar. axiphium), u nds péstovana odr.
1945, piuvodné z Polska z oblasti Zelowa, kde ila éeska
protestantska mensina, po 2. sv. vélce ji rodina pri
prestéhovéni se zpatky do Cech vzala s sebou. Vzriistna a
vysokd odrida, vyska 1,8-2 m, za pfiznivého vihkého pocasi ,J
az 2,25 metru vysoka (opora nutna); ji se celé mladé lusky — |
jsou masité, chutné, mirné nasladlé, rizné zakroucené, s I
vidknem ve hibetu, 39lusky jde VyuZit nejen na syrovo, ale
Isou vyborné i dusené (nebo vafené); kvét fialovy, semeno
svraskalé, pomérné velké, nafialovélé, odriida pozdnéjsi,
doporuéenihodna odriida. Ze semenareni vyfadime lusky,
které jsou jakoby ,nafouklé”, ty obsahuji membrdnu a jsou
jako cukrovy hrach nevhodné (v porostu vyzkouset
ochutndnim normalni a nafoukly lusk). Zrna z nafouklych
luskd mizeme v domacnosti vafit jako luéténinu, Od
1998/1999, uchovatel G.E. 374 01 - bujny, vysoky (ke 2m),
vysoce plodny. Lusky velké, tlusté, zarover jemné, stavnaté
a velmi chutné. Pivod Gengel, uchovatel I.H. 671 61 -
ziskano vyménou od soukromé péstitelky, péstujiod r.
2013, velice odolna a vynosna odriida, kterd zviddne i
extenzivni podminky péstovani, uchovatel A.H. 561 85 -
sladky cukrovy hréch, dobfe rostouci a krasné fialové
kvetouci, lusky svéie nasladlé. Pivod Gengel, uchovatel L.H.
335 01 - vysévam zhruba od poloviny dubna do za&stku
Cervence. Roste pfijatelné i na tézké plidé nebo v mirném
polostinu. Pivod Gengel, uchovatel T.S. 370 01

VPVIEZ W 9T
Eerveee, o L

Podrobny popisek hrachu Hejzlarovd, ktery ziskal spolu se semeny
stejnojmenné odriidy pan D. Matéjka piimo od pani Hejzlarové.

FOTO - archiv Daniela Matéjky

Mista péstovani dnesniho hrachu Hejzlarova na mistech spojenych s potomky Ceskych bratid,

ktefi pFisli z polského Zeléwa.

Zahaji u Zlivi

-

Ceské Budsjovice

""ﬂ;v = ﬂ\kf\”
feclav
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odobné jako v minulém cisle pfibliZujeme nové a novéjsi odruidy, které pfiby-
ly mezi uchovavané sorty Gengelu, jejich slovnimi popisy i fotografiemi z pés-
tovani. Z dopist jejich darct jsme k tomu vybrali také zajimavé informace k jejich

stafi, pavodu a vyuziti.

Od pani V. Stenglové, &tenarky dasopisu
Receptar, ze zapadnich Cech, jsme do-
stali loni na jafe nékolik rodinnych odrid
fazoli, které dlouho péstuje. Jednu odrtidu
jsme pojmenovali nazvem Sparglové od

Zluté lusky tycékové fazole Sparglové od Ho-
raZdovic.

Horazdovic (sama darkyné je oznacila jen
jako Sparglové, ale protoze v gengelské
sbirce uz mame jiné Sparglové fazole, do-
plnili jsme k témto do nazvu i misto, odkud
pochazeji). Ocitujme, co o nich darkyné
napsala:

»S touto fazoli jsem se poprvé setkala
v roce 1970 v rodiné mého muze, kdy
jsem se provdala. V rodiné Stenglii od Ho-
razdovic se tato fazole péstovala urcité jiz
néekolik roku dfive a byla velkou pochout-
kou. K vareni se vyhradné pouziva fazolo-
vy lusk, ktery je zluty, asi 20 cm dlouhy, vy-
borné jemné chuti po Sparglu. Lusk se
sklizi neprezraly a odstrariuje se z néj
blanka.

Recept zapecené fazolové Iusky
s mletym masem.

Nakrajené fazolové lusky lehce podusi-
me. V dalS$im hmci podusime na cibulce
mleté maso. Na vymazany pekac dame
vrstvu mletého poduseného masa a jako
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dalsi vrstvu podusené fazole. ZapeCeme
a zalijeme smetanou s vejci (smetana sta-
¢i 12%, nebo lepsi mléko, do toho
rozkvedlame tak 3 vejce). Na vrchni za-
livku pridavam na ochuceni nakrajenou
saturejku. ZaleZi na vasi chuti. Jako pfilo-
hu podavam brambor.

Sparglové fazolové lusky Ize pouZit na
polévky kulajdu nebo frankfurtskou. Vy-
borny je na smetanovou omacku na
paprice.”

Zaslanou ty¢kovou odridu Sparglové od
Horazdovic jsme vyseli, dali k ni liskové
pruty a pfinesla krasné, dlouhé, Zluté
lusky, které byly vyborné ve smetanoveé
polévce. Ve sbirce gengelskych odrid ne-
sou fazole Sparglové od Horazdovic nyni
kéd PHA304.

Vadoviecky mak je rodinna odrida ze za-
padniho Slovenska, kterou nam poslala
Ctenarka slovenského ¢asopisu Doma
v zahrade, pani Olga Vrablova ze Staré
Ture.

Jeho semeno je modroSedé barvy, kvét
je jednotny, klasicky makovy, svétly
s tmavsim zékladem. Rostliny byly stfedné
vysoké az vysoké. Celkové u nas v Jiznich
Cechach roce 2017 rostl dobie a pfinesl

Dosusovani sklizenych makovic Vadovieckého
méku pred vyklepanim osiva.
Modré semeno Vadovieckého maku.

pékny vynos, v kuchyni pomle-
ty na posypani byl chutny a aro-
maticky.

Uvedme si nékolik zajimavos-
ti, které o ném darkyné
prozradila: ,Mak Sedy mam po
mojej maminke, siala ho rok ¢o
rok, este ked’som byvala byvala
vo Vadovciach (teraz mam 67
r.). Sejeme ho aj my z manze-
lom c¢o najskor. Niekedy aj v de-
cembri, februari, podla pocasia.
Nestriekame, musky obera mdj
manZzel. Zatial' sa nam dari, se-
meno sme nemenili. Raz sme
mali aj biely mak, aj velké ma-
kovice (podobné ako tie Vase
americké.) Ale sme verny pé-
vodnému druhu, od mamy.*”

Vadoviecky mak, jak jsme tuto
odradu pojmenovali, ma rad,
jak uvadi pani Vrablova, velmi
Casny vysev. Sejeme ho tedy
co nejdfive na jare, jak to poca-
si dovoli. Cenné je, Ze tento
mak je uchovavan v rodiné

Vadoviecky mak v kvétu.

dlouhodobé, péstovala
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ho uz maminka darkyné. Udrzuje si
své cenné plvodni vliastnosti a neni tedy
tfreba ménit semeno. Véta ,semeno sme
nemenili” odkazuje pravé na mezi lidmi na
vesnici nékdy uplatfiovany lidovy zvyk po
néjaké dobé péstovani z vlastniho osiva
tzv. vyménit semeno. To je ziskat osivo z ji-
ného mista, od jiného péstitele. U tohoto
maku to, jak vidét, nebylo nutné.

Rodinnou odrlidu dfefiového hrasku, kte-
rou jsme pojmenovali Jankiv obfi jsme
ziskali od péstitelky gengelskych odrad
z Boskovic jiz v roce 2016. SvUj hrach pfi-
balila k vracenym osivim. Darkyné hrach
ziskala v roce 2015 od souseda, ktery ma
asi 65 let, a hrach péstoval snad uz jeho
déda. Rostliny Jankova obfiho hrachu
jsou vysoké, az velmi vysoké (cca az 2 m),
lusk je velky; obsahuijici sladké hrasky, vy-
borné chuti.

P¥i jeho péstovani pamatujeme na dosta-
teCné vysokou a pevnou oporu, aby hrach
mohl rGst a podle své libosti a nasazovat
lusky. Odrada je pozdnéjsi, podobné jako ji-
né vysoko rostouci a velkoluské sorty ze
sbirky Gengelu, napfiklad hrach Rusky, Ka-
lifornsky (Panské mlyny), Vysoky a dalSi.

Porost hrachové odriidy Jankiiv obfi.

Zaslané osivo Jankova obfiho hrachu od darkyné.

Velké lusky i pékna ndsada.

Na zakladé ¢lanku o lebedé zahradni
a jeji odridé nazvané Lebedovy Spenat
v slovenském Casopise Doma v zahrade
nam napsala pani M. Vajdova z obce
Hronsky Benadik: ,V Septembri ma zaujal
¢lanok o lobodovom Spenate. Pestujem ho
asi 50 rokov. Dostala som ho od sesterni-
ce. Ona ho doniesla z nejakého
vyskumného ustavu. Dari sa mu rovnako
dobre v Zltej ilovej pbéde ako aj tu
v Hronskom Beriadiku, kde som sa presta-
hovala asi pred 20 rokmi, kde je lahka
priepustna péda (pri Hro-

forma lutea Cili Zluta. Vedle toho se péstu-
ji i odrady Cervenolisté s rtizné Cervenou,
Cervenavou az hnédou barvou listd (bota-
nicky se oznacuje jako forma rubra) a kla-
sicky sytéji zelené (botanicky se oznacuje
jako forma viridis). VSechny barevné po-
doby lebedy se daji uzivat jako Spenatova
zelenina. Cervené lebedy navic slouzi
mnohdy i jako okrasa a traduje se, Ze také
udajné odpuzuji ze zahrady obavané
hryzce.

Rodinnou odrtda rajcete pochazejici ze
Stichovic u Prostéjova jsme nazvali pros-
tym pojmenovanim podle mista plvodu
Stichovice a v Gengelu ji pfifadili kod
LYCO079. Plod této odridy je Cerveny, plo-
Se kulovity, velky; odrlida je stfedné pozd-
ni az pozdni. U nas v roce 2016 venku na
poli nedozréla, ale v roce 2017 jsme na-
opak méli péknou urodu velkych plodi
a plodila dlouho. Dobfe plodici rostliny
jsou obtizeny plody a vyzaduji pevnou
oporu, aby se nevyvracely.

Darkyné uvedla: ,posilam semena nasi
odridy rajcat staré 40 let — rajce tyckove,
teplomilné vice nez ostatni, pfi dobrém po-
Casi velka odrada, praska, plody 300-500
g, duznaté, sladkeé, velice chutné, vhodné
k jakékoliv kuchyriské Upravé — kecup, raj-
ska omacka, na pizzu, rajsky salat.” Sortu
doporucujeme zejména do teplejSich ob-
lasti nebo pro chranéné péstovani ve skle-
niku, pod pfesahem stfechy apod.

ne). Volame ho stromovy.
Narastie do 2 metrov vysky.
Ma jasno zelenu farbu,
velké stale mlade listy. Se-
stra z Bratislavy si ho rada
naberie. Viysievat ho netre-
ba, iba ked’ vzide nechat
par koreriov, ktoré ako
rastu staci oberat tie
najvacsie najmladsie listy
zo spodu az po vrch, celé
leto. Ja poznam len tento
druh. Zo zltymi a hnédymi
listami som sa nestretla.
Posielam Vam vzorku se-
mena. Posejte uvidite.
Nech sa Vam podari...“ Po-
seli jsme, vidéli a podafilo
se. Stromovy Spenat od pa-
ni Vajdové rostl jako z vody.
Rostliny byly zdravé, svézi,
chutné a bylo jich dost jak
na Spenat a do polévky, tak
pozdéji na semenareni.
Stromové Spenaty do-
rostly skute¢né do dvou-
metrové vySe a délaly Cest
svému jménu. Tato stara

odrlida lebedy ma svétle-
zeleny list a odborné bota-
nicky je to pravdépodobné
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vypadaly na poli jako skute¢né stromy.
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Miadé rostliny Stromového Spendtu jsou svétle zelené.

Od ¢tenarky mésicniku Doma v zahrade
pani B. Bagikové z obce Cierne Klagany
jsme dostali osivo jeji papriky, ktera byla
oznacena jako Biela hrubostena. Pani Ba-
Cikovad nam zaslala jiz dfive nékolik riiz-
nych odrid a z jeji zahrady se nam velmi
osveédcil patizon, ktery jsme nazvali
Ciernoklagansky. PFinasi dobrou trodu ty-

pickych bilych patizonovych plodd, které,
pokud je sklizime mladé, se daji v kuchyni
pouzivat na nejriznéjsi zplsoby i se slup-
kou a nemusi se loupat.

Paprika Biela hrubostena je sladka zele-
ninova odrtida. Jeji kefiky byly nizsi, pev-
né, na poli staly pevné a nemély sklon se
vyvracet, jako to délaji nékteré jiné sorty.
Plod je previsly, Spicaty, v konzumni zra-
losti bily (svétle zluty), v plné botanické
zralosti pak ¢erveny. Odrida méla u nas

v roce 2017 velkou nasadu plodd, na jed-
né rostliné bylo i sedmnact pIné vyvinutych
plodl a bohatou Urodu krasnych paprik na
nich obdivoval i nas soused.

Plody byly zpocatku spiSe tenkosténné,
pak jejich sténa ztloustla. Této paprice se
vloni velmi libil zaCatek léta, kdy bylo hod-
né tepla a slunicka. Naopak zafi bylo
u nas jiz spis studené a vihké, a tak ne
vSechny nasazené papriky se stihly vy-
barvit do Cervena a vyzrat na semeno.

PIné vyzrani je dllezité pravé u se-
mennych paprik, kde bereme na osivo se-
mena z plodl, které se vybarvily. Tedy
zménily barvu obvykle ze zelené i bilé na
Cervenou.

V tom pfipadé postupujeme na Gengelu
tak, Ze nezralé plody na semeno jesté
nesklizime z rostlin, ale ze zemé vytrhne-
me celé rostliny i s kofeny a zavéSené ko-
feny vzhdru je nechame zvolna dojit a do-
zravat. Plody se pak postupné dobarvi
a semeno Vv nich dojde. Po vybrani semen
z papriky pak mGzeme zkusit oddélit vyvi-
nuté semena od hluchych tak, ze je dame
do sklenice s vodou. Tézsi, vyvinutéjsi,
kvalitni semena klesaji ve vodé ke dnu,
zatimco nevyvinutd plavou na povrchu
a ta slijeme pry¢. Po vodni lazni dame se-
mena jesté ihned dosusit, aby nezacala
klicit.

Petr Dostalek
FOTO - autor a archiv Gengelu

Zrajici plody rodinného rajéete Stichovice.
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Paprikami obsypané kefiky slovenské odriidy nazvané Biela hrubostena
staly pevné a nevyvracely se.
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P¥irtstky v knihovnicce starych plodin

a semenareni

o knihovnicky, ktera je vénovana

uchovani ptivodnich, starych a ro-
dinnych odrid a domacimu semenare-
ni, pfibyly dal$i dva pfirtistky. Je to ob-
razové pexeso Prochazka po polich
a také slovenska Domacka prirucka pre
semenarov.

Obrazové pexeso priblizuje kulturni rostli-
ny, které provazeji ¢lovéka po tisicileti a po-
skytuji mu mnohostranny uzitek. Mezi dily
pexesa jsou na fotografiich uvedeny obilo-
viny (pSenice seta, oves sety aj.), okopani-
ny (brambor), olejniny (mak, fepka), rostliny
pradné (len sety) aj., a také nékteré plevele
(koukol, chrpa). Zobrazenymi plodinami
jsou i méné znamé druhy a staré, krajové
a dali odrGdy udrzované ve sbirce Gengel,
0.p.s., - napfiklad pSenice jednozrnka Ta-
bor, pSenice dvouzrnka Katarka, kukufice
Cesky bily korisky zub Zajigkv, hrach Zido-
vicka edelperle, mak Cerveny (Hejduk) aj.,
jejichz fotografie poskytl Gengel, o.p.s. Pe-
xeso je vhodna pomucka pro pfiblizeni za-
kladnich kulturnich rostlin pro déti a mladez
i ostatni zajemce.

Domacka prirucka pre semenarov je vybé-
rem ¢lank( k domacimu osivareni a uchova-
ni starych plodin vyslych v mési¢niku Doma

MOTYLI A CIBULOVE KVETY
véty cibule a ji pfibuznych druhd,
které semenafime doma na zahradg,

jsou velkym lakadlem pro fadu druhl
hmyzu i motyld. Podivejme se na nékteré
druhy motyld, které mizeme na kvétech
pazitky, cibule kuchynské, cibule secky
i dalSich druhu cibulové zeleniny v 1été na
zahoncich potkat.

FOTO - Petr Dostalek

Babocka bodlakova
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v zdhrade v letech
2014-2017. Z obsahu:
Zacalo sa to zrnkom
jaémena a Za kazdou
sortou je ludsky pribeh
(prace Gengel, o.p.s., pfi
uchovani starych odrld).
Mapa plvodnich sloven-
skych odriid. Zasady do-
maciho semenareni. Se-
menareni nékterych vy-
branych druhd zeleniny —
napf okurky (Neposadi$
do Marka, nebude$ mat
oharka), rajcata (Vy-
pestujte si vlastné seme-
na rajéin), kozi brada p6-
rolistd (Znovu objavujem
kozobadu). Pfibéh Uspés-
ného patrani po odride
cukrového hrasku ze vsi
Lubétova po 70 letech
(Taky bol hracho méjho
detstva), struéné predsta-
veni nékterych starych,
krajovych a rodinnych od-
rad z gengelské sbirky
adalsi. pd

M
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Obdlka slovenské Domdcke prirucky pre semendrov.




brazy rostlin se objevuji v mnoha

podobach i na vécech, které kaz-
dodenné pouzivame ve svém zivoté.
Pfikladem mize byt rdze, ktera je
v dnesnim pokrac¢ovani rubriky Rostli-
ny kolem nas na loznim povleceni. Na
fotografickém zabéru ji vidime na po-
vlaku polstare.

V tkaniné polstarfového povlaku je vyve-
den obraz rGze za pomoci dvou rliznych
barev, takze jeji rostlina vystupuje z plochy
a tvofi napadny a vyrazny obraz. Motiv rG-

Kvéty staré odriidy riZe Plush hip.

Detail riZového poupéte.

Ze je vytvoren spojenim dvou barev, zele-
né a bilé. Na tkaniné se stfida vzdy obra-
ceném barevném provedeni, rize je umis-
téna v ohrani¢eném tvaru z kfivek. Rostli-
na je vykreslena podrobné, ve stfedu je
mohutny kvét, pod nim a po stranach ru-
Zové listy a nad nim a po strané také rizo-
va poupata.

V souvislosti s loznim poviakem s riizemi
se nam vybavi mozna znamé uslovi ,mit
na rizich ustlano*. To sice neznamena pfi-
mo spat Ci lezet na povlaku s obrazy ruzi,
ale ke stavu Ci postaveni, ktery oznacuje-
me onim ,mit na rlzich ustlano® by mohl
takovyto povlak snad také prispét.

pd
FOTO - archiv Gengelu

Polstafovy poviak s obrazy riZe.
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RiiZe s listy a poupaty.
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Dvorsky statek OleSenka
PRODEJ ZE DVORA: kozi biomléko a bio-
produkty z néj (zrajici a pfirodni syry,
ochucené syry, Zervé, tvaroh, jogurty,
jogurtové mléko); zelenina a brambory.
Objednejte se na tel.: 775 661 407,
kozidvorek@seznam.cz,
vice na www.kozidvorek.cz
OLESENKA 10 — u PRIBYSLAVI

BAZALKA
Prodejna biopotravin — zdravé vyZivy,
dietni vyrobky, cerstvé pecivo, salaty,
tel.: 775 360 721,
Rokitanského 169, Hrapec KRALOVE
Bazalka hiosamoobsluha — bohatd na-
bidka bioproduktil, cerstva zelenina,
tel.: 739 714 830,
Gocarova 516, HrRADEC KRALOVE
Bazalka ve dvorku — alternativni jidel-
na, tel.: 739 714 831,
K. H. Machy 747, Hrapec KRALOVE
WWW.BAZALKA.CZ

SPALDA,
nekuracka restaurace
a prodejna
Obédy, vecere, svaciny, celozrnné peci-
vo, zakusky a dezerty bez cukru, bio-
potraviny, biokosmetika.
Tel.: 463 351 435, www. bio.spalda.cz
TFida Miru 64, PARDUBICE
PALACKEHO uLIcE 2417, PARDUBICE

Podnikova prodejna

PRO-BIO ve Starém Mésté
Oteviraci doba: Pondéli aZ patek: 8-15:30,
Sobota 9-11 h., pouze prosinec az brezen,
¢erven az zafi. www.probio.cz
Tel.: 583 301 952, probio@probio.cz
Lirovi 40, 788 32 StARE MEsTo,

OKR. SUMPERK

SLUNECNICE
Zdravd vyZiva (bio i nebio), produkty bez
lepku, laktozy, Cerstvé pecivo, regionalni
zelenina a domdci produkty, bylinky
a cajové smési, biokofeni Sonnentor.
Chladirenské zboZi — Nemléko. Piirodni
kosmetika MNobilis, Salus, eterické oleje,
I6Civé konopi, ekodrogerie zn. Tierra
Verde, Ecover. Podpora bezobalového
prodeje (Sticena drogerie, fepkovy olej,
sypané plodiny). Barefoot obuv - Ahinsa,
Leguano. Obsluha rada porad.
www.zdravavyzivakolin. cz i
OTEVENO PO, CT. PA: 8.30-17, UT, ST
9-17, SO 9-12. Pauza 12.00-12.30.
tel.: 607686 119, slunecnicekolin@seznam.cz
NA HrapbBAcH 152, KoLin 2
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BIOSLAVNOSTI

JO-BIO

Obiloviny, lusténiny a vyrobky z nich,
ofechy, semena, suSené ovoce, poma-
zanky, dzemy, pecivo, pochutiny, rostlinné
napoje, dezerty, Fair trade, japonské spe-
ciality, ochucovadla, sladidla, napoje,
chlazené potraviny, mlécné vyrobky, bio-
maso, regionadlni vyrobky, doplriky stravy,
bezlepkové potraviny, prirodni kosmetika,
ekodrogerie, tasky, knihy.

Otevieno: PO-PA 9-18 h.

Tel.: 720 973 130, 607 273 115,
jobio@seznam.cz

ZELEZNA 249/12,46001 Ligerec 1

SLOVENSKO

Bioobchod Maly princ
Prodej biopotravin a kontaktni misto
pro odbér Bio a literatury z Ceska,
tel.: 00421-326400400,
medal@bio-obchod.sk, www.bio-
obchod.sk,

MierovE NAMESTIE 29, 911 01 TReNCiN
WWW.BIOSPOTREBITEL. SKS

DOVOLENA. UBYTOVANI - PRONAJEM
APARTMANU

Nabizime prondjem apartmanu na malém
rodinném horském samozasobitelském
hospodarstvi v pfirodnim prostiedi Slezskych
Beskyd. MozZno rozvijet témata: péstovani
ovace, zeleniny, l1éCivych rostlin, samoza-
sobeni, sobéstacnost... Soucasti je ukdzkova
zahrada s bylinami a starymi
kulturnimi rostlinami. Ve vystavbé malé
muzeum Tradi¢ni hospodareni na TESinsku.
www.bylinkovyapartman.cz , tel. 736 157 902

Zverejnime fadkovou

@ inzerci soukromou (100 K¢)
@ propagaci prodejny zdravé

vyZivy a biopotravin za
100 K¢ na mésic. Ctenafii e-BI0O
mame 1 300.

Zpevnujici mleko

Novinka: lehce roztiratelné mléko
pro pevnou a zdravou pokozku celého
téla.
Ani ta nejpfijemné&jsi aromaticka
lazerr nenahradi smyslovy pozitek
z pouziti zpeviujiciho télového miéka.
Jemna vané postupné zahali celé
vade télo a prenese vas v ¢ase do pfi-
jemného letniho odpoledne. MIéko
pokozku zpevni, vyhladi a ta bude po
jeho pouziti sametové hebka na
dotek.

Diky  strukture
mikroemulze
mléko dokonale

pronika pokozkou

a napomaha Kk

udrzeni jeji pfiro-

zené  mikrofléry

a celkové odolnos-

ti. Specialni pfirod-

ni extrakty tvofi

ochranny §tit proti

starnuti pleti

a chrani DNA koz-

nich bunék pred

oxidaci a poskozeni UV zarenim.
Navic podporuji proces opravy bunék
a pfispivaji tak k udrzeni zdravého a
mladého vzhledu pokozky.

K tomu pfispiva také olej z pSe-
ni¢nych kli¢ku, ktery je bohaty na vita-
miny skupiny E, pfirozené antioxidanty.
Zpevniujici ucinek na vazivovou tkan
zajisfuje preslicka rolni a hydrataci
jojobovy ole;.

Po dotyku s teplou pokozkou se
viné mléka postupné rozviji a méni.
Zatimco vaSe nohy jsou ukotvené
santalem a vanilkou, vade ramena
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Mebica PUBLISHING

NOVINKA 2017:
Polévkové
stésti
BroZovana, 124
str. 199 K¢
Objednavejte v
nakladatelstvi
Medica publishing
— Pavla

Momcilovd

Najdete u knihkupcd.

PRO STALE AKTIVNi ZENY
Ovladnéte své hormony jidlem

Fit po padesatce. Klimakterium v pohodé
BroZovana, 120

str. 196 K¢
440
Jen za +/- 100
kalorii
Broz 64 stran,
159 K¢ 441
DOMACI
PECENi
Kvaskovy chleba

Stran 120, broZ., cena 199 K¢
Struéna celozrnna kucharka Bio
Stran 70, broz., cena 109 K¢& 439

RETRO kuchatka — Domaci recepty
Str. 146, broZ., cena 129 K¢ 432

Automaticka domaci pekarna
Stran 120, cena 199 K¢

RACIONALNi RECEPTY

436

423

Spalda a jecmen

Stran116, broZ., cena 159 K¢ 420
Oves a zZito

Broz., str.80, cena 75 K¢ 418
0. Dufek: Zeleninové salaty

Stran 96, broz., cena 129 K¢ 422

Vegetarian labuznik

BroZ. stran 64, cena 79 K¢

Jarni a zimni zeleninové menu
Stran 148, broz., cena 149 K¢
Kukufice - ryze - jahly — pohanka

434

438

Stran 72, broZ., cena 89 K¢ 411
Lusténiny + hrasek a fazolky

Stran 84, broZ., cena 96 K¢ 421
TOFU - zdraveé bez cholesterolu
Broz., 80 stran, cena 109K¢ 415
Nudle, Spagety a spol.

Broz., 98 str., cena 89 K¢ 416
Tvaroh a cerstvé syry...

Broz., 132 str., cena 129 K¢ 417
Ceskeé ovoce v kuchyni

Broz., str. 64, cena 49 K¢ 419
AMARANTH

Stran 64, broz., cena 89 K¢ 401

RECEPTY PRO DETI
__ A JEJICH MAMNIKY
VARIME DETEM chutné a zdravé

Stran 338, vazana,cena 352 K& 412
Polévky a kaSicky pro nejmensi
Str. 100, broZz., cena 199 K& 413

Nastavajici a kojici maminky si vafi
chutné a zdravé

Stran 112, broz., cena 229 K¢ 426
Edita Hofhanzlova: Polévky a kaSicky
pro nejmenSi — druhé vydani
Str. 100, broz., cena 199 Ké 413

DIETY A RADY LEKARE
Atopicky ekzém - alergie — astma
Str. 172, broz., cena 211 K¢ 429
Osteopordza. Dieta pri odvapéni kosti
128 stran, broz, cena 59 K¢ 604
Choroby ledvin a mocovych cest - dieta

Stran 176, brozZ., cena 189 K¢ 605
Nemoci Zluéniku a Zl. cest

Stran 128, broz., cena 189 K¢ 608
Choroby jater. Dieta a rady Iékare

Stran 128, broz., cena 179 K¢ 609
Zacpa. Dieta a rady Iékare

88 stran, broz., cena 99 K¢ 611

P. Fri¢, 0. Mengerova: CELIAKIE, Broz,
stran 188, cena 239 K¢ 610
Dr. Stanwayova: Lécebna vyziva

pfi béZnych onemocnénich

96 stran, A4, broz., cena 150 K¢ 601
Dr. McKenna: Altemativy k antibiotikiim
Broz., 176 stran, cena 110 K¢ 602
Nemoci slinivky biisni. Dieta a rady
128 stran, broZ., cena 189 K¢ 607
MUDr. D. Bartaskova, 0. Mengerova
CUKROVKA, Dieta a rady lékare

180 stran, broz, cena 239 K¢ 612

STRAVOVANi PODLE KREVNICH
SKUPIN

Pavla Moméilova, Olga Mengerova
Ceska kuchyné pro Vs krevni typ:
skupina 0, 88 stran za 129 K¢ 402
skupina A, 144 stran za 159 K¢ 403
skupina B a AB, 144 stran za 159 K& 404

knihovnicka
PRO-BIO Svaz . z.

VYSEVNI DNY 2018
—M. K. Thun a Ch. Schmidt
Riidtova
Oblibeny kalendar konstelaci pro
zahradkare a zemédélce, Vysevni
dny podle Marie Thunové®2018,
preklad Radomil Hradil
Cena: 67 K¢ a poStovné.
Objednavejte:
andrea.vizinova@pro-hio.cz
KUCHARKA ZE DVORA

Recepty na produkty z farem, fesi jidel-
nicek dle sezony.

Autor: Hugo M. Hromas

Vyddno 2016. Cena: 299 K¢.
https:/pro-bio.czpublikace/kucharka_
2 _dvwora/

Rocenka ekologického
zemédélstvi v CR
za rok 2016

Publikace predklada popis
souc¢asného stavu
ekologického
zemeédélstvi.
Obsahuje
nejnove;si
statistické
udaje, které
jsou dostup-
né za rok
2016.

Vydalo: Ministerstvo

zemédélstvi CR

Redakce: Andrea Hrabalova

Rok vydani: 2017

Pocet stran: 75

Ke stazeni zdarma:

https://pro-bio.cz/wp-con-
tent/uploads/2018/01/rocen-
ka_ez_2016_web.pdf

Publikace v tisténé verzi je
k dispozici na Ministerstvu
zemédélstvi CR.

Bio - archiv cisel v pdf dle
roénikii 2004-2016na DVD
Cena150KE .............. 104

Petr Dostalek a kol.: Péstujeme
vlastni seminka

Uchovani bohatstvi a rozmanitosti
uZitkovych rostlin, ekologické
péstovani. BroZovana, 132 stran,
barevné snimky.

Cena145KE .............. 247

Jak objednat tituly?

Publikace, které jste si z nabidky
knih vybrali, objednejte e-mailem
nebo prostfednictvim webu www.
bio-mesicnik nebo SMS na tel..: 608
476 828. Publikace posleme se
sloZenkou na iicet nebo s fakturou.
Soukromy inzerat — jen za 100 K¢ za
180 (hozii — objednejte obdobné
jako knihy, text poSlete na jeden
Z uvedenych kontakt( (na této strané).

PREDPLATNE BIO 2018 - elektronicky v pdf, 200 K& na rok

DVOUMESICNIK

Zaplatit miiZete na Gcet: 231 925 6023 / 0800
Starsi isla zasleme, stazeny soubor si miiZete vytisknout, je stejny, jako bylo tiSténé Bio.
Novi preplatitelé, kontaktujte prosim redakeci — vhpress1@seznam.cz.
Bio vhodné pro ¢teni v riiznych aplikacich v mobilu aj. miiZete objednat prostrednictvim
https://www.alza.cz/search.htm?exps=hio-pro-trvale-udrzitelny-zivot&publero=1
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