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MOZNOSTI PERMAKULTURNIHO
FARMARENI VE STREDNI EVROPE

Visegradsky projekt exkurzi, konference a filmb jde do Finise

Mezinarodni projekt Permakulturni farma je
historicky vibec prvni  permakulturni
spolupraci nékolika narodu ze stfedni Evropy.
Jeho prvni ¢ast — exkurze po farmach a tfi-
denni konference — probéhla od 6. do 13. Cer-
vence, Ucastnili jsme se ji s partnerskymi
organizacemi ze Slovenska, Polska, Ma-
darska a Ukrajiny, a pravé Ukrajinci véechno
iniciovali a koordinovali. Jesté nas ¢eka zpra-
covani natocenych dokumentarnich filmad
a prednasek a jejich Sifeni na verejnosti.

NaSe setkani bylo nesmirné uzite¢né,
koneCné jsme se poznali osobné se spfiz-
nénymi dusemi z blizkych zemi a shlédli jsme
na vlastni oéi Sest pozoruhodnych vyraznych
projektll na Moravé, na Slovensku a v Ma-
darsku. Nasledovala konference v poslednim
z navstivenych mist, EISD (Ekologickém
institutu pro udrzitelny rozvoj) v madarském
Gomorszolosi.

V podvecler 5. ervence se Uc€astnici akce
sjizdéji do Vizovic, Ukrajinci pfijizdéji auto-
busem, do kterého cestou pfistoupili Madafi,
béhem vecera se objevuji po malych sku-
pinkach Cesi, Slovaci a konedné i Polaci.
Protoze exkurze budou tlumoéeny pomoci
~Septakld“ do narodnich jazykd, v této prvni
varce UCastnikl prevazuji farmafi neznali
angli¢tiny a teprve na konferenci, ktera uz je
bez prekladu, je vystfidaji anglicky mluvici
lidé, ktefi ale tfeba zase nemaji vlastni farmu.
Kazda narodni vyprava se sklada z péti
delegatd, jednoho tlumocnika a jednoho nov-
inafe. Organizatofi nemaji zvlastni mista pla-
cena grantem, proto se Ucastnim jako tlu-
mocnice a stejné tak hlavni koordinator
celého projektu a jeho duchovni otec,
Ukrajinec Pavlo Ardanov.

Eva Hauserova

http://www.permakulturacs.cz/article/115/moznosti-
permakulturniho-farmareni-ve-stredni-evrope
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€astnici mezinarodniho projektu k permakulturnim otaz-
kam se prvni den vydali od vyletni restaurace v Sirakové
na samotu Vartovha (pod stejnojmennou rozhlednou) na
konci Vizovickych vrchil za manzeli Janou a Radimem P¥i-

malovymi.

Z centra Brna sem, do zanedbaného
staveni, pfisli pfed deviti lety. Chtéli najit
misto, kde by jejich — tehdy jedno — dité
mobhlo otevfit dvefe a vyb&hnout bez obav
ven. Méli Stésti, ze to bylo hned to prvni,
na které se jeli podivat.

K dispozici maji pét hektart, kde maji
zeleninovou a bylinkovou zahradu, sad,
zejména se Svestkami, pastvinu i louku a
kousek lesa. Nadmorska vyska je tu kolem
600 metrd. Chovaji ovce. kozy a oslika.
Hektarovou louku za lesikem pronajali a
firma jim za to poseCe a sbali seno. Kosou
secCou asi pulhektarovy pozemek kolem
domu.

Dvoupatrovy dfe-
vény ddm si pos-
tupné opravuji
a vyuzivaji materia-
ly z okoli — dfevo,
hlinu — a zatepluji
slamou a ovéi vl-
nou. Omitky délali
hlinéné. Elektfina
na Vartovnu neni
zavedena. To byl
asi hlavni hendi-
kep mista.
Energii si  vSak
Pfimalovi zajistuji
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Radim Pfimal s tfemi dcerkami privital permakulturniky.

pomoci Ctyr fotovoltaickych panell, které
si pofizovali postupné. Jiné dva panely
slouzi také pro ohfev vody. Voda se
stahuje z pramene k domu. Na pozemku
vybudovali dvé jezirka. V jednom bylo
letos malo vody — sucho. Pfed domem
péstuje pani Jana vSemozné bylinky.
Ovce se pasou v sadu a kozy maji
spole¢né s oslici velky vybéh pfimo pod
rozhlednou. Nadojené mléko zpracovavaji
na vyborné syry. Cast z nich naklada pani
Jana do oleje, nebo déla brynzu, aby méli
syry i v zimé. Co mohou prodavat jsou
syry, ovoce a produkty z né&j. Prodavaji
také kizlata a jehnata, protoze maso jedi
jen pfilezitostné. Letos je tu postihly dva
silné mrazy, tak je ovoce méné.



V soucasnosti pecuji jiz o tfi
dcerky a samoziejmé potfebu-
ji i penize... Pfijmy maji jednak
z Radimova vyucovani an-
glictiny, Jana bere rodi€ovské
a détské pfidavky a ¢ast penéz
ziskavaji prodejem vlastnich
produktd. Dotace na pozemky
prestali vyuzivat kvili vétsi
svobodé. Umoznuji také
navstévy zaka Skol a ekologi-
ckych center, aby tady nabrali
praktické zkuSenosti. Spolu-
pracuji s centrem Veronica a
zakladnimi Skolami v okoli.

Dojeni koz zvlada Anicka perfektné.

Jinak ze Svestek délaji povidla, jam,
susili je a palili palenku. Chovaji také
veely.

Sobéstacni s potravinami jsou tak pul
roku. Jedi hlavné zeleninu, kterou maji
vysazené vysazenu ve vyvySenych
zahonech. Pozemky jsou svazité, takze je
obtizné tady mit néjakou vétsi zeleni-
novou zahradu. S praci na pozemku
pomahaji hlavné pres Iéto dobrovolnici z
wwoof, helpex, ¢i workaway.

Nejstarsi dcerku vyucovali

pét let sami doma. Letos se

dcerka rozhodla jit do Skoly. Bude to vSak

trochu problém s cestou do Skoly pfi

hlavni silnici s auty. Déti touzi po

kamaradech, takze za nimi obcas jedou,

nebo kamaradi rodicl pfijizdéji se svymi
détmi.

Zivot na samoté je pestry, nékdy se vSak
v zimé nedostanou, kam potrebuji. Pfesto
zivot na Vartovné Pfimalovi zvladaji
v pohodé.

Obéerstveni v podobé dZbanii vody s bylinka-
mi a chleba s kozimi syry pfislo v parném
dni vhod.

Na Vartovné Pfimalovi vyuZivaji slunecni panely.

Virch Vartovna je dominantou obce Seninka
s nadmorskou vySkou 651 m n.m. Nachazi se
v nejvychodnéjsi ¢asti Vizovickych vrchli na
rozhrani katastru tfi obci: Seninka, Liptal a Ja-
senna a tvofi vyznamnou kfizovatkou turistic-
kych tras. Nazev Vartovna vznikl pravdépodob-
né pocatkem 18. stoleti, kdy zde hlidky zem-
skych strazcl hranic — valaSskych portasi,
které mély sidlo v nedaleké obci Jasenné,
Lvartovaly“, neboli hlidaly, aby zapalenim ohnili
mohly varovat vizovickou vrchnost pred blizi-
cim se nebezpecim, predevsim ze strany uher-
skych povstalcil — zvanych Kuruci. Byvalé sid-
lo vizovické vrchnosti — zamek ve Vizovicich je
z Vartovny velmi dobfe vidét dodnes.

Vircholem Vartovny prochazi také trasa nauc-
né stezky Seninka — Vartovna s informacnimi
tabulemi.

Cestou z Vartovny do Seninky, ktera se na-
chazi asi 2 km od rozhledny, projdete kolem
pamatkové chranéné drevéné valaSské chalu-
py z roku 1832, jez je ukazkou pivodni valas-
ské architektury, miZete navstivit Muzeum
ceskoslovenskych motocykll, kde se nachazi
pres 100 exponatd. Znaéenou turistickou tra-
sou se dostanete do agroturistického centra
v Prlové, jinym smérem miZete dojit do Ja-
senné, kde se nachazi Muzeum Portasu.
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ZANREPR PRO

BURPOUCNOST

Petra Haby ve Vizovicich

N enapadny domek na okraji Vizovic porostly unikatnim druhem vinné révy
a stejné mrazuvzdornym kefem kiwi za sebou skryva jesté dlouhou zahradu,
plnou unikatnich rostlin a Ié¢ivych bylin predevsim z ,,vychodniho“ svéta — z Ci-
ny a Indie, také v$ak z dalSich kontinentd. Zahrada ma jen 8 akrq, proto tu rostou
byliny po jedné ¢i v trsu, jejich vyznam vSak prekracuje nejen plot zahrady... | pro-
to sem zavitala skupina permakulturist( z visegradského projektu.

Petr Haba, ktery zahradu postupné vybu-
doval, se zacal uz v 15 letech zajimat o lé-
Civé vlastnosti rostlin. Cilem je stale nalé-
zat plnohodnotnou a neskodnou nahradu
nékterych modernich 1ékl. A¢ je puvod-
nim povolanim elektronik, inklinuje také
k botanice a péstitelstvi. Jeho Zivotni poci-
nani totiz ovlivnila nemoc, kterou prodélal.

Inspiroval se také hospodarenim prarodi-
€U, které bylo cileno pfevazné na samoza-
sobeni, a tak se také zajima o zdroje, kte-
ré to umoznuji. Snazi se také vymyslet
a konstruovat prakticka zafizeni, ktera
ulehgi praci — napfiklad témér samouklido-
vy kurnik, broadfork...

Realizuje fadu zajimavych technickych
feSeni, jako vylepsenou Trombeho sténu
pro ohfev interiéru, geoterméalné vyhfivané
pafenisté, nebo sklenik Walipini, zanofeny
do pady.

Petr Haba (vpravo) vita visegradskou skupinu.

Pro to vSe je jeho zahrada nazvana ,pro
budoucnost — tj. pro ¢asy, kdy bude moz-
na vice nutné spoléhat na samozasobi-
telstvi a hledani alternativ a to nejen kv(li
klimatickym zménam...

Petr Haba se stara o otce a k tomu ¢as-
to stihne uz jen zahradu a pole. K zahradé
za domem zdédil jesté vice jak hektarovy
pozemek po dédeckovi, kde dale rozviji
své myslenky a plany.

Bylinkovy raj

Byliny, o jejichz 1éCivé vlastnosti se Petr
Haba zajima a studuje je dopodrobna,
vSak nepéstuje ve velkém. Zkouma, které
druhy by v podminkach kopcovitého
ValSska prezily a dafilo se jim. Byliny zis-
kava hlavné vyménou a uchovava si se-
mena. Na zahradé ma vytvofeno nékolik
biotopu, které tyto druhy bylin potfebuiji.

V prebohaté nabidce bylin na zahradé
najdeme rostliny a stromy i z japonského
ostrova Shikoku, malinu ze severni Ameri-
ky ¢i Japonska, morusi, jejiz plody podob-
né ostruzinam jsou léciveé.

Skupina permakultrunich expediéniku
prochazi zahradou a Petr Haba (upros-
tfed, viz foto vlevo) vypravi o vlastnos-
tech rostlin i plodd stromd... Védéli jste, ze
hlizky asparagusu maji protinadorové
Ucinky, Zze kofen pivonky tonizuje krev
a puskvorec se v celé Asii vyuziva pro
zlepSeni paméti a nejen to, zlepsi o vic jak
tfetinu moznost vaseho preziti po mozko-
vé mrtvici a jeji nasledky!

Vedle mokfadniho biotopu s lekninem
—iten je IéCivy — roste libeCek. Ten je zna-
my jako kofeni do polévek, ale jeho kofen
ma téz vyznamneé lécivé stimulujici Gcinky.
Je tu echinacea, také marali kofen — zaji-
mavy adaptogen; ¢erny kofen, jestfabina
lékarska — uziva se pfi diabetu a blokuje
rist nador(, uzivana od mladi vyrazné
prodluzuje Zivot. Pelynék dfevec, kterym
stafi Rekové u mladych muz stimulovali
rGst vousl a uzivali fenykl, jehoz olej brani
rlstu ochlupeni tam, kde se to nehodi.

Marali kofen
Skalnicky
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Ve stredu zajmu je routa vonna.

Na konci zahrady (dolni) je jedlé houst — angrest, rybiz, malinik,

rakytnik, aronie...

je napfiklad mu-
chovnik kanadsky,
Zluté maliny, angres-
ty, ardnie, trnka —
Spendlik z Vizovic,
tzv. valaSska merun-
ka, hloh jednose-
menny, jehoz plody
v Ciné kanduii.

Co ovliviuje nase
zdravi, je pfedevsim
strava, kontaminan-
ty v prostfedi a stres
i mikroby, zijici v na-
Sem organismu. In-
fekce nejsou v sou-
Casnosti  takovym
problémem, a pokud
vzniknou, do velké
miry i jako dusledek
pfedchozich uvede-
nych faktord, Ize je

Routa vonné (protirakovinné ucinky),

Salvéj, saturejka horska jako efektivni
antibiotika a kokofik — pro dlouhovékost.
Péstuje tu téZ mandragoru, brahmi, aloe
vera, svételny kofen neboli ¢insky jam
a dalsi druhy a spoustu dalSich bylin a za-
jimavych rostlin i kefd.

Pro horské rostliny je tu mala skalka
a pro rostliny vysokohorské sestrojil pan
Petr ochlazované kvétindCe. Dostalo se
také na vysvétleni vyznamu kopfivy dvou-
domé, kterou ze zahrad vyhanime jako
plevel. Kopfiva je nutricné velmi bohata,
alkalizuje organizmus a obsahuje spoustu
bilkovin. V Nepalu se ze suSenych kopfiv
déla i mouka. Plody kopfivy mohou uchra-
nit dokonce pfed dialyzou! Ma srovnatelné
ucinky jako ,zelené“ potraviny typu chlore-
la nebo zeleny jeEmen, Pry funguje 1épe
Caj ze suSené kopfivy nez Cerstva.

Konec pozemku tvofi kefe a ovocné stro-
my k samozéasobeni ovocem. Vedle uz
jmenovanych ovocnych stromu a kef(, to

6

bylinami efektivné resit, asto dokonce 1é-
pe nez antibiotiky. Protoze vzacné byliny
z pfirody pomalu mizi, stejné jako znalosti
0 nich, je dulezité oboji udrzovat.

Zaohrada na oboci

Dal&i hektarovy pozemek zdédil Petr H&-
ba po dédecCkovi v kopcich kousek za
méstem. Pozemek je v nadmorské vysce
350 metrd. Pfed dvéma lety zde na byva-
Ié louce zalozil také zahradu s kvétinovou
a zeleninovou casti. Vysadil zde sad se
stromy starych odrud rliznych druh(, kde
najdete tfeba jedly kastan, jujubu nebo
oskerusi, trnky tfeSné, odolné meruriky,
broskve a staré odrudy jabloni. Vysazel je
do sponu 8x8 metra.

Na pozemku s oplocenou zahradou
umistil maringotku, kterou vybavil slunec¢-
nim panelem, kamny na zplynovani dfeva.
Jenom s vodou je tu trochu potiz. Pro za-
chyceni destové vody vykopal tfi zasobni-
ky s ruénim c¢erpadlem. Budovany pod-
zemni sklenik — Walipini — letos prozatim
slouzi na péstovani melounu.

Doprovodné plevelné rostliny likviduje
ruéné. A se slimaky bojuji indicti béZci. Pro-
ti krtkim a hlodavelim pouziva novoduro-
vou trubku zarazenou do zemé, do niz by
mélo néco narazet — napf. PET lahev.

Do zahrady nejprve navezl 15 tun hnoje,
vyséazel mnoho druht rostlin i bylin a testu-
je, co zde prezije. Misto je oteviené na ji-
hozépad. V zahradé se dopliuji druhy ze-
leniny s kvétinami a hlavné s bylinkami.
Mnoho klasickych pravouhlych zahond tu
nenalezneme.

Zahrada hosti napfiklad i lociky — lociku
setou zname v podobé salatu a ten ma za-
jimavé pfibuzné. Locika kompasova mlze
poslouzit turistim, listy ukazuji k severu
a jihu a locika jedovata muze pfi bolestech
nahradit opium, aniz vyvola zavislost.

Kozinec dlanitolisty — astragalus — doda-
va zivotni silu, vitalitu a umozni odolavat
psychickému a fyzickému stresu.
Dobre zvlada zdejsi sucho. Lékofice
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potlacuje zanéty i zaludec¢ni viedy
a harmonizuje mysl.

V pytlich zde Petr Haba péstuje svételny
kofen (viz Bio &. 3/2014), vyuzivany Cifia-
ny po tisicileti k posileni organismu.
Dlouhy kofen je kiehky a zelena cast
pfipomina lianu a pne se. Nazev mnissky
pepf u drmku naznaduje, ze potlacuje se-
xualni touhy, avSak stejné dobre reguluje
menstruacni cyklus a fesi premenstruacni
problémy, pomaha ovulaci (Ié€iva jsou se-
mena). Vycet péstovanych rostlin je samo-
zifejmé jen nahodny a ¢astecny. Petr Haba
jich péstuje na 260 druhu.

Z netradi¢nich nebo perspektivnich plo-
din Ize jeSté zminit tisic let stary francouz-
sky kultivar ervené fepy Crapaudine s vy-
jimec¢nou chuti, nebo pochoutku starych

Riman( — Sisar, &i
perspektivni indian-
skou plodinu hlizola
neboli Apios ameri-
cana.

Pozemek se za-
hradou a maringot-
kou ma pékny vy-
hled na necivilizo-
vany vysek kopc,
je lemovany pasem
kefl s vyskytem be-
zu chebdi, na némz
se ,paslo“ mnoho
motyld, ale maze se
z néj stat nepfijem-
né se rozmnozujici
spole¢nik. Kvetouci

Specialni kultivar Gevené fepy.

mez jako sluneéni
past poskytovala
motylim rovnéz
dost potravy.
Exkurze  perma-
kulturistt z Cech,
Moravy, Polska,
Ukrajiny a Madarska
tu po navstévé
Vartovny zakoncila
horky den vegeta-
rianskym gulasem,
sporadanym v pfiro-
dé, ohnickem a kyta-
rou. Informaci o byli-
nach bylo mnoho,
a také stejné tak in-
spirace k nasledova-
ni  na vlastnich
permakulturnich za-
hradach.

Odkvetly ostropest-
fec mariansky v po-
predi.

0kat bojinkovy

e-bio O 82017

Trombeho sténa je konstrukce k vyhfi-
vani budovy za pomoci slunec¢ni energie.
Je zalozena na podobném principu jako
sklenik, tedy na tom, Ze sklo a vzduch
propousti snaze svétlo nez teplo. Obvyk-
le ma Trombeho sténa podobu ¢erné jiz-
ni zdi, pred kterou je sklenéna bariéra.

Cerma barva pohilti svétlo a vzniklé tep-
lo se ¢astecné akumuluje, Castecné pre-
da vzduchu mezi sklem a zdi. Tento
vzduch pak pfirozenym zplsobem cirku-
luje do mistnosti, s kterou je prostor pro-
pojen pruduchy u podlahy a u stropu. Bé-
hem noci jsou priduchy uzavieny a je
pfedavano pouze teplo naakumulované
zdi.

V Iété, kdy je ohfivani mistnosti naopak
nevhodné, je mozné jednak s ohledem
na jinou polohu slunce predpfipravit stini-
ci prekryv stiechy, jednak je mozné uza-
vienim hornich priducht do mistnosti
a naopak otevienim hornich praduch(
zcela ven ohfivat a vysavat vzduch
z mistnosti, pokud je naopak otevien né-
kde jinde pfistup studeného vzduchu, je
takto mozné mistnost ochlazovat.

V [ét&, kdy je ohfivani mistnosti naopak
nevhodné, je mozné jednak s ohledem
na jinou polohu slunce predpfipravit stini-
ci prekryv stfechy, jednak je mozné uza-
vienim hornich priduchl do mistnosti
a naopak otevienim hornich prdduchi
zcela ven ohfivat a vysavat vzduch
z mistnosti, pokud je naopak otevien né-
kde jinde pfistup studeného vzduchu, je
takto mozné mistnost ochlazovat.

Historie

Patent na tento zplsob ohfevu domu
pochazi u z roku 1881 od Edwarda
Morseho, ale vyuziti zpopularizoval az
francouzsky inZenyr Felix Trombe, ktery
také v roce 1964 s architektem Jacque-
sem Michelem postavil ve francouzském
Odeillo solarni pec.

(Wikipedie)




Petr Marada v Sardicich zdmérné revitalizuje krajinu

ZNOVY UVZDREVENR BERIINE

S polek Pro pfirodu a myslivost oteviel v Sardicich na Hodoninsku vzdélavaci
zarizeni —- EKOCENTRUM pro informace a poradenstvi — a v ném mohl privitat
skupinu Gcastnik(l visegradského projektu Permakulturni farmy. Dr. Ing. Marada
v Gvodni pfednasce predstavil svilj zamér revitalizace krajiny kolem obce Sardice.

V minulém stoleti se po desetileti ménil
raz zemédeélské krajiny. Druzstva zcelova-
la a stale zceluji pozemky a opomenula
dalSi funkce krajiny, nez je velkozeme-
délska Cinnost. Zmizely zde lesiky remiz-
ky, meze, polni cesty, pottcky, solitérni
stromy a vznikla tu doslova zemédélska
poust — obrovské lany s pSenici nebo ku-
kufici. V souc¢asnosti, po vice nez desetile-
té snaze Petra Marady se nepodafrilo kra-
jinu kolem Sardic zcela napravit. Zasadni
zmény se vSak na nékolika mistech, diky
jemu, uskutecnily.

Obtizna cesta k dobrému
Umyslu
Dr. Ing. Marada pfednasi na Mendelové

univerzité v Bré, je aktivni mezi myslivci
i ekozemédélci, zalozil vySe uvedeny spo-

lek a za sebou ma realizaci nékolika pro-
jektd na revitalizaci krajiny v fadd desitek
miliond. V této oblasti zacal podnikat v ro-
ce 2006 z nuly, letos hospodafi na 71 ha,
kterych vétsinu vlastni. Jsou to vSak roz-
drobené pozemky tak, jak je postupné zi-
skaval za své prostfedky a z poskytnutych
grantd. Pro tyto pozemky — prosly pozem-
kovymi Upravami a rdznymi sménami
— zacal vyhledavat projekty s tématikou
péCe o krajinné prvky, agro-environ-
mentalni opatfeni a rozvoj venkova. Za-
lesnil 6 ha pozemk( a zabraroval dalsi
erozi pudy zalozenim sadu a vybudoval
mokrady. Na vybranych pozemcich reali-
zoval tzv. biopasy a biokoridory.

Tato Uzasna prace staoji na ziskanych
znalostech o projektech jak z ministerstva
zemédélstvi, tak z ministerstva zivotniho

Zbytky pivodni rozmanité krajiny v Sar-
dicich.

prostfedi, zakonnych predpist a nafizeni,
jednani s obci o pfipadnych zménach
v Uzemnim planu. Ziskané zku$enosti mu-
7e dale predavat jako poradce i vysoko-
Skolsky pedagog. Do svého zorného pole
dostal také myslivost jako pfirozenou
souc¢at hodpodareni na padé.

V zemédélstvi je staly trend: ¢im dal vét-
Si stroje pro vétsi pldni bloky. Zemédélci
provadi jen minimalizaéni postupy a zpra-
cuji do hloubky jen 10 cm pudy pro seti —
vou je puda utuzena, do ni voda nevsaku-
je. Na jare pfi tani se vrchni zpracovana
tenka vrstva pady rychle nasyti vodou, a ta
pak odtéka a bere s sebou fungicidy, pes-
ticidy a zbytky umélych hnojiv. Trend tedy
jde proti udrzeni vody v krajiné
a podporuje erozi pady.

Lany ,kulturni“ pousté preruSené biokori-
dorem.
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-» Udrzeni vody v krajiné
bude nezbytnosti

VSechny Upravy v krajiné maji vlastné
hlavni cil, a tim je udrzeni vody. Sardice
zazily jiz v roce 1970 katastrofalni povo-
den, ktera poskodila lignitovy dil Dukla
a odneslo to na Zivoté 34 hornikd. Mozna
by tehdy tuto situaci nové krajinné prvky
neovlivnily, pfesto se jiz nyni kladné proje-
vuji. ZhorSovani vodnich pomér( v krajiné
ukazovalo v minulosti vzdy jarni tani sné-
hu na okolnich kopcich, kde vznikaji pFile-
Zitostné potoky s vodou ze snéhu a které
odnasely ornici a vznikala tzv. koluvizem.
To je pldni typ, ktery se vyviji na mistech
Udolnic z materialu naneseného v dusled-
ku eroze vysSich ¢asti svahu.

Pfes pocate¢ni neporozuméni a vy-
znamné obavy zemédélcl a ostatnich
vlastnikd pldy se Petru Maradovi podafilo
prokazat schopnost téchto zasahd mini-
malizovat negativni vlivy zeméd&lského
hospodareni — tedy zastavit splachy pudy
a lokalni povodné pfi pfivalovych destich,
poskytnout ukryt a potravu pro zvér a vra-
tit do krajiny obojzivelniky a nékteré druhy
pfedevsim polnich ptakd. Samozfejmé ta-
ké podpofit druhovou rozmanitost rostlin
na pozemcich.

Sam ekozemédélec jesSté podotyka:
,Nad zemédélskou pudou, nad pozemky
se obrazné vznaseji pytle s penézi — mu-
Zete za né délat klasickou zemédélskou
¢innost, péstovat potraviny nebo krmiva,
také vdak mizete realizovat krajinna opa-
tfeni, zatravriovat, zalesriovat...,“ Zalezi to
na majiteli. Do zacatku mu pomohl titul
Mlady zacinajici zemédélec. Mladi vSak jiz
mnoho Sanci na ziskani vlastni pldy
v tomto obdobi nemaji, je rozebrana, a ta-
ké s mnoha zavazky. Realizace krajinnych
prvku je vlastné sluzbou pro stat. Za ni stat
zemédeélci plati za realizovana opatfeni

BIOPAS

Je pozemek, ktery by mél byt uprostfed
lant a zajistit vétsi biodiverzitu pro zvéf
i hmyz, nebo napfiklad pro ochranu hniz-
déni chranénych druhd ptaku. Dr. Ing. Ma-
rada dostava dotace napfiklad na ochranu
Cejky chocholaté pfi hnizdéni. Zdejsi kon-
vencni zemédélska spolecnost, vytvofila
téZ biopas, ale na kraji pole. Biopas se ma
osévat specialni smési po dobu péti let.
Pro zajimavost, dotace na udrzovani
biopasu je 24 000 K& na hektar (véetné
tzv. platby na plochu a greening).

Dr. Ing. Petr Marada oziejmuje funkci hioko-
ridoru.

Miady sad je zatim sklizeny samoshérem.

Krajinotvorny sad je ukonéen mokiadem a zelenou cestou.
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BIOKORIDOR

Biokoridor vysazeny Dr. Ing. Maradou
v Sardicich je uz osmilety. Sklada se z vy-
sazenych dvou fad stromu a kef mezi ni-
mi. Stromy a kefe rozmanitych druht — vr-
by, svidy, hlohy, kaliny, brsleny, Sipky...
Mladé sazenice je nutné oplotit, jinak by
podlehly okusu zvéfi a strouhani paroht
srncl. Pas poskytuje Ukryt ptakim, drob-
nym zivocichlim, pastvu pro véely... Umoz-
fuje zvéfi trvalou dlouhodobou existenci,
umoznuje jejich rozmnozovani, migraci
mezi biocentry.

KRAJINOTVORNY SAD

Za biokoridorem se rozklada kraji-
notvorny sad (podpora je 10—11 tisic na
rok a hektar), kde jsou vysazeny prede-
v8im puvodni druhy merunék a zapésto-
vany na polo a vysokokmeny. Na hektaru
je nutno mit vysazeno minimalné 50 stro-

ky, jabloné a hrudné. VSe je vedeno ekolo-
gicky, pfesto nejsou problémy s mySmi ne-
bo hrabosi, ani se skldci na ovocnych
stromech. Stromky musi byt ale obaleny
a chranény pred okusem zajici a pred
srnci. V mezifadi sklizi seno pro konare
—iz prudkého kopce —a 5 % plochy je ne-
chano neposeceno, pro pastvu véel a ob-
novu rostlinnych druht. Zatim sklizeri ovo-
ce fedi organizovanim samosbéru. Sad
jesté neni v plné plodnosti.

MOKRAD

Na konci svahu je v uzlabi kopcu a pod
sadem vybudovan mokfad. V tomto su-
chém obdobi byl prazdny, na jafe zde vo-
da kratce byla. Od roku 2012 tu fadné ne-
préelo. Velké lany obili, kdyz jsou sklizeny,
vyzafuji velké teplo do okoli a pfipadné
destové mraky se sem ani nedostanou.

Mokiad slouzi k zachytavani destové
splachové vody, ta se pak prisakem do-
stava zpét do podzemi. V okoli jsou vysa-
zeny olSe, jivy a dalSi stromy a kefe rlz-
nych druh( a vytvofilo se tady po =

%



V' zamokiené piidé Ize také péstovad sad.

osmi letech dobré mikroklima. Vhod-
né misto bylo vybrano podle geologickych
map. Dr. Ing. Marada se tak snazil vratit
k plvodnimu stavu. Vyskytuji se tu obojzi-
velnici a mnozstvi zvéfe a polnich ptakd
— koroptve, bazanti... V minulosti Uzlabim
mezi kopci tekl maly potok, zatim jej nahra-
zuje zeleny pas s moznosti vyuzit jej pro
cestu.

Za veskeré usili se Dr. Ing. Petru Mara-
dovi dostalo narodniho ocenéni — za své
hospodareni a souvisejici projekty prebral
za rok 2015 z rukou ministra zivotniho pro-
stfedi cenu Adaptacni opatfeni roku 2015.
Projekt byl ocenén i v zahranici. Totiz,
splachnuta voda z poli nese své znecisté-
ni nakonec az do more. Pokud je zachyce-
na na misté, vycisti se prichodem pres
vrstvy hornin. Prvky v krajiné realizované
Petrem Maradou slouzi jako pfiklady
spravné praxe a demonstracni projekty
pro zemeédeélce i studenty vysokych skol
z celé Ceské republiky.

Jenze okolo jeho pozemku s krajinnymi
prvky jsou stovky hektard, na nichz takova
opatfeni zatim nejsou zavedena. Jen po-
malu se zemédélci probouzeji. Probouzi
se také obec a buduje zde zachytnou na-
drz na vodu. Jesté jedno nebezpedi vSak
obci hrozi. ,Na zdravotnim stavu venkova-
nu se také podepisuji velké davky pestici-
du a herbicidd. Pri aplikacich na konvenc-
nich polich, i kdyz se neprestiikuje do ne-
povolenych mist, se Skodliviny dostavaji
proudy vzduchu az do vesnic. Rakovina
zkratka neni vyvolavana jen kourenim...,
dodava Petr Marada. Nasledky malokdo
pfipomina.

Jeété jedno misto jsme v Sardicich nav-
Stivili. Daleko za obci v udolni nivé

10

Sardického potoka vybudoval Dr. Ing. Ma-
rada osm tuni, od mesich po vétsi, kde by
se dalo uz dobfe plavat. Cisti se v nich
a zadrzuje voda. Vyskytuji se tu bohaté
vodni zivo€ichové, maji tu i suchou, ka-

Pfinosy projektl jsou zfejmé. RozSifeni
biodiverzity rostlinstva, zvére i hmyzu, udr-
zeni vody v krajiné a zamezeni desertifika-
ce poli. Jde o pozemky obhospodafované
ekologicky a po prvnim zasahu do krajiny
— tedy vysadbé &i prohloubeni terénu — se
dale, kromé ochrany pfed zni¢enim zvéfi,
nebo vysazovanim za odumfelé stromy, do
pfirodniho déni az na nutné vyjimky neza-
sahuje. Tedy jsou preferovany také perma-
kulturni pfistupy, pfihlizi se k respektovani
potfeb krajiny. Proména krajiny jizni Mora-
vy si jediné takovy pfistup zaslouzi.

Za ucelem propagace realizovanych
agroenvironmentalnich opatfeni a vybu-
dované zelené infrastruktury zaloZil Petr
Marada vySe zminény spolek, vytvoril
funkéni ekocentrum pro informace a pora-
denstvi a jiz devét let jako organizaéni
a odborny garant organizuje Skoleni na té-
ma ekoagropodnikani zamérené na pod-
poru mimoprodukénich funkci agrarni kra-
jiny: Vyuziti vysledk(l pozemkovych uprav
v zemédeélské praxi a Obnova krajiny vy-
sadbou solitérnich ovocnych strom(. Vy-
znamna je téz jeho aktivita v oblasti vzdé-
lavani déti a Skolni mladeze v ramci pro-
jektl ,Do lesa s lesnikem®, ,K vodé s ryba-
fem“ a ,Do pfirody s myslivcem®.

Mezi tinémi se nachazi ,sucha zidka“
a hadovisté.

mennou zidku pro ostatni zvifata a Ukryty
pro hady. Ziji tu také bobfi. Byl tu vytvofen
funkéni ekosystém.

Pfed tinémi je velka plocha s "jedlym"
lesem, kde jsou vysazeny i ovocné stromy,
jimz nevadi vihko a mezi nimi jsou vysaze-
ny duby, které rady vyuZziji vodu ukrytou
v hloubce.

Ukézka zpiisobu realizace tzv. ,,Uzemnich
systémii ekologické stability krajiny , které
se s odbornou erudici chopil Sardicky mysli-
vec Dr.Ing. Marada. O jeho usili ve smyslu
zlepSeni stavu krajiny byl natocen televizni
dokument z cyklu Tisic let éeské myslivosti —
http://www.ceskatelevize.cz/porady/
10169538516-tisic-let-ceske-myslivos-
1i/210572231120005/video/
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ravé vcas se tu — v Nové Bosaci u ¢esko-slovenskych hranic v Bilych Karpa-
tech — zastavil ¢as a obdobi, kdy se kacely staré ovocné stromy putvodnich

druht, proto mohlo obéanské sdruzeni spolek Pangaea najit jeSté mnoho jedincu,

hodnych ochrany. Ing. Ludovit Vass, ktery je feditelem asi i srdcem spolku, prove-
dl ucastniky permakulturniho projektu po sadech v okoli obce a zavedl je i do

Skolky ovocnych stromkd.

Nejprve jsme se pfi cesté do kopcu za-
stavili u veliké jabloné gdanského hrana-
¢e. Ludo vysvétlil poslani spolku Pangea,
ktery predevSim zachranuje staré odridy
ovocnych stromd, zde na ubocich Bilych
Karpat na slovenské strané. Téch nasli za
rok neuvéfitelnych 300 odriad. Nékteré od-
rdy ani nelze rozpoznat. Ty, které pozna-
ji, ur¢i a snazi se odebrat rouby a znovu je
vratit do krajiny. K tomu jesté poskytuje
spolek poradenstvi a porada kurzy fezu
a roubovani stromu.

Historie velkého sadu

Stary sad o 20 hektarech, ktery spolek
udrzuje, je v majetku bratislavské ne-
ziskovky BROS, ta se stara o dotace, chov
ovci a porada samosbér ovoce. Vioni skli-
dili 50 t jablek, po letoSnich mrazech a na-
vstéve kvétopasu asi nebude nic.

Sad byl zalozeny v roce 1965 jako inten-
zivni. Bylo zasazeno jen nékolik druht jab-

loni. Jabloné byly zasazeny velmi blizko
sebe — 8 x 8 m —, po letech bez oSetfova-
ni vznikl ze sadu ovocny les. Za ¢tyfi roky
se podarilo vygistit 12 ha sadu od naletu
nezadoucich rostlin a drevin. Po vycisténi
sadu je nutné Cistotu udrzet, takze pastva
ovcemi Ci kozami je nutna. Ovce se vSak
osvédcily 1épe.

Jabloné tu mély také nevhodné zapésto-

Pohled do kraje ze ZabudiSové.

ni, hrudni, tfesni i Svestek — vSe raritni od-
ridy z mapovani starych odriid CR i SR.
V8echny nové stromky roubuji na divoce
rostlych podnozich. V tfihektarovém kusu
sadu je kazdy stromek jina odrlida.
Jak sazet a péstovat
Dulezité je zakofenéni a pée o mladé
stromky, je nutnd nejméné po Ctyfi roky.
Po péti letech uz nemusime o stromek to-
lik peovat, je-li dobry terminal, pak si stro-
mek otevre korunu. Kminek ma mit 10-12
cm, chranit jej proti okusu a v misté pfiva-
zani podlozit ov¢i vinou. Kolem stromu

vanou korunu, chy-
bél hlavni terminal
a z koruny vznikl
uschly, vétve rodily
jen po okrajich. Sta-
ré stromy doplnili
nadSenci mladymi
a povedlo se zasa-
dit v obdobi ¢tyr let
450 stromka. V pla-
nu maji vysazovat
na 180 odrid jablo-

Staré ovocné stromy ve vyciSténé ¢asti sadu.
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Pfimo na stromé vysvétluje Ludo Vass nevyhody koruny zhavené ter-
minalu. Vétve rodi jen na koncich a mohou se lamat.

FOTO - Eva Hauserova
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®» udrzujeme kolo bez travy, kdyz je su-

cho, zalijeme, potom jiz ne. Je dobré
v sazeci jamé napodobit prostredi lesa.
Do jamy dame humus, nastlat 20 az 30 cm
senem a slamou, dva roky odlezely hnuj,
na povrch nejlépe jesté mulc ze Stépky. Ke
stromku dat kal. Korunku profezeme, aby
do ni mohlo slunce.

Pokud by se zde pasly kozy, musi koru-
na zacinat az ve dvou metrech, jinak by
kozy vétvicky sezraly. Koné, kravy ¢i oslo-
vé se zase potrebuji drbat, mohli by sad
ponicit v zarodku. (Na pastvu je proto dob-
ré pro tato zvifata opatfit moznost drbani
se o suché kmeny a podobné.) Proti my-
§im je nutné naldkat do sadu predatory
— dravce €i hady. Staré odridy maji rych-
ly Zivotni cyklus, pak tedy asi po dvaceti

bované na plané podnoze se zapéstova-
vaji déle, ale budou dlouhovéké a odoInéj-
8i. Také velké a staré stromy jsou uzite¢-
né. Davaji velké mnozstvi ovoce bud na
suseni nebo na palenku a nevyzaduji dal-
i investice.

Sad je na stranich nad Novou Bo$aci ve-
den ekologicky, proto neni mozné oceka-
vat velkou Urodu a nikdy neni jistota v po-
Gasi. Nutné je proto mit i dal$i ¢innost.
Spolek Pangea v zimé nabizi oSetfovani
stromu a prednasky. Navazuji na byvalou
tradici péstovani ovocnych strom, suseni
ovoce a paleni.

Sady mohou byt poini — a v mezifadi Ize
péstovat zeleninu. Pokud se pasou zvifa-
ta, tak to samoziejmé nelze. Pro pastvu je
dobry spon 24 m. Pfi zasazeni na misto

Hlinény dl slouZi k ozdraveni véelstva. Zde
si véely buduji plasty podle svého, hez
ramecku.

FOTO - Eva Hauserova

Pfi prochazce po
stranich Zabudisové
— zajimavé lokality
s Uzasnymi vyhledy do
doliny — vypravél Ludo,
jak chodi po krajiné
a hleda mladé ovocné
stromky, divoce vy-
rostlé planky, ty pak
zastipne a za€ne pés-
tovat korunu po tfi az
Ctyfi  roky. Kolem
stromku je tfeba zlikvi-
dovat plevel. Proti po-
Skozeni zvéfi je dobré
kolem umistit néjaké
kfoviny. Nékteré plan-
ky necha nezastipnuté
a Ceka, zda se neobje-

Korunu stromku vysokokmenné staré odriidy
ovoce je dobré zapéstovat ve dvou metrech.

letech potfebuji stromy zmladit. Stromim
Skodi nejvice lesni zvéf, proto je dobré
stromy natfit jilem, nebo obalit materialem.
Suché uschlé vétve strom( nejsou zdro-
jem nakazy. Vysokokmenné stromy narou-

Skupina permakulturistli navstivila také prastary jefab oskerusi.

do sadu vyZaduje stromek mnoho bioma-
sy — Stépku, slamu a hndj. Pokud se saze-
ji staré odrtdy hrusni, je tfeba jen 60-70
jedincll na hektar. Na plosiné vysoko nad
obci je vysazen mlady sad s rozmanitymi
druhy ovoce a odradami. Pfi této ¢innosti
vzdy posuzuji pfirodni podminky pro ovoc-
ny druh, aby se mu zde dobfe dafilo.

vi nova odruda.

V krajiné kolem Bo-
Sace se spolek stara
o velmi staré ovocné stromy — napfiklad
o staré hrusné, az dvéstéleté. Mohou nést
az 200gramové hrusky, daji drodu na 800
litrG palenky. Stromy fezem oSetfuji jediné
v zimé&. Ludo tvrdi, Ze letni fez nepatfi do
extenzivniho sadu.

Kolem ZabudiSové nasli na padesat dru-
hu hrusni. Nejstarsi pamétnik — hruska ru-
zovka —, ktera pamatuje stromy, jez zde
rostly v Sedesatych letech minulého stole-
ti a pavodni osadniky, byla také nomino-
vana v mezinarodni soutézi Evropsky
strom roku. 2016.

Skolka ovocnijch stromkd

stargch odrud

Pangea vzala v8e z gruntu. Ludovit Vass
s kolegy zaloZili na zahumencich za domy
zbylych hospodéart v BoSéaci skolku pod-
nozi a roubovancl. Pozemek nejprve pro
péstovani pfipravovali dva roky, oseli hra-
chem a navezli velké mnozstvi hnoje.
Stromky péstuji od seminka planych jablo-
ni. Stromky nemaji rady presazovani, pro-
to k tomu ve Skolce dojde jen jednou.
Podnoze k roubovani péstuji uz nékteré
tfetim rokem a nékteré jsou jiz letos narou-
bované. Stromky v jejich rastu posiluji by-
linnymi zakvasy.
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» Stromek péstuji od seminka — jablo-
fova se ususi a na zimu pfemisti do skle-
pa a na jafe vyseji. (Pecky tfeSni a Sves-
tek se zasadi hned, aby nevyschla jadra.)
Na poli pak rostou sazenice dva roky,
a pak se presadi do vétsiho sponu a na-
roubuji. PeCovat o né budou dalsi tfi roky.
Nékteré dlouhovéké druhy se neroubuiji,
jako jefab oskeruse ani moruse cerna.
Rouby uchovavaji ve vihkém pisku.

Na pfisti rok tyto naroubované podnoze
vysazeji sadu. Potom spolek pocita take
s prodejem téchto naroubovanych pod-
nozi. Na Slovensku zadna takova skolka
starych a krajovych odrlild neni. Kon-
vencni podnoze M25 a M26 maji zpo-
¢atku velice dobré podminky pro rust,
a proto se na skromngjsich stanovistich
neosveédcuji a brzy odejdou. Jejich pofi-
zeni tedy pro ekologicky sad Ludo nedo-

porucuje. Mezi stromky péstuji hofcici,
ktera zlepSuje pldu a dobfe si poradila
s pyrem. Po odebrani stromku pozemek
dva roky odpociva.

Rouby je mozné bud ziskavat pfimo v pfi-
rodé. To znamena cestovat a hledat staré
odrlidy ovoce, nebo je lze ziskat také
v bance odriid. V Nové BoSaci spolupra-
cuji s CHKO Bilé Karpaty na ¢eské strané
a kupuji také od dvou Ceskych péstitell.

Naklady na hektar sadu jsou

Malé sazenicky ve Skolce ovocnych stromkii starych odriid a nasled-
na hrigada.

aktualné kolem Ctyr tisic euro
— pfi koupi roubovance, za
praci a za oploceni

Po dukladném vykladu
0 zaloZeni Skolky ovocnych
strom(, jak si v ¢em pocinat
i odpovédich na dotazy
Ucastnika exkurze, ktefi sa-
mi hospodafi, se perma-
kulturisté dali do prace a na
pozemku trochu pomohli
vyplit bodI&¢i a oblozit strom-
ky slamou a hnojem. Na
stranich nad BoSacou ceka
Luda a jeho kolegy dost pra-
ce. Vysledek jisté oceni pfi-
chozi generace. Ubytek roz-
manitosti druht je totiz rych-
lym procesem. |

Permakultirne vyuzitie ovocného sadu

V ramci projektu Navrat k tradiénému a trvaloudrZatelému hospodareniu
v ovocnych sadoch sme pripravili pre verejnost praktické workshopy
a prednasky na rozne témy (spoznaj svoj pozemok, vysadby a perma-
kultirne hospodarenie v ovocnom sade, podpora biodiverzity v ovocnom
sade, ochrana bielokarpatskej krajiny a zachovanie jej tradicii atd’). Pocas
série letnych workshopov sme sa venovali témam, ako je voda v krajine,
kosenie porastov, spracovanie hyliniek, véelarstvo, kompostovanie, pripra-
vili sme odborné exkurzie po sade spojené s krajinnoekologickymi a bota-
nickymi prednaSkami priamo v teréne. V maji 2013 sme vysadili v sade
spoloGenstvo jablofiového stromu a slneénl pascu, viacero trvalkovych
a bylinkovych podsadieb. Od jesene usporadivame ovocinarske worskho-
py na témy vysadba ovocnych stromov, staré krajové odrody a ich pesto-
vatelské naroky, rez starSich ovocnych stromov a novej vysadby, Gdrzba
po vysadbe a mnoZenie ovocnych drevin. Na jar chystame pre ucastnikov
bylinkovy workshop zamerany na jarn( o€istu organizmu a vysadbov,é
workshopy, na ktorych vysadime dalSie druhy ovocnych stromov a krov
pre zvySenie biodiverzity. Praktické opatrenia v krajine — vysadba stromov
a krov v remizkach a v brehovych porastoch, tvorba svejlov, drobnych vod-
nych ploch a mokradi, kosenie Iik, starostlivost o staré stromy povodnych
odrdd, regulacie na ochranu proti povodniam, starostlivost o vybrané dru-
hy rastlin a Zivocichov.

https.//ozpangaea. wordpress. com
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P¥ibéh hrusné z BoSaci-ZabudiSové
— Evropsky strom roku 2016
RiiZzova hruseii je typickou starou mistni odrtidou, ktera roste pouze
v této oblasti. Nikde jinde ji nikdo nespatfil. Strom stoji samostat-
né, krasné rostly, a byl patrné zasazen prvnimi osadniky. Je svéd-
kem Zivota mnoha generaci a jejich tézké prace a osamélého Zivo-
ta. Ovocnarské produkty — palenka a hruskové kfiZaly — se vyvazely
z BoSaci lodi a pak viakem i do Vidné a Budapesti. Proto byl strom
nominovan do evropského klani stromii.



CHARIZMATIK S MOSTY V KRUZICH

dyz se vyslovi "agrokruhy", mozna to pro nékoho nebude pojem neznamy
a mozna mu vytane na mysli i jejich charizmaticky propagator na Slovensku
Ing. Jan Slinsky. Na internetu je nékolik videi s jeho vykladem vlastni zahrad-
nické prace s originalni technikou a toho, pro¢ péstovat ekologicky. Zahradnikem

chtél byt od mladi a dostal i technické nadani, poradil si, jak se zbavit velké ¢asti

namahavé rucni prace pfi zelinareni.

élinsky dostava na cenu, za kterou i su-
permarkety prodavaji konvenéni zeleninu.
To je jeho dalsi cil. Biokvalita ano, ale za
cenu, kterou platime za konvenéni.
Agrokruhy mohou zajistit spojeni s odbé-
rateli, ktefi se podileji na financovani
agrokruhl na dvou hektarech, kde je 15
kruhu, staci dat produkci pro 60 rodin
a hrubou mésicéni trzbu 21 000 euro, aby
zelinaf uzivil sebe a alespofi manzelku.
Céstka predstavuje dvojnasobek minimal-
ni mzdy. Je to za 14 hodin prace denné

Sesti stovek pfihlaSenych zajemcu o sys-
tém zbylo Sedesat, a kdyz pfislo na po-
skytnuti pdjcky, zbylo osm...To by byl ko-
nec jeho snah.

Ovsem podafil se maly zazrak, jak fikal.
Byl spustén dvoulety projekt rodové vesni-
ce Peterem BenaCem za japonské penize
Nadace partnerstvi, kdy mohl s témito fi-
nancemi pocitat, bez ohledu na odbyt
biozeleniny. Mezitim biozeleninu lidé
ochutnali a pfisli ji na chuf. Stalo se to i za
podpory Andrey Banasové, ktera zalezi-
tost zpopularizovala v televizi, a vznikla
modelova farma. V téchto dvou letech mo-
hl nakupovat souc¢astky pro technicka za-
fizeni a nemusel hledat na Srotistich vhod-
né dily. Sestrojil dalsi pfidavné stroje na
obhospodarovani kruhl. Stroje tak mohl

Jan Slinsky se posunul pied néko-
lika lety z vychodu Slovenska
k Bratislavé na Zitny ostrov
s predstavou, Zze se da
dohromady spolecen-
stvi lidi, ktefi potahnou
spolu projekt budova-
ni agrokruht k samo-
zasobeni a budova-
ni odbératelské
Lvesnice® a mozna
se to spolecenstvi li-
di stane jakysi vzo-
rem pro ostatni.

Chtél zajistit pésto-
vani zadané zeleniny
bez chemie — bez herbici-
dd, pesticidu atd., a bez to-
ho, Ze by se sam udrel. Pfi tom
je zasadni i ekonomicka otazka:
péstovanim zeleniny se musi také rodina
uzivit. Trvale udrzitelny rozvoj pfeveden do
péti P: pfesvédéeni, poznani, puda, pra-
ce a penize musi fungovat. Agrokruh, ne-
znamena jen péstovat v kruhu, ale vytvorit
k tomu neanonymni systém odbytu zeleni-
ny, spojeny s viceméné stalou komunitou.

Prednosti agrokruhu

Systém muze pomoci zlikvidovat zhutné-
ni pady, zadné prejezdy strojl a byt trvale
udrzitelny. Bohuzel, zatim je vyroba zafi-
zeni pro stroje v tomto systému pomalu na
kolené a ne ve vétSich sériich, a proto vy-
chazi stroj v cené traktoru. Jenze, traktor
by neodstranil problém zhutnéni pady a Si-
feni pleveld. | pfes tuto nevyhodu se Jan
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Papriky v kruhu se musi po zasazeni, pleckovani, zalévani... plet
ruéné. Pravé panujici sucho zde bylo znat.

— Cistych 700 euro na
mésic.
Jak zacal budovat komunitu
spotiebiteld

U Hrubého Suru péstuje pan Slinsky na
padesat druhl zeleniny. Trochu narazil pfi
tom, kdyZz chtél védét od prihlaSenych za-
kaznikd, kolik ¢eho ma vlastné pro né pés-
tovat. Spotrebitelé neuméli vycislit, kolik
zeleniny a jaké druhy chtéji. Jan vydal tab-
ulky, ty téZ nedaly odpovéd, aZ pracoval
zakazniky prostfednictvim védecky zdu-
vodnénych davek druhl zeleniny. Vytvoril
jinou nazornou tabulku s pfehledem druhd
zeleniny a jeji vegetacni doby. Péstuje te-

dy opravdu zeleninu na miru spotfebiteli.
Kdyz si kone¢né spotfebitelé ujasnili, ja-
kou zeleninu a kolik chtéji, z prvotnich asi

zkonstruovat spolu s odborniky a posu-
nout je z urovné prototypu do funkéniho
technického stavu. Samozfejmé na tento
systém ma patent.

Nyni je sdruzeno 58 odbératelskych ro-
din, které do projektu vlozZily své penize.
Zlikvidovat tim Ize anonymitu, aby lidé vé-
fili tomu, kdo jim zeleninu doda. Jednodu-
chym pfistupem tak dojde k vyrazeni ob-
chodu, trhu a byrokracie a systém je na-
staven bez prostfednik(. Tedy systém ko-
munitou podporovaného zemédeélstvi, kdy
se spotrebitel dostane do mista, kde zele-
nina pro né&j roste a pomaha produkci fi-
nancovat dopfedu. Tento systém stoji pro-
ti systému ,orazitkované“ biozeleniny kon-
trolorem a prodeji v marketu.

Zelinaf péstuje biozeleninu pro své za-
kazniky zplsobem, ktery neutuzuje  w-
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Kruh ma polomér 18 metrii

» pudu, pfitom se zcela neudre, ale je
schopen vyprodukovat zeleninu
v cené té konvencni. Je v tom héacek, jak
jsme uvedli, Ze odbératelé ekozelinafi puj-
Ci penize na pofizeni zafizeni a za praci.
Pujéka je pétileta a beztroéna. Urokem je
biokvalita zeleniny a sleva 20 % z ceny ze-
leniny. Zelinéf splaci vlastné odpisy ze stro-
jb. Nezada o zadné zemédélské dotace.
Dalsi zakazniky, ktefi se k systému hlasi
a uz je nemlze uspokojit, preda ekozelinar
v pohodé dalSimu péstiteli. Pokud se
takovy najde... Neni tu zadna konkurence.
Podle Jana Slinského by produkce potra-
vin méla byt zajisténa malymi dvouhektaro-
vymi farmami v poctech desetitisici — pfi
obcich a méstech. Byla by tim zajisténa
udrzitelnost a znovu vytvofen vztah lidi
k padé. Také krajina se tim obohati a pro-
méni. Je zadsadné proti uziti chemikalii pfi
produkci zeleniny. Je tfeba zastavit také de-
gradaci pudy utizovanim a monokulturami.

Jak vanikl napad agrokruhu

Obdélany kruh v zemédélstvi zname
hlavné se zavlazovacim zafizenim, ale ne
se stroji. Stroje, které padu neutuzuji jsou
zkonstruovany na zakladé mostové kon-
strukce. Jan jednou dfimal u televize,
a tam béZel program zajimavosti ze svéta
a ukazovali stary zpusob hospodareni se
zviretem, které bylo uvazané na kdlu, jak
chodilo kolem, provaz se zkracoval a taze-
né naradi tak opracovalo velky kruh od
kraje ke stfedu, nebo vymlatilo plodiny.

Takze jej napadl systém mostni kon-
strukce, na niz je zavéSen pfislusny stroj
a pomoci fetézu se po mostnim rameni
pohybuje ve spirdle od kraje ke stfedu
a pozemek oSetfi — zpracuje pldu, seje,
sazi, zaléva, kypfi, pleje mezi radky. Jedi-
né pleti v fadku se zeleninou a sklizen je
zélezitost ruéni prace.

Proc¢ patnact agrokruhi a dva
hektary pozemku?

Dva hektary pudy je schopen obdélavat

jeden ¢lovék, zdlvodnuje Jan, a zaroven
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vyhovi  agro-
technickym po-
zadavkim
a strojni zafizeni
pro tuto velkost
neni pfili§ drahé.
Na dvou hektarech
Ize mit 15 kruh( s polo-
meérem 18 metrU. Elektfina
i voda je pfivedena ke stifedo-
vym bodlm, kde se otaci 18metrové ra-
meno stroje. Jeden stroj obsluhuje ftfi
agrokruhy.

V zelinafeni by bylo tfeba, aby stroje pra-
covaly v jednu dobu na vSech kruzich,
a pak je obdobi klidu. To nelze zafidit bez
enormnich financi. Stroje vSak mohou pra-
covat samy — i v noci — jsou spolehlivé. Je
to zatim nejlepsi vyuziti potencialu stroj,
lidské sily i moznosti péstovani vice druh
zeleniny v osevnim planu. Osevni postup

Stroj pracuje...
...a zelinaf miiZe odpocivat, nebo vymyslet
nove stroje.

vyhovuje arodnym pudam a teplejsimu kli-
matu. Druhld zelenin je mnoho a stejny
druh nemuze byt po sobé péstovan dfive
nez za Sest let. Tak ma pfipraven osevni
postup, v némz je zafazena svazenka jako
zelené hnojeni.
I hlucha mista mezi kruhy se daji zuzitko-
vat k péstovani bylinek nebo kvétin.
Systém mechaniky mostni konstrukce
pro agrokruh je patentovany, ale Jan Slin-
sky jej nabizi k volnému vyuziti. Pracoval
na zafizeni postupné dvacet let. Obsluha
vice nez péti nosnych konstruk-
ci by si vyzadala dalSiho
lovéka. Pan Slinsky
vzdy myslel na to,
co kdyby musel
pracovat Uplné
sam, aby to
bylo zvladnu-
telné. Pro ze-
linafské ¢&in-
nosti vyvinul
zavésné stro-
je — secku,
plecku, rylovak
— misto pluhu,
vélce... Kruhové
zpracovani je zatim
technicky nejjednodussi
a staci prikon pul kilowaty.
(Pro ziskani 1 cal v potravinach je
spotfebovano 10 cal ve fosilnich palivech
pro konvenéni obhospodareni.)
RazantnéjSimu mastupu kruhd do zeli-
narstvi brani na Slovensku rozdrobenost
pudy. Vlastnici se nemohou dohodnout, co
s ni udélaji a je neochota se do toho sys-
tému pustit. Za rok chce Jan Slinsky pre-
dat systém a ekozelinarské gazdovstvo
synovi. Pomaha samozrejmé téz manzel-
ka a v sezdné dalsi brigadnici.
To presvédcovani lidi o spravnosti cesty
i ozdravovani puady trvalo, dle Slinského,
asi Sest let. Naklady na zalozeni farmy, na
pozemek a pét ramen se stroji jsou 60 000
eur (vcenach asi z roku 2010), s velkou
Casti svépomocné prace. Tyto penize ne-
ma kazdy. Proto je nutna cesta sdruzova-
ni vlastnikGi pozemk( a zaroven spotfebi-
tel( produkce. Takto podrobné a rozumné
propracovany systém ma technicky
nadany ekozelinar. -
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Prostor mezi kruhy poslouzil k péstovani levandule. Té sucho nevadilo.

a pada do jezirka. Cestou se okysli¢i jeji
nevhodné pfisady a mlze se po usazeni
Cerpat na zalévani. Letos vSak devét tydn(
neprselo a spodni voda poklesla o 1,5 m.

Hnojeni v ekologii

Pro uchovani urodnosti ma zalozeny
kompost. Kupoval téz vermikompost, pro-
toze vS8ak nechova zadna zvifrata, nemohl
do kompostu nasadit zizaly. Vermikompost
prestala firma dodavat, tak preSel na suse-
ny slepi¢i trus. Pfi hnojeni chlévskou
mrvou, odlezelou, by potfeboval 2 400 q,
ten pfi rozkladu ale spotfebovava nejprve
potfebny dusik a teprve po tfi roky jej uvol-
nuje, S trusem je velmi spokojen. Spotie-
buje 70 kg na hektar. Rostliny hnoji také
roztokem slepiciho trusu. Nejvice da hnoji-
va na jare, potom dohnojuje roztokem po-
dle potfeby a pocasi. Pro to uzplsobil
davkovaci Cerpadlo, které zaléva rostliny
Z ramene.

Diskuse se synem Jana Slinského Robertem.
Zeleninu vozi ve Gtvrtek pfimo do domacnosti
a v patek a v sobotu prodavaji ze zelinafstvi.
Velkou dodavku si do Bratislavy odveze ohé-
tava pani do Horského parku pro 28 rodin.

Problémem je v Hornom Sure voda.
Z Malého Dunaje ji pro ekozemédélstvi
nezle pouzit. Zelinarstvi ma vlastni studnu.
Voda v ni vS§ak ma vysoky obsah manganu
a zeleza. Ekozelinaf vynasel zpusob jejiho
ocisténi. Vodu pfivede na stfechu, ta steCe

Na mostovém otacejicim se rameni jsou zavéSeny menSi stroje s vlastnim pohonem. Vpravo
rylovak. Po rameni se posouvaji pomoci fetézu a ten umozZiuje ladit pohyb otaceni ramene
a posun stroje od kraje kruhu do jeho stfedu. Ovladani je uz pomoci elektroniky.
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Na jedné tfetiné kruhl péstuje luskoviny,
pak po ranych bramborach da plazivou je-
telovinu, po zimnich svazenku. Tim zajisti
zvySovani humusu a organické hmoty bez
zvifat. (Maso neji rad.) O produkci biozele-
niny fika: ,Mam tfikrat mensi urodu pfi Cty-
fikrat vétsi namaze — ale péstuji zeleninu
pro jeji chut.”

Jednou za tfi roky se tézkym rylovakem
puda nakypfi, pak jen leh&im. Témér uni-
katni je prvotni zpracovani zapleveleného
pozemku uvedenym rylovakem. Plda se
nakypfi do 30 centimetrd a vyryty plevel se
pak uz lehce odstrani. Zbavil se tak zlato-
bylu kanadského, pchace i pyru. Stroje
mnohé ulehéi, a tak ma zelinar ¢as i na po-
vidani — a délani humorné osvéty...

Originalni kruhovy
zakorenovac

V kazdém zelinarstvi se chystaji na jare
tisice sazeniCek. Pro predpéstovani Jan
Slinsky vymyslel plastovy kruhovy pas,
ktery je slozen z rozebiratelnych dilka, kte-
ré se stocené naplni hlinou, da seminko
a péstuje na sifové textilii v kruhu,
aby mohly kofinky proriist. Vyhne — =
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Foliovnik s geodetickou kopuli se osvédgil — rostliny se pfedpéstovavaji také v kruhovych for-

mach v nékolika patrech.

cem... Takze potahuje jen trojuhelniky, na
nichz pak muze folii vyménit. Dfevo se
impregnuje konopnym olejem a vydrzi
pry150 let. Geodeticka kopule jej fascino-
vala natolik, Ze uz ma dvé a chysta i dim
s jejim vyuzitim. (Nedaleko jeen dim stoji,
ale to je jjiny pfibéh.)

Na navétévé u Slinského se nudit roz-
hodné nebudete, ani pfi popisovani funkce
kazdého stroje. Zelinafstvi upravené na
pozemku do 15 dotykajicich se kruht ja-
koby odporovalo mySlence permakultury,
ze se nema piilis do rastu rostlin zasaho-
vat a vyuzivat osvéd¢enych pfirodnich li-
nek a tvar(l. Mezi né vSak i spirala, ktera
v fadcich zeleniny i brambor vznika, také
patfi.

Nejdulezitéjsi je také vyuziti ekoagrokruh
k oziveni Urodnosti pldy, vzniku humusu
a neutuzovani pudy, ktera tak vsakne vice
pfichozi vody. Vzdalnym cilem by mohlo
nakonec byt ocisténi vod malého Dunaje,
kdyby kolem ubylo konvenéniho péstova-
ni a pfibyla gazdovstvi s agrokruhy. O tom
Jan Slinsky nepfestava dumat a snit.

|

Takovy kruhovy zakofefiovaé zatim ne-
sezenete. Slinskému jej dodal vyrobce plas-
tovych dilii, nejdrazsi je na ném sestrojena
forma pro vylisky.
= se pikyrovani. Pro sazeni se jedno-
duse dil ,odlomi“ a jednoduchym ruc-
nim i strojovym saze¢em zasune zakore-
nénou rostlinu do pldy. Rostlinku zalije
a maze rast.

Sazenicky nyni pfedpéstovava v novém
typu féliovniku. Kdyz vyzkousel po tunelo-
vém foliovniku cosi jako jurtu a vzdy mu
folii ponic€il vitr, mraz nebo slunce a bylo
tézké ji sundavat nebo opravovat, zacal
patrat. Badal, co s tim, az pfiSel na geode-
tickou kopuli.

Tu navrhl Ameri¢an Fuller a Slinsky na-
Sel na internetu jeji modely a sestrojil — ne
snadno, ale prece. PfiSel sam na zplsob
fezani uhll lati, aby sedély k sobé do troj-
Uhelnikd a nedal za to truhlafi majlant.
Konstrukci slozenou z trojuhelnik potahl
folii — ta se na jedné strané propalila slun-

e-bio O 82017

Rodina Slinskych obyvé solarni diim, ktery mél souit k jingm téeliim. Jeho zadni ast tvofi

kopec hliny a v ni je ukryt sklad zeleniny.

Takové samozasobitelské ekologické vesnice by Slinsky vidél nejradéji po celém Zitném

ostrové.
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ZAREBRRR MR HLUBOKHEN

ervencova exkurze visegradského projektu se na pocatku ¢ervence presu-
nula ze Slovenska do madarského pfihraniéi. PFiblizné na konci Zitného ost-

C

rova, do ekologického centra EISD (Ekologickém institutu pro udrzitelny rozvoj)
v madarském Gomorszolosi. Tam se nachazi nova prednaskova sin s unikatni
vytapéci peci, minikofenova cCisticka, slune¢ni susarna dieva a ovoce — ovSem
bez priimyslovych slune¢nich paneld, a koneéné kompostovaci toaleta. Vedou-
ci stediska Ivan Gyulai vzal vSechny do své zahrady v sousedni obci.

Ivan Gyulai koupil nemovitost se zahra-
dou v roce 2000 a zacal zde hospodafit
konvencné. Chova koné, a tak mél dosta-
tek hnoje. V roce 2002 zkusil nastlat hnuj
se slamou do vyse az 60 centimetr(. Hnyj
ma optimalni pomér dusiku a uhliku. Kaz-
dym rokem pfidava dalSi vrstvu. Zasypa-
val hnuj také hlinou. Tato nastylka by se
meéla udrzovat v optimalnim stavu prov-
zdusnéni a vlhkosti, aby se mohla rozkla-
dat a uvolfovat ziviny pro rostliny. Kazdy
dalSi rok dal niz8i vrstvu hnoje a slamy.

Jako na Zinénce...

Kdyz vstoupite na takio oSetfovany za-
hon, citite se jako na néjaké zZinénce.
Hned se mu do pozemku nastéhovali krt-
ci. Nevyhanél je, pozdéji si uvédomil, ze
hlubokou vrstvu kompostu pékné
provzdusnili chodbi¢kami. Casem je odlo-
vil had, ktery se usidlil nedaleko v ruiné po
domu. Cilem péstovani zeleniny ma byt je-
ji zdravi a dostateCny obsah vitamint a mi-
nerald. Podle zahrani¢nich studii jich ne-
ma zelenina a ovoce v sou€asnosti takovy

Ve vysokém muléi maji rostliny na kofenech
hohaté mikroorganismii.

Bujna vegetace...
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Vyuziti trouchnivéjiciho dreva.
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obsah, jaky méla pfed stoletim. Jime
tak kvantitu misto kvality.

Ivan dava hndj na pozemek na podzim,
ten se pak pul roku rozklada. Za rok tu
vyprodukuje 2 cm humusu.

Pfipomnél expedi¢nikim, Ze lidstvo za
jedenact tisic let znicilo polovinu rozlohy
pudy na svété. V EU probiha stéle rychle-
ji likvidace urodnosti pudy, orba a kopani
podle n&j ni¢i aerobni bakterie a anae-
robni se dostanou na povrch, kde zahy-
nou. Proto se nedafi zvySovat vrstvu hu-
musu. Napfiklad v lese je pod 100 m ¢tve-
re¢nimi pady az 150 tun mikroorganisma.
Jediné mikroorganismy a houby zpracuji
potfebné prvky pro rust rostlin.

Na své zeleninové zahradé eko-
zahradnik nic nepleje. Tlak rdstu plevell je
pravé vyssi, kdyz je plida nezakryta. Do-
provodné rostliny tu také vyrostou, ale jen
asi na 10 % plochy. Ilvan tvrdi, ze pravé
obrabéni pudy zplsobuje nasledné zaple-
veleni.

Kdyz si zakladame zeleninovou zahradu,
je tfeba zkoumat jeji polozeni, orientaci na
svetoveé strany. Je dobré mit kolem ni kefe
a ovocné stromy. Sazet a sit plodiny podle

jejich pozadavku na
slunce ¢&i stin. Listo-
vé zeleniny rostou
dobre ve stinu, ko-
fenové v polostinu
a plodové na slunci.
RGzné druhy jsou
zde pohromadé.
Semena jen tak
rozhazuje do vyso-
kého mulce.

Na jedenapul-
hektarovém po-
zemku péstuje ve
vétSim  mnozstvi
obili pro koné. Na
Pozemku nechal
25cm strnisté s ve-
getaci, na néj nave-
zl mulé. Vyroste-li
tam plevel, poseka
jej. Pak teprve sil na
povrch. Semena
tak prokazi svoji zi-
votaschopnost.

Jeho zahrada je
opravdu pfitazliva

Spolecenstvi zeleniny a kvétin.

Vysledkem hlubokého mulEovani je kypra zemina.

a bujna napohled a rdzné druhy zeleniny
tu rostou ve spole€enstvich. Na okrajich
nechal nékolk velkych kusu starych stro-
muU pro umoznéni Zzivota dalSich druh
hmyzu. Je tu také vybdované pitko pro
ptaky.

Péstovani na hlubokém mulci, video
https://youtu.be/8EWz2FymKxM
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Gomorszolos udrzitelné s ekologickymi napady

malé obci v madarskoslovenském pfihraniéi Gomorsz6l6s vybudovali mistni

lidé ekologické centrum. Lidé jsou zde chudi, a tak se snazi zit v obci s co nej-

mensimi naklady a ekologicky. Pocatky byly ji v roce 1982. Jenze pracovat s riz-

nymi projekty zacali az pred 23 lety. Vesnici v podobé skanzenu obyva 70 lidi. Na-

Stésti ubytek obyvatel nebyl tak velky, jak v centru predpokladali. Do obce jezdi
autobus. Obec je také zaroven skanzenem lidovych tradic.

Ekocentrum nabizi ubytovani a stravovani v tradi€nich obydlich. Pfednaskova mistnost je
nové vybudovana.

Do vesnice pfisli ekologové s napady na
podnét mistniho zastupitelstva. Méli zde
vytvofit model udrZitelné vesnice. Zaloze-
no je to na nabidce a prodeji mistnich tra-
di¢nich vyrobku a zasobeni turistt potravi-
nami. Obyvatelé chovaji zvifata, péstuji
sad. Udrzuje se zde pila, pleteni, vyrobky
z viny, hrnéifstvi — asi 40 druh( produktu.
Ochod s produkty mimo obec pfilis nefun-
guje.

Mozkem a srdcem tohoto vesnického
projektu je Ekologicky institut pro udrzitelny
rozvoj (EISD) s pfedsedou Ivanem
Gyulaiem. Slouzi jako dozorové, demon-
stracni a vyukové centrum alternativnich
technologii a udrzitelného vyuziti mistnich
pfirodnich zdroju pro mistni komunitu.
Centrum je umisténé ve starém statku.
Jedna budova slouZi jako kuchyn a jidelna
a druha pro ubytovani ma dfevénou pod-
sin s vyfezavanym dfevénym zabradlim
a Stitem. Na budovach maji solarni panely.

Dostavéna je do arealu k tradiénim budo-
vam moderni pfednaskova mistnost s vel-
kou finskou peci k vytapéni. Na budovu
spolek shanél slozité penize z projektu.
K pfednaskové €innosti je velmi vyuzivana.
| proto se sem uchylil visegradsky projekt

k  moznostem

permakulturni-
cho farmareni
a usporadal tu
mezinarodni
konferenci. Vy-
uzivaji ji i dalsi
instituce.
Pfednaskova
¢innost spolku
EICS pfitahuje
skupiny turistd,
zajemcu o eko-
logii. Pro né se
tu nejen pred-
nasi, ale maji tu
ubytovani
a stravu.
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Sklenik vyhfivany kompostem.

Ivan Gyulai vysvétluje funkei vytapéci pece.

= Pro né ostatni obyvatelé produkuji po-

traviny. Turisté pak také nakupuji ne-
jen tradicni vyrobky. Pfijmou dva az Ctyfi ti-
sice turistd roéné. Zajem musi omezovat,
aby vSe kolem turistll zvladli.

Pro péstovani zeleniny vybudovali spo-
le¢ny sklenik, ¢asteéné vnoreny a zeleni-
na se péstuje na hlubokém kompostu, kte-
ry vlastné sklenik vyhfiva.

Susarna dreva, dole kompostovaci WC a susarna ovoce a hub.

Velka pec, ktera s malym mnozstvim dre-
va — 22 kg se vlozi tfikrat, umi pak hrat tfi
dny. Je to v principu tzv. finskd pec. Tato
jejich pec ma dvé komory pro spalovani.
Ve druhé komore se spaluje vznikly dfevo-
plyn, a tim je zajisténa vyssi efektivnost.
Nad peci je vyménik pro teplou vodu. Pec
je masivni s 8 tunami materidlu — pro vel-
ké mistnosti. Je to ovSem velice drahé na
pofizeni.

Susicka ovoce a dreva je zaloZena na
jiném princpu, nez na solarnim panelu.
Proto misto nich funguji nasbirané ple-
chovky od napoju, jsou natfené na ¢erno,
naskladané za sebou pod platovou Sik-
mou destku. Teplo od lunce stoupa naho-
ru do prostoru, kde je naskladnéno drevo,
nebo byliny a houby. Proudénim teplého
vzduchu se ususi.

V okoli v lesich sbiraji Romové houby
a prodavaji je. Naucili se je susit v tomto
typu susarny ze dreva, a v soucasnosti ta-
ké tyto susarny vyrabéji a prodavaji.

V ekocentru jsou ukédzky zafizeni, ktera
s nizkymi naklady pomahaji fesit drahou
energii nebo spotfebu vody. Jako tfeba
kompostovatelné WC s dvéma zasobniky
a mala kofenova cisticka Sedé vody.

Pro milovniky lidovych tradic je tato obec
také zajimava zachovanymi stavbami,
kostelikem...

Vizorovy priklad kofenové Gisticky vody.

Skanzen v obci.
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bioprodejny

Kra) VysodiNg

Dvorsky statek OleSenka
PRODEJ ZE DVORA: kozi biomléko
a bioprodukty z néj (zrajici a pfirodni
syry, ochucené syry, Zervé, tvaroh,
jogurty, jogurtové mléko); zelenina
a brambory.

Objednejte se na tel.: 775 661 407,
kozidvorek@seznam.cz,

vice na www.kozidvorek.cz

OLESENKA 10 — u PRIBYSLAVI

KRALOVEHRADECKY KRAJ

BAZALKA
Prodejna biopotravin — zdravé vyZivy,
dietni vyrobky, cerstvé pecivo, salaty,
tel.: 775 360 721,
Rokitanského 169, Hrapec KRALOVE
Bazalka hiosamoobsluha — bohata na-
bidka bioproduktd, cerstva zelenina,
tel.: 739 714 830,
Gocarova 516, Hrapec KRALOVE
Bazalka ve dvorku — a/ternativni jidel-
na, tel.: 739 714 831,
K. H. Machy 747, Hrapec KRALOVE

PARDUBICKY KRAJ

SPALDA,
nekuracka restaurace
a prodejna

Obédy, vecere, svaciny, celozrnné pe-
Civo, zakusky a dezerty bez cukru,
biopotraviny, biokosmetika.
Tel.: 463 351 435, www. bio. spalda.cz
Ttida Miru 64, PARDUBICE
PALACKEHO ULICE 2417, PARDUBICE

OLoMoucKY KRAJ

Podnikova prodejna

PRO-BIO ve Staré Méstée
Oteviraci doba: Pondéli az patek: 8:00-
15:30, Sobota 9-11 h., pouze prosinec —
brezen, Cerven az zai.

Tel.: 583 301 952, probio@probio.cz
LipovAi 40, 788 32 STARE MESTO, OKR.
SUMPERK

— SWVENSKO

Bioobchod Maly princ
Prodej biopotravin a kontaktni misto
pro odbér Bio a literatury z Ceska,
tel.: 00421-326400400,
medal@bio-obchod.sk, www.bio-
obchod.sk,

MierovE NAMESTIE 29, 911 01 TReNCiN

Jsi Svarnd, v lodickach i holinach,
s chuti byt (i jen stfidavée) v chalupé pobliz
jezera, v trvalém doteku s pfirodou i kul-
turou, Stihla 40 az 60? Plus plavani, muzi-
ka i vinko? BERU! Nejlépe od MB-CL-
Mélnika.,,Umis jesté pusu s rozbéhem!?*

Akéni solitér 65/178 na SMS 725 566 934.
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POZNEJ SVEHO FARMARE PROPAGACE

2.9. Borovansky mlyn (Jihocesky PRODEJE
kraij) BIOPOTRAVIN

16. 9. Rodinna ovocnarska farma > o
Miroslav Frydrych (Kralovehra JA'[: rejnime ra dkovou
decky kraj) ;

23. 9. Doubravsky dvir (Olomoucky _pmpagac,l o,
kraj) prodejny zdrave vyzivy

30. 9. Varejkiiv dvir (Vysocina)
7.10. Zlata Farma (Olomoucky kraj)

a biopotravin
14. 10. Bfistvi — Ovocné sady za 400 KE/I‘OI( VE. DPH.

tedotesky krai 2 oem >
(Stfedocesky kraj) Ctenaru e-BI0 mame 1 300.
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Véra Strnadova: Vtipné kase — namichejte si ty vase

Prvni kniha nové edice Jidlo jako Iék — recepty plné zdravi
KaSe jsou hitem zdravé vyzivy Cislo jedna, a navic tak praktické! Jejich
kouzlo tkvi ve snadné pripravé a vyzivové hodnoté, ovSem také v roz-
manitosti chuti a rafinovanosti kombinaci vSemoznych zdravych surovin.
S pomoci této knihy vykouzlite béhem chvilky sladkou ¢i slanou kaSi
presné podle svého gusta. NauCime vas vafit kasi jahlovou, Girokovou,
pohankovou, Spaldovou, ale tfeba i kaSi z quinoy, tsampy Ci teffu.
Poradime, jak si snadno pfipravit rostlinnd mléka (napf. ovesné,
mandlové, kokosové, ryzové), ¢im si kaSi zdravéji osladit (vSechny
zdravéjSi alternativy cukru — sirupy, panela, obilné slady, melasa...).
Vlysvétlime, jak a kdy pouZivat vSechny mozné diivtipné dopliky — zdravé
tuky a oleje, ofiSky, seminka, kofeni a bylinky a dalSi suroviny, co se do a
na kaSe vejdou. Mnoho recepttl je bez lepku, bez laktozy, témér vSechny
recepty jsou veganskeé a jsou urceny pro déti i dospélé. V' knize najdete
také rychlé kaSe, hotové do deseti minut, ale i fadu dalSich specifickych
variant — napf. kase vhodné na léto ¢i zimu, pfi rekonvalescenci... Kniha
zahrnuje rovnéz praktické tipy, napf. jak si
kaSi zabalit jako svacinu.

Autorka Véra Strnadova, (spéSna food-
blogerka, lektorka kurzil vareni, praktikujic
joginka a mama dvou déti, seznamuje se zak-
ladnimi poznatky o jidle z pohledu ajurvédy a
uvadi je do praxe. Své aktivity i recepty pub-
likuje na strankdach www.veruska.cz a
blog.veruska.cz, objevuje se i v poradech
Ceske televize Dobré rano a Sama doma.

Format: 172 x 240 mm Vazba: pevna vazha,
celobarevné, kazdy recept s fotografii, pocet stran 192, cena 399 K¢ —
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