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zoravodajstvi

Bourliva debata ke greeningu

_PRAHA [Asociace soukromého zemedelstvi
CR] — Ve druhé poloviné kvétna probéhlo v
Bruselu jednani Skupiny pro ob¢ansky dialog pfi
Evropské komisi, tentokrat na téma ozelenéni.
Evropska komise podala podrobné informace o
plnéni greeningu a nastinila, jak by podminky
mohly byt upraveny do budoucna. Na jednani
se pomérné bouflivé stretly zemédélské organi-
zace se zastupci ekologickych sdruzeni.

Jaké jsou dosavadni vysledky ozelenéni?

Opatfeni k ozelenéni muselo na zékladé pod-
minek nové Spolec¢né zemédélské politiky
zavést 35 % v8ech zemédélcl v Evropské unii,
ktefi hospodafi celkem na 75 % zemédélské
puady. NejvySSi miru ozelenéni — prakticky
100 % pudy — maji v Belgii, nasleduji Litva,
Madarsko, Svédsko, naopak na Uplném chvostu
je s prfehledem Malta (cca 4 %) a méné maji
obecné stfedomorské zemé, kde je vice malych
farem do 10 hektar( a ekologickych farem, které
jsou z povinnosti vyjmuty. V CR je ozelenéni
praktikovano na zhruba 88 % pudy.

Hlavnim spornym bodem greeningu jsou tzv.
plochy v ekologickém zajmu (EFA), které musi
povinné vyclenit zemédélci hospodafrici na vice
nez 15 ha orné pudy. Z hlediska povinnosti
uplatiovat toto opatfeni je ve vedeni Ceska
republika, kde se tato povinnost vztahuje na
farmy, které celkové obhospodaruji cca 97 %
orné pldy, pficemz evropsky primér je kolem
70 %. To samozfejmé souvisi s pramérnou
rozlohou farem, ktera je u nas v ramci EU
nejvétsi. EFA ploch mélo byt v prvni ¢asti pro-
gramovaciho obdobi vyélenéno povinné 5 %
orné pady, po vSech prfepoétech ovSem
Evropska komise dospéla k zavéru, ze v praxi
bylo téchto ploch zavedeno 10 % (cca 8 mil. ha),
takze bude pravdépodobné ustoupeno od
zaméru povinné procento navysit na 7 % od
roku 2018. Z jednotlivych opatfeni EFA ploch
plodiny vazici dusik (39,1 %), tésné nasle-
dovany Uhorem (38,5 %) a s vétSim odstupem
pak meziplodinami (14,9 %). Podily jednotlivych
opatfeni se ale dost rlizni stat od statu — Irsko
napfiklad skoro 80 % EFA ploch splnilo pomoci
krajinnych prvkd, Portugalsko zase v drtivé
vétsiné uhorem, Belgie vyrazné vsadila na
meziplodiny. Ceska republika ma spole¢né s
Rumunskem, Chorvatskem a Italii zhruba 70%
podil plodin vazicich dusik.

Zakaz pesticidd na nékterych EFA
plochach od roku 2018

Pravé péstovani plodin vazicich dusik je ale
jednou z hlavnich pfi€in, pro¢ se Evropska
komise rozhodla prehodnotit agrotechnické
podminky na nékterych (potencialné pro-
dukénich) typech EFA ploch. Z dosavadnich
vysledk( studii celkem neprekvapivé vyplynulo,
ze tyto plochy, pokud jsou obhospodarovany
konvenéné, nemaji valny pfinos pro biodiverzi-
tu, coz bylo pavodnim zamérem celého
greeningu. Nékdy spiSe naopak. Od roku 2018
se proto pocita se zakazem pouzivani pesticidd.
Smyslem zmény je pfimét zemédélce, aby ve
vétsi mife volili jiné typy EFA ploch, pfedevSim
uhor (v minimalni dobé trvani 6 mésicut) a kra-
jinné prvky, které maji podle dosavadnich
zjisténi nejvétsi potencidl spinit plvodni zamer.

DalS§imi zménami, které jsou planovany od
roku 2018, je odstranéni terminu osevu mezi-
plodinami (meziplodina ale musi na pozemku
zlstat minimalné 8 tydnu), povoleni smési osiv
u dusik vazicich plodin a zavedeni nékterych
od zakazu pesticidu, které se Komise presto
snazi prodat jako zjednoduSeni greeningu.

Tlak environmentalnich organizaci

Na evropské plidé maji pomérné velké slovo
rlizné ekologické organizace, v ¢ele s BirdLife a
Greenpeace, které se do diskuse velmi zivé
zapojovaly také na kvétnovém jednani a
oznacovaly nejen ozelenéni, ale v podstaté
celou zemédélskou politiku EU, za neefektivni a
malo zacilenou na dnedni potfeby, mezi néz
fadi boj se zménou klimatu, kolapsem ekosys-
tému, nadmérnou spotrebou, plytvanim, obezi-
tou a vylidiiovanim venkova. Oproti velmi emo-
tivnimu vystoupeni zastupkyné BirdLife pak
stéla prezentace navrhi zemédélské organi-
zace COPA-COGECA, ktera pfinesla nékteré
docela rozumné navrhy, jak greening zefektivnit
a zaroven zjednodusit. Jednim z napadud (ktery
ASZ CR prosazuje uz od samého pocatku
diskusi o ozelenéni) je vize dobrovolného
greeningu, kdy by se farmar sam rozhod|, zda je
pro néj dodrzovani podminek dostatec¢né atrak-
tivni. NevycCerpané penize by pak byly k dis-
pozici ostatnim zemé&délcum, ktefi naopak maji
zajem se na greeningu ve své zemi podilet vétsi
mérou. Moznosti, jak zefektivnit a zatraktivnit
opatreni vedouci obecné ke zlepSeni Zivotniho
prostfedi by podle COPA-COGECA mohl byt
také presun casti rozpoctu tzv. dobrovolné
vazanych plateb na investice typu precizniho
zemedglstvi, obnovy mokradu, zakladani mezi
apod. To ale v Ceské republice asi neprojde...
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fijedte 15. éervence 2017 k nam do Starého Mésta pod Snéznikem a uzijte si
den piny oslav, zabavy, dobrého jidla a piti a kvalitni hudby.

LetoSni BIOSLAVNOSTI se ponesou
v duchu oslav 25. vyro¢ni od zaloZeni nasi
firmy. Ukazeme vam, to nejlepsi z ekologic-
kého zemédélstvi, co se za poslednich
25°let objevilo na stolech ¢eskych doméc-
nosti. TéSit se muzete na doprovodny pro-
gram, ktery vas provede

Pro malé navstévniky chystame Spaldi-
kGv détsky koutek piny zabavy, tvoreni
i odpoc€inku. Nedilnou soucasti slavnosti
je i hudebni program, ktery skvéle dokres-
Ii ve€erni atmosféru a je pfijemnou kulisou
k ve€ernimu posezeni s rodinou a prateli.

jedineénym  pfibéhem
biopotravin,  vyvojem
ekologického  zemé-
délstvi i firmy samotné.
Ceka vas tradiéni jar-
mark a ochutnavky na-
Sich novinek i produkty
regionalnich ekologic-
kych zemédeélcl. Pfipra-
vime pro vas pokrmy ze
zapomenutych Ceskych
obilovin na rdzné zpuso-
by, netradicni chleby, po-
hankové palacinky, jec-
né livanecky i bezlepko-
vé pokrmy, nebude chy-
bét biomaso ani Spaldové pivo PaSerak.
Novinkou letosniho roku jsou bezlepkové
suSenky z Cervené ¢ocky a Ciroku.

Cekaji vas exkurze do nasich biomlyna,
baliren i sklad(, kde si prohlédnete cely
proces vyroby od mleti obili az po konec-
ny zabaleny produkt.

Letos na akci vystoupi Viadimir Misik
& Etc, Zrni, Rézinky a dalsi.

Kdy: 15. 7. 2017 od 10 hodin do po-
zdniho vecera

Kde: Areal PROBIO, Lipova 40, Staré
Mésto pod Snéznikem

Z€ ZAHRADY NA TALIR

Plzen [ENVIC, obcanské sdruzeni] -
Uz cEtvrty rok si zaci na 15. zakladni Sko-
le v Plzni na Skvriianech péstuji vlastni
zeleninu. Diky podpofe z Nadaéniho
fondu Zeleny poklad letos k zelenino-
vym zahonlm pfibylo i ovocné zakouti
a bylinkova zahradka, z které bylinky
putuji rovnou do skolni jidelny.

Uz ¢tvrty rok si zaci na 15. zakladni Sko-
le v Plzni na Skvrhanech péstuji viastni
zeleninu. Diky podpofe z Nadacéniho fon-
du Zeleny poklad letos k zeleninovym za-
hondm pfibylo i ovocné zakouti a bylinko-
va zahradka, z které bylinky putuji rovnou
do Skolni jidelny.

Spolecna proména skolni zahrady

,Déti jsou nadSené, kdyz mohou sledo-
vat, jak ze seminka vyroste néjaka dobro-
ta k snédku. A Skolni zahrada je pro fadu
Z nich jedinou pfileZitosti, kde néco tako-
vého mohou zazit,“ vysvétluje Alena
Lehmannova z obcanského sdruzeni
ENVIC, které s Upravami zahrady poma-
ha. Do promény skolni zahrady se zapoju-
ji ucitelé i zaci. Pravé tetaci navrhli, jaké
ovoce na zahradé poroste, a pafaci zase
rozhodli, které bylinky se budou na Skolni
zahradé péstovat. ,Déti se pfi vybéru byli-
nek radili s kuchafi ze Skolni jidelny, aby-
chom zvolili druhy, které jsou nejvic potre-
ba,” vzpomina Zuzana Netusilova, tfidni
ucitelka 5. C. ,I celkovy design bylinkové
zahradky vymyslely déti. Zahonky jsou
usporadany do tvaru slunce, v jehoz stre-
du je rozcestnik ukazujici, kde ktera by-
linka roste,” doplnuje NetuSilova. Ve Ctvr-
tek 22. ¢ervna si novinky na Skolni zahra-
dé budou mohli prohlédnout i rodice
v ramci zahradni slavnosti k dvacetiletému
vyr00| zalozeni skon

€koskola plna Zivota

15. ZS, kterou aktualné navstévuje 1015
déti, je jedinou plzenskou Skolou, ktera je
nositelem mezinarodniho titulu Ekoskola.
»Respekt k Zivotnimu prostredi promitame
do vétsiny predméti a samoziejmé i do
vilastniho provozu Skoly,“ predstavuje filo-
sofii Skoly jeji feditelka Soria Pavelkova.
»Napriklad letos jsme se zapojili do pro-
gramu Ani kapka nazmar a ziskali jsme od
Nadacniho fondu Zeleny poklad prostred-
ky na instalaci nadob na destovou vodu,
kterou vyuzijeme na zalivku skolni zahra-
dy. To nam umozni dalsi vysadby jedlych
rostlin,“ doplfiuje. Z plivodné okrasné za-
hrady se tak postupné stava oaza plna
ovoce, bylinek a zeleniny.
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ioakademie 2017 — Exportni prilezitosti jako cesta k rozvoji domaciho

biosektoru nebo zpracovavat doma na dvore nebo expandovat za hranice? Ty-
to dvé zdanlivé protichlidné tendence propoji letos$ni Bioakademie — konference
ekologického zemédélstvi. Cast odborného programu byla zamérena na nadstan-
dardni certifikaci, ktera umoznuje vyhodné exportovat suroviny, zejména na né-
mecky trh. DalSi obsah byl vénovan finalizaci bioprodukce a odbytovym moznos-
tem v dosahu farem.

Bioakademii letos hostilo lazefiské més-
to Podébrady ve dnech 8.-9. ¢ervna 2017,
konkrétné Stfedni zemédélska Skola a
Stfedni odborna $Skola.

»~Z mnoha priklad( dobré praxe mame
zkuSenost, ze pravé vyse uvedena kombi-
nace je funkénim spojenim, “fika Katefina
Urbankova, manazerka PRO-BIO Svazu
ekologickych zemédélc, ktery konferenci
organizuje. ,Nezfidka se stava, ze farmy
¢ast své produkce, pro kterou nema tu-
zemsKy trh vyuZiti, vyvazi, coz umoZznuje
financni stabilitu. S tim spojeny ekonomic-
Ky rozvoj farem umoZzriuje investice do fa-
remniho zpracovani, jeZz v kone¢ném du-
sledku je pfinosem pro tuzemského spo-
tfebitele,” upfesnuje Katefina Urbankova.

Exportni pfileZitosti jsou spojeny s nad-
standardni certifikaci. PRO-BIO Svaz eko-
logickych zemédélct dlouhodobé spolu-
pracuje se stejné zamérenym némeckym
svazem Gaa, jehoz nadstandardni smér-
nice pini jiz nékolik let témér tfi desitky
producentd biomléka, ktefi jej dodavaji do
némecké mlékarny. (Pfeklad na: cs.pub-
lero.com/title/bio-pro-trvale-udrzitelny-
zivot/1-2016) Obé tendence v evropském

a svétovém kontextu zhodnotila pomoci
Cisel statisticka Andrea Hrabalova, ktera
se podili mj. i na tvorbé Akéniho planu pro
ekologické zemédélstvi CR. Obé tenden-
ce v evropském a svétovém kontextu
zhodnoti pomoci Cisel statisticka Andrea
Hrabalova, ktera se podili mj. i na tvorbé
Akeniho planu pro ekologické zemedélstvi
CR. Nové se pfipravuji smérnice pro obilo-
viny a vyhledové i maso. O pravidlech na
Bioakademii pohovoril 8. Cervna. Christian
Pein, vykonny feditel némeckého svazu
ekologickych zemédélcti Gaa z Drazdan.
Doplnil jej Jan Dehner, feditel certifikacni
organizace KEZ, o.p.s.

Druhé ¢ast programu, vénovana finaliza-
ci bioprodukce, se zaméfila na mléka-
renskou vyrobu a bezdusitanové zpraco-
vani masnych produktd.

Soucasti Bioakademie byly rovnéz dvé
exkurze — na ekofarmu Krisn(v dvur, ktera
se vénuje péstovani a zpracovani obilnin,
a na Mitrovsky dvar, kde ma pavod pré-
miové maso i uzeniny bez dusitand. Pro-
stor pro vyménu zkuSenosti a networking
je vy€lenén na Ctvrtecni vecer, kdy se se-
Sli zastupci zemédélct, odbornikd i statni

Ugastnici Bioakademie pfi zpracovani mléka na syr ve $kolni kuchyni.

spravy na neformalnim setkani u spole¢-
ného stolu.
Zastitu nad konferenci prevzal ministr
zemédélstvi Marian Jurecka.
(syh)

Christian Pein — Gaa e. V.

Svaz ekologickych zemédélci Gaa
v SRN je jednim z jedenacti svazt v N&-
mecku a vznikl jiz v roce 1989, centralu
ma v Drazdanech. Jeji stanovy a certifika-
ce zaruCuji velmi dobry standard biopotra-
vin. Svaz zacal spolupracovat s ¢eskymi
ekologickymi zemédélci a pomaha jim vy-
koupené biomléko prodat v Némecku.

Jeho podniky maiji vS§echnu pldu a vy-
robky certifikované, jsou nejen v Sasku,
v némz jich je nejvice, také v Bavorsku,
Hesensku a v Sasku-Anhaltsku. Mezi se-
bou maji podniky, které chovaji dojnice
i chov skotu bez trzni produkce mléka, ne-
bo chov ryb, péstitele bylin, hub i vcel,

Svaz poskytuje poradenskou ¢innost pro
Cleny a rozviji své smérnice. V obdob
mlécné krize k nim pfistoupilo 25 podniku.
S Biolandem poradaji na 30 seminafl ro¢-
né. Vydavaji pro ¢leny Zpravodaj. Spolu-
pracuji se zahrani¢nimi svazy ekologic-
kych zemédélcu, jsou Eleny IFOAM. Pora-
denstvi zaméfuji pfedevS§im na podniky
v pfechodném obdobi. Zajimaji se o pés-
tovani biosdji, picninafstvi a krmiva
z vlastnich zdrojl. Dulezité je mit welfare
podminky pro zvifata. Kritizuji stav, kdy
velké podniky vyc&leni nékolik hektar( pro
bio, to se spotrebitelim nelibi.

Z jejich smérnic: — povoluji jen 112 kg du-
siku na hektar, — nepouzivaji hn(j z velko-
chovl, — nekrmi kostni ani rybi mouckou,
— nepouzivaji hybridni osiva, — k ochrané
sadl a vinic jen 3 kg mé&di na ha, — chtéji
7 % plochy vyc€lenit pro biodiverzitu, — ste-
liva musi byt bio, — mlé€ny skot musi mit
celoroéni vybéh a co nejvice pastvy, — te-
lata od jednoho tydne chovaji ve skupin-
kach... Chtéji se pfiblizit uzavienému kolo-
béhu v podniku. Smérnice je umisténa na
strankach PRO-BIO Svazu.

Pro zaméstnance maji socialni standardy,
i pro sezonni pracovniky. Hospodarim

»




Ing. Lucie Rysova a Vaclava Pecinova pripravily ukazkovy cerstvy syr.

pomahaji s podminkami zpracovani vlast-
ni produkce a s prodejem.

Z diskuse

V diskusi zaznély otazky z praktického
zivota ekologického zemédélce. Napfi-
klad, zda se do formy porazky na statku
zahrne napfiklad i zastfeleni zvifete na
pastviné. Katefina Urbankova potvrdila, ze
je silny trend k tomu, aby se zrusil dlouhy
transport zvifat z ekochovu na jatka — ny-
ni je maximalné do 200 km. Zatim je vSe
v pocate¢nim stadiu hledani systému.

Kontrola pro e-shopy

Ing Jan Derner, feditel KEZ, o.p.s.,
uved| na seminafi hlavni novinky kontroly.
Pro svaz Gaa délaji kontroly a predavaji
udaje. Pro spotiebitele i pobchodni part-
nery funguje uzite€ny web — Registr ekolo-

Ekologicka zahrada u stfedni Skoly zahrnuje 12 stanovist a plochu
k pastvé zvirat.

gickych podnikatel(, kde se mohou dopat-
rat, zda ,jejich* zemédélec ma opravdu
certifikat na svoji produkci. Novinkou je
kontrola obchodnikd s biopotravinami.
Ekozemédélci, ktefi prodavaji vlastni pro-
dukci certifikovnou, ji mohou pres e-shopy
prodavat. Ostatni, ktefi prodavaji produkci
nékoho jiného a skladuiji ji, budou si muset
certifikaci pofidit od 1. 7. 2017. Kontrola
predpoklada, Ze se nemusi kontrolovat
zbozi balené a uz certifikované. Kratky
start nékterych obchod, tzv. bez obalu je
tim mozna ohrozen. Rovnéz zdravé vyzivy
a dalsi obchlidky, které odebiraly biozele-
ninu s ni mohou skonéit, pravé kvali neo-
choté zaplatit certifikaci, nebo cht&ji mit
vSe zabaleno. Ing. Kurka ma s tim prvni
zku$enosti, jeho obchod je zalozen na do-
davani bedynek s biozeleninou. Stale pfis-
néjsi kontroly jsou
vyvolany tfemi az
péti procenty ne-

Z exkurzi Bioakademie.

poctivell, ktefi nezaslouzené ze znacky
Lbio® tézi.

Nezavadnost potravin

MVDr. Hana Brozkova podala vysvétle-
ni k dokumentu, ktery kazdy vyrobce
a prodejce potravin musi mit zpracovany
—tj. K HACCP (systém kritickych bodu, za-
ruka zdravotni bezpecnosti potravin) sou-
bor preventivnich opatfeni, které slouzi
k zajiSténi zdravotni nezavadnosti potra-
vin a pokrm0. Upozornila na problémy
s domaci porazkou, po niz je tfeba likvido-
vat Zivocisny odpad. Zejména pii porazce
skotu. Zivo€isny odpad z hlediska vyskytu
BSE je nutné proti dokladu likvidovat ofici-
alné. Skot starsi 24 mésict nelze porazet
na statku. Odpad z dribeze nelze zkrmo-
vat drlibezi. Odpad by mél byt ve special-
nich a oznacenych nadobéach. V provozu
je nutné dodrzovat vSechny hygienické
a veterinarni predpisy, zajistit proti skad-
cum, pravidelné sanitovat... Vyskolit per-
sonal a vybavit je pomuackami.

V soucasné dobé jsou nejvétSim ohroze-
nim, plynoucim z potravin, alergenni latky.
Proto je nutné je mit v oznaceni produktu.

Trendy

Ing. Andrea Hrabalova posilila optimis-
mus pfitomnych konstatovanim, ze biopo-
traviny zazivaji v Evropé& druhy boom.
Biopotravin se v Evropé proda 30 mid eur.
Plochy ekopoli zaujimaji 7 %. V EU registruji
dvojnasobny rlst poptavky. | kdyz v novych
zemich kupuje bio pravidelné jen (zka
skupina spotfebiteld. Z CR se vyvazeji
obiloviny, mléko, maso a zejména telata na
zastav. Trend rastu je pfes 10 %, poptava se
nejvice mléko, détska jidla, ovoce a zeleni-
na. Polovina biopotravin je sem dovezena.
Biopotraviny se prodavaji z poloviny v super-
marketech. (vha)

Nahofe v Mitrovském dvoie na Vysoéiné
a dole z ekostatku KriSntiv dviir u BeneSova.




Kasarstvi na Novojicinsku

ybrali jsme pro vas tento ¢lanek, inspirovani navstévou mlyna PRO-BIO ve

Starém Mésté pod Snéznikem. Vyklad pfi exkurzi zde byva velmi podrobny
a zajimavy, jenze zapamatovat si vSe, neni snadné. Ve mlyné se nemele jen
celozrnna spaldova mouka, ale také se loupe pohanka na starych strojich, nebo
jsou tu pro ukazku. Zaujal nas pojem ,kasarstvi“ a z internetové sité jsme vylovili
tento historicky popis loupani a tfidéni pohanky.

V nékterych obcich okresu novojiinské-
ho na Moravé vyrabi se z pohanky (Poly-
gonum fagopyrum L.) ,pohanska kasa“
Jakym zplsobem se upravuje, popisi
v fadcich nasledujicich. Mlynec kaSovy
(viz obraz) jest Uplné jednoduchy. Cely
stroj umistén jest uvnitf ,Srakd”, které jsou
mu za podstavec (1). Na nejhorejsi pficce
LSraku“ pfipevnén jest ram (2), v némz za-
pustén je ,kos“, do néhoz se ,zasypa“(3).
Na predni strané koSe je ,zastrcka“ (4),

vyjimkou postavena na bok; také ,pfitruhli-
k(“ nas vzor nahodou nemél, a¢ jsou
u velké vétsiny ,mlyncd*) K mlynci kromé
uvedeného patfi jesté 10 az 12 druhl /-
cic”, ,fukar”a jiné drobné nastroje.

.Pohanska kasa" déla se takto

Pohanka se omlati a vychrani na fukaru
(»fukaruje”). Ponévadz se na fukaru upIné
nevycisti, musi se ocistiti na ,hrachové*i-
¢ici rukama. Tim se zbavi kaménku a jiné-

Miynec kaSovy.

kterou se pohanka z kose mUze ,pripustit
nebo ,ujat“. Pod kosem vidime ,/lub“ (5),
drevény to buben, ktery ma uvnitf dva ka-
meny podobné zrnovym... horni ,béhoun”
a pod nim spodek. Z ,lubu”jde ,pytel”(6),
dfevény to kanalek, ktery ma na spodni
strané misto desky ,sito” jimz vséva se
~mucka“z rozdrcené pohanky a pada do
Jtruhliku®(7) pod ,,pytlem®.

Na dfevéném valci jest ,palcové kolo“
(8), jehoz palce zasahuji do ,cévy” ryho-
vaného to valecku, jenz pfipevnén jest
k ,béhounu”, a jehoz na nasem obrazku
pro ,muckovy*“truhlik vidéti neni. Kolo to¢i
se dvéma dfevényma ,klukama“ (9). ,Cé-
va“se zdviha ,skladkou”(10), dfevénym to
Sroubem, pfipevnénym na predni stfedni
pficce (11) ,,Sraku” Do té pficky zapusténa
je ,descice” (12), na niz spociva spodni
konec ,cévy”. ,Skladkou“ reguluje se ,cé-
va“a ,coveu”kameny, které posouvaji se
dle potfeby k sobé neb od sebe dle toho,
ma-li pohanka byti vice nebo méné ,odre-
na“ Od 8raku jsou v jednom sméru tfi die-
véné truhly” (13, 14, 15), opatiené
Lpritruhliky”. (Na nasem obr. je tfeti truhla
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ho smeti. Pak se ,cudi“ (tfidi) na rozli¢-
nych ficicich ve tfi druhy: hrubou, pro-
stfedni a slabou (dle velikosti zma). Ricice
se dle velikosti zrna stfidaji. Na mlynci se
pak ,zdéla“ napfed hruba, pak prostredni
a konecéné slaba. Roztfidéna pohanka sy-
pe se do ,kose“ nad mlyncem, odkud otvo-
rem pod zastr¢kou pada do ,lubu”, kdez
mezi obéma kameny ,se dfe” a zbavuje
Supek. Cast pohanky se ovéem zdrti a pa-
da ,pytlem” do truhliku pod pytlem jako
,mucka“. Pohanka ,odrfena“ a c¢éaste¢né
i cela se Supkami pada ,pytlem“ do
Lpfitruhliku®prvé truhly. Ten ma otvor uza-
vieny zastrckou, pod kterym je fiCice, do
niz pada, otevre-li se zastrcka, ,kasa“jed-
nou ,hnata”— nevychranéna.

Touto ficici ,kasa"“se osiva: ¢ast zpraco-
vana zlstane v prvé truhle, pohanka
nepropracovana ,po prvém stoceni” se
z fi¢ice po oseti shrne do ,opalky”, dievé-
né to nadoby neckdm podobné. Z opalky
se cela pohanka na vrchu lezici shrne ru-
kou do kadlubu, ostatni pak pohanka. i se
Supkami se na opélce ,opalkuje” — totiz
dovedné vzhlru vyhazuje a zase do
opalky chyta. Pfi ,opalkovani® Supky

z ,odfené” pohanky padaji na zem, cela
pohanka zlstane v opalce, odkud zase
vsype se do kadlubu. Z kadlubu se pohan-
ka zase sype do ,koSe“ a prace zacne
znova (,podruhé se Zene®). Je pore-
kadlem, ze nez se ,kasa“ upIné ,zdéla",
LZene se i devétkrat pres kamen*.

L~Jednou hnata kasa“z prvé truhly se be-
re a dava na ,ficicu” hustsi ve druhé truh-
le. Tam se zase rukama osiva, ¢imz oddé-
luje se od hrubé kase drobounka kase
a ,mucka“, které zistanou ve truhle druhé,
kdezto ,kasa“ z fiCice dava se do truhly
tfeti. ,Mucka“ve druhé truhle osiva se jes-
té dvakrate na ficici o dvé ,numera“hustsi
nezli ve truhle druhé. Pak se osiva na dra-
téném ,Zibfe” velmi hustém a pak po pfi-
padé (maji-li se z ,mucky” péci buchty) na
,Zibre" jesté hustSim, tak Ze je upIné jem-
na jako mouka. ,Kasa“z druhé truhly jde
do truhly treti, kdez se osiva na. ficici
o ¢&islo fidSi nez ve truhle druhé.

Ve truhle treti je pak ,kasa“cela ,jadra”,
pak ,prostiredni“ a ,lamana“. Z treti truhly
jde pak ,kasa“ zase na fukar. Jsou dva
druhy kaSe: bila a Cervena. Pohanka na
bilou kasi se nepfipravuje, ale po vyfuka-
rovani hned sype do kase.

Pohanka na ka$i Cervenou se napred
moci. Nasype se totiz do ,kadé”, poleje
horkou vodou a rukama se micha. Z vody
se vybira a dava do méchd, kde zistane
asi hodinu; po té dava se do pece silné vy-
topené (vice jak pro peceni chleba), kdez
susi se 24 hodiny.

1) Odtamtud zase se vybira a sype do
méchu, kdez jest 24-30 hodin, aby dok-
ladné vychladla. Z teplé kase Sla by sama
»,Secka”, jde tézko pfi délani a malo vyda.
Z méchu sype se na kos a ,zdéla" jako ji-
na. Na jeden ,zasyp“(na jedno ,délo“) be-
rou se 3 g pohanky. To ,zdéla se” najed-
nou, totiz od 2 hod. po pulnoci do 2 hod.
odpoledne. Lidi je k tomu tfeba 3—4, dle to-
ho, jak dovedné pracuiji.

Nadenikim (pomahacim) plati se 45 kr.
a strava. Jinak dostane stravu, 10 kr., dva
mesle kase (pfes 1 1.) a 2 mesle ,mucky”
(asi 5 I.). Ve dne by se délani kase ,nevy-
platilo”. Jinak se ve dne ,cudi*, coz trva ta-
ké asi 12 hodin.

Podava Karel Jar. Cervinka, Cesky lid
— sbornik vénovany studiu lidu ceského
v Cechéch a na Moravé, ve Slezsku a na
Slovensku, Praha, Simaéek, 1894

In: http://tyfoza.no-ip.com/ceskylid/html/ kni-
hy/ceskylid03/titul.htm

Kvetouei pohanka
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PEAMARULIURA K4

P%HMAKULTIIHNi

PERMAKULTURNI DUM

Jiz sedma broZurka edice KIi¢ k sobéstac-
nosti vas seznami se zakladnimi tivahami,
koncepty a praktickymi feSenimi, hledajici-
mi cesty k permakulturnimu domu. Najdete
zde ¢lanky od Denisy Tomaskové (vymezeni
pojmii), Jaroslava Svobody (letni kuchyng),
Petra Hajka (osobni diim a rodova zahra-
da), Aleny GajduSkové (jak stavéli nasi
predkové) a dalSich autorii. Doctete se
0 mnoha zajimavych reSenich ekologického
bydleni, jako o zemélodich, ostrovnich sys-
témech, kompostovacich zachodech, Trom-
beho sténach a mnohém dalSim.

http://www.permakulturacs.cz/

— [~ ¢ s
BIOZA//AN IKeY
Mikulovsky festival

SYR 2017
23.-24. zari, namésti
v Mikulové
Festival syri a narodni soutéZz malych
syrafll z Cech, Moravy a Slovenska vznikl
jako spolecny projekt konvivia Slow Food
Palava, Svazu faremnich zpracovatelii a
VOS potravinarské a SPS mlékarenské
KroméFiz. Do narodni soutéZe malych
syrafll se s kazdym dalSim rocnikem hlasi
vic a vic malych remesinych syrari.
Organizace syraiské soutéze

Blanka Hrbkova, +420 777 262 694,
farma.hvozd@centrum.cz
Letni zazitkova sSkola
prirodniho stavitelstvi

Spolek Ekovesnice a Eko-osada, o. s., srdec-
né zvou jednotlivce i rodiny s détmi do dvou
tydennich turnusech od 15. do 22.7. a od
19. do 26.8. 2017 na letnim tabofe Polana
v obci Vrbovce, na pomezi Ceské a Sloven-
ské republiky. Detailni programy letni Skoly,
praktické informace a pfihlaSky najdete na
webovych  strankach:  http://ekovesni-
ce.cz/1089-letni-skola-prirodniho-stavi-
telstvi-czsk.html
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Mezindrodni konference
Permakulturni farmy®

etkani delegatti visegradskych zemi
S na téma permakulturniho farmareni
se kona v terminu 11.-13.7.2017 v Eko-
logickém institut pro udrzitelny rozvoj
(viz www.ecolinst.hu) v madarském Gé-
morszolosi.

Permakultura je systém designu a hos-
podafeni, zalozeny na ekologickych prin-
cipech a na spolupraci s pfirodou. Perma-
kulturni farmareni na rozdil od bézného
ekozemédélstvi pracuje daleko vic s trva-
lymi porosty, hlavné s dfevinami, s kon-
ceptem jedlého lesa, se zadrzovanim vo-
dy v krajiné, zvySovanim organického po-
dilu v plidé, zapojovanim zvirat do kolobé-
hi na pozemcich a obecné se systémy
blizkymi volné pfirodé.

Sirsi verejnost uz dnes &asto zna piikla-
dy uplatnéni permakultury na zahradach,
ale lidé si nékdy nedokazi dobfe predsta-
vit, jak se da permakulturné hospodafrit na
produkéni farmé a uzivit se z ni. Konferen-
ce pfinese fadu ukazek metodik, pfistupl
a modeld, jak na to. Na konferenci si bu-
dou vyménovat informace a zkuSenosti
farmafi a zajemci o permakulturni farmare-
ni predevSim ze zemi stfedni Evropy
(Ceské republiky, Slovenska, Madarska,
Polska a Ukrajiny). Akce je podpofena vi-
segradskym grantem.

Pokracovani ve filmech a on-line
prednaskach

Kromé vlastni tfidenni konference pro-
béhne také pétidenni exkurze po ukazko-
vych farmach a projektech, které pracuji
s permakulturnimi principy a pfistupy. Tyto
navstévy budou zpracovany ve formé krat-
kych dokumentarnich filmud a spolu se za-
znamy z konference budou od zafi k dis-
pozici na webu www.akademieso-

bestacnosti.cz.
Znama jmeéna
prukopnick{ch

farmaio

a lektory

Na konferenci se
sejdou nebo se
pfedstavi alespon
ve videozazna-
mech svych pred-
nasek tyto zajima-
vé osobnosti: De-
nisa Tomaskova,
permakulturni lek-
torka z Ceské re-
publiky, zahaji ak-
ci prednaskou na
téma perma-
kulturniho farma-
feni ve svété a za-
kladnich definic.
Permakulturni ze-
médélstvi srovna

s ekologickym a konvenénim zemédél-
stvim Alfréd Szilagyi z Madarska. Béhem
prvniho dne jesté uslySime napfiklad Ces-
kou environmentalni specialistku Alici
Dvorskou, ktera rozebere vztahy chemie
a zemédélstvi, nebo Doru Drexler z Madar-
ska, ktera predstavi evropsky projekt di-
verzifikace zemédélské produkce méné
obvyklymi plodinami. Praktické workhopy
se budou tykat tfeba vyuziti planych rostlin
k péci o zdravi i k podnikani v podani Ma-
rii Pakholok z Ukrajiny, rychlého zvySova-
ni Urodnosti pudy pomoci zahonl podle
Volodymyra Rozuma, zizalich farem (obé
témata predstavi Ukrajinka Tatyana
Chuchko), nebo udrziteiného sadareni
a obnovy starych sadt (Feodor Ryaninin
z Ukrajiny). Druhy den konference bude
zaméfen na komunitou podporované ze-
médélstvi, hnuti potravinové suverenity
nebo WWOOFing (pracovni dobrovolnic-
ké pobyty na farméach, poskytujici pfilezi-
tost nacerpat zkusenosti). UslySime Jana
Slinského ze Slovenska, autora prikop-
nické myslenky agrokruh(, Roberta Palu-
sinského a Bena Lazara z Polska nebo
Tamase Vargu z Madarska a mnoho dal-
Sich. Tfeti den prob&hne ve znameni eko-
nomickych a pravnich otazek a modeld
udrzitelné obzivy. Vystoupi napfiklad Petr
Marada z Ceské republiky a vysvétli na
vlastnim pfikladu, jak Ize vyuzivat granto-
vé programy pro revitalizaci zemédélské
krajiny.

Webové stranky projektu:

http://visegrad.permakultura.sk

Detailni program se vS8emi pfednaskami
a workshopy, které pobézi soucasné ve
dvou salech, a pribézné novinky najdete
zde:

wwwifacebook comvevents/1273631042683681/
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LETNI SEMENARSKA SKLIZEN

omacim semenarenim pfirozené uchovavame krajové, rodinné i staré odrtdy,
které jsou dnes ohrozeny zanikem a ziskavame soucasné vlastni nemofrena
osiva. Pokud postupujeme pfi semenareni peclivé a ziskana osiva spravné ulozi-
me, miizeme je pouzivat fadu let.

P¥i poskliziiovém dozravani rajéat nechame plody nékolik dni odleZet. Na obrazku rodinna od-

riida Roubickovo pupikaté.

Semenareni na domacich zahradach
a zahradkach se opét postupné stava béz-
nou soucasti péstovani. Rada lidi zjistila,
ze osiva nemusi kupovat v obchodech, ale
daji dobfe vypéstovat i doma v malém. Ty-
to postupy byly dfive béznégjsi, jak se Ize
se docist ve starsi literatufe. Dobrym pfi-
kladem jsou semenarska doporucéeni z ro-
ku 1931, ktera jsme pfinesli a ozivili pred
rokem v c¢lanku Domaci semenarstvi
v otazkach a odpovédich, viz Bio islo
7-8/2016.

Letni mésice jsou na osivarské zahradé
dobou sklizné. Proto pfinasime i v tomto
prazdninovém ¢isle doporuceni jak postu-
povat pfi osivareni a sbéru semen rtiznych
druht zahradnich plodin.

Vgbér semenngch
rostlin

Dulezitym predpokla-
dem UspéSného ziska-
vani semen je vybér ma-
te€nych rostlin, z nichz
semena sbirame. U nich
dbame na to, aby byly
zdravé a vyvinuly organ,
pro ktery se dany druh
péstuje. Napfiklad hlav-
kovy salat vytvofil pék-
nou hlavku nebo fed-
kvicka méla hezkou bul-
vicku. Teprve takové vy-
brané rostliny jsou pred-
pokladem
ziskani
kvalitni-
ho osiva.
Tento po-
Zadavek si opét mizeme
pfipomenout a ocitovat
z vy8e zminéného prvore-
publikového ¢&lanku ,,....na
semenice ponechame vy-
vinovati se rostliny zcela
zdravé, dobre vyvinuté, te-
dy ne zbytky, kterych jsme

KvaSeni rajéat pred pro-
plachnutim semen vodou.
Vedle cervenoplodych odriid
je vidét na obrazku nahoie
vpravo zakvas ze Zlutoplodé
odriidy Praiské dlouhé Zlu-
té, vlievo sorta LeScukovo
oranZové, ktera ma barvu
zakvasu oranZovou.

pro Spatny vyvin zuZzitkovati nemohli, nebo
které dfive, nez se fadné vyvinuly, jiz vy-
rastaji v kvéty...”
Postupny sbér, nebo
jednorazova
sklizen hrasku a brukvovitgch

V pribéhu €ervence sklizime na osivo
dvouleté brukvovité druhy jako je zeli, tu-
fin, kapusta, kedlubny apod. Sklizime je
bud postupné, kdy odstfihavame jednotli-
vé Sesule Ci zralé vétvicky se SeSulemi,
tedy jen idealné zralé ¢asti nebo sklidime
naraz celé rostliny, a to odstfizenim u ze-
mé nebo jejich vytrzenim z pady. V obou
pfipadech nechame sklizeri dobfe
doschnout. Pokud jsou $eSule brukvovi-
tych druh( jiz prezralé a pfi sbéru nam
praskaji, sklizime opatrné za rani rosy.
Tehdy jsou viaénéjsi a ne tak citlivé na
praskani. Navic si pod rostliny rozprostre-
me plachtu, abychom zachytili vypadava-
jici semena.

Sklizeny ¢esnek spleteme do kol a zavésime k doschnuti pod
stfechu.

V prazdninovém obdobi sklizime také
osivo hrasku. U ného otrhavame bud jed-
notlivé lusky, vzdy jen ty, které jsou piné
zralé (lusk je suchy a semena v ném piné
vyvinuta a sucha nebo schnouci). Sklizi-
me tak probirkou postupné, nékolikrat. Vy-
hodu je, Ze trhané lusky jsou idealné zralé
a mame posléze sklizenu jen mensi hro-
madku cistych luskd. Druhou moznosti je
sklidit naraz celé rostliny. V tom pfipadé
pokud mozno vystihneme vhodny stupen
zralosti a to tak, aby semena z €asti piné
zralych (az prezralych) luska dole jesté
nevypadavala, ale soucasné byly jiz do-
state€né zralé i horni, pozdéji nasazené
lusky, které pfi pozvolném dosuseni do-
jdou. Pfi jednorazové sklizni pozneme ne-
bo vytrhame celé rostliny, svaZzeme -
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= do snopu a zavésime celé k dos-
chnuti pod stfechu. USetfime si praci s po-
stupnym otrhavanim, ale mame vétsi ob-
jem rostlin k dalSimu mlaceni.

Mezi odrlidami hrachu udrzovanymi
v Gengelu muzZeme uvést oblibené odridy
Zidovicka Edelperle, Blatny, Rusky, Mag-
num bonum, Libochovicky, Majca, Zeleny
nizky a z cukrovych gengelskych odrad
pak Hejzlarova, Obfi z Hofic i slovensky
krajovy 1541. U téchto cukrovych hrach(
nepouzivame na osivo lusky nafouklé, kte-
ré maji uvnitf lusku membranu (srovnani
typickych a nevhodnych nafouklych lusku
viz Bio s obr. 1/2017).

Prvni pékna rajcata

Raj¢ata na semeno sklizime, kdyz jsou
plody na rostlinach zcela zralé a vybarve-
né. Na osivo bereme zejména prvni zralé
plody, které jsou cenné v okrajovych, vys-
Sich polohach pfi venkovnim péstovani.
Zde je dulezité zachovat ranost odrud,
abychom i prfes kratsi vegetani dobu
mohli sklizet chutné plody. Utrzena rajcata
na osivo ponechame jesté nékolik dni le-
zet na teplém misté, napfiklad na okné,
aby prodélaly poskliziiové dozravani. Plo-
dy pfi ném jesté dojdou, zmeéknou
a zvlaéni. Poté plody rozfizneme a vybere-
me Izickou semena se $tavou nebo vy-
mackneme do sklenicky. Ve vlastni $tavé
(vodu neni nutno pfidavat, snad vyjma od-
rGd, které jsou uvnitf vyloZzené suché a bez
§tavy) je ponechame kvasit asi 1-3 dny,
a poté proplachneme vodou na sitku. Tim
je vygistime od zbytkd duziny a slizu, kte-
rymi byly obaleny. Dosusime na podlozce
nebo na papiru, po doschnuti seminka ro-
zemneme Vv prstech, abychom odstranili
drobné chloupky a semena se stala sypky-
mi. Lépe se s nimi pak zachazi. Nékdo po-
uziva i metodu bez kvaseni, kdy rajcato-

Sklizené rostliny staré odriidy hrachu Zeleny
nizky svazané do snopku a dosusované pred
vymlatem.
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vou $favu se seme-
ny vykapne na kou-
sek papiru  Ci
ubrousek a necha
jednoduse us-
chnout.

Z gengelskych
odrad rajCat jsou

osvédcené staré
a rodinné odrudy
Ostravské rané,

Hanacké nejranéj-
Si, Olomoucké niz-
ké, Vrbi¢anské niz-
ké, Ruské masové,
Roubi¢kovo pupi-
katé, LeScukovo
oranzové, Selan-
dia, Malé cukrové,
Trpaslicek, Praz-

Semena lebedy zahradni — rodinna odriida
Lebedovy Spenat.

ské dlouhé, Div¢i prs a jiné. Velkou oblibu
si ziskalo rajée divoké v Cerveno- i Zlu-
toplodé podobé, které je odolngjSi plisni
bramborové nez bézné odrudy.

Cesnek vytahame véas

V Cervenci vytahame také Cesnek. Z pG-
dy ho bereme zavcas, dokud jde tahat
z pldy cely. Nejjednodussi je, pokud je pu-
da vlahd, tak tahame Cesneky pfimo za
nat. Je-li ale ptda letnim horkem sucha
musime si pomoci ry¢éem nebo motykou
a vykopavat je, aby se nam nat nepfetrhla.
Nechame-li ¢esnek prezrat Cesnekové
hlavicky se uz v zemi rozpadaji na
strouzky a jejich sklizeni je pak obtizné.

Pokud planujeme u ¢esneku mnozeni
pacibulkami, nechame pacibulky dojit na
vytazenych rostlinach. Cesneky, které ne-
sou pacibulky, zustanou zpravidla sice
mensi, nez pokud bychom kvétenstvi od-
stranili, ale vyhodou je, ze ziskame velké
mnozstvi pacibulek, jimiz mdzeme odrtdu
dobfe namnozit.

Sklizeny Cesnek splétame do tradi¢nich
véncl v nichz pak dobfe dosycha. Tato
Cesnekova kola jsou ozdobou a pychou

Zrala kozi brada fialova pfed sklizni pfipomi-
na velkou pampeliSku.

péstitele. Z gengelskych ¢esnekovych od-
rid jsou udrzovany rodinné a mistni sorty
Vychodoslovensky, Zahorsky, Rusky z Lip-
nice, Rusky z Hané, Velky z Dubovan,
Z koncentra¢niho tabora a dalsi. Radu od-
rid CGesneku péstuji a udrzuji také dalsi
uchovatelé Gengelu. Rodinnou odrldu
nazvanou Od prababky ma pan Sendek
ze Slovenska, sudetsky ¢esnek nalezeny
na severu Cech a pojmenovany Z Mifejo-
vickych strani (u Litoméfic, dfive Pospa)
péstuji na Cihelné pani Sebkova a pan
Stromsnens. Pan Vesely sazi slovenskou
odridu oznacenou Puchovsky zamodraly
a rodinny ozimy pali¢ak ze zapadnich
Cech sklizi fadu let pani Hruba.

Kozi brada,
lebeda zahradni,
reficha

Z méné znamych druht sklizime v lété
na semeno kozi bradu fialovou. Tato kore-
nova zelenina ma zrala kvétenstvi dosti
podobna pampeliSce, pfipominaji velkou
ochmyfenou kouli. Zrala kvétenstvi se ote-
viraji postupné a postupné je také sbira-
me. JednoduSe odstfizenim zralého kvé-
tenstvi zahradnimi ndzkami. Ukladame je
do nadoby nebo bedni¢ky a ponechame
jesté doschnout.

Jednoduché je semenafeni lebedy za-
hradni, ktera se bézné mnozi samovyse-
vem. Pokud chceme mit osiva doma
v sacku, odstfihneme zralé semenné rost-
liny a po dosu$eni z nich semena zdrhne-
me rukou v rukavici nebo je vymlatime.

Snadno se sklizi také osivo fefichy, jejiz
seminka nam poslouzi v zimé k nakli¢ova-
ni na vaté. Celé zralé rostliny pozneme ne-
bo vytrhame, svazeme do snopku a ne-
chame doschnout. Pozor dame jen na to,
aby nebyly prezralé, protoze pak by nam
semena vypadala. Vyschla feficha se vel-
mi snadno vytfe rukama, nebo vymlati na
plachtg, zrala a sucha lehce pousti.

P. Dostalek
FOTO - P. Dostalek a archiv Gengelu
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Jesté jednou Mor ho!l aneb Rostliny v basni Sama Chalupky

V minulém cisle Bio jsme pro nazev €lanku o prazdnych saécich od more-
nych i nemofenych osiv a mofeni semen jako takovém pouzili zvolani
z basné Sama Chalupky Mor ho! V této basnické skladbé najdeme pfi ¢etbé né-
kolik rostlinnych a zemédélskych ¢i rolnickych naméta, které stoji za to zminit.

V basni Mor ho! slovensti junaci pfinase-
ji z pod Tater fimskému cisafi do jeho ta-
bora k Dunaji jako mirové poselstvi bozi
dary — chléb a sul a svou rodnou sloven-
skou krajinu pfiblizuji versi:

,A zemto poZehnana! Chvala Bohu z neba,

mame pri vernej praci voZdy svoj kus chleba.
Zvyk nas je nie napadat cudzie viasti zbojom:
Slovan na svojom seje, i Zne len na svojom... "

Vedle zduraznéni mirumilovnosti a ne-
rozpinavost Slovan( vici okoli je patmné,
ze zakladem a podstatou jejich byti je rol-
nicka prace na vlastnich polich. Slovan na
svém seje a také zne, jeho zivot je vypl-
nén obdélavanim pldy a péci o plodiny,
které mu davaji obzivu. Usedly zivot je po-
staveny na rolnickém zékladé. Vysledkem
péce o kulturni rostliny je pak chléb, bozi
dar, ktery je také mladymi posly cisafi pfi-
nasen.

Cisafe se mladici z poselstva ptaji, co
pfinasi on jim, slovy: “...mocna ruka tvoja,
coze nam nesie: ¢i mec Ci vetvu pokoja?”
V rukou cisafovych muze byt me¢ nebo

Rostlinné hadanky

1. Odftata hlava od krku cela, a prece
krve neteklo.

2. Stoji, stoji sloupecek,
na sloupecku domecek,

v domecku na sta kroupecek.

3. Bez nohou a bez rukou,

a prece na tyc vyleze.

4. Sedi panna v okné,
suknicka ji mokne,
prijde pan kapitan,
hlavic¢ku ji utne.

5. Sedi panna na hradkach,

v devatero kabatkach,
a tém, kdo ji svlecou,
slzy z oci tecou.

6. Zelena jsem, trava nejsem,
cervena jsem, krev nejsem,
tvrda jsem, kost nejsem,
sladka jsem, med nejsem,
vlasata jsem, panna nejsem.

7. Je domecek bez dvirecek,
plino hosti v ném.

ratolest — ,vetva pokoja”. Prvni, mec Gili
zbran, znadi valku a boj, zatimco vétévka

je
znakem
pfichodu v miru a pokoji, mluvi se i jinde
Casto o mirové ratolesti. Rostlinstvo tak
opét hovofi nedtocnou, pokojnou feci a je
symbolem svornosti, souziti mirového.
Kdyz nakonec junaci podléhaji v nerov-
ném boji, poté co vytasili na cisafe mece

a vzkfikli své nesmrtelné Mor ho! jako od-
povéd na jeho ortel, Ze si je stejné jako ji-
né kmeny nemilosrdné podrobi, objevuje
se v basni obraz, kterym se hrdinové po-
mysIné navraceji do svého kraje:
»-.-SVétohaj, stovekymi zeleny lipami,
v tajné tam lono tuli bohov jeho chramy....”

A AR

Lipy, které zname jako ¢asté privodkyné
dnesnich kfizli, kapli a kosteldi, byly dfive
posvatnym stromem starych Slovanii a obje-
vuji se také v Mor ho!, hrdinské basni Cha-
lupkové.

V héjich Slovan rostly lipy, které zname
i z naSich povésti. Lipa byla uctivana v po-
svatnych slovanskych hajich pfed nastu-
pem kiestanstvi a lipu nalezneme casto
i kolem dnesnich kostell. Typické lipové
srdcité listy bychom objevili téz v nespoc-
tu zobrazeni ve vytvarném umeéni.

Ze stranek Bio si pfipomefime pfispévek
Hlava nebo orel viz Bio ¢. 10/2015, kde
ukazujeme, jak se lipa a lipové ratolesti
objevuji na ¢eskoslovenskych mincich.

pd
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VODA ZIVOTODARNA A ZDRAVI

vSelék, ktery nam doma bézné tece z kohoutku. Hodné starsich, avSak dnes
uz i ¢im dal mladsich lidi bere pravidelné nékolik druhti 1€k, které jim lékaF naor-

dinoval, v Iékarné poradili. v dobré vire, ze bez nich to nejde.

Voda a Iéky

Jisté, v nékterych pfipadech je to nutné
a dlivéra v dobrého Iékare je namisté. Na
druhé strané je ale nutné zapojit v péci
0 své zdravi vlastni mozek a poprfemysilet,
zda nas mnozstvi uzivanych |ékl viastné
pomalu nelikviduje. S touto moznosti ne-
pocita farmaceuticky prdmysl, nechce sni-
zovat zisky a nema zajem, aby lidé védé-
li Uplnou pravdu o jedovatosti, vedlejSich
Gcincich, o vyhanéni certa dablem, tedy
Iék, ktery pomaha na jedné strang,
na druhou stranu mlze poskozo-
vat. Natvrdo fe€eno, 1€k mlze byt
i zabijak, chranény a licencovany
vrah. VétSina |éku. které uziva-
me, zakryvaji pfiznaky a komplika-
ce dehydratace, ktera se v lidském
téle projevuje Fadou pfiznaku
a symptomd.

Asi od 20 let véku se postupné
a nepozorovatelné stavame dehydrato-
vani, aniz bychom o tom védéli a pre-
mysleli. Ztracime vnimani Zzizné
a v sedmdesati letech, ackoli mizeme
byt UpIné a naprosto ziznivi, ale nema-
me potfebu pit, ani kdyby sklenice vody
stéla vedle nas. Télo startuje svij
program na ovladani sucha, coz je
energeticky naro¢na situace, ktera
zaméstna imunitni systém a zcela
ho vy€erpa, muze se objevit aler-
gie, hypertense, diabetes
a astma, dychanim totiz ztracime
denné asi litr vody. Kdyz jej ne-
doplnime, svirame prudusky
a ucpavame pruduchy. Neméli
bychom tedy Cekat, az se do-
stavi pocit zizné.

Voda je hlavnim zdrojem na-

§i energie. Clovék by mél vypit
alespon dva litry vody denné,

ve skute¢nosti potfebuje Ctyfi
litry, ale dva musime dodat,

i kdyz néco dostavame z meta-
bolismu jidla a obsahu vody

v potravinach. Ze se ledviny
spravné filtruji, pozname podle to-
ho, ze vyluCovana moc je cira, bez-
barva, ¢im je tmavsi, tim vice potfebujeme
dodat ledvinam vodu. Staci pit uplné oby-
&ejnou vodu z kohoutku. kterd u nas pod-
Iéha pravidelnym a pfisnym zdravotnim
kontrolam. Komu vadi pfichut chloru, ma-
ze do vody nakapat tfeba citron. Piti vody
odstranuje také paleni Zahy a v nékterych
pfipadech i vleklé bolesti zaludku. Nic to
nestoji, jen nezapominat a zkusit vice pit.

Podle Dr. Batmangheda, autora knihy

Voda pro lécbu, zdravi, Zivot,
vybrala Zdena Sochova
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TfinAct symptomU
dehydratace organismu

Mnoho lidi nepfemysli o tom, ze by méli
mit obavu z dehydratace. Pfece, dehydra-
tace je néco, co se pfihodi cestovatelim
na pousti, kdyz cestuji bez vody. Ale vy-
skytuje se také chronicka forma dehydra-
tace, ktera nema

tak nahlé

a intenzivni pfiznaky, jako akutni forma.
Chronické& dehydtratace je v sou€asnosti
velmi rozsifena a postihuje kohokoliv, kdo
nepije dostatek tekutiny.

Seznam téchto tfinacti symptomu by vas
mél pfimét jit a vypit sklenici vody a dalsi,
dal$i a dalsi...

Kazdého symptomu odpovidaji néjaké na-
sledky, jez zpUsobuje nedostatek tekutiny.

1. Unava, ztrata energie

Dehydratace tkani zplUsobuje, ze enzy-
maticka aktivita klesa.

2. Zacpa

Kdyz rozzvykana potrava vchazi do
stfev, obsahuje velmi mnoho tekutiny, kte-
ra dovoluje, aby se stolice rychle utvoila,
a stfevni sténa ji rychle vylouéi. Pfi chro-
nické dehydrataci se mnoho vody ze stfe-
va vylou¢i pro potfeby jinych ¢asti téla.

3. zazivaci potize

Pfi chronické dehydrataci je malo travi-
cich stav.

4. vysoky a nizky krevni tlak

Hodnoty krevniho tlaku nejsou schopny
dostatecné plnit celek soustavy artérii, zil
a kapilar.

5. Gastritis, Zaludeéni viedy

Aby chranil svoji sliznici pfed zni¢enim
kyselinotovornymi latkami, jez produkuje,

zaludek vylucuje vrstvu hlenu.
6. Dychaci potize
Membrany sliznic v dy-
chaciho Ustroji jsou ma-

lo vihké, aby chranily
dychaci ustroji pfed

latkami, jez mohou byt

pfitomny ve vdechnu-

tém vzduchu.

7. Nerovnovaha za-

saditého a kyselého
Dehydratace zpuso-
buje nedostatek enzy-
mu a produkuje tak pre-
kyseleni.

8. Nadvaha a obezita
Mnoho se pfejidame, proto-
Ze dychtime po jidle bohatém
na vodu. Zizen je ¢asto dopro-
vazena hladem.

9. Exémy

Va$e télo potfebuje dostatek vih-
kosti, aby mohlo vypotit pal az 3/4
litru vody, tj. mnozstvi potfebné
k vylouceni toxinud, které potom
nedrazdi pokozku.

10. Cholesterol
Kdyz dehydratace zpusobi, ze je
z okoli bunék od&erpano mnoho te-
kutin, télo se snazi tuto ztratu nahra-
dit vétsim mnozstvim cholesterolu.

11. Problémy moéového ustroji

Jestlize toxiny v moci jsou nedostatec-
né rozfedény, mohou napadnout bunécné
membrany.

12. Reumatismus
Dehydratace abnormalné zvysuje koncen-
traci toxind v krvi a bunééné tekutiné, bolest
se pak stupriuje podle koncentrace toxinu.
13. Predéasné starnuti
Télo novorozencu se sklada az z 80 pro-
cent vody, ale procento se snizuje az na 70
procent v dospélosti a snizovani korespon-
duje s vékem.
Water Prescription, Pfedpis na vodu,
Christopher Vasey, N. D.
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MAJORANKA

K lécbé pouzivana ¢éast: cela kvetouci
rostlina bez kofent a z ni vyrobeny éteric-
ky olej

Majoranka puvodné pochazi z Pfedni In-
die, postupné zdoméacnéla v Arabii, Egyp-
té a ve Stfedomofi. Prava majoranka se
severnéji od Alp nevyskytuje jako plané
rostouci, ale hojné se v zahradkach péstu-
je. Kdo by si chtél majoranku péstovat, at
ji v bfeznu vyseje do parniku, protoze je
velmi citliva na chlad. Az v kvétnu, kdy se
jiz mrazy neocekavaji, Ize silngjsi rostliny
pfesadit do volné pudy. Rostou vSak dost
pomalu a nesndaseji vitr. Majoranku susi-
me svazanou a povésenou ve stinu. Ucho-
vavame v uzavrienych nadobach — vydrzi
vonna a ucinna i nékolik let.

Obsahové latky: éterické oleje, horcCiny,
tfisloviny.

Pouziti: pfi nadymani, kfecich ve stfe-
vech, potizich Zlu¢nikovych, pfi nechuten-
stvi a prdjmech. Zvlastni kapitolou je tzv.
majorankova mast pfi |é¢bé nadymani
u kojencl — maze se ji brisko ditéte a po-
dava k piti fenyklovy €aj. Majorankova
mast u malych déti pomaha i pfi rymé.
Majorankovy caj

1-2 Cajové IziCky majoranky prelijeme
¢Stvrt litrem varici vody, nechame pét minut

vyluhovat, scedime a pijeme 1-2 Salky
denné.

Majorankova mast

Cajovou Izicku majoranky prelijeme
jednu Izi€kou vinného lihu a smés necha-
me nékolik hodin stat. Pak se pfida ¢ajova
Izicka nesoleného masla a to celé spolu
zahfejeme ve vodni lazni po 10 minut. Pak
vSe precedime pres platénko a nechame
vychladnout. Touto aromatickou masti Ize
namazat nos zevné i zevnitf. Mast ma krat-
kou trvanlivost, proto je vhodné pfipravo-
vat jen mala mnozstvi. Majorankova mast
z |ékarny obsahuje misto masla bilou va-
zelinu, je téZ ucinna, ale domaci je presto
lepsi.

strach.

Nemusite se skutecné bat, pfipravky,
kde jsou jako soucast lilie uvedené, ne-
maji nic spole¢ného snad s néjakou jedo-
vatosti ¢i podobné. Okvétni listky se sbi-
raji v pné vyzralém kvétu, tj. v ¢ase, kdy
zacinaji sami vypadavat nebo jdou dobre
vylomit.

PORADNA WALTRAUD GREGOROVE

Lidé tvrdi, Ze lilie jsou lécive, ale ja z nich mam trochu

Listky opatrné opereme ve vlazné vodé
a po mirném vysuseni se ve sklenéné
nadobé zaliji [ékarenskym lihem ¢i jinym
¢irym konzumnim destilatem. Takto pfi-
praveny |ék se postavi na studené a tem-
né misto, dokud se nepfipravi vyluh ¢ajo-
vé barvy a okvétni listky se také podobné
nezabarvi. Tento proces trva asi tfi
tydny. K 1é€bé Ize pouzit vyluh, tak
i listecky.

Liliovym vyluhem se daji vylécit rany
velmi znecisténé, dokonce se listecky
da uzavrit i bércovy vied. Neni bez
zajimavosti, ze v 1é¢bé sv. Hildegardy
uzivd MUDr. Schulte z Mnichova pfi
|écbé zanétl pochvy na podkladé go-
nokok( a chlanydii tento olej:

rovné dily anyzového a liliového
oleje — vzdy po 1 g - se fedi
100 g olivového oleje.

Sv. Hildegarda uvadi lilii jako ucin-
nou i pri dalSich chorobach, které se
prenaseji pohlavni cestou: lues, ka-
pavka a kondylomata. Ale G¢inné jsou
pfipravky pfi [éEbé pasového oparu.

FOTO - Edo PiSoft

Majoranka jako koreni

Ve starovéku byla majoranka zasvécena
bohyni Afrodité a kofenila se ji tézka vina.
Dnes se majoranka dava spiSe do tizeji
stravitelnych mas, do polévek a omacek.
Do tuénych mas je vhodné ji doplnit jesté
tymianem, rozmarynem, pelyfikem cerno-
bylem a bazalkou.

Majoranka jako doméci prostfedek proti
v§em druhlm kfeci, proti zanétim sliznic,
krvaceni z dasni, pfi bolestech nervi
a svalu. Vedlejsi ucinky mohou nastat pfi
dlouhodobém nepfetrzittm pouzivani ve
formé bolesti hlavy a otupélosti.

Waltraud GREGOROVA

Péstovani majoranky
Pro péstovani majoranky zvolte teplé

stanovisté, chranéné pred severnim
vétrem. Seminka zasejte koncem dubna
na zahonek na povrch pudy a jemné
zasypte zeminou, od pulky kvétna mlzete
vysazovat i jiz prfedpéstované sazenicky
ve sponu 20 krat 15 cm po dvou az tfech
rostlinkach. Zahon obcas okopejte a pro-
plejte, na podzim ji mlizete klidné presadit
do truhliku, abyste méli i pres zimu
neustale Cerstvou majoranku po ruce.

Pokud chcete péstovat majoranku
v bylinkovych nadobach nebo truhlicich
na balkéné ¢i za oknem, muzete ji zacit
vysévat uz koncem ledna. Pak uz to chce
jen trochu trpélivosti, protoze majoranka
potfebuje k rlstu pomérné dost Casu.
Plida by méla byt bohata na Ziviny, proto ji
Casto hnojte  organickymi  hnojivy
a dodrzujte pfimérenou zalivku, pficemz
davejte pozor na jeji pfemokreni.
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ROZINKY UMI PUBLIKU NANDAT,
CO TETA KATERINA UPEKLA

Nevidano!

Rada holek, kazda s n&jakym nastrojem,
a vlibec ne na elektriku, vali svdj houslovy
rokec Mamina. V publiku mani, vylepanci,
dredafi i stary Sedivy vici ki'epCi, tleskaji do
rytmu i p&ji spolu. Treba, Ze ,nechce, aby
jedla jedovaté salamy*, pak zase ze ,man-
delinka obecna, ta mi hlavu depta“, nebo
,Zatimco hodiny na véZi biji, pejskové
fenky kryji“ i cosi o ukecaném ptackovi
nad okukovanou mileneckou dvojici, pak
o hadech i hadicich... Sem do Trutnova,
na kultovni rockovy festival Open Air, to
sedne jak no¢nik na... No prosté — stavou,
spontannosti, s lehce ,vorazenym“ zpé-
vem ,do plnejch“.. To jedou Roézinky
z Kozojidek!

Energii sélajici Katefina Mi¢kova i za
podpory mamin ze vsi. AC se tohle od ni
na ZUCce ve Veseli nad Moravou, kam ja-
ko ,u¢a“ prestoupila z gymplu, zrovna ne-
Cekalo. A i kdyz to nikdy nedélala, pustila
se do skladani muziky i textl pro desitku
hol¢icek, které se tu z jejich vsi sesly. Bylo
jim tehdy pét az 13 let. Na vlastni skupinu
slySely a rovnou dumaly o anglickém na-
zvu. Teta (a u dvou z nich i mama) Katefi-
na ale ustéla, ze to mlze nastat leda az té
nejmladsi bude 15 let! | proto se ujal nazev
Rézinky, ktery by Sel bezbolestné zménit
na néjaké to ,rousis"...
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Rézinky tvori

— Kacka, Bara, Helca, Bétka, Ev¢a,
Eliska, dvé Adi a dvé Anicky,

— v§echny zpivaiji a rtizné stridaji ky-
tary, ukulele (ty vezmou nékdy do ru-
ky naraz i vSechny!), harmoniku, kla-
vesy, housle, ¢elo, klarinet, flétnu, tri-

angl, bici bednu, tamburinu, vo-
zembouch, frkacky, ,,ptacenky’, k ée-
muz se obcas prida i teta Katefina na
elektricky klavir. S détskou cimbalo-
vou ZUCky zahraly uz i na vyladéné
kucharské nacini’,

— divkam je 10 az 15 let, kapela na-
hrala i své prvni album.

Nez si tu jejich Maminu (mj. se skvélym
beatlesackym vicehlasem ,ou jééé“ na za-
vér) poslechnou i navstévnici letoSnich
Bioslavnosti ve Starém Mésté pod
Snéznikem (15. 7. ), v€etné dalSich témat
z denniho cvrkotu, vtipné Smrcnutych i kla-
siky typu Sladek, Dvorak, Smetana apod.,
zastavme se v zakulisi téhle punk-folkové
kapely pravé s tetou Katefinou, kterd je
jejim motorem:
© Tusila jste na poc¢atku skladani pro R6-
zinky, ze dévcata dokazou vase pisnicky
tak rozsvitit détskou spontannosti?

Na zacatku prace s Rézinkami jsem pra-
ce s malymi détmi moc za sebou neméla.
Vedla jsem sice détskou muziCku pfi studiich
v Olomouci i par folklornich projektt doma,

Hudebni nc'\up Bioslavnosti 2017 rozjede divci zZivel z Kozojidek

ale moji parketou méla byt prace se stu-
denty gymnazia, kde jsem ucila, a s do-
spélymi. Vénovala jsem se zejména folk-
lornim skupinam.

Vznik kapely na ZUCce taky nebyla 7ad-
na romantika. Holky z dédiny se sice zna-
ly od plenek, zapojovaly se do vSeho déni
u nas, ale kapela vznikla spise z tlaku oko-
li. Tvofilo se od pisnicky k pisnicce.
Rozdmychalo to nejvic nadSeni rodicl.
Kazdy krok prozivali az dojemné. To nas
postrkovalo dopfedu.

A jelikoz ja taky nejsem zadny troskar,
zavolala jsem uZ s repertoarem dvou pis-
ni¢ek do CT a fekla ,,Dobry den, jsme supr
détska kapela a myslim, Ze nas potrebuje-
te do Studia Kamarad...” A bylo. Jeli jsme
tocit. Deset déti, asi pét maminek, jeden
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tata. Maminky nakoupily Sik oblec¢ky, ob-
jednali jsme ubytovani, udélali v Praze vel-
ky vylet, rano brzi¢ko vstali, abychom na-
Se krasky nacesali a jelo se tocit. Bylo z to-
ho ve vysilani pak 30 vtefin...

Spontannost dév¢ata, myslim, objevova-
la postupné sama. Tak jako jsme z nich
byli pfekvapeni my dospéli, byly ze sebe
mnohdy pfekvapené i ony samy. To mé na
tom moc bavilo a bavi. VSe ostatni ale by-
la tvrda prace. Nejhorsi to bylo na podiu,
kde tvrdoSijné trvaly na svém strachu
z mikrofon(. Odstupovaly od nich, uhyba-
ly jim. Nékdy se o mé pokousel infarkt. Tr-
valo to donedavna. Hriza.
® Prekvapujete je rada tématy pisnicek,
nebo se inspirujete i jejich vnimanim
svéta kolem?

Témata pfichazela sama. VétSinou na
zadani dle akce, na niz jsme jely. Pisnicky
jsem vzdy pfinesla a k protestim nebyl
¢as. Vzdy to bylo tésné pred vystoupenim,
kde pisnicka méla zaznit. Ale pokazdé
jsem méla trému, jestli se jim bude libit.
Jejich reakce pro mé byla dilezita a trochu
jsem se ji i bala. Ostatné nestavalo se, ze
by napoprvé holky zajasaly. Jejich reakce
byvala jemné feceno zdrzenliva. VétSinou
novou veéc pfijaly az po reakci publika. Ale
u dvou byla reakce prece jen krasné spon-
tanni: u Vecere opravdu jasaly a vSéechny
ji chtély zpivat. A u pisnicky Lodka se nam
jedna z Anicek rozplakala dojetim.
® Kdy jste s hol¢inami zazila nejvétsi
radost?

Bez okolku feknu, ze to byl Trutnoff. Po-
prvé absolutné, podruhé jesté vic. Tecka.
© Vite, kdy ji treba vyraznéji zazily ony?

Asi taky tam.

® Stoji a pada
tenhle band s tim,
Ze se takova hol-
¢i¢i parta naho-
dou sesla na
ZUCce a logicky
tak skonc¢i s od-
ristanim détské-

mu véku?
Nevim, nereSim.
Co bude, bude
dobre.

® Rozinky uz hraji
patym rokem — na
§kolach, na ulici,
v kostele, v sana-
toriu, na slavnos-
tech, vinobrani,
na festivalech...
Je jesté misto, které by rady pridaly?
Na ty festivaly se nam pravé prokousat
moc nedafi. Jisté, Folkova Namést byla
paradni, Tel¢ taky, i ten Trutnov. VSechno
na osobni doporuceni. Ale pak uz nic. A ze
uz jsem maill rozeslala stovky. Nic. Je to
dés. To ta televize byla snazsi. Ted jsme
tam byli podruhé. A méli jsme porad i v Ra-
diu Proglas. Ale festivaly jsou zaCarované.
Nebo to nedélam dobre.
©® Obohatite hudebni maraton Bioslav-
nosti. Ty jsou hlavné o produktech eko-
zemédélch. Prisla uz v kapele fe¢ na
Rozhodné ma BIO v podtextu pisniCka
Tisen zahradkare, o mandelince: ,pesticid,
herbicid, dneska s tebou zato¢ime, ustro-
jim travicim zitra je i po mné.” Co se tyce
zivotniho stylu holek, myslim, Ze je ten nej-
zdravéjSi — jsou pIné radosti, pozitivity, t€si

se z kazdého dne i na vSechno, co je v zi-
voté ¢eka. Zabavi se jako kofata a nefesi
blbosti. Jsou v tom nejzdravéjSim veku.

©® Muzikantim Bioslavnosti nabizime
moznost na cokoli kolem BIO se zeptat
i organizatora vyuzijete toho?

Mj otec, kdyZ jsem nechtéla jist ,navsti-
vena“ jablka, vzdycky fikal, ze podle Cervi-
ki se pozna to zdravé. Do jedovatého by
Cerv prosté nevlezl. Tak jak to, Ze biojabl-
ka z Billy ¢erviky nemaiji?

Az si tahle nevsedni divéi kapela po-
slechne na pédiu odpovéd ,probiaku‘
a publikum zase jeji svézi a vtipny
odvaz, plny dychtivé détské radosti, bud-
te pfi tom i vy!

Ptal se:
Karel Merhaut
Foto+ilustrace: archiv Rézinek
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SALAT Z CERVENE PSENICE
Osveézujici kfupavy salat z netradi¢ni Cervené psenice
s Cerstvou zeleninou.

Doba pripravy: 75 minut

pocet porci: 4

250 g Ceské Cervené pv§enice NASE BIOFARMA
cesky dyiiovy olej NASE BIOFARMA

® 1 plechovka hilé sterilované
maslové fazole BIOLINIE

® 1/2 hlavky ledového salatu

® 2 stredni rajcata

® 2 stiedni mrkve

® 1/2 salatové okurky

® 1 paprika

® ¢erstvé nebo susené bylinky

® ngldochucenl’ vinny kvasny ocet

e sl

PSenici dukladné proplachneme a nechame pres
noc namocenou ve vodé. Nasledujici den vafime 60
minut v osolené vodé s kapkou oleje, poté
nechame jesté chvili dojit. Mezitim si nakrajime
zeleninu. Vychladlou pSenici, zeleninu a fazole dik-
ladné promichame, osolime a dochutime dyrnovym
olejem, vinnym octem a bylinkami. Podavame jako
pfilohu k hlavnimu jidlu, ke grilovanym pokrmum ci
jako lehky letni salat.
http://www.probio.cz/recepty/recepty-mesice/salat-z-
cervene-psenice.html

NEDENI REZ

500 g celozrnného kuskusu

300 g rozinek

150 g hiokokosovych lupinkii

1 vrchovata IZicka Spaldové kavy nebo
zrnkové biokavy

Do vfici vody — 1,5 litru — vysypeme kuskus,
rozinky a kokos, opét pfivedeme k varu a za
hlubokého michani odspodu hrnce poc¢kame, az
kuskus zhoustne do kaSovité hmoty, potom vyp-
neme sporak. Odspodu opét promichame, prikry-
jeme poklici a nechame 1/2 hodinu dojit na teplé
plotné.

Mezitim nachystame velikou umélohmotnou,
drevénou ¢&i sklenénou misu, Izici a vidlicku. Po
1/2 hodiné sladkou hmotu poradné promichame,
vyklopime do nachystané misy, vidlickou nat-
lac¢ime dovnitf a uhladime okraje a celou rovnou
plochu fezu posypeme kavou ci kavovinou. Dame
do chladu ztuhnout. Po vychladnuti vykrojime
okraje a fez vyklopime na prkénko. Krajime na
platky, pokladame na rovny (u nas se fika plytky)
talif a zdobime krajovym ovocem: hrusky, jablka,
Svestky, merunky...

Vytec¢na horka Spaldova kava dokresli pfijemnou
chut nedélniho fezu.

Daniel BOREK
Obr. Kuskusovy dort Magdalena
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Ve Sbirce parafinovijch modely jablek najdete
i odridy, které jiz zmizely ze sadu

arodni zemédélské muzeum vydava knihu ,,Sbirka parafinovych modelt jab-
lek”, ktera vznikla jako dil¢i katalog jeho rozsahlé sbirky sadrovych a parafi-

novych model(i ovoce a zeleniny. | kdyz je uréen zejména pro badatelské tcely,
prehledné zpracovaného priavodce existujicimi i dnes jiz nepéstovanymi odriida-
mi jablek oceni nejen odbornici. Publikaci na toto téma je totiz nedostatek.

Krajové a staré odridy ovocnych drevin
se v posledni dobé tési rostoucimu zajmu
vefejnosti, informace o nich jsou vSak sta-
le omezené. PrestoZze nova kniha v zad-
ném pripadé nema byt encyklopedii ¢i po-
mologickou u€ebnici a je vénovana prede-
vSim prezentaci sbirkovych predmétu,
prehledné zpracované informace v ni oce-
ni vSichni, ktefi se tematikou starych a kra-
jovych odrud zabyvaji. Mnohé odrldy Ize
totiz spatfit uz jen jako soucast starych
atlast a encyklopedii. Ani nejzdafilejSi po-
kus o vyobrazeni plodu vSak nemuze byt
chapan jako absolutni. Fotografie plastic-
kych modell, které odpovidaji velikosti,
tvarem i barevnosti realnym plodim, mo-
hou proto byt praktickym voditkem nejen
pro Slechtitele a odborné pracovniky, ale
i drobné péstitele. Vyuzit ji mohou také
vsichni, ktefi marné patraji, kterouzto od-
ridu jabloné maji na své zahradé.

Sbirkovy katalog, ktery mapuje vyznam-
nou ¢ast kolekce sadrovych a parafino-
vych modell ovoce ze sbirky Narodniho
zemédélského muzea, co nejrealistictéji
zachycuije typické predstavitele vybranych
odrdd jablek, péstovanych zejména v re-
gionu stfedni a vychodni Evropy. V8echny
fotografie modeld jsou doplnény strué¢nym
pomologickym popisem s informaci o pU-
vodu, velikosti a tvaru plodu, slupce,
duzning, chuti ¢i dobé sklizné véetné uve-
deni zdroje literatury. Pro lepsi pfehled-
nost jsou odridy fazeny abecedné a jed-
notliva hesla obsahuiji také informace o sy-
nonymnich nazvech. V publikaci najdete
223 historickych ¢&i vylozené krajovych
(vCetné téch, jez nebyly nikdy uvedeny ve
vyznamném méfitku do péstitelské praxe),
i obecné znamych odrud jablek, které se,
byt pavodem starsi, uplatiuji dodnes
u nas i ve svété. Kniha je prvni z rady pla-
novanych katalogtl, nasledovat budou ka-
talogy vénované hruskam, merunkam
a broskvim.

Vznik prvnich sadrovych a parafinovych
modell ve shirce muzea se datuje do 30.
let minulého stoleti, jejich vyroba byla
ukonéena na prelomu stoleti. Podnét k°za-
loZzeni kolekce pochazel od samotného
muzea — modely mély prezentovat tehdej-
8i vysledky Slechtitelstvi a odkazovat na
tento obor v muzejnich expozicich i v krat-
kodobych vystavach. Dnes modely uloze-
né v’pobocce Narodniho zemédélského
muzea ve Valticich tvofi vyznamnou ¢ast
podsbirky ,Ovocnictvi“ a zahrnuji 1425
sbirkovych predmétd, z nichz 920 jsou
modely ovoce, 505 predstavuje zeleninu.
Cast z nich je zde mozné zhlédnout v ex-
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ckozemedelstvi

né dobre poslouzi odbornikim a védecum
ovocnarum pii jejich kazdodenni rdznoro-
dé praci a mize se stat soucasti vyuko-
vych programt a vyukovym materialem na
strednich i vysokych Skolach. Jisté ji oceni
také u nas hojné rozsifena zahradkarska
obec,“ hodnoti knihu Ing. Jaroslav Va-
cha, jednatel Vyzkumného Slechtitelského
ustavu ovocnarského Holovousy.

pozici Historicky
Vyvoj ovocnictvi,
zelinarstvi a vi-
narstvi.
Nejobsahlejsi
skupinou sbirky
jsou jablka, ktera
Citaji 744 kusl
zapsanych pod
505 inventarnimi
Cisly a zastupuiji-
cich 223 odrud.
Vzhledem
k ukonceni vyro-
by v 90. letech
nejsou v kolekci
bohuzel vSechny
nové vyslechté-
né odrudy a chy-
bi i nékteré z 80.
a 90. let. Zvazuje
se proto jeji roz-
Sifovani. Napfi-
klad jen fyzicka
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kolekce genoty-

Sbirka
parafinovych

pU jabloni udrzovana ve Vyzkumném
a Slechtitelském ustavu ovocnafském
v Holovousich ¢ita vice nez 1100 stromd,
coz je pouze zlomek celosvétového bohat-
stvi této nejvyznamnéjSi ovocné plodiny
mirného pasma.

Na pfipravé publikace se vedle pracovni-
k(i Narodniho zemédélského muzea od-
borné podilel také Vyzkumny a Slechti-
telsky ustav ovocnarsky v Holovousech,
ktery se v rdmci Narodniho programu ge-
novych zdrojli zaméfuje na konzervaci
ovocnych stroml (jmenovité Anna
Paprstejnova, Ing. Jifi Kaplan), v soucin-
nosti s Ovocnéfskou unii (Ing. Roman
Chaloupka).

~Jsem presvédcen, Ze jako publikace po-
pisujici soucéast narodniho kulturniho dé-
dictvi se Sbirka parafinovych modeld jab-
lek stane ddlezitym obohacenim muzej-
nich a badatelskych sbirek NZM. Soucas-

ol

KRECEK, Vilém, Kamila SVOBODOVA
a Dominika SVEDOVA. Sbirka parafino-
vych modell jablek. Praha: Narodni ze-
meédeélské muzeum, s.p.o., 2016. ISBN 978-
80-86874-76-0. Cena 200 K¢, pocet stran
476. Kniha je k zakoupeni v prazské pobo¢-
ce Narodniho zemédélského muzea.

Vice informaci o prodeji na www.nzm.cz

Narodni zemédélské muzeum je statni pfi-
spévkova organizace zfizovana Ministerstvem
zemédeélstvi. Zabyva se zejména tematikou ze-
médelstvi, lesnictvi, myslivosti, rybarstvi, za-
hradnictvi, potravinarstvi, zpracovani zemédél-
skych produktil, vyvoje venkova a kulturni kra-
jiny. NZM ma kromé budovy v Praze také dalsi
Ctyfi pobocky (Caslav, zamek KacCina, zamek
Ohrada, Valtice). Muzeum Valtice se vénuje
predevSim vinarstvi, zahradnictvi a ochrané
krajiny. Kontakt: NZM Valtice, Namésti Svobo-
dy 8, 691 42 Valtice.
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SETKANI NAD €EKOLOGICKYMI POKUSY

T radi¢ni polni den zaméfeny na ekologické péstovani zemédélskych plodin pro-

béhl koncem €ervna na Pokusné stanici katedry rostlinné vyroby FAPPZ Ces-
ké zemédélské univerzity (CZU) v Praze — Uhfinévsi. Akce probéhla spoleéné
s Ceskou technologickou platformou pro ekologické zemédélstvi (CTPEZ) a dal-

Simi organizacemi.

V Uhfinévsi na ekologické ploSe chystaji predevSim pokusy s obilninami.

S pokusy v rezimu ekologického zemé-
délstvi se v Uhfinévsi zacalo uz v roce
1992. Souc¢asna pokusna ekologicka plo-
cha zaujim4 pfiblizné osm hektart. Podle
informace vedouciho stanice Libora Mica-
ka se v soucasnosti vyuziva ctyrhonny
osevni postup: 1. jetel luéni na semeno, 2.
pokusy, 3. biobrambory a 4. jeémen na zr-
no s podsevem jetele. Na poli se vyuzivaji
i meziplodiny, hlavné pohanka a svazenka
vratiColista.

Psenice s barevnym zrnem

Pokusy s obilninami pfedstavila prof. Ing.
Ivana Capouchové, CSc., z CZU. Prvni za-
staveni probéhlo u parcelek, kde se péstu-
ji odridy ozimé pSenice s barevnym
zrnem. Do pokusu byly zafazeny odridy
Citrus se zlutym endospermem, PS
Karkulka s purpurovym perikarpem,
Scorpion s modrym aleuronem, no-
voslechténi KM 53-14 s modrym aleuro-
nem a KM 178-14 s purpurovym peri-
karpem. Jako kontrola poslouZila osinata
odrada pSenice seté Annie.

V lonském roce vSechny odrady trpély
chorobami, hlavné rzi plevovou, ktera nej-
vice napadla odradu Scorpion. Odrady Cit-
rus a PS Karkulka byly vi¢i rzi plevové nej-
odolné;jsi. Letos rez plevova neskodila, ale
porosty napadl kohoutek. V roce 2016
kontrolni odrtida Annie poskytla 7 t/ha. Tu-
to odridu predgcilo novoslechténi KM 178-
14 a jen mirné zaostala odrida PS
Karkulka. Z hlediska kvality zrna se barev-
né psenice nachazeji na urovni E nebo A.
V pekarském pokusu byla pozitivné hod-
nocena Zlutad mouka odrady Citrus.

Pokusy s obilninami pro SDO

V Uhfinévsi a na dalSich ¢étyfech stano-
vistich probihaji pokusy pro Seznam dopo-
ru¢enych odrdd (SDO) v ekologickém ze-
meédeélstvi. Loni i letos se porovnavalo osm
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roce, kdy byly do pokusu zafazeny odrlidy
Azit, Solist, Grace a Herist, se hektarové
vynosy jarniho je€mene v pokusech
v Uhfinévsi pohybovaly zhruba v rozmezi
od Sesti a pll do sedmi a pal tuny.
Slechténi psenice

Pfitomni si také prohlédli pokusy se
Slechténim ozimé pSenice, které predstavi-
la Ing. Dagmar Janovska, Ph.D., z Vy-
zkumného ustavu rostlinné vyroby, v.v.i.,
koordinatorka projektu NAZV VyuZiti sys-
tému participatory breeding ve vyzkumu
a Slechténi odrid pSenice vhodnych pro
ekologické péstovani. Slechtitelské materi-
aly vznikly vybérem nebo kfizenim.

Ing. Janovska vysvétlila termin participa-
tory breeding. Prakticky se jedna o spolu-
praci Slechtitelem a zemédélce, kdy je ci-
lem vytvofeni nové odridy vhodné pro
konkrétni podminky péstitele. Systém spo-
¢iva v tom, Ze se nejprve na Slechtitelské
stanici nakfizi rodiCe a vznikly Slechtitelsky
material se preda zemédélci pro selekci.
Péstitel pak odridu vybérem nejlepsich je-
dinc zdokonaluje.

A

Prichozi si prohlédli rozsahlé pokusy na ekologické ploSe.

odrtid ozimé pSenice - Sultan (A), Zeppe-
lin (A), Annie (E), Gordian (B), Penelope
(A), Bernstein (E), Cimrmanova rana (E)
a Balitus (A). NejvySsi vynos v Uhfinévsi
loni poskytla odrida Penelope, skoro de-
vét tun na hektar. NejvysSi obsah dusika-
tych latek v zru dvanact procent méla od-
rda Bernstein.

U jarni pSenice se v pokusech pro SDO
pro ekologické zemédélstvi letos porovna-
valy odrady Astrid (E), Izzy (A), Quintus
(B), Lotte (A), Registana (B), Kabot (B)
a Anabel (A). Loni v Uhfinévsi se u odrad
Astrid, Izzy, Quintus a Lotte vynosy pohy-
bovaly zhruba mezi ¢tyfmi az péti tunami
na hektar a obsah dusikatych latek v zrnu
dosahoval deseti az jedenacti procent. Le-
tos porosty jarni pSenice vypadaly velmi
pékné a netrpély chorobami.

U jarniho jeEmene se pro SDO v ekolo-
gickém zemédélstvi letos ovéruji Ctyfi krm-
né odridy Azit, Grace, Solist, Ovation
a jedna sladovnicka — Kampa. V lofiském

AR

: y 4t . 8 XY R ¢ A
Pokusy s obilninami piedstavila prof. Ing. lva-
na Capouchova, CSc.
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0 pokusech s brambora

»- V Uhfinévsi probihalo kfizeni ozi-
mé pSenice seté a ozimé i jarni pSenice
Spaldy. Selekci se Slechtila pSenice jed-
nozrnka a dvouzrnka. Podle informace
prof. Capouchové byla u kfizeni ozimé
pSenice Spaldy matkou odriida Rubiota.
Tato odrtida poskytuje vysoké vynosy a zr-
no dosahuje vysoké technologické kvality
s moznym vyuzitim na pfipravu kynutych
tést. Problém u odriidy Rubiota pfedstavu-
je jeji vySka az 130 cm a nachylnost k po-
Iéhani. Rubiotu kfizili s vynosnymi méné
poléhavymi Svycarskymi odridami, které
ale dosahuiji horsi kvality zrna.

V pfipadé kfizeni jarni pSenice Spaldy se
podarilo vyslechtit bezosinného kfizence
s ¢ernym klasem. Tento material byl letos
prvnim rokem zafazen do registracnich
zkousek UKZUZ. Mezi prednosti tohoto
novoslechténi nalezi vysoka kvalita zrna.
Jiné odrudy jarni Spaldy maji horsi kvalitu
lepku a nehodi se na pfipravu kynutych
vyrobka.

Technologie pro brambory

Na pokusné ploSe v Uhfinévsi probihaji
také pokusy s bramborami, o kterych ho-
vofili Ing. Petr Dvorak, Ph.D., a Ing. Martin
Kral z CZU. V sougasnosti se v pokusech
sleduji rizna opatfeni pro zmirnéni dopa-
du sucha na vynosy brambor. Ovéfuje se
nékolik moznosti pro co nejvyssi vsakova-
ni a zadrzeni vody v puadé pro rostliny.

V pokusech se vyuzivaji rizné prostfed-
ky, mimo jiné se sleduje pouziti mulCe,
upravuji se hriibky a vyuzivaji se rozmani-
té pfipravky. Pro mulovani se pouziva
slama nebo kompost. Z pfipravkd zlepsu-
jicich dostupnost vidhy v pdé se v poku-
sech s bramborami vyuziva Transformer.
Témito opatfenimi by se méla zvysit tole-
rance pldy vici suchu a mély by se zlep-
Sit fyzikalné-biologické vlastnosti pudy.
Opatreni by se méla umoznit lepSi vsako-
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mi hovofil Ing. Petr Dvorak, Ph.D.

vani vody do pudy a jeji zadrzeni. Nadto
by jesté mélo dojit k omezeni negativnich
vlivli eroze.

V pokusech se porovnavaly tyto varianty:

1. kontrola, 2. kompost, 3. kompost zapra-
veny, 4. mul¢ slama 2,5 t’ha, 5. mul¢ sla-
ma 4,5 t/hha a 6. pouziti pfipravku
Transformer. MulCovani vzdy probiha po
vysadbé brambor. Protierozni vliv mule je
znatelny hlavné na pocatku vegetace.
VS8echny pokusné varianty loni pfispivaly
ke zlepsSeni mikroklimatu v hribcich a kle-
salo povrchové utuzeni. Slamnaty mulé
zmirfioval teplotni vykyvy v ptdé.

Z vysledkl roku 2016 s odradou Dicolo-
ra vyplynulo, ze v porovnani s kontrolou
vSechna ovéfovana opatfeni vyjma pfi-
pravku Transformer navySovala vynosy
trznich hliz brambor. Nejvy$Sich vynosu
bylo loni dosazeno u varianty, kde se po-
uzilo vy88i mnozstvi slamy k mulcovani.
Slama jako mul¢ také velmi dobfe zadrzu-
je vlahu v padé.

TEXT a FOTO Hana Honsova
CZU v Praze

obré zkusenosti z minulého projektu privedly ekologického zemédélce Josefa

Sklenare z Jihlavy k myslence zopakovat spolecné financovani spolu se zakazni-
ky a priznivci ekofarmy v duchu komunitou podporovaného zemédélstvi. Nyni se sbi-
raji penize na dovybaveni faremni masné vyrobny, konkrétné na autoklav, ktery umoz-
ni sterilaci. Po tydnu od zahajeni se na Gctu sesla jiz témér ctvrtina cilové castky.

Kdyz na jafe roku 2013 spustila Biofarma
Sasov sbirkovou akci ,Mala faremni vy-
robna masnych biovyrobk( na Biofarmé
Sasov*, $lo v té dobé o zcela novy a v CR
nevyzkouseny model komunitniho projek-
tu takovéhoto rozsahu. Podafilo se vSak
velmi rychle dat dohromady financni pro-
stfedky ve vysi 2,69 mil. KE. Vklady ucast-
nikd projektu byly vedeny jako zaloha na
pozdéjsi odbér vyrobkl. Penize byly vy-
uzity na financovani stavebnich praci a vy-
baveni technologiemi. Vyrobna uspésné
funguije jiz Ctyfi roky a ucastnici si ve fa-
remnich produktech dosud odebrali jiz vi-
ce nez tfi Ctvrtiny celkového vkladu.

Nyni se sasovsti rozhodli pofidit do vy-
robny autoklav, zafizeni, které pouze na
zakladé fyzikalnich principl (teplota a tlak)
umozni sterilaci. Diky ni budou pastiky,
polévky, masa ve vlastni $tavé a dalsi vy-
robky ve skle snadnéji skladovatelné, do-
konce pfi pokojové teploté a s delSi trvanli-
vosti. A to samozfejmé bez konzervantd,
jak je u jejich vyrobkl zvykem.

Josef Sklenar dodava: ,Véfim, Ze to nasi
zékaznici oceni, bude jednoduché se za-
sobit a mit ve spizi par produktl pro nena-
dalé okolnosti, navstévy ¢i rychlé vareni.
Cestovatelé, at jiz vyrazi k vzdalenym mo-
fim, nebo jen do €eskych a moravskych lu-
hu a haju si budou moci takto pofidit kon-
zervy na cesty. Obchodnici budou moci
mit produkty déle na skladé a bez nutnos-
ti chlazeni, s moznosti vystaveni v béz-
ném regalu.”

Potfebna ¢astka na pofizeni autoklavu je
786 500 K¢&. Pokud se vybere vice, bude
tato ¢astka pouzita na nakup pfislusenstvi.
~obirku” biofarma zahgjila 5. ¢ervna 2017
a ukonceni planuje do 31. ¢ervence 2017.
Ugastnici projektu budou vioZenou investi-
ci, ktera bude opét vedena jako zaloha na
odbér zbozi, dostavat postupné zpét ve
formé sasovskych vyrobka.

Pokud Vas napad zaujal a chtéli byste se
zapojit, vice informaci najdete na
www.biofarma.cz

Odkaz na ¢lanek s kompletni nabidkou:
https://biofarma.cz/cz/novinky/autoklav-
novy-spolecny-projekt-biofarma-sasov
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NASE POLE - také ckologické —
Nabocany 2017

* Prehlidka odriid polnich plodin * Pfehlidka pokusti zaméfenych na ochranu
a vyzivu plodin * Poradenské centrum VURV * Vystava zemédélské techniky * Na-
bidka regionalnich potravin z vychodnich Cech

Zalozeno bylo:

215 ozimych a 54 jarnich obilnin
49 parcel picnin

55 odrud luskovin

31 odrld cukrovky a krmné fepy
4 hybridy kukufice

6 odrud hof¢ice

4 odrudy slunecnice

Zasety byly i travy a travni smési, len,
hofCice sarebska, jarni fepka, ¢esnek
a dalSi plodiny. K vidéni byla také fada al-
ternativnich plodin jako hrachor sety,
piskavice fecké seno, cizrna berani, svét-
lice barvifskd, komonice bila, Inicka seta,
katran habessky, sléz krmny a lesknice ka-
narska. Navstévnici budou moci porovnat
vice nez 90 variant ochrany plodin na ozi-
mé pSenici, jarnim
jemeni  ozimém
je€meni a kukufrici.
Ataké 75 variant vy-
zivy plodin na ozimé
pSenici, ozimém tri-
tikale, ozimém
jeémeni, brambo-
rach, cukrovce, ku-
kufici a slunecnici.
Demonstraéni par-
cely podle metodiky
UKZUZ s odriidami
pSenice, jeCmene,
tritikale, zita, bram-
bor a plodin pro
greening.

Celkovy pocet po-
kusnych  variant:

Za obchodni spoleénost PRO-BIO predstavil Petr TravniGek policka
s vysevem riiznych odriid $paldy a dalSich obilovin vhodnych pro EZ.

Stanek CTPEZ prezentoval ekologické zeméd@lstvi publikacemi, zejmé-
na zajimavou fadu propagacnich skladacek o EZ v jednotlivych krajich.
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661 (odrtdy + parcely pro UKZUZ + poku-
sy s ochranou a vyzivou rostlin).

Tato akce navazala v roce 2001 na dlou-
holetou tradici polnich dntd v Chrudimi po-
fadanou firmou Oseva Agri Chrudim, a. s.
Letos se kona jiz sedmnacty ro¢nik pre-
hlidky odrd polnich plodin. Akce je pora-
dana jako dvoudenni a kromé majitelt
a zastupcu odrud polnich plodin zde vysta-
vuji i firmy obchodujici s pfipravky na
ochranu i vyzZivu rostlin a zemédélskou
technikou.

Po oba dva dny vystavy bylo navstévni-
kim k dispozici poradenské centrum
VURV. Na stanku SZIF byly poskytovany
informace o dotacnich titulech v¢etné po-
radenstvi pro podavani zadosti o dotace.
Predvadéni techniky bude letos zaméfeno
na technologické postupy eliminujici zhut-
néni pady a moznosti snizeni tlaku taz-
nych prostfedkd na pidu.

Organizatorem vystavy je od roku 2010 vy-
davatelstvi Profi Press, s. r. o. Generalnim
partnerem vystavy je CSOB. Na pfipravé akce
se také podili Oseva Agri Chrudim, a. s., Ce-
rea, a. s., Lovochemie, a. s., SS Uhfetice,
farma Karel Kopista, SESVANDERHAVE Inter-
national B. V., Agrarni Komora CR, Viyzkumny
ustav rostlinné vyroby, v.v.i., Ustfedni kon-
trolni a zkuSebni tstav zemédélsky, Odborné
ucilisté Chroustovice, Stfedni Skola zemédél-
ska a vysSi Skola odborna Chrudim a vystavu
pojistila Ceska pojistovna. Soucasti vystavy
budou také trhy zaméiené na regiondlni po-
traviny z vychodnich Cech.
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&4 Pacnice ozima i

CIMRMANOVA

POZNEJ SVEHO FARMARE

Lidem se otevie 19 farem
po celé republice

V sobotu 13. kvétna odstartoval na
Pétrosi farmé Krejny na Ustecku letosni
4. roénik Poznej svého farmare. V pru-
béhu Sesti mésicl zavita série vzdélava-
cich akci do v8ech kraji Ceské republi-
ky. Cilem projektu je podpofrit prodej ze
dvora a seznamit verejnost s kvalitnimi
potravinami.

,V letosnim roce navstivime 19 farem
po celé Ceské republice. Lokalni produ-
centi diky tomu budou mit moznost se-
znamit se svymi vyrobky lidi ze svého
okoli, ktefi o nich ¢asto, bohuzel, ani ne-
vedi. Je to Skoda, protoZe tito farmarfi na-

bizi potraviny nejvy3si kvality,“ fekl mi-
nistr zemédeélstvi Marian Jurecka.

Navstévnici na kazdém hospodarstvi
mohou ochutnat vyrobky pfimo od
hospodare, nakoupit kvalitni potraviny

Mezi odriidami pro ekologické péstitele se
objevuje nékolik starych a minoritnich
odriid. Zde pSenice jednozrnka. Mouku z ni
miiZete nakoupit ve zdravych vyZivach.

PSenice Spalda je stale hitem biopotravin.
Odriida Rubiota si zachovava stale pivodni
vlastnosti tvrdé pSenice. Musi se loupat, a to
nékteré péstitele odrazuje. Jeji chutf a vy-
Zivové hodnoty jsou pFednosti. DalSi odridy
vySlechténé ve Svycarsku jiz obsahuji vice

vlastnosti z kfizeni pSenicemi.

Zito v soucasnosti patfi také k minoritnim
plodinam. Péstuje se ho stale malo.
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Policko, kde byly k vidéni
doprovodné rostliny obil-
nin (jinak plevele) se
tésilo pozornosti. V sou-
casné dobé se vraceji do
poli pohledné vIEi maky
i chrpy, koukol je opravdu
stale vzacnosti. Nejvétsi
ohroZeni tekaji odbornici
od Sifeni fialovych sve-
fepti, metlice chundelky
a plevelnych trav, které
vzchazeji jiZz na jafe.
Spotrebuji dusik a jsou
odolné k herbicidiim,
jako napiiklad psarka
polni a mrvka mySi
ocasek. VEZ jde o to, aby
i plevele se vyskytovaly
ve velké Sifi, ale anosné.

z regionu a podivat se, jak zemédélci
hospodafi a vyrabéji potraviny. Nedilnou
soucasti kazdé akce je i tematicky do-
provodny program pro celé rodiny, napf.
hudebni a divadelni vystoupeni, prfedsta-
veni regionalnich potravin &i lokalnich
farmara nebo foodtruck se sladkovodni-
mi rybami. Pro déti je pfipraveno malo-
vani na obli¢ej, projizdky na ponicich ne-
bo skakaci kombajn.

Lonsky rocnik, ktery se uskute€nil na
tfinacti farmach, navstivilo bezmala 10 ti-
sic lidi. Prdmérna navstévnost kazdé ak-
ce tak presahla 760 lidi. Pavodni rozpo-
¢et byl zhruba 4,7 miliond korun, konec-
né naklady ¢inily 2,87 milionu korun. Le-
toSni rozpocet na vSech 19 akci je 5 mi-
liond korun.

Terminy a mista konani projektu Po-
znej svého farmare v roce 2017, které
jesté stihnete navstivit:

15. 7. Biostatek (Karlovarsky kraj)

22. 7. Usata Koza (Moravskoslezsky

kraj)

29. 7. farma Galloway (Plzensky
kraj)

5. 8. Ekofarma Svinna (Plzensky
kraj)

12. 8. Ekofama Filoun (Liberecky
kraj)

19. 8. Ekofarma Olesna (Jihocesky
kraj)

2. 9. Borovansky mlyn (Jihocesky
kraj)

16. 9. Rodinna ovocnarska farma
Miroslav Frydrych (Kralovehra
decky kraj)

283. 9. Doubravsky dvar (Olomoucky
kraj)

30. 9. Varejkiv dvur (Vysocina)

7. 10. Zlata Farma (Olomoucky kraj)

14.10. Bfistvi — Ovocné sady
(Stredocesky kraj)

Markéta Jezkova
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,UdrZatelny rozvoj v éasoch krizy*“.

V Grécku maju krizu uz takmer desatro-
¢ie. Mnoho fudi pri§lo o pracu, miestne fir-
my sa trapia, zahrani¢né investicie
neexistuju, banky ani stat peniaze nemaju.
Aj preto sa stalo, ze druhy krat v Zivote
som bol v Grécku a druhy krat som tam
zazil Strajk. Tentokrat to neboli taxikari, ale
cela verejna doprava — autobusy, metro,
trajekty, vlaky, letiska, okrem taxikarov.
Niektorym Gc€astnikom sa pritrafilo, ze si
prechod mnoho tisicového davu de-
monstrantov ulicami Atén pozreli z okna
hotela, ostatni zas mali problém dostat sa
z letiska. No rozpoctové Skrty boli napriek
tomu opat schvalené.

Miestnym organizatorom bola regionalna
rozvojova agentura AVKA. Ta nam ukaza-
la svoj pristup, ako stimulovat rozvoj cez
spolo¢né financovanie formou moderného
druzstevnictva. S ciefom lepsie vyuzivat
miestne zdroje ako polnohospodarstvo,
obnovitelné zdroje energie, ...

Uz ubytovanie v mieste konania, bolo
experimentom. Napriek tomu, Ze bol do-
stupny aj velky hotel s konferen¢nou
miestnostou, 73 uc¢astnikov z 19 krajin bo-
lo ubytovanych v 7 malych rodinnych hote-
loch, ako pokus spoloéného poskytnutia
sluzieb. Boli sme v horskom regioéne, ktoré-
ho navstevnikmi su takmer vyluéne Gréci.
Dopad krizy a znizenie navstevnosti tu po-
cifuj dost vyrazne. Experiment podia
ohlasov ucastnikov vysiel, 15minatovy pe-
§i presun medzi reStauraciou a konfe-
renénou miestnostou nebol problémom,
skér prijemnym ozivenim celého podujatia.

Cesta, ktorou sa rozhodli v regione
Karditsa vzdorovat su¢asnej zlej ekono-
mickej situacii, je zakladanie socialnych
podnikov — druzstiev. Skoda, Ze ma u nas
druzstevnictvo také zlé meno, druzs-
tevnictvo sa totiz na medzinarodnych
konferenciach spomina velmi ¢asto. No aj
my mame niekolko Uspesnych druzstiev.

Vytvorili ekosystém na podporu rozvoja
miestnych podnikatelskych aktivit, ktory
sa sklada z troch pilierov:
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e podnikatelsky inkubator zamerany
hlavne na vznik a rozvoj druzstiev, kto-
ry ponuka poradenstvo pri priprave
podnikatelského planu, kancelarske
priestory, pomoc s administrativou
i hfadanim partnerov;

o druzstevna banka, ktora vznikla
v tomto inkubatore uz v roku 1994, ma
v teraz viac nez 7 000 ¢lenov, pocas kri-
zy bola jedinou gréckou bankou, ktora
BEA - zdruzenie etickych a alterna-
tivnych bank;

© miestna akéna skupina, ktora prina-
Sa spolufinancovanie z euroépskych
zdrojov;

Sucasna situacia polnohospodarstva je
podobna ako vo zvySku Eurdpy. Druzstva,
ktoré fungovali desiatky rokov su skupova-
né investormi a stavaju sa sucastou
velkych polnohospodarskych podnikov.
Priemerny polnohospodar ma len okolo 6
hektarov, zvy€ajne nie na jednom mieste
a ich konkurencieschopnost je velmi
nizka. Pricom export polnohospodarstva
tvori az 1/3 celého v gréckeho exportu.

Finanéna kriza, ktord v Grécku volaju
velka kriza, spbsobila, ze nezamestna-
nost v mestach je vyssia ako na vidieku.
Ludia sa vo velkom stahuji naspéat do
svojich rodnych miest a dedin, kde je mo-
mentalne nizSia chudoba ako v mestach aj
preto, Ze si vedia dopestovat ¢ast potra-
vin. Ukazuje sa tu délezitost rodinnych fa-
riem, vdaka ktorym rodi¢ia mézu poméahat
svojim nezamestnanym defom v mestach.
Mladi vzdelani ludia, ktori sa vratili do svo-
jich rodisk, st vSak prisflubom budiceho
rozvoja vidieckych oblasti. Zakladaju nové
iniciativy, s ktorych pripravou a realizaciou
sa im snazi pomahat miestna rozvojova
agentura.

€xkurzie

Na exkurziach nam ukézali tri projekty
(spracovanie stévie, vyroba dZzemov pre-

aktuality ekotrend

UDRZATEUNY ROZVOJ V CASOCH KRIZY

maji som sa zucastnil na pracovhom stretnuti organizovanom francuzskou
organizaciou Forum synergies. Tento krat sa konalo v Grécku a témou bol

dovSetkym z goji, ale i iného drobného
ovocia a vyroba peliet), ktoré boli podpore-
né ekosystémom okolo miestnej rozvojo-
vej agentury. Zafinancované z 50 % europ-
skymi peniazmi a druhych 50 % zo spo-
loénych penazi, na ktoré sa poskladali ¢le-
novia novovzniknutého druzstva — ¢ast im
poziCala aj druzstevna banka. V pripade
druzstva na vyrobu dZemov bolo pod-
mienkou vstupu do druzstva okrem 1 000
eur aj vlastnictvo, alebo prenajom aspon 2
hektarov, z ktorych budu do novovzniknu-
tej prevadzky dodavat suroviny. A néas-
ledne sa delif o podiely na zisku. Zo 114
¢lenov druzstva bolo len 10 % polno-
hospodarov aj pred tym, ako sa pridali
k tomuto projektu.

Je to pre nich cesta ako v ¢asoch krizy
yyuiit’ p6du, ¢o maju a trochu si privyrobit.
Clenov druzstva nam odprezentovali ako
aktivnych domacich experimentatorov,
ktori skuSaju ako novym spdsobom spra-
covat bobule, ktoré pestuju a v budtcnosti
nevyrabat len dzemy, ale aj dzusy, tycinky,
ranajkové jedlo s mliekom, smoothie, &i
cestoviny s goji.

Na podobnych podujatiach sa stava
Standardom, ze maju vlastny ,hastag”
#ERSG17. Pomocou ktorého sa daju
najst na socialnych siefach vsetky
zmienky o danom poduijati.

AKTIVITY, O KTORYCH SOM SA
TU DOZVeDEL

Eurépska akadémia pre udrzatelny roz-
voj vidieka. http://www.euracademy.org Je
letna Skola, ktorej 16. ro¢nik bude tento
rok v Irskom Corku uréeny predovsSetkym
pre ludi z rozvojovych agentir a miest-
nych akénych skupin. Registracia je otvo-
rena do polovice jula, tak ak vas to zauja-
lo, mate na to ¢as medzi 3. a 8. septem-
brom a 550 eur na uc€astnicky poplatok,
tak nech sa paci.

Grow observatory je projekt podpore-
nych z Horizontu 2020 a momentéalne do
neho hladaju partnerov z radov malych
farmarov.

Ak sa nas na stranke https://growobser-
vatory.org zaregistruje par desiatok a uvi-
dia, Ze sme aktivni, tak podla velkosti far-
my kazdému daju par senzorov na mera-
nie vihkosti a teploty pody a intenzitu
slne¢ného ziarenia. Mobilna aplikacia, kto-
ra vie Citat Gidaje z tohto senzora ma v sebe
preddefinované optimalne podmienky pre
velké mnoZzstvo plodin a sama da odporu-
¢ania, ¢o by bolo vhodné zmenit. Pripadne
sa da senzor napojit na automaticky zavla-
zovaci systém. Tieto Udaje budu nésledne
sustredené na ich serveroch, spojené so sa-
telitnymi datami a vo vysledku by sme mali
dostat viac informacii, ako keby sme vlast-
nili len svoju sadu senzorov.

Milo$s Homola,
Ekotrend Slovakia
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POWNI (POSTRIKOVE, ROHOVE) PREPARATY

Prinasime pokracovani z minulého cisla o polnich preparatech die Rudolfa Steinera

ro jeho pfipravu potfebujeme kiemen nebo jeho krystalickou formu — kiistal,

mame-li ji k dispozici. (Lze pouzit také Zivec, ortoklas.) Vychozi kiemenny ma-
terial je tfeba rozmélnit do jemné praskovitého stavu. To predstavuje nelehky
technicky problém, protoze tvrdost kiemene je povéstna.

V praxi zpravidla nemame k dispozici
specialni mlynky vhodné k této Cinnosti
a musime proto improvizovat. Kfemen nej-
prve rozbijeme dobrym kladivem. Treba ve
star§im pevném kovovém hrnci. Kdo ma
moznost, muze si svafit velky hmozdif
z pevné kovové trubky pfivarené na zelez-
nou desku. Jako tlouk pak poslouzi tézka
zelezna ty€ se zaslepenim na dolnim kon-
ci. Osvédcila se i ufiznuta tlakova lahev od
plynu a na tluéeni poloosa z osobniho au-
tomobilu. Nahrubo pfipraveny material pak
dale zpracovavame v hmozdifi — kovo-
vém, porcelanovém. Material ziskany
z hmozdife dame na sklenénou podlozku
a kouskem skla (napf. sklenéné vicko od
staré zavarovaci sklenice) tfeme kruhovy-
mi pohyby tak dlouho, az je jemné prasko-
vity. Dobra je i laboratorni tfeci miska
s delSim tlou¢kem. Pred tfenim je tfeba
nahrubo pfipraveny material pfesit a oddé-
lit na tfeni jen jemnou frakci, hrubou vratit
zpét ke tluceni. | kdyz pokusy dokazuiji, ze
i material rozdrceny na hrubost krupice ma
svou Uc¢innost, je lépe dosahnout co
nejjemnéjsiho produktu, jemné moucky
podobné mouce na vareni a peceni.

Takto ziskany praSek smichame s vodou
na kasicku, kterou vypInime kravsky roh.
Vybereme roh zvlasté pékny, dobfe
zformovany a od kravy jiz vicekrat otelené,
ne vSak pfestarlé. Kasicku nechame v ro-
hu odstat (nékolik hodin, den) a prebytec-
nou vodu opatrné slijeme. Roh ulozime do
zemé, do jamy vykopané jako pro roha-
¢ek. Navic dbame na to, aby jama byla na
misté, kam sviti cely den slunce. Kfeme-
nacek zakopavame do zemé brzy po Veli-
konocich a vyzvedavame ho koncem zafi
pocatkem fijna. Ziskany kfemenacek da-
me do sklenice, pfip. ponechame v ocisté-
ném rohu a uchovavame ho na svétlém,
nepromrzajicim misté — napf. na okennim
parapetu.

Vyuziti

Kfemenacek pouzivame stejné jako ro-
hacek po rozmichani ve vodé. Pro micha-
ni plati postup popsany u rohacku. Na 1 ha
potfebujeme asi 50 litr( vody a asi 4 g kre-
menacku (coz je asi 4x na Spicku noze).
Pro postfik kfemenacku nam na vétsich
plochach poslouzi traktorovy postfikovaé
¢i zadova stfikacka. Na malé zahradce vy-
staime s ruénim rosi¢em (rozpraSova-
¢em) z plastiku, ktery je dnes bézné ke
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koupi (problémem u ného je, Ze se kfeme-
nackem ucpava). Kfemenacek neaplikuje-
me po kapkach jako rohacek, ale ve formé
mnohem vice rozptylené — jako jemnou
milhu. Aplikujeme ho na jiz aktivni, asimilu-
jici rostliny, které jsou alespori mirné
vzrostlé.

U rostlin zcela mladych, které zakorenu-
ji, by pouziti kfemenacku mohlo pravé ten-
denci tvorby kofenl zbrzdit. Taktéz se vy-
hneme aplikaci za chladnych dna, kdy ma-
ji rostliny listy schoulené zimou, a na rost-
liny zahy po pfesazeni. Prvni mozny ter-

Zpracovani kiemene na farmé hiodynamicke-
ho zemédélce Johanna Moscona v Rakousku.

FOTO z exkurze slovenskych zemédélci
z EKOTREND Slovakia 2016. (Bio 6/2016)

min postfiku kfemenackem je orientacné:
u obilnin — na konci odnozovani — pocatku
sloupkovan; u krmnych plodin, je-li jejich
porost alespori 10 cm vysoky. V zahrad-
nictvi zhruba v okamziku, kdy jiz mizeme
zfetelné rozliSit to, co chceme sklizet
— napt. zaCne-li kofen mrkve Cervenat, sa-
lat staci listy v ndznaku hlavky apod.

Pro podporeni asimilace a rustu stfikame
preparat 501 rano, za pékného slunecné-
ho poCasi. Takto aplikovany kfemenacek
podpofi rust i pfechod do kvalitativnich fa-

zi rostlinného vyvoje, do kveteni a tvorby
plodl. Kfemenacek je mozné pouzit i od-
poledne, a to tehdy, chceme-li pfiznivé
ovlivnit kvalitu a vyzravani plod(l a semen,
tedy ukladani asimilatd. | zde musi vsak
rostlina vegetovat — nem4 tedy cenu stfi-
kat napf. obili, které ma jiz zaschly i po-
sledni praporcovy list.

Kfemenacek se stejné jako rohacek sna-
Zime spotrebovat zahy po namichani, pro-
toze jeho ucinnost posléze klesa. Podle R.
Steinera zprostfedkuje kiemen obsazeny
v padé kosmické pusobeni souvisejici se
svétlem a teplem.

Kremik ve formé oxidu s kyslikem tvofi
zhruba 3/4 slupky zemského povrchu.
Kfemenacek stfikany na rostliny podporu-
je schopnost rostlin vyuzivat spravné pu-
sobeni svételnych sil. Zatimco rohacek
podporuje zemské sily, rust kofenli pod
povrchem zemé, kiemenacek plsobi pres
nadzemni rostlinné organy na zprostfed-
kovéani a vyuziti svételnych a tepelnych sil.
Nejlépe je proto v pribéhu roku pouzivat
jak rohacek tak kfemenacek.

V Zemédélském kurzu (R. Steinera
— pozn. red.) je jejich vzajemné se doplfiu-
jici ucinek popsan tak, Ze jeden zespodu
vytlacuje (rohacek) a druhy shora tdhne
(kfemenécek), a to ani pfilis silné, ani pfi-
Ii§ slabé. Pfibuznost kfemenacku se svét-
lem mu dava schopnost pfijmout béhem
jeho pfipravy v letni poloviné roku takové
sily, které maji po rytmickém rozmichani
a postfiku povzbuzujici ucéinky od listd az
po kofeny.

Uginky kiemenacku na rostliny se proje-
vuji také zvysenim odolnosti rostlin proti
chorobam, podporou rlstu, lepsim vyzra-
vanim plodd, vy$$im obsahem étherickych
oleju, zlepSenim chuti a skladovatelnosti
produktud aj. V pokusech kiemenacek zvy-
Soval u rostlin aktivitu enzymd a odolnost
proti houbovym chorobam, ale kf‘emen pfi-
praveny bez pouziti rohu nemél takovy vliv
na zvy$eni odolnosti jako normalni kieme-
nacek...

Kfemenacek vydrzi nékolik let, a proto je
vyhodné pfipravit si ho do zasoby. Takeé je-
ho potfeba neni velka — orientatné se
udava, ze pro zemédélsky podnik s 150 ha
plochy staci na cely rok a pfi nékolikana-
sobném oSetfeni obsah jednoho rohu.

Pro michani postfikovych preparatd, tr-
vajici jednu hodinu, neni nutné, aby jej
provadél pouze hospodaf. Naopak — je
mozné vyuzit kazdé ruky, ktera je k dispo-
zici a ktera tuto ¢innost zvladne. Mize to
byt u€en, praktikant, mladik konajici civilni
sluzbu ¢i odrostlé a dostate¢né silné dité
(jde totiz o praci vyzadujici jistou silu a vy-
trvalost).

Petr Dostalek, Radomil Hradil:
Biologicko-dynamické preparaty
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Dvorsky statek OleSenka
PRODEJ ZE DVORA: kozi hiomléko
a bioprodukty z néj (zrajici a pfirodni
syry, ochucené Ssyry, Zervé, tvaroh,
jogurty, jogurtové mléko); zelenina
a brambory.

Objednejte se na tel.: 775 661 407,
kozidvorek@seznam.cz,

vice na www.kozidvorek.cz

OLESENKA 10 — u PRIBYSLAVI

BAZALKA
Prodejna biopotravin — zdravé vyZivy,
dietni vyrobky, Cerstvé pecivo, salaty,
tel.: 775 360 721,
Rokitanského 169, Hrabec KRALOVE
Bazalka hiosamoobsluha — bohata na-
bidka bioprodukti, ¢erstvd zelenina,
tel.: 739 714 830,
Gocarova 516, HrRapec KRALOVE
Bazalka ve dvorku — alternativni jidel-
na, tel.: 739 714 831,
K. H. Machy 747, Hrapec KRALOVE

SPALDA,
nekuracka restaurace
a prodejna

Obédy, vecere, svaciny, celozrnné pe-
Civo, zakusky a dezerty bez cukru,
biopotraviny, biokosmetika.
Tel.: 463 351 435, www. bio. spalda.cz
Trida Miru 64, PARDUBICE
PALACKEHO ULICE 2417, PARDUBICE

Podnikova prodejna

PRO-BIO ve Staré Méstée
Oteviraci doba: Pondéli az patek: 8:00-
15:30, Sobota 9-11 h., pouze prosinec —
brezen, Cerven az zari.

Tel.: 583 301 952, probio@probio.cz
Lipovi 40, 788 32 StARE MESTO, OKR.
SUMPERK

SLOVENSKO

Bioobchod Maly princ
Prodej hiopotravin a kontaktni misto
pro odbér Bio a literatury z Ceska,
tel.: 00421-326400400,
medal@bio-obchod.sk, www.bio-
obchod.sk,

MierovE NAMESTIE 29, 911 01 TRENGIN

SOUKROMA INZERCE

Jsi Svarna, v lodickach i holinach,
s chuti byt (i jen stfidavé) v chalupé pobliz
jezera, v trvalém doteku s pfirodou i kul-
turou, stihla 40 az 607 Plus plavani, muzi-
ka i vinko? BERU! Nejlépe od MB-CL-
Mélnika.,Umis jesté pusu s rozbéhem!?“

Akeni solitér 65/178 na SMS 725 566 934.
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FESTIVAL €VOLUTION PODZIM

H azdy rok pro vas pripravujeme festival jako misto, kde pod jednou stfechou
najdete vSe, co souvisi se zdravym zivotnim stylem a osobnim rozvojem; od
nakupt pres ochutnavky a poradny az po festivalové programy pro celou rodinu.

A protoZe roste nejen zajem navstévnik(
o tento typ akce, ale rozsifuje se i nabid-
ka vystavovatelll a poCet zajimavych pro-
gramovych témat, rozhodli jsme se Festi-
val Evolution poradat dvakrat roéné.

A tak vas letos poprvé mizeme pozvat
také v zafi.

Co na podzim chystame?

* Prodejni stanky v Pravém kfidle i na
venkovni ploSe s pestrou nabidkou bio,
eko a pfirodnich produktt.

* Pét programovych podii s pfednas-
kami, workshopy, lekcemi vafeni a ukaz-
kami kreativnich a pohybovych aktivit
apod.

Vazeni ctenari Bio,

ocitli jsme se v pololeti roku 2017, snad
se Vam Céisla i v této podobé vyhovovala.
Ne samozriejmé vsem. Mnoho ¢tnari se
zajimalo, proc jim Bio neprislo do pos-
tovni schranky, ale ze nemaji pocitac
a internet.

S tim nemizeme v redakci nic délat.
Snad jim pomohou jejich déti ¢i pratele
a casopis jim vyzvednou a vytisknou.
Opravdu jsme jiz nemohli riskovat
nezaplaceni tiskarny. | kdyz je to takové
smutné, nemit nic v ruce a co rozdavat...

V' letosnim cervencovém Ccisle jsme
mnoho stranek nepridali. Ostatné v unoru
a breznu jste néjaky ,nasup”“ ve
strankach méli. Polepsime se v zarijjovém
cisle, mozna i dfive, po cesté na per-
makulturni zahrady a hospodarstvi
Moravy, Slovenska a ekologického insti-
tutu v Madarsku bude o ¢em psat.

* Street food — z6na s obcerstvenim
a velkym vyb&rem bio, raw, veggie, vegan
a fair trade potravin.

* Farmarsky a bio trh na venkovni plo-
Se s nabidkou Eerstvych potravin.

* Détské programy, tvorivé dilnicky, po-
hybové aktivity, hlidaci koutek.

V ramci tematickych okruh( Bio, Eko,
Zdravi, Fit a Osobni rozvoj se predstavi
nasi tradi¢ni i novi vystavovatelé.

Cely festival pak zakonéi koncert Vojty
Dyka s B-Side Bandem.

Zveme na Vystavisté Praha HoleSovice
23. a 24. zafi.

Ctirad Hemelik

Tésime se, Zze nam pochlubite se svymi
poznatky ze zahraniCnich cest i z téch
domacich a poslete néjaké fotografie se
zazitky.

Hezkeé léto a dobrou trodu!

Mirka Vohralikova

PROPAGACE
PRODEJE
BIOPOTRAVIN

Zverejnime Fadkovou

propagaci
prodejny zdravé vyzivy
a biopotravin
za 400 K¢/rok vé. DPH.
Ctenafii e-BIO mame 1 300.
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Www.pro-hio.cz
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Véra Strnadova: Vtipné kase — namichejte si ty vase

Prvni kniha nové edice Jidlo jako Iék — recepty piné zdravi

KaSe jsou hitem zdravé vyZivy Cislo jedna, a navic tak praktické! Jejich
kouzlo tkvi ve snadné pfipravé a vyzivové hodnoté, ovSem také v roz-
manitosti chuti a rafinovanosti kombinaci vSemoznych zdravych surovin.
S pomoci této knihy vykouzlite béhem chvilky sladkou ¢i slanou kaSi
presné podle svého gusta. Nau€ime vas vafit kaSi jahlovou, Girokovou,
pohankovou, Spaldovou, ale tfeba i kaSi z quinoy, tsampy Ci teffu.
Poradime, jak si snadno pfipravit rostlinnd mléka (napf. ovesné,
mandlové, kokosové, ryzové), ¢im si kaSi zdravéji osladit (vSechny
zdravéjSi alternativy cukru — sirupy, panela, obilné slady, melasa...).
Vlysvétlime, jak a kdy pouZivat vSechny mozné dtivtipné dopliiky — zdravé
tuky a oleje, ofiSky, seminka, kofeni a bylinky a dalSi suroviny, co se do a
na kaSe vejdou. Mnoho recepti je bez lepku, bez laktozy, témér vSechny
recepty jsou veganskeé a jsou urceny pro déti i dospélé. V' knize najdete
také rychlé kaSe, hotové do deseti minut, ale i fadu dalSich specifickych

variant — napf. kaSe vhodné na léto ¢i zimu, pfi rekonvalescenci...

Kniha

zahrnuje rovnéz praktické tipy, napf. jak si

S, VTeNE
i \(AS E
;g’ggt - MAAHEITE 1 T VS

VERA STRMADOVA

e

kaSi zabalit jako svacinu.

Autorka Véra Strnadova, (spéSna food-
blogerka, lektorka kurzil vareni, praktikujic
joginka a mama dvou déti, seznamuje se zak-
ladnimi poznatky o jidle z pohledu djurvédy a
uvadi je do praxe. Své aktivity i recepty pub-
likuje na strankach www.veruska.cz a
blog.veruska.cz, objevuje se i v poradech
Ceske televize Dobré rano a Sama doma.

Format: 172 x 240 mm Vazba: pevna vazha,

celobarevné, kazdy recept s fotografii, pocet stran 192, cena 399 K¢ —

www.smartpres.cz.

Mepica PUBUSHING

PRO STALE AKTIVNi ZENY
Ovladnéte své hormony jidlem
Fit po padesatce. Klimakterium v pohodé

BroZovana, 20 str. 196 K¢ 440

Jen za +/- 100 kalorii

Broz 64 stran, 159K¢ 41
DOMACI PECENI

Kvaskovy chleba

Stran 120, broZ., cena 199 K¢ 436

Struéna celozrna kuchaika Bio

Stran 70, broZ., cena 109 K¢ 439

RETRO kucharka — Domaci recepty

Str. 146, broz., cena 129 K¢ 432
Automaticka domaci pekarna
Stran 120, cena 199 K¢ 423

EKOTREND
SLOVAKIA
- Zviz ekol. polfho-
I ETESE!
Michala Hlavacka 21,

Core

054 01, Levoca
SLOVENSKA REPUBLIKA
++421 905 580 141, 534 511 862

www.ecotrend.sk

RACIONALNi RECEPTY

Spalda a jeémen

Stran116, brozZ., cena 159 K¢ 420
Oves a Zito

BroZ., str.80, cena 75 K¢ 418
0. Dufek: Zeleninové salaty

Stran 96, broZ., cena 129 K¢ 422
Vegetarian labuZnik

Broz. stran 64, cena 79 K¢ 434
Jarni a zimni zeleninové menu

Stran 148, broZ., cena 149 K¢ 438

Kukufice — ryZe — jahly — pohanka
Stran 72, broz., cena 89 K& 411
Lusténiny + hraSek a fazolky
Stran 84, brozZ., cena 96 K¢
TOFU - zdravé bez cholesterolu
BroZ., 80 stran, cena 109K¢

421

415

Bio — archiv ¢isel dle
rocnikii 2004-2016
Cena150KE .............. 104

Petr Dostalek a kol.:
vlastni seminka
Uchovani bohatstvi a rozmanitosti
uzitkovych rostlin, ekologické pés-
tovani. BroZovana, 132 stran,
barevné snimky.

Cena145KE .............. 247

Péstujeme

knihovnicka

PRO-BIO Svnz . z.

VYSEVNi DNY 2017
M. K. Thun a Ch. Schmidt Riidtova

Cena: 67 K¢ 230
(Jeden vytisk vieiné postovného za 85 KE)
METODIKA PRO PRAXI
— ceENA 50 K¢

Biohramhory. Jak ekologicky vypéstovat
kvalitni brambory 232
Faremni zpracovani mléka
v ekologickém zemédeélstvi
Porazka a zpracovani masa
v ekologickém zemédélstvi

233

234

BIOINSTITUT OLOMOUC

BuLLETny - CcENA 30 KC
EKOLOGICKE OVOCNARSTVI NA
VYSSICH KMENNYCH TVARECH 270

UDRZBA NiZKOKMENNEHO

OVOCNEHO SADU 211
Nudle, Spagety a spol.

BroZ., 98 str., cena 89 K¢ 416
Tvaroh a Gerstveé syry...

Broz., 132 str., cena 129 K¢ 417
Ceské ovoce v kuchyni

Broz., str. 64, cena 49 K¢ 419
AMARANTH

Stran 64, broz., cena 89 K¢ 401

RECEPTY PRO DETI
A JEJICH MAMNIKY
VARIME DETEM chutné a zdravé

Stran 338, vazana,cena 352 K¢ 412
Polévky a kaSicky pro nejmensi

Str. 100, broz., cena 199 K& 413
Nastavaijici a kojici maminky si vafi
chutné a zdravé

Stran 112, broz., cena 229 K¢ 426

DIETY A RADY LEKARE
Atopicky ekzém - alergie — astma
Str. 172, broz., cena 211 K¢ 429
Osteoporoza. Dieta pfi odvapéni kosti
128 stran, broZ, cena 59 K¢ 604

Jak objednat tituly?

Publikace, které jste si z nabidky
knih vybrali, objednejte e-mailem
nebo prostiednictvim webu www.
bio-mesicnik nebo SMS na tel.. 608
476 828.

Publikace posleme se sloZenkou na
ticet nebo s fakturou. Soukromy inze-
rat - jen za 100 K¢ za 180 dhozii -
objednejte obdobné jako knihy, text
poslete na jeden z uvedenych kon-

PREDPLATNE BIO 2017 - elektronicky, v pdf, 170 K&/ rok
Zaplatit miZete na ucet: 231 925 6023 / 0800
Starsi ¢isla zasleme, stazeny soubor si miiZete vytisknout, je stejny, jako bylo tiSténé Bio.

Novi preplatitelé, kontaktujte prosim redakei —

vhpress1@seznam.cz.

Bio, vhodné pro ¢teni v riiznych aplikacich v mobilu aj. miizete objednat prostrednictvim
https://www.alza.cz/search.htm?exps=hio-pro-trvale-udrzitelny-zivot&publero=1
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OSLAVME SPOLECNE

15. 7. 2017

Staré Mésto pod Snéznikem
Areal firmy PRO-BIO | od 10:00

EXKURZE | BIOJARMARK | HUDEBNi PROGRAM
VLADIMIR MISIK & ETC | ZRNi | A DALSI
PRODEJ BIOPOTRAVIN | OBCERSTVENI V BIOKVALITE
AKCE PRO DETI | SPALDIKUV DETSKY KOUTEK
DOPROVODNY PROGRAM
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