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Minuly rok odpracovali dobrovolnici z Hnuti Bron-
tosaurus kousek pres 35 000 ¢lovékohodin. | letos
Brontosaufi vyrazi zachrafiovat orchideje, starat se
o0 handicapovana zvifata neho znag€it turistické trasy
na Ukrajiné. Pro ty, ktefi se chtéji k jednomu z nej-
vétSich dobrovolnickych programii u nas pfipojit, je
tu nabidku témér 50 brontosaufich letnich akei.

Minuly rok odpracovali dobrovolnici z Hnuti Bronto-
saurus kousek pres 35 000 Clovékohodin. | letos
Brontosaufi vyrazi zachrarovat orchideje, starat se
0 handicapovana zvirata nebo znacit turistické trasy na
Ukrajiné. Pro ty, ktefi se chtéji k jednomu z nejvétsich
dobrovolnickych program( u nas pfipojit, je tu nabid-
ku témér 50 brontosaufich letnich akci.

respektovali veSkera omezeni z diivodu hnizdéni ¢i z ji-
nych dlvod(, stejné tak jako dalsi podminky lezeni,
které jsou vyjednany s organy ochrany pfirody Gi s ji-
nymi subjekty,

Odstoupeni USA od Pafizské klimatické dohody,
které dnes oznamil prezident Donald Trump, zaéne
platit aZ za ¢tyfi roky a viilbec neznamena, Ze USA
prestanou ve skuteénosti sniZovat emise plynii se
sklenikovym efektem. Ale je to hezesporu Spatny sig-
nal pro mezinarodni spolupraci na ochrané klimatu.

PafiZska dohoda poskytuje ramec pro globalni FeSe-
ni klimatické zmény a je napsana tak, aby ji neznicil
odchod ani tak silného hrace, jako jsou USA. Ustupem
USA z mezinarodni spoluprace na snizovani emisi je
vSak pro EU a CR nyni nutnost srazit zavislost na fo-

silnich palivech jeSté akutnéjSi. Ropa, plyn i uhli
jsou také pficinou smogu. Do EU jsou
dopravovana pfevazné z Ruska a dalSich
nespolehlivych zemi, Primysl| postaveny na fo-
silnich palivech bude stdle méné konkurence-
schopny také v USA, navzdory Trumpovym tvr-
zenim o zachrané pracovnich mist. Uhelné
elektrarny jiz nyni ¢eli mistnim protestdim kvdli
znecistovani Zivotniho prostiedi, jeZ zplsobuiji.
S rostouci dostupnosti obnovitelnych zdroj
energie roste i relativni cena uhli.

Jifi KoZelouh, programovy feditel Hnuti DU-
HA, tekl: , Donald Trump chce spolupracovat

Hnuti Brontosaurus kazdoro¢né otevira nové prilezi-
tosti diky svym akcim zamérenym na déti, stfedoSko-
laky i dospélé. , Diky jedine¢né kombinaci zaZitkii
s novymi pidteli a dobrovolnické ¢innosti na zaji-
mavych mistech davaji Brontosaufi moZnost proZit
nezapomenutelnou akci, ktera ¢lovéka doopravdy
posune, “ popisuje brontosaufi akce programovy fedi-
tel a organizator kurzu Cesticky 2.0 Dalimil Toman.

Nabidku letnich akei Ize najit v brontosaufim kalen-
dari akci (link: brontosaurus.cz/co-delame/kalendar-
akci/list/2). Letni akce pofadané Hnutim Brontosaurus
finanéné podporuje Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy a Ministerstvo vnitra.”

Na uzemi KrkonoSského narodniho parku doSlo
k politovanihodné udélosti — dosud neznami lezci
vyplasili pfi opakovaném lezeni v nejprisnéji steze-
né zoéné NP par sokola stéhovavého, ktery v diisleku
toho hnizdo opustil.

Reditel NP k tomu uvedl: , Neukdznéni lezci letos
pfipravili jednu pétinu krkono$skych sokolii o Sanci
vyvést mladé. Takové chovani na tzemi narodniho
parku je naprosto nepfijatelné.” K incidentu do$lo
v zoné NP, do které je zakdzan vstup, na skalach, kde
neni provozovani horolezectvi viibec povoleno (nejed-
na se o vyhrazené horolezecké terény dle Navstévniho
fadu KRNAP). Lezci v dotCené lokalité nejen lezli, ale
pred lezenim skalu ,vyCistili“ a nainstalovali fixni jiSté-
ni, coZ je vzhledem k vySe uvedenému naprosto nepfi-
jatelné. Sprava KRNAP se obratila na CHS s Zadosti
0 pomoc pfi vypatrani vinik{. Jedndme také o uvede-
ni dotéené lokality do plivodniho stavu. Ti, kdo maji in-
cident na svédomi, se tak mohou pokusit o alespori
¢astecnou napravu. CHS apeluje na vSechny lezce, aby

s Evropou méné neZ Barack Obama. A to nejen
v ochrané klimatu. Tento fakt jesté posiluje nutnost
snizit nasi rizikovou zavislost na fosilnich palivech
a tim posilit sobéstacnost a bezpec¢nost. Kromeé toho
potfebujeme vycistit ovzdu$i od smogu. Trump
netrump, je nejvyssi ¢as doopravdy rozbéhnout ob-
canské a obecni projekty cistych domdcich obnovi-
telnych zdrojii, srazit plytvani energii i surovinami
a snizovat spotiebu ropy v dopravé. “

K situaci se obdobné vyjadfili Luka$ Hrabek, tiskovy
mluvéi Greenpeace CR, Klara Sutlovi€ova z analytic-
kého centra Glopolis a Jan Koubek Kejzlar z humani-
tarni a rozvojové organizace CARE varuje: ,, ZkuSenos-
ti CARE, kterd pracuje ve 94 zemich svéta, jedno-
znacné dokazuji, Ze tento krok miize piimo ohrozit
Zivoty lidi. Je v naprostém protikladu k nutné zmé-
né pristupu, kdy bohaté zemé musi naléhavé sniZit
vlastni emise a zvétsit financni podporu na dalsi
opatrfeni, aby se ohroZené — vétsinou rozvojové — ze-
mé pfizplisobily dopadidm zmény klimatu.

Déti Zemé poslaly prezidentovi zadost o poskytnuti
diikazi k jeho tvrzeni a povazuji za urazlivé a neprav-
divé, pokud prezident a Ropak 2013 Milo$S Zeman dne
29. kvétna 2017 vefejné v Brné tvrdil, Ze béhem pfipo-
minkovani dalnice D8 pres CHKO Ceské stredohori
pouzivaly i vydéraCské metody, kterymi mély zadat
0 sponzorské dary a kdyz je nedostaly, tak pry podaly
dvacet Sest zalob, ¢imz zpozdily dostavbu dalnice
0 dvacet let.

Déti Zemé proto dnes poslaly na Hrad Zadost, aby mi
jim prezident poslal vSechny dlikazy o téchto Udajnych
Zadostech o ,,sponzorské dary*.

,Je to od prezidenta klasicka pomluva, nebot ni-
kdy jsme od Zddné statni instituce a ani od
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€KOVINAR JE NEJLEPSIM SEDLAKEM

\/ sobotu 27. kvétna 2017 obdrzel Lukas Rudolfsky za spolecnost Vinné sklepy
Kutna Hora ocenéni Nejlepsi sedlak PRO-BIO Svazu ekologickych zemédélct
pro rok 2017. Spolu s nim na pédiu potézkali originalni soSku nepostradatelni za-

méstnanci podniku.

Slavnostni akt se uskute¢nil v ramci
Gastrofestivalu v Kutné Hore, kterého
se zUcastnili i dalSi ¢lenové PRO-BIO
Svazu ekologickych zemédélcu.

Ukazka vyroby syra s lvanem Hrbkem.

Nechybéla ani pro navstévniky atraktivni ku-
chaiska show s Michalem Hugem Hroma-
sem.
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ekozoravy

w  Zadné stdtni zaméstnankyné ¢i zamést-

nance o tzv. sponzorské dary neZadali
jako vyménu za to, Ze proti rozhodnuti o dal-
nici D8 v Ceském stiedohofi nepoddme
spravni Zalobu, “ haji se predseda Déti Zemé
Miroslav Patrik. , Tento jeho vyrok je spise dii-
kazem jeho obrovského selhdni jako ¢loveéka
a politika, nebot béhem jeho viady byla v nej-
prve v ¢ervenci 2000 ndméstkem ministra Zi-
votniho prostiedi a Ropakem 2000 Josefem
Béle povolena vyjimka ze zikona o prichodu
dalnice D8 pfes CHKO Ceské stiedohofi i pfes
sesuvna tzemi, kterou pak v unoru 2001 po-
tvrdil jeho ministr Zivotniho prostredi Milo$
Kuzvart, pricemZ v ¢ervnu 2013 obrovsky se-
suv skutecné na dalnici spadl a od roku 2016
zase do Labe ujizdi estakdda Prackovice,"
pfipomina jesté Patrik. Dalnici D8 délky 16,4
km pres Geské stfedohofi stavélo sdruzeni pod
vedenim firem EUROVIA CS, a. s., a Metrostav,
a. s. Plivodni cena ze zafi 2007 ve vy$i 9,9 mld.
K& (bez DPH) se zvySila na cca 15 mld. K¢ (bez
DPH) a termin dostavby z prosince 2010 se po-
sunul az na 2017-18: predcasny provoz zacal
od 17.12. 2016.

Predkupni pravo na piidu ano, i ne

Novela zakona o piidé, ktera leZi v Posla-
necké snémovné, hy méla omezit pravo vlast-
nikii disponovat svymi pozemky. Pokud budou
majitelé prodavat zemédélskou pidu, méli by
ji napfed nabidnout najemciim neho statu.
Novelu predlozil $éf komunistického posla-
neckého klubu Pavel Kovacik spolu s dvéma
svymi stranickymi kolegy. Podobny navrh uZ
pred ¢asem Poslanecka snémovna projedna-
vala, na navrh Agrarni komory.

,Pida je spole¢nym bohatstvim obcanii
statu a dédictvim budoucich generaci. Je
pfirodnim zdrojem, ktery je nenahraditelny,
neobnovitelny a zdrover nezbytny pro exis-
tenci a preZiti lidstva i pro podstatu statu,"
oddvodriuji svlij navrh komunistiéti poslanci.
»Soucasné je integralni soucdsti ekosystému
Zemé, ktery je tieba naleZité chranit. Je tedy
v zdjmu vsech obcanii Ceské republiky, aby
byla piida, a to pfedevsim pida zemédélskd,
chranéna pred poSkozenim, nedivodnym
snizovanim jeji vyméry, kvality a objemu, a
pred jinym neZ zemédélskym vyuzivanim." Je
proto podle nich potfeba pidu chranit.
V Rakousku, Polsku €i Francii maji najemci
podobné predkupni pravo. Vlastnik zemédgl-
ského pozemku by podle nich mél predloZit
statu nebo najemci pldy pisemnou nabidku
véetné ceny. Stat i najemce by méli na reakci tfi
mésice.

, Timto jsou chrdnéna prdva a opravnéné
zajmy vlastnika zemédélského pozemku,
ktery po uplynuti tfimésiéni Ihity nebude
dale blokovan v moZnosti zemédélsky poze-
mek volné prodat,“ konstatuje se v navrhu.
Svaz vlastnikii piidy FrantiSek Janda. , 7o je
pfece proti Listiné zdkladnich prav.
Komunisté nam puidu sebrali uZ pred listopa-
dem 1989 a nyni to chtéji zopakovat, " protes-
tuje s tim, Ze je to nepfijatelné.



Titul ,Nejlepsi ekologicky zemédélec 2016™
prevzali manzelé Selongovi

azdorocni vyhlasovani nejlepsiho ekologického zemédélce roku je hlavni na-
pIni €innosti spravni rady Nadacéniho fondu Bartak(iv hrnec. V letoSnim
25. roéniku doputoval Bartakiv keramicky hrnec do Pustéjova na Novoji¢insku.
Manzelé Selongovi, élenové PRO-BIO Svazu EZ, p¥ijali ocenéni o posledni kvétno-
vé soboté ve svém ekozelinarstvi za pfitomnosti nestora ¢eského ekologického
zemédélstvi a autora podoby akce s pfedavanim putovniho hrnce se ,,zlataky“ Ing.

Richarda J. Bartaka, CSc.

Manzelé si Hrnec se ,zlataky“ zaslouzili
za rychlé vybudovani ekozelinarstvi a sys-
tému komunitou podporovaného zemé-
délstvi, které muze byt pfikladem pro na-
sledovniky.

Slavnosti se zuUc&astnilo, tradi¢né v
ocenéném ekologickém hospodarstvi, ko-
lem osmdesatky hostu. Putovni Hrnec pfi-
vezl z Malont Miloslav Knizek za ekologic-
ky statek Bemagro, kde byla slavnost v mi-
nulém roce. Za spravni radu pfijel Milan
Horaek a Roman Rozsypal; z minulych
LHrncafl“ se zde objevili Martin Hutaf za
obchodni spole¢nost PRO-BIO a Jitka Pi-
chova; z dalich vyznamnych hostu to byli
Jifi Urban (UKZUZ), Zden&k Perlinger
(pfedseda PRO-BIO Svazu ekologickych
zemédélcll), Pavlina Samsonova (Bioinsti-
tut), Tereza Jursova (Asociace mistnich
potravinovych iniciativ); ekologicti zemé-

délci — FrantiSek Matousek (Polna-
Brzkov), LibuSe PospiSilova (Holubi Zhof),
Jaroslav Mach s manzZelkou (Osova Bi-
tySka), mistni zemédélci a obyvatelé
Pustéjova... Velkou ¢ast navstévniku tvofi-
lo spoleCenstvi lidi — komunita spotfebitelt
—, ktefi jsou podporovateli manzelt Se-
longovych a odebiraji od nich pravidelné
co 14 dni &erstvou biozeleninu, s nimi pfi-
$lo i hodné déti.

Po slavnostnim vyhlaSeni se odebrali pfi-
tomni hosté na prohlidku ekohospodarstvi
—hned za humna staveni a stodoly. U lanu
krasné, uz zdarné vyrustajici polni biozele-
niny mohli spatfit i kravy s telatky (dvoj-
Catky) a koné. Strojni vybaveni vzdy zaji-
ma vice muze.

Hosté mohli ochutnat vyborné jidlo od
mistnich ekozemédélcl a od pratel (pedi-
VO, syry, zelenina). Vydafila se hlavné pra-

telska setkani, hodné povidani a sdileni,
které je pro tuto akci tak typické.
Spolu se SR NFBH akci pfipravilo Regio-
nalni centrum PRO-BIO Moravska brana.
(AlMa)
FOTO - Tereza Jursova

Do poli! - zavelel Pavel §e|nng.
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Hokej necbo piano? Zvitézilo ckovinareni

inafskou lokalitu kolem Kutné Hory jsme navstivili s redakci Bio v roce 2009

(€lanek v €. 10/2009). Po osmi letech znovu, kdy PRO-BIO Svaz ekologickych
zemédélcti oznamil, Ze jejich nejlepsSim ekozemédélcem se stal Lukas Rudolfsky,
vyrobni feditel spole¢nosti. Jeho nova kariéra za€ala v roce 2002, kdy se z hoke-
jisty stava vinarem. Spolu s otcem a sestrou Stanou se zacali vinarstvi vénovat
v opusténych vinicich klastera svaté Vorsily. Lukas Rudolsky prevzal za firmu
odpovédnost a vede ji od roku 2004. V soucasnosti se staraji o 54 ha vinic na né-

kolika vinicich s rozdilnymi podminkami.

Rudofsky je dobry nejen
ve vinici, ale slouzi osvété

Pri setkéni LukaSe Rudolfského v Casti
klaStera, kterou si jeho firmy pronajima,
s novinafi uvedla manazerka PRO-BIO
Svazu EZ Katefina Urbankova: ,Titulem
Nejlepsiho sedlaka rada Svazu ocenila
praci vinare, vyjadfila za ni podékovani,
protoZe vystupy jsou vynikajici. Oceriuje
ale to, Ze davaji velky duraz na propagaci.
Vinafstvi je téZ jednim ze CtyF podnikd,
které maji certifikaci Demeter — hospodafi
podle principt biodynamického zemé-
délstvi.“ Ekovinafstvi ma otevreny pfistup
k vefejnosti a zakaznikim.
kem ekologického hospodareni nejen vy-
sledné zpracovani bioprodukce na
biopotravinu ve vysoké vyzivové kvalité,
ale pfedevsim Cisté prostredi

né stado ovci a chovaji nékolik prasat
i dribez, 14 hektar( orné pldy je uréeno
pro péstovani zakladnich obilovin, dva
hektary pro zeleninového pole a Sest hek-
tar(l sadd. Hlavnimi péstovanymi odrGda-
mi révy jsou rulandské modré, tramin Cer-
veny, svatovaviinecké a dalSi odrly. Také
rulandské Sedé, které ma oranzovou bar-
vu a chut po mandarinkach. Produkuji jej
jako ,vinnou limonadu“ s 8 % alkoholu.
Lukas se musel vinarstvi nové vyucit a
ziskat i someliérské dovednosti.

Bylinkova alchimie

Pro podporu rlstu révy a oSetfovani pro-
ti moznym Skddcim péstuji byliny, jez po-
tom zpracovavaji na vyluh. Nékteré byliny
zaméstnanci dobrovolné sbiraji ve volné
pfirodé.

v okoli hospodére a cista vo-
da. Ekozemédélci plsobi tak,
aby se z ekologického zemé-
délstvi stal Zivy ostrov pro bu-
doucnost.

Rodina Rudolfskych ma
dlouhou zemédélskou tradici
a do Kutné Hory pfisli z Jaro-
mére. VSak otec Lukase Sta-
nislav ma v Jaroméfi vinotéku
a pfedev&im on se stara o uni-
katni malou vinici na svahu
proti hospitalu Kuks. Kromé
ekovinohradll tak hospodafi
vinaf se zaméstnanci na 30

ha pastvin, kde pasou pocet-
e-bio O &/£017

Lukas Rudolfsky a Lucie Hanouskova.

Kvét révy vinné je nenapadné zeleny a pé-
ticetny. VétSinou ma réva kvét oboupohlavni a
opylen je bud vétrem, nebo dochazi k samo-
opyleni. Réva kvete pfi teploté mezi 25 az 35 °C.

Obrazek révy vinné — Franz Eugen Kohler,
Kéhler's Medizinal-Pflanzen — List of Koehler
Images, Volné dilo, https://commons.wikime-
dia.org/w/index.php?curid=255479

V byvalé malé kutnohorské mlékarné,
kterou pfebudovali na zpracovnu vinnych
hroznu, susili byliny — nez za¢ne sklizen
hroznu. Vyuzivaji zde metodu biodynami-
kG pfipravu a michani a vyluht v sudu,
které maji znasobit odolnost rostlin a pldy.
Nasledné se potom vyluh potencuje — fedi
— a rozstfikuje ve vinicich. To je jeden ze
zakladu biodynamického pfistupu v jejich
¢innosti zemédélské, ve zpracovani vina
to naprosté neovlivhovani vinného mostu
pfi kvaseni a zrani.

Byvala mlékarna zatim bez velkych
uprav mohla slouzit pro lisovnu, zrani cer-
venych vin, tanky ni¢im nechlazené, sta-
¢irna do lahvi a jejich uskladnéni. V&e pro-
biha pfirozené. Kadé slouzi pro maceraci,
aby vino dostalo barvu. Chystaji se na vy-
budovani velkého bazénu, kde by se réva
zpracovavala tradi¢né seslapavanim, jako
zeli... »
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Netradicni vyhled na sv. Barboru...
» Zastaveni prvni
Pod kaplickou

Rok 2014 byl ve vinafstvi zde velmi dob-
ry. Pfi letoSnich mrazech vymrzla asi de-
setina sazenic. Na ve vinici Pod kapli¢kou
napfiklad v roce 2012 vymrzly 3 ha, které
museli dosadit. Pro praci ve vinici, kde je
prevaha rucnich ¢innosti, napfiklad pfi vy-
lamovani letorostu, zalistk(,,, az po sbér
hrozn(, slouzi i stroje v praci mezi fadami
— okopéavacku a vysekavacku. Mezifadi se
nechava zardst travu a bylinami. Vyhodou
je to, ze Skudci se rozmnozi zde a nejdou
na révu. Udrzi se zde déle voda, i kdyz tu
spotfebuje také tyto rostliny v mezifadi.
Zde maji hromady kompostu a baliky
uskladnéné slamy.

Pod kaplickou je nejen vinice, ale také
kompostové a hnojné hospodarsti a
uskladnéné aliky slamy.

LDilezité je,” fika Lukas Rudolfsky, ,udr-
Zovat kolem pozemkd biokoridory, aby tu-
dy mohl proudit pfirozeny Zivot v pfirodé.”
Vyskyt hlodavct hlidaji kénata. Vybudova-
li tu pro né ve vinicich sedatka.

Zastaveni druhé
U vsech svatgch

Na 54 hektarech péstuje vinnou révu,
zpracovava, prodava a pecuje o zeleninu,
pole i zvifata kolem dvaceti zaméstnanct
a brigadniky. Pidu maji pronajatou za so-
lidnich podminek od Karla Schwarzen-
berka (je sympatizantem biodynamiky)
a sedleckeé farnosti. VorSilky pronajimaji fi-
remni prostory.

Mnoho trati museli zmladit a znovu vysa-
dit. Nékteré mladé vinice jsou teprve péti-
leté. Péstuji je kolem Kutné Hory na sva-
zich tFi vr$kd — Kank, Kuklik a Sukov, kte-
ré jsou polozeny proti vyznamnym stav-
bam mésta. Nejvétsi je vinice U VSech
svatych se rozklada na 21 hektarech pra-
vé pod Sukovem. Na zatravnéné ¢asti pod
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Lipa moudrosti, za ni vonohrady.

rach se vratili také k vinareni — je tu vysa-
zena odrGda Pinot noir. Na jiznim svahu
pod koleji mohou zajemci spatfit z chodni-
ku ode zdi rizné typy vedeni révy — od nej-
star$ich na hlavu ¢&i jafmo, po moderni ve-
deni rynsko-hessenského, jez usnadnuje
praci ve vinici a také dava vyssi vynosy.
Také jsou zde novoslechténci od profeso-
ra Krauze. U této malé vinice, pfimo u tu-
risticky nejatraktivnéjSi Casti historického
centra mésta stoji také maly dfevény kra-
mek s nabidkou vin z mistnich odrud.

3/2016.)

Ochutnejte biovino i osobni
doprovod

Luka$ Rudolfsky se mize chlubit jiz
nékolka akcemi nejen o viné. Zacali pro
verejnost poradat konference o vzduchu,
0 vodé, bude i o pudé... Také organizuje
0 prazdninach kazdy ctvrtek pravidelné
prohlidky klastera a vinné sklepy s vykla-
dem. DalSi akce ziskavaji teprve tradici,
jako napfiklad Gastrofest a akce na zam-
ku Kacina. Pomaha s nimi Lucie Ha-
nouskova. U vSech téchto akci dbaji na

lesikem zasadil Lukd$S Ru-
dolfsky s kamarady lipu moud-
rosti (viz foto) a sem chodi fesit
zavazné problémy a vize podni-
ku do budoucna. Je odtud pék-
ny vyhled na mésto a chram sv.
Barbory.

Specifické jsou tu trati, kde ma
réva spon 60 na 60 centimetr(.
Kofeny révy musi jit do vétsi
hloubky a vino ma pak hlub&i
kofenity raz. Vznik vinice se da-
tuje do roku 1105.

Zastaveni tieti

pod chramem
sv. Barbory

Pod chramem a v okoli Jezuit-
ské koleje péstuje Lukas Ru-
dolfsky dalsi kefe révy na nece-
I[ém pal hektaru. Za jezuitskou
koleji na obnovenych prosto-

Péstovani vinné révy u koliku a fez, tzv. na hlavu, byl pro
vinare velmi fyzicky naroény — téch podrepii a pokleki...
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Opravené zdivo mezi chramem a koleji vytvofilo uZ v davnych dobach
obré prostredi pro révu. Rudolf$ti obnovili vinici abude na ni dozra-

vat odriida Pinot noir dal$i novoslechténci.

= propagaci biopotravin a regio-
nalnosti. Na této bohaté ¢innosti firmy je
asi nejhorsi vedeni ucetnictvi, raznych po-
vinnych evidenci a hlaseni, kterymze €in-
nostem se ve firmé vénuji tfi lidé.

Obchod pro lidi

Dalsim specifikem vinarstvi je i to, Ze Lu-
kas Rudolfsky naSel kousek za hranicemi
v Drazdanech jiny druh prodejny a prodeje

produktll. Zakaznici
vytvofi klub a s po-
moci klubovych pfi-
spévkl je mozné
pronajmout prostory a vybudovat prodej-
nu, kde si potom ¢lenové vina kupuji bez
marzi. Pokud obchod zaéne vydélavat,
mohou se podilet i na zisku. Produkty
v kvalité bio jsou pro né takto dostupné;si.
Takové klubové prodejny vznikly nejen
v Kutné Hore, ale i v Hradci Kralové, v Br-
né a jinde.

NejpozitivnéjSim vkladem vinafstvi Ru-
dolsfskych v Kutné Hofe je to, Ze zde ob-

novuji to co zde existovalo uz od stfedové-
ku a vinafstvi mnoha mistech v okoli ob-
novili.

Mirka Vohralikova

Sklepy vinné pod klasterem: Zde maji uskladnény sudy s vinem

a ukazku starého vybaveni dfivéjSich vinafii. Také maiji ve skle-
penich pod klasterem nékolik desitek lahvi, v nichZ zraje unikat-

ni pfirodni sekt.
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Pro svoji propagaci ma firma
v klastere k dispozici také, ved-
le prodejny a jednaci mistnosti,
byvaly reflektar s klavirem, vy-
uZivany pro slavnostni vecery,
i svathy. Lukas pfiznal, Ze nejen
dale hraje hokej, ale ma také
rad i hru na klavir.




biodiverzita

Mor ho!

o nazvu jsme si dovolili vypljé€it vykfik slovanskych
D junakill z basné Sama Chalulpky z jeho stejnojmenné-
ho dila pochazejiciho z devatenactého stoleti. Toto zvola-
ni, jehoz plvodni smysl je vyzva do boje za svobodu, nas
ale kupodivu uvadi dobre i do zcela jiné oblasti, a to k mo-
feni osiv. Priblizime si je trochu nezvykle pomoci prazd-

nych sackll od semen.

Pfi seti na zahrddkach se mizeme se-
tkat s riznymi osivy. Nékdo pouziva osiva
z vlastniho semenareni, vétSina lidi ale
nakupuje osiva v obchodech. U nich jsme
nékdy prekvapeni, kdyz roztrhneme sacek
a vysypeme obsah ven, Ze se nam na dla-
ni objevi semena vyrazné obarvena. Vét-
Sinou jsou to ostré, na pohled nepfili$ pfi-
jemné podoby barvy Cervené, zelené Ci
modré.

Prohlédneme si podrobnéji nékteré sacky
od osiv ze sbirky Gengelu, které nam véno-
vali jak Ctenarfi Bio, tak dalSi mensi i vétsi
péstitelé a zahradkafi. V Bio jsme se
sacklm od semen jiz vicekrate vénovali (viz
napriklad Promény osivovych sacku Bio €.
10/2013 nebo Astor nebo Japana F1? Bio €.
6/2015 a dalsi). Probiranim starych i nové;-
Sich sacka zjistime, jak je otazka moreni
osiv Siroka: ¢im v8im se mohou semena
mofit a proti ¢emu, ale i jak jsou nebo byla
takova namorend osiva oznacena.

Po prohlidce sbirky sacki se zamyslime
nad smyslem mofeni: pro¢ se vlastné se-
mena mofi a je to nutné? Co mlzeme
udélat pro to, abychom nemuseli semena
Lmofit* mofidly?

Moreni semen jako moderni

opatieni aneb
Proti proudu casu

Starych osivovych sackl z obdobi osm-
desatych let dvacatého stoleti ¢i jesté stra-
Sich mame jen malo, ale Ize fici, Ze na
nich se zadné udaje nebo informace o mo-
feni nevyskytuji. Mofeni nastupuje, méfe-
no nasimi sacky, az v 90. letech dvacaté-
ho stoleti.

Na obalech z 90. let mi-

nulého stoleti a kolem

roku 2000 je uvadéna

nékdy jen prosta pfi-

tomnost moreni jako ta-

kového. Napfiklad na-

pis na sacku s paprikou

uvadi vedle nazvu od-

r(dy, hmotnosti v gra-

mech a Ciselné fady také

pouziti pro dany rok

a struény udaj o more-

ni: ,pro rok 1993 moreno”“. Nékde

se na sacku vyskytuje jméno mo-

fidla v podobé& obchodniho nazvu
chemického pfipravku — napfiklad Ri-
domil. Jinde je napsan nazev chemické-
ho pfipravku a vedle ného také takzvana
ucinna latka, kterou tento pesticid obsahu-
je: Ridomil, ucinna latka metalaxyl, pfi-
¢emz asi z dlivod( nedostatku mista na
omezené plose sacku jsou slova moreno

Srovnani osiva okurek z domaciho semena-
feni a morenych obchodnich semen na lid-
skych rukou.

a ucinna latka zkraceny na

310 meéov sa kazdému nado hlavou blysti,
lez Slovéin necitava vrahov na bojisti,

ale mori. — Hoj, mor ho! detvo majho rodu,
kto kradmou rukou siahne na tvoju slobodu....“

Z hasné Sama Chalupky Mor ho!

»,mor.“ a ué. L.

Na sacécich od semen oku-
rek z devadesatych let minu-
Iého stoleti se objevuje také
trochu zahadné oznaceni
snkrustovano®“. V Zahradnic-
kém slovniku nau¢ném na-
lezneme, ze inkrustace je

Vlastni osiva maji pfirozenou barvu.

—_—
Moiena osiva jsou vyrazné obarvena.

technologie moreni, ktera
aplikuje pesticidy pomoci fixacnich latek”.
Toto oznaceni vSak najdeme na saccich
v nasi sbirce vzacné a na dnesnich bale-
nich se uz nepouziva. Na souc€asnych
saccich je, jak se zda, vzdy uvedeno
mofidlo — obchodni jméno a ucinna lat-

ka, na nékterych jsou pak uvedena

moridla i dvé.

Obrazova zkratka symbold

i opakovani chemickych

znacek

Vedle slovniho popisu jsou osivové

sacky nékdy oznaceny také obrazovou
zkratkou, symbolem, informujici spotfebi-
tele o tom, ze osivo uvnitf bylo namoreno.
V urcitych pfipadech je tento symbol na
rubu, ¢asto v8ak i na lici sacku se semeny.
Dobrym pfikladem takového oznaceni na
Spanélsky popsaném plastovém sacku se
zelim je tiskacim pismem vyvedené slovo
ADVERTENCIA tedy VAROVANI a vedle
ného symbol lebky se zkfizenymi hnaty.
Ackoliv pfesné nerozumime podrobnéj-
Simu vystraznému textu pod nim, =
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= vime, Ze se jednd o symbol znacici
smrt. Zde je jasné, ze se mame mit na po-
zoru, v nasem kulturnim prostredi je tento
obraz vSeobecné znamy a srozumitelny.

Na ¢eskych a moravskych saccich s mo-
fenymi semeny se lze setkat napfiklad
s obrazkem brouka a doprovodnym napi-
sem ,OSetfeno proti $kldcim®, nebo
s obrazkem houby a slovy ,OSetfeno
biopreparaty” a pod.

Zatimco chemické vzorce ucinnych latek
obchodnich pesticidl zna jen odbornik,
pak obc¢as se najde sacek, na kterém si lze
oveéfit, jak si pamatujeme znacky chemic-
kych prvku a slou¢enin my sami. U napisu
,osetrené v NaOH“ na osivu papriky si
snad vétSina z nas vybavi ze Skoly vzorec
pro louh ¢i hydroxid soudny, tedy silnou zi-
ravinu, pred kterou je tfeba se zvlasté
chranit a pfi praci s ni se mit na pozoru. Na
jiném sacku, v tomto pfipadé od okurek,
a také ve slovensting, stoji ,,MORIDLO —
EKOVERT UC. L. Mn VO VODN. ROZTO-
KU MORENE - NEJEST!"

Znacka Mn je mangan a tu by se mohlo
jednat o manganistan draselny cili hy-
permangan, ktery pouzivaji néktefi drob-
nospéstitelé jako mofidlo pro cibuloviny.

S napisem, ktery zni NEMORENO, se na osi-
vovém sacku setkame spiSe vzacné, v tomto
pfipadé jde o bioosivo zeli.

Lmoreno” v riznych jazycich, takze si mu-
zeme zopakovat napfiklad pfibuznost né-
kterych feci. Pfikladem je holandsky sacek
od papriky, kde na rubu uprostfed plochy
sacku je mofidlo thiram a kolem je sefaze-
no slovo mofit v Sesti jazycich: treated,
bejdset, gebeizt, traité, tratado, csavazott.

Morit ci osetiovat?

Zastavme se kratce u jazykové stranky
slova mofit. Mofit nékoho znamena v prv-
nim vyznamu slova trapit nebo souzit né-
koho, napfiklad ,,mofily ho dporné bolesti
bricha“. V starSim slovniku Machkové se
uvadi dokonce pfimo vyznam hubiti, plso-
biti mfeni, tedy smrt. Z lidového zivota

Sestijazyéné uvedeni moreni na holandském
pytlicku od osiva papriky.

a zvykUl si vzpomeneme na jarni vynaseni
Moreny ¢&i Morany, v jejimz jméné slovni
zaklad mor zazniva. Jde skute¢né o posta-
vu Smrtky, ktera hubila, mofila lidi a pfiro-
du po €as zimy a na jafe je vynasena pryc.
Zvolani slovenskych junak Mor ho! v bas-
ni bychom tak snad mohli prelozit &i pre-
vést pfimo timto vyznamem, to je zahub
ho!, hub hol, ¢i zemfi! smrt jemu! apod.

Na saccich od okurek z 90. let minulého sto-
leti najdeme oznaceni ,,Inkrustovano”.

S uzitim slova mofit ve vyznamu dal§im,
druhém, znamenajicim upravovat na-
pousténim nebo namacenim v néjaké che-
mické latce se setkdme Casto v femesl-
nych oborech, napf. ,,namofili vsechno pri-
pravené drevo“. A tento vyznam se pravé
pouziva téz u moreni osiv.

Slovni zaklad mor ¢i mof ovSem nezni
uchu pfilis pfivétivé a snad i proto voli se-
menarsti obchodnici na obrazovych sym-
bolech radéji popisky s jinym slovem. Na-
misto moreno, piSi oSetfeno: OsSetfeno
proti chorobam ¢&i OSetfeno proti Skidcim
zni pfece jen jinak, asi Iépe nez Mofeno
proti chorobam ¢i Moreno proti SkGdcim.
Slovo oSetfovat znamena pecovat, ¢i sta-
rat se o nékoho ¢i o néco. Vyvolava to
v nas predstavu nemocného nebo zrané-
ného, kterému nékdo vénuje pééi a sta-
rostlivost, coz vyzniva pfitazlivéji nez mo-
fit, tedy lidové mordovat.

Dfive uzivané slovo inkrustovat je odvo-
zeno od krusta, coz je dle slovniku cizich
slov tvrdy tenky poviak na né¢em mékkém.
Opét zde, zda se slovo inkrustace, tedy
uzavreni do pevného povlaku, slupky, pu-
sobi ,,zaobalenégji“ a lépe nez ono mofeni.

Zamysleme se nyni nad dfive uvedenym
prvnim cizojazyénym vyrazem pro sloveso
mofit, nad anglickym slovesem ,treat".
Znamena mj. ,zachazet‘, ,nakladat (s
¢im)“, ,oSetfovat“. VSechny tyto vyrazy ho-
vofi pro ponékud nadfazeny postoj Clové-
ka nad semenem, at uz ve smyslu ovlada-
ni (zachazet, nakladat), nebo pomoci
slabSimu (oSetfovat). Neni zde tedy pfimo
zddraznéna dlvéra v semeno, které si
v dobrych podminkach samo poradi i bez
naseho zasahu. »

Zde si domaci semenar poznacil k osivu raj-
¢at poznamku o moieni — ,morené Sulka“.
Sulka se pouziva obvykle na moieni Gesneku.

Vzacné se vyskytuje i idaj NEMORE-
NO, a to na bioosivech z ekologického
péstovani. | v domacim semenareni se
muzeme setkat s oznaenim oSetfeni mo-
fenim. Tak u rajéete Cere$ni¢kového si je-
ho slovensky péstitel vedle nazvu druhu,
odrady a ro¢niku sklizné poznamenal ,mo-
rené Sulkou“.

Tfebaze na nasich obchodnich balenich
semen je navod k péstovani dané odrudy
v nékolika rdznych jazycich, jsou udaje
o moreni jen Cesky, pfipadné slovensky.
Na zahrani¢nich saccich vSak je slovo
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Lebka se zkiizenymi hnaty na obalu s mofenym osivem zeli uvnité hovofi jasnou feéi, byt
v tomto pripadé tieba dany cizi jazyk neovliadame.



U raného zeli byla pouzita mofidla hned dvé.
Pii podrobnéjSim pohledu vidime, Ze v popi-
su byla zapomenuta ¢arka mezi aéinnymi lat-

kami. Asi ale byla mofidla ,,d€inna“ i bez ni.

Pouziti hydroxidu sodného a manganistanu

draselného (?) jako mofidel na saccich osi-
va papriky a okurek.

» Je moreni nutné?

Moreni je z odborného zemédélského
pohledu opatfeni, které slouzi ke zni¢eni
nebo omezeni chorob a $kddct prenase-
nych osivem nebo $kodlivych pldnich pa-
togend, ktefi napadaji mladé rostliny v po-
¢atecnich obdobich jejich rustu. Namoreni
semen je tedy svym zplisobem opravnéné
tam, kde mame osivo nemocné nebo ne-
mocnou pldu a v takovych pfipadech
snad muze opravdu pomaoci.

Moreni je vSak také zasahem do celist-
vosti osiva a jako kazdy zasah do osiva

Riizné varianty popisu moieni:
nahore — prosté uvedeni mofeno,

dole — nazev ohchodniho pesticidu a nazev
pesticidu s uvedenim d¢inné latky.
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muze poskodit, snizit jeho kvalitu, tedy Zi-
votaschopnost a kliGivost.

Podle fady nazord moreni osiv neni nut-
né. Nékdo uvadi, ze u morenych osiv je
horsi energie kliceni — zatimco pfi pouziti
vlastniho osiva toto velmi rychle vzchazi
(leti ze zemé®), morené klici pozdéji. Je-li
puda zdrava, ziva a v poradku, pak neni
moreni nutné. Nedostatky ve zdravi pudy
ma fesSit pravé moreni. Pfed nemocnou
pudou je tfeba rostlinu chranit, napfiklad
pfed tzv. padanim kli¢nich rostlin zpUso-
benym rGznymi chorobami v pudé. Ob-
dobné je tomu se zdravim osiva. Lze fici,
ze zdravé osivo seté do zdravé pudy mo-
feni nevyzaduje a naopak.

Zdravi osiva i zdravi pldy jsou v rukou
rolnika, zemédélce ¢&i zahradnika. Jeho
usili sméfuje k tomu, aby jak jeho osivo,
tak jeho puda byly zdravé. Doma na za-
hréadce jsou pak tyto zalezitosti v rukou
nas samych.

Doma radgéji s nemorenygmi
semeny

Mnoho péstitell, ktefi vysévaji doma na
zahradkach koupena semena, pracuje
s morenymi osivy jen nerado. Zejména
péstitelé, ktefi nepouzivaji chemické pro-
stfedky a hospodafi biologicky i pfirodné,
vidi mofena semena ¢asto jako nutné zlo.

Zahranicni sacek s hioosivem z ekozemé-
délstvi.

Nékoho pohled na jedovaté barvend mo-
fend osiva znechucuje, nékoho pfimo
stresuje, nékdo si jde po takovém seti
ihned umyt ruce.

Pfi nékupu osiv v obchodech najdeme
jak sacky s osivy, kde nas na obalu text
a nékdy také obrazovy symbol spravuji
o tom, ze osivo bylo mofeno. Tedy zpra-
vidla upraveno néjakou chemickou latkou.
Najdeme ale i ta, ktera jsou, nemorena,
Cista. Pokud vybirame osiva v obchodech,
divejme se pozorné, co kupujeme a ¢téme
oznaceni a popisy na saccich, abychom
zjistili, zda nas uvnitf Cekaji semena ba-

Obrazovy symbol s napisem OSetfeno proti
Skiidciim a Mofeno hiopreparaty.

revna, tedy morena, nebo nemorena, Cis-
ta. Dnes Ize ziskat, pfevazné asi prostied-
nictvim Internetu, téz biologicka osiva,
bioosiva pochazejici z ekologického pés-
tovani, ktera jsou bez chemickych mofidel.
A v neposledni fadé je tu také moznost
pustit se u nékterych druhd zeleniny, bylin
i kvétin do péstovani vlastnich osiv.

Slova vykfiku Mor ho! tak ponechme
basniku Chalupkovi a jeho junakim.
U osiv usilujme o to, abychom takové zvo-
lani, ¢i spiSe pfesnéji takova namorena (Ci
zmorend) osiva nemuseli pouzivat. Tedy,
aby semena, ktera vysévame, byla zdrava
a z nasich rukou jsme je pfedavali zdravé
a zivé padé; zemi, které z nich vytvofi plo-
diny, které nas budou zivit a sytit.

(pd)

FOTO - archiv Gengelu a P. Dostalek

Za laskavé zaslani a poskytnuti sacku od
semen, které poslouZily jako podklad pro
tento Clanek dékujeme M. Vohralikove,
K. Tachecimu, J. Pichové, M. Miskusovi,
A. Hrriovi, H. Kybusové a dalsim darcum,
a za naméty a pripominky R. Hradilovi
a G. Dostalkové.
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Nové obaly virobkd

BIOHARMONIE

S poleénost PRO-BIO, nejvétsi tuzemsky vyrobce biopotravin, predstavuje své
produkty fady BIOHARMONIE v novém designu. Zména barvy i grafického sty-
lu odrazi aktualni moderni trendy a umoznuje zakaznikiim se pf¥i vybéru bezlepko-

vych produkti Iépe orientovat.

,Velkou zménou je barevné rozliseni
bezlepkovych vyrobkd. Ty najdou zakazni-
ci ve svéZe zelené barvé. Suroviny
s‘obsahem lepku zistavaji oranzové. Vy-
chazime vstfic potfebam lidi, aby snadno
a rychle rozeznali vyrobek s lepkem i bez
lepku a vyhnuli se zbytec¢nému hledani
a procitani slozeni,“ vysvétluje Ing.
Barbora Hernychova

bezlepkové sklady a balirna. Celkem do
bezlepkového projektu investovala firma
PROBIO pres 20 mil. K&.

Diky umisténi viditelného BIO loga na
pfedni stranu obalu je na prvni pohled zfej-
mé, Ze jde o produkt ekologického zemé-
délstvi. Na zadni strané pfibyly nové grafic-
ké ikonky, diky nimz zakaznik okamzité

z marketingového od-
déleni spole¢nosti
PRO-BIO.

Bezlepkové produkty
firma zpracovava
v bezlepkovém mlyné,
ktery provozuje od roku
2014. Bezlepkovy mlyn
pfedstavuje zcela ojedi-
nély provoz, ktery v so-
bé spojuje kvalitu BIO
a jistotu absence lepku.
Tato kombinace je
v Evropé zcela unikat-
ni. Na mlyn navazuji

zjisti, zda je vyrobek
vegansky Ci  RAW.
,Dalsi zménou je zvét-
Seni pisma u nazvu
vyrobku a prehlednéjsi
uvadeni  vyzivovych
udaju. Vérime, Ze pro
nase zakazniky budou
tyto zmény pfinosem,
usnadni jim vybér
a nabidnou jasné
a srozumitelné infor-
mace, coz bylo nasim
hlavnim cilem,” dopl-
nuje Ing. Barbora
Hernychova.
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ZEMIAKOVA STAVA

Zemiakova $tava je vynikajici protizapalo-
vy napoj. Velmi dobre funguje pri artritide
a pri mnohych inych formach zapalovych ho-
lesti, napriklad bolesti kibov a bolesti chrb-
ta. Zemiakova $tava zvySi krvny obeh vo
vSetkych castiach vasho tela.

Je zasadita a zabranuje nemociam, ako su
kardiovaskularne choroby a dokonca pomaha
predchadzat rakovine, je vynikajtica na ekzémy
a akné, pomaha ukludnit kozu.

Zemiakova Stava vam pomdze pri chudnuti —
vypite jednu $alku zemiakovej $tavy rano, este
pred ranajkami, a potom vecer 2-3 hodiny
pred tym, nez pojdete spat. Zemiakova Stava
sama osebe nema skoro Ziadnu chut a tak ju
mozete namieSat s inymi Stavami, idedlna je
napr. mrkvova. Pokial musite sladif mozete
pridat trochu medu. Zemiakova $tava odplavu-
je z tela kyselinu mocovi, znizuje hladinu cho-
lesterolu a zlepSuje vas zdravotny stav. Je to
lacny variant pre detoxikaciu vasho tela. Ze-
miakova $tava sa pouZivala v Japonsku a na
dalSich miestach sveta k lieGbe hepatitidy a ta-
to liecba mala dobré vysledky.

Zemiakova Stava je dobra pre liecbu
pankreatitidy a chordb fadvin, je tieZ vhodna
pre [udi, ktori maju cukrovku a vysoky krvny
tlak a zabrariuje tvorbe vapenatych kameriov
v mocovych cestach. Je vhodna ako pod-
porny prostriedok pri lieche nadorov a rako-
viny. Cervené a fialové zemiaky obsahuju
velké mnoZstvo antokyanov, ktoré zastavuji
rast rakovinovych buniek. ZIté a oranzové ze-
miaky obsahuji velké mnoZstvo zeaxanthinu
ktory je dolezity pre zrak. Zemiakova $tava je
alkalicka a preto je idedlna na upokojenie tra-
viaceho traktu, lieCenie pordch travenia a pri
prebytku kyselin v tele. Tiez je vynikajaca pri
hojeni podrazdenych ¢riev a poméaha pri ho-
jeni Zaludo¢nych vredov. Je to zazracny pro-
dukt pre gastrointestinalny trakt. Zemiakova
Stava je plna vitaminov A, C, B, obsahuije fos-
for, vapnik, Zelezo, draslik, zeaxantin, vlakni-
ny a bielkoviny.

Do zemiakovych Stiav moZete pridavat iné
Stavy, ako napriklad mrkvov, alebo bylinky
ako je zihlava, Salvia a pod.

(r)
FOTO - E. Skoumalova
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JAK VYUZIT DOBROMYSL
Aadil Jaroslav Stach

Dobromysl obecna — Origanum vulgare L.

Hlavni soucasti izolované silice z
dobromysli je thymol, p-cymen. karvakrol
—obsahje 0,8 az 1,2 %.

# Caj pii l1é¢bé a prevenci zaludeé-
nich, stfevnich a zluénikovych poruch
(dle herbare J. Janca a J. A. Zentrych).

50 g dobromysli. 30 g smilu piseéného, 30
g nati ozanky kalamandry. Pije se jako bézny
¢aj 0,5-0,75 I. denné.

@ Prostiedek proti hlistim

(dle MUDr. B. Hrusky)

5 g dobromysli. 2 g routy vonné, 1 pokrajeny
fik se polije1/4 litrem slabého stolniho vina.

Necha prejit var a po péti minutach se
scedi. Nalev se osladi dvéma Izicemi me-
du a vypije se polovina vecer a zbytek rano
nalacno. VétSinou neni nutno opakovat.

# Caj na lééeni zanétd hornich cest
dychacich a aporného kasle

Virchovata IzZice drogy — dobromysli se spafi
1/3 litru vafici vody a necha se 10 minut vylu-
hovat.

Po scezeni se postupné béhem dne po-
piji. Mozno opakovat.

# Kofteni pro divoéinu (dle Z. Zacka)

Slozeni smési:

19 % pepf €erny, 12 % tymian, 11 % jalo-
vec, 19 % dobromysl, 2 % routa. 3,5 % Sal-
véj, 6,5 % nové koieni, 3 % bobkovy list,
2 % sladka paprika, 3 % rozmaryna, 2 % libe-
¢tek koren, 2 % houby suSené.

Jemné mleta smés z tohoto kofeni pouzi-
ta spole¢né s kofenovou zeleninou umoz-
ni nalozit jakékoli maso jako zvéfinu s vel-
mi dobrym vysledkem.

Obrdzek https.//cs. wikipedia. org/wi-
ki/Dobromysl_obecn%C3%A1#/media/Fi-
le:lllustration_Origanum_vulgare0.jpg

Kyselina pantothenova je vSestranny
vitamin, ktera je jinak nazyvan takeé vi-
tamin B5, obsahuje koenzym A. Tento
vitamin se uplatiiuje hlavné pfri léché
ran a v kosmetice. Nazev ,pantothen*
znamena v rectiné ,,odevsad“.

Skutec€né, vitamin je obsazen ve velkém
mnozstvi potravin — pfichazi do téla tedy
odevsad, nejvice vSak z vnitfnosti. Ma to
vSak hacek v tom, ze se jeho ucinnost po-
meérné rychle ztraci varenim, skladova-
nim, konzervaci a vystavenim pusobeni
sveétla. Je proto pro jeho uchovani zvlasté
dulezité jist jidlo vzdy Cerstvé pfipravené.
Kdo toto dodrzuje a ji stravu vyvazenou
a dba na celozrnné potraviny, pfijima do-
state¢né mnozstvi vitaminu B5.

Nedostatkem jsou nejvice ohrozeni star-
Si lidé, ktefi maji tendenci stravovat se
jednostranngé, a také sportovcll extrém-
nich sportt. Nizké hodnoty vitaminu B5
se ohlasuji stavy vyCerpani a provazené
bolestmi hlavy. Cista kyselina pantotheno-
va je vazky a na vzduchu nestabilni olej
a proto se nehodi k zevnimu pouziti. Kos-
metické prostifedky — krémy, Sampony se
proto obohacuji panthenolem, coz je pro-
vitamin kyseliny pantothenové. Ma stabil-
néjsi vlastnosti a dobre prostupuje pokoz-

PORADNA UWALTRAUD GREGOROVE

Co je to vlastné kyselina pantothenova?

kou. Organismus rychle pfeméni panthe-
nol v kyselinu pantothenovou. Jestlize se
rany a spaleniny oSetfuji panthenolem,
hoji se rychleji, jak prokazaly ¢etné studie.

Panthenol je uzivan i pfi péci o vliasy
a télo, provitamin je prostfedek, ktery po-
kozku uklidriuje a chrani pred drazdé-
nim — sucha pokozka vydrzi déle vlacna.
Pri necisté pleti pusobi panthenol protiza-
nétlivé, pokoZce odnima napéti a dovede
predejit i popaleni sluncem, také pokoz-
ku regenerovat.

Kyselina pantothenova je nékdy nazyva-
na vitaminem krasy pro jeji kladné puso-
beni na vlasy a nehty. Zlepsuje zevni
strukturu vilast a da jim lesk. Provita-
min zlepSuje moznost vazani vody
v nehtech, které pak jsou stabilngjsi

Neni tfeba se obavat predavkovani, pro-
toze télo prejme pouze tolik, kolik potre-
buje a zbytek vylou¢i moci. Z toho duvo-
du je tfeba hladinu neustale doplfiovat.

Méli bychom proto védét, ze velkym
zdrojem kyseliny pantothenové jsou me-
louny a jejim nepfitelem a nicitelem jsou
nadmérna mnozstvi horcice a koreni. Mé-
li bychom proto korenit mirné a jemné.

&
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Ozanka kalamandra

O tom, Zze ozance svym malym za-
jmem kfivdime, svédci i to, ze se o ni
zminuji vyznamni bylinkafi od nejstar-
Sich dob. Prasek ze susenych kvétu
slouzil v minulosti jakozazracny lék na
SAupani — ryma po ném ustupuje. Ode-
davna se vyuzivaji vyborné ucinky
ozanky na zazivaci trakt. Caj odstrariu-
je nechutenstvi, posiluje tvorbu travi-
cich &fav a vyluéovani’ Zluéi. Pomaha
pfi chronickém zanétu zaludku (gastri-
tidé) a tenkého stieva (enteritidé), pri
infekénich chorobach spojenych s pru-
jmy, pfi stfevni uplavici, tiSi kieCe pfi
stievnich a ledvinovych kolikach.

Pfi plynatosti pusobi vétropudné, ma
i mirné mocopudné ucinky, proto se pfida-
va do €ajovych smési pfi revmatismu, dné

Autor: Bernd Haynold — Vlastni dilo, CC BY 2.5,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?cu-
rid=222144

a tvorbé pisku v ledvinach. Droga ma sta-
hujici ucinky, ¢ehoz se vyuziva pfi astma-
tu, vykaslavani krve, zépalu plic a hemo-
roidech. bfe se uplatnuje i pfi sexualni sla-
bosti. Stahujici U€inky ozanky mizeme
vyuzit i zevné ve formé silného odvaru na
koupele pfi hemoroidech, na obklady
a omyvani hnisavych ran, k vyplachim
nosu pfi rymé a jako kloktadlo.
http://www. bylinkyprovsechny.cz/byliny-
kere-stromy/byliny/136-0zanka-ucinky-na-
zdravi-co-leci-pouziti-uzivani-vyuziti

http://www.spektrumzdravi.cz/w/spektrumzdravi

e-bio O /2017



KRUTI RizKY
S CUKETOVYM PYRE

Menu pro 4 osoby, jen po 100 kaloriich

200 g kriitich Fizka

2 strouzky cesneku

1 citron

1/4 dl olivového oleje

2 mrkve

1 brambor

3 mladé cukety (celkem asi 400 g)
1 IZice masla

sl a pepf

Platky kritiho masa ochutte prolisovanym ¢esnekem $tavou
z pulky citrénu, olivovym olejem a soli do chladnicky zalezet.
Oloupejte mrkev, nakrajejte na platky a duste kratce v osole-
né vodé.Nalozené kriti fizeCky ogrilujte.

Pro pfipravu pyré oloupejte bramboru nakrajenou uvarte
v osolené vodé. Pak pridejte omyté a se slupkou nakrajené
cukety a zbyly strouzek ¢esneku a varte spolu s bramborou
do mékka.

Scedte a vSe rozmackejte na hladké pyré. Pridejte maslo, | =
Spetku pepre a dobfe promichejte. Grilované fizeCky nakra-
jejte na prouzky a na Ctyfech ftalifich podavejte s pyré. |
Oblozte vafenou mrkvi a platky citronu.

Podle publikace:
Vyvazené obédy a vecere Jen za+- 100 kalorii,,
Medica Publishing

DYNOVE SPAGETY

SE SUSENYMI RAJCATY
A OUVAMI

Dyriové Spagety patfi k vynalezcim, kieré naj-
dete v kramcich se zdravou vyzivou: jsou to
vlastné Spagety z tmavé ryzové mouky s pfidav-
kem dyné. Jsou tedy chufové zajimavéjsi a lip
se hodi na jidla inspirovana italskou kuchyni. Na
pohled trochu pfipominaji pohankové nudle so-
ba, jen maji jasné;jSi barvu.

Na dvé porce potiebujeme:

200 g dyiovych Spaget
6 suSenych rajcat

2 strouzky cesneku

2 IZice olivového oleje
Spetka susSené bazalky
stil

Spagety vhodime do necelého litru vrouci oso-
lené vody spolu s rajéaty a vafime zhruba pét
minut. Olej rozehrejeme, rychle na ném orestu-
jeme Cesnek. Smichame se slitymi téstovina-
mi, ochutime bazalkou a podavame.

Petra Pospéchova:

Outdorova kucharka (od rodinnych vyletd po
zimni expedice), Smart press
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POVIDANI O MAKU A MAKOVYCH
BUCHTACH

UZ v pohadkach se déti setkavaji s po-
jmem buchty. Zagina to tim, Zze maminka
vypravila do svéta svého synka Honzika
a do uzli€ku na cestu mu zabalila buchty.
O tom, ¢im mohly byt ,zakladané®, to se
v pohadkach nemluvi. Kazdd maminka

dlouho ¢ekat, az vychladnou, a vybéhl na
zaprazi na dvorek, kde to rychleji chladlo.
Juj, to byla dobrota! Buchty s makem mi-
luji dodnes...

Kazdym rokem pred Velikonocemi
a pred vanocnimi svatky zadélala mamin-

ka tésto ve velikych neckach.
Tatinek zatopil ve ,chlebovce”
(to byla velika pec), ve které
maminka pekla bochniky
chleba pro nas deviti¢lennou
rodinu, a to na cely mésic. Ty
svate¢ni buchty z pece vonély
mnohem lépe. Pocitalo se ta-
ké s tim, Ze toho dne pfijdou ti
nemajetni (dnes bezdo-
movci), tehdy vSeobecné na-
zyvani zebraci, takze na né
také néco zbylo.

U nés byly vzdy buchty spo-
jovany s makem. Maminka
jen vyjime¢né pouzivala tva-
roh, ovoce, marmeladu &i re-
barboru. Kdyz makové zaso-
by ubyvaly, pfidavala do néj
jemné strouhanou mrkev. Sa-
mozfejmé mak slouzil i k jinym
zpusoblm uziti, obalovaly se
v ném ,pecivalky“, sypaly se
jim nudle nebo i brambory
— Skubanky a bramborové $is-
ky. O svatcich maminka umle-

stojici ¢asto u plotny védéla, ze by mohly
byt s tvarohem, povidly, ovocem nebo
s makem, to nej¢astéji. V nékterych oblas-
tech mak neni v kulinarstvi obliben, ani
v Némecku jeho uzivani nebylo popularmni.
Kdyz u nas cizinci vidi veliké plochy kve-
toucich maku, tak se domnivaji, ze se
péstuje pro opium. (Podrobnégji o historii
maku viz Bio €. 6 a 7/2004 - Pozn. red.)

Vzpominam na svoji maminku, ktera
v dobach pred druhou svétovou valkou,
kdy se mak péstoval téméf v kazdé zemé-
délské usedlosti, ta drobna makova zrnka
sila ru¢né. A kdyz pfiSla doba ku pleti Ci
jednoceni, tak my jako Skolaci jsme muse-
li vSichni na kolena mezi fadky a centime-
tr po centimetru vytrhavat a jednotit jed-
notlivé makové vyhonky. Mné se do tako-
vé piplavé prace moc nechtélo. Ale chtéj
nechtéj, své rodice jsme, my déti, poslou-
chat musely. Po pfichodu domi ze Skoly
jsme musely hned jit do této jednotvarné
prace. Nebylo to vzdy jednoduché, proto-
Ze néktefi ostatni spoluzaci, jejichz rodice
neméli pole, se mohli vénovat béhani po
vsi a riznym hram.

Kdyz ale maminka napekla v nedéli né-
kolik pekac vonicich buchet ¢i kolacu, tak
ja jsem byl vzdy ze vSech sourozenct prv-
ni u trouby a ¢ekal jsem, az maminka trou-
bu otevfe a z ni se po svétnici rozlije viné
rizové upecCenych buchet. Nechtél jsem
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ty mak obohacovala o dobroty
a davala vice cukru, skofici, rozinky, také
hfebicek utlu¢eny ve hmozdifi.

Po druhé svétové valce, kdy rodice za-
Cali hospodafit samostatné se Ctyfmi kra-
vickami ve chlévé, se sedmi détmi u stolu
a samozfejmé bez jakykoliv détskych pfi-
davk(, nebyl to zivot lehky. Od statu méli
povinnosti, co musi na svych svahovitych
polickach vypéstovat a mimo dodavek
obili a brambor méli povinnou dodavku
maku. Neméli jsme zadnou mechanizaci,
jen ruce a tatinek Sikovné vymyslel kula-
tou krabi¢ku, do které udélal otvory, ta se
pfi taZzeni po pfipravené hliné otacela
a mak se z ni sypal. Tak krok za krokem
probihala mala ,mechanizace” setby ma-
ku. A kdyz mak dozral, tak se Slo sklizet,
ato ruéné, odfezavanim jedné makulky po
druhé. Ve stodole se ,makovice” rozdrtily
v miaticce na obili a slozitym a zdlouha-
vym zplsobem se musel vycistit a pfipra-
vit uréeny ,kontigent® — dodavka statu.
Tenkrat nam byla ur€ena na 50 kg.

Jak se asi v davnych dobach mak pfipra-
voval pro potfeby v kuchyni? Z té davné
doby mam doma zachovany mlynek na
mak — cely dfevény. Protoze dfevéné val-
ce by odolavaly tvrdosti makovych zrnek,
musel se nejprve mak uvaiit, a pak tento
,Stroj“ osmnactého a devatenactého stole-
ti musely obsluhovat dvé osoby. Jinak se
v mensim mnozsti mak uvareny v mléce

tfel dfevénym trdlem na velké ploché mise
— trdelnici, ktera méla na sobé hruby vys-
touply vzorek. Bylo to docela namahave.
Nejbéznéjsi Sroubovicovy strojek na mak
se v domacnosti udrzel v principu po cela
desetileti, a to az do dneska. Mleti maku
timto systémem vyZadovalo dost energie.
Kovovy dvouvaleckovy systém byl mno-
hem vykonné;jsi, ale drahy pro chudou do-
macnost.

Kdyz jsem vidél, jak se moje maminka
— a pozdéji i moje manzelka — lopoti pfi
mleti maku, tak jsem se rozhodl vyrobit po
domacku kombinovany stroj na principu
robota. Pouzil jsem vyfazeny elektricky
motorek a pfevodovou skfifiku. Mleti ma-
ku je dnes hrackou. Dokonce i sousedé si
k nam obcas pfisli mak namlit, odnaseli si
rychle, bez namahy a kvalitné umlety mak.

Dobrou chut vam preje u plné misy ma-
kovych buchet

Jan z Dobrouce
(Bio 7/2006)

Mak sety

Papaver somniferum L.
Ceska republika patfi ve svétovém
méfitku k nejvyznamnéjSim péstitelskym
zemim. Ve 100 g méku nalezneme
1400 mg vapniku, dale Zelezo, draslik,
hof¢ik; makovy olej obsahuje omega-3 a
omega-6 mastné kyseliny a vitamin E.
Na tzemi dnesni Ceské republiky se
mak ve velkém jako olejnina zacal pésto-
vat po¢atkem 19. stol. po katastrofalnich
Skodach na olivovych plantazich v jizni
Francii. V roce 1896 se mak péstoval na
ploSe 1772 ha, s primérnym vynosem
0,71 t/ha, nejvice ve strednich Cechach
okolo Prahy a v okoli Tabora a Céaslavi.
Do roku 1946 vzrostla plocha, na které se
mak péstoval, na 31 000 ha a od té doby
postupné klesala na méné nez 8 000
v roce 1989. Poté zacala prudce vzristat
k 30 000 ha v roce 1994. Dalsi prudky
skok nasledoval po roce 2004 (hektarovy
vynos 0,9 t/ha) a v roce 2007 bylo ma-
kem oseto témér 60 000 ha (0,58 t/ha).,
2015 to bylo 35 000 ha. Péstovani maku
postupné nahradilo plodiny regulované
EU jako je napf. cukrovka. V pozdéjSich
letech ale doslo k poklesu oseté plochy.
Podle zakona 167/1998 Sb o navy-
kovych latkach je zakdzano z maku zis-
kavat opium (§ 15) a péstovani maku na
vymére vétsi nez 100 m? podléha ohlaso-
vaci povinnosti (§ 29). V potravinarském
maku, ktery je péstovan v Ceské repub-
lice, by vSak morfinu a kodeinu mélo byt
jen nepatrné mnozstvi. Pfi hodnoceni
policejni hlidkou by velké jedliky mako-
vych kolaél proto mohlo €ekat i obvinéni
z fizeni pod vlivem omamnych a psy-
chotropnich latek.
https.//es.wikipedia.org/wiki/
M%C3%A1k_set%C3%BD
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LETNI SKOLA SOBESTACNOSTI A UHUKOVE STOPY

Na Letni Skole se naucite, jak snizit svou uhlikovou stopu, byt vice sobéstac-
ny a prispét tak k ochrané klimatu Hostétin, 17. 5. 2017.

Kazdému, koho laka do-
sazeni alesponl cCaste¢né
sobéstacnosti v zasobova-
ni potravinami, vodou
a energiemi, koho zajima
problematika zmény klima-
tech a chce poznat moz-
nosti udrzitelnych Feseni,
bude patfit letosni Letni
Skola klimatu, udrzitelnosti
a sobéstacnosti. Porada ji
koncem srpna Ekologicky
institut Veronica v Hostéti-
né. Nejnoveéjsi poznatky
z oboru pfiblizi pfedni ¢es-

ti odbornici a doplni je fa-
dou konkrétnich praktic-
kych pfikladd a ukéazek. Samoziejmou
soucasti budou i exkurze do mist, kde jiz
udrzitelna feSeni funguiji.

Prvni dva dny budou patfit energetické
sobéstacnosti a tématu bydleni. Ugastnici
se zaméfi na moznosti vytapéni, ohfevu
vody a vyroby elektfiny z obnovitelnych
zdroji (solarni a fotovoltaické instalace,
vytapéni biomasou) a na uspory energie
pfi bydleni (pasivni dim). Vypocitaji si ta-
ké vlastni uhlikovou stopu. Tato témata se
prolnou s klimatickou zménou a budou se
dotykat moznych opatfeni na ochranu kli-
matu a na vyhledy do budoucnosti. Nez(-
stane jen u teorie, ale zaméfime se na to,
co mohou udélat lidé sami doma. Jak fun-
govat v domacnosti bez chemie, jak nevy-
tvaret odpady, jak Setfit energiemi a snizit
tak ucty.

Program tfetiho dne bude napinén ces-
tou za priklady dobré praxe. Cilem exkur-
ze do Vsetinskych vrchi bude hospodar-
stvi rodiny, ktera se sobéstacnému zpuso-
bu Zivota vénuje jiz devatym rokem. Na-
vstévniky naplini nejen ochutnavka syra,
ale predevSim diskuse o hospodareni
s vodou, péstovani plodin, chovu zvifat,
vyrobé elektfiny ze slunce ¢i o opravach
domu s vyuzitim pfirodnich materialQ.

DalSi dny budou zaméreny na potravino-
vou sobéstadnost a permakulturu. Ugast-
nici se seznami s principy permakulturni-
ho hospodareni, praktickymi zkusenostmi
z péstovani i kompostovani na vlastnim
pozemku, s vyuzitim planych rostlin ve
stravé, semenarenim. Budeme hledat od-
povéd na otazku, zda-li veganstvi pomuze
zachranit klima.

Sobota bude vénovana vodé a vodni sto-
pé. Zajemci se dozvi o moznostech
Setrného hospodareni s vodou v krajiné,
v obcich ale i u sebe doma, o vyuziti des-
fové vody, kofenovych ¢istirnach odpad-
nich vod. Posledni, sedmy den bude mit
kazdy z ucastnikl letni Skoly moznost za-
myslet se nad svou vlastni cestou k sobé-
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stanosti a vypracovat si osobni strategii
ke snizeni uhlikové stopy.

,Letni skolu pofadame jiz dvaadvacatym
rokem a byva o ni velky zajem. Letos jsme
se rozhodli pro téma uhlikové stopy,” fika
o akci organizatorka Karla Vincenecova.
,V dnesni nejisté dobé se lidé stale vice
zajimaji o rizné formy sobéstacnosti. Sni-
zZovani uhlikové stopy a sobéstacnost jdou
casto ruku v ruce. Na nasi Letni Skole se
dozvi o moZnostech, jak muZe kazdy
Z nas pfispét k ochrané klimatu a zarover
udetfit, i bez vyrazného snizeni svého
komfortu.”

sLetni Skola reaguje na zménu klimatu,
jejiz diisledky se v Ceské republice stale
vice projevuji. Budeme si muset zvykat na
déle trvajici sucha, vétsi letni vedra, roz-
sahlejsi a castejsi povodné Ci vichrice Ci
na problémy s nedostatkem vody v na-
drzich i studnich. Zvyseni sobéstaénosti
v produkci potravin, udrzitelné vyuzivani

k ekologii

energie a vody, to jsou mozné zpusoby
adaptace na zménu klimatu,” vysvétluje
Yvonna Gaillyova, reditelka Ekologické-
ho institutu Veronica.

»,Nemusime se toho bat, hrozby je moz-
né brat i jako pfilezZitost ke zmené viastni-
ho chovani a vzit je jako vyzvu k tomu,
abychom se naucili vice spoléhat na sebe
a nikoliv na stat. Abychom uméli vyuzivat
destovou vodu a zadrZovat ji v krajing,
abychom sniZili spotfebu energie v do-
macnostech, abychom byli pfipraveni na
extrémni jevy pocasi a jejich mozné na-
sledky. Treba i tim, Ze budeme schopni vy-
rabét energii pfimo doma ¢i v obci ze slun-
ce nebo jiného obnovitelného zdroje. Lidi,
ktefi si toto uvédomuji a rozhodli se chovat
zodpoveédné k zivotnimu prostredi, nastés-
ti hodné pfibyva. Mohou ostatnim slouZit
jako dobré pfiklady.” Diky tomu, ze konani
Letni Skoly je podpofeno grantem ze Stat-
niho fondu Zivotniho prostfedi a Minister-
stva Zivotniho prostfedi, mohou organiza-
tofi pozvat vynikajici lektory a pfitom pone-
chat nizky ucastnicky poplatek.

Informace a pfihlasku na akci, ktera se
rychle plni, naleznou zajemci na
www.hostetin.veronica.cz.

Kontakt: Karla Vincenecova, karla.vince-
necova@veronicacz, tel. 572 630 670.

Akce probiha za finanéni podpory
SFZP CR a MZP. www.sfzp.cz,
WwWw.mzp.cz

FOTO - archiv Veronica Hostétin

BIOZA\INN K
Narechni zemecdlske
muizeiin
Prazska muzejni noc (10. 6., 19-1h.)

Muzejni ponocovani ma v Praze uz tradici—a pfi

presunech z jednoho mista do druhého Ize

vyuzit specialni linky, které jezdi pouze tuto

noc. K nam dojedete linkami 7 a 8, zastavka

se jmenuje Muzejni. Expozice a vystavy pfis-

tupné zdarma, hudba, stanky...

Caslav - Prad&detkilv traktor (3. a 4. 6.

2017,8-17h.)

Aredl Caslavského Muzea zemédélské tech-
niky rozhybe v sobotu 3. 6. a v nedéli 4. 6.
tradicéni predvadéci akce Pradédeck(iv trak-
tor. Krasné staré stroje, svezeni na traktoru,
ukazka modelové parni lanové orby a dalSi
program. Jestli mate fidicak na traktor,
vezméte ho s sebou. Déti samoziejmé taky.

Katina — Vikend otevienych zahrad (11.
6.2017,ve 13a 16 h.)
Empirovy zamek Kacina je obklopen anglick-
ym parkem se sklenikem, bylinkovou zahrad-
kou a novou naucnou stezkou. Oblibeny cil
pro cykloturisty i béZce, dobfe dosazitelny i
automobilem. Srde¢né zveme na dvé special-
ni prohlidky v ramci Vikendu otevienych

zahrad.
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Obnovitelé vinarské tradice na Kutnohorsku ocenéni titulem

Nejlepsi sediak PRO-BIO Svazu

inné sklepy Kutna Hora, s. r. 0., ziskaly titul Nejlepsi sedlak PRO-BIO Svazu
ekologickych zemédélct pro rok 2017. Ocenéni vinarstvi obdrzelo pfedevsim

V

za prikladné komplexni pojeti ekologicky hospodariciho zemédélského podniku,
se kterym souvisi Siroké spektrum aktivit, jez se rozvinuly za 15 let jeho existence.

Ukazkovou vinici s riiznymi typy vedeni révy vinné a riiznymi odriidami, o niZ pecuje Lukas
Rudolfsky u jezuitské koleje v Kutné Hore, hlida nezhytna kamera.

,Velmi pozitivné vnimame pfistup jiz
dvou generaci rodiny Rudolfskych, ktera
na vinicich hospodafi, k obdélavané pude,
historické tradici a rovnéz snahu o propa-
gaci ekologického zemédélstvi smérem ke
spotrebitelim,”  zhodnotila  Katefina
Urbankova, manazerka PRO-BIO Svazu
ekologickych zemédeélct, ktery titul kazdo-
ro¢né udéluje.

Kutnohorsti vinafi jsou hrdi na 54,5 ha ob-
novenych vini¢nich ploch, pavodnich vini¢-
nich trati v katastru Kutné Hory a jejim bez-
prostfednim okoli. ,Navazujeme na dlouho-
letou tradici péstovani a vyroby vina ve
zdejsim regionu,” fika Lukas Rudofsky,
syn zakladatele spole¢nosti Vinné sklepy
Kutna Hora, s. r. 0., a dodava: ,,Dali jsme si
do vinku obnovit zaslou slavu péstovani ré-
vy vinné na Kutnohorsku.”

A Ukol to byl zavazujici. Vzdyt prvni pi-
semna zminka o vinafstvi na Kutnohorsku
se nachazi uz v Kosmové kronice — z roku
1101 ve spise o Maliné. Poté se na Kutno-
horsku vinafeni vénovaly predevsim cir-
kevni fady, napr. Cisterciaci, ktefi se zde
usadili roku 1142 a zacali péstovat m;. i od-
radu Rulandské modré, ktera roste na vini-
cich i ve 21. stoleti. Doplriuje ji Tramin cer-
veny, Svatovaviinecké, Rulandské Sedé,
Cabernet Cortis, Hibernal, Dornfelder, Ja-
kubské, Solaris, Regent, Muller Thurgau,
Chardonnay. Kromé vinohrad(i hospodafri
ocenéna spolecnost na 30 ha pastvin, kde
se pase pocetné stado ovci. Statek se sna-
Zi byt samostatnym celkem, proto na 3,66
ha orné pldy péstuje zakladni obiloviny
i zeleninu a ze 1,3 ha sadu sklizi ovoce.

Podnik je jako jeden ze &tyf v Ceské re-
publice drzitelem certifikatu biodynamické-
ho zemédélstvi DEMETER. Tomu odpovi-
da také pfistup pfi zpracovani vina. Mistni
vinafi do moSth nepouzivaji vyZzivu, ani
umeélé kvasinky, kvaseni neni fizené. ,Ves-
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keré procesy probihaji spontanné, pfiroze-
nou cestou, tak aby se ve vinech zobrazily
skutecné ptdni a klimatické podminky vini-
ce v daném roce,” vysvétluje Lukas Ru-
dolfsky. Lahvovani probiha vétSinou bez
filtrace, tak aby si vina zachovala maxi-
mum zdravi prospésnych latek. Vina
z Kutné Hory jsou pravidelné zastoupena
v Narodnim salonu vin Ceské republiky.
Pro rok 2017 obdrzela stfibrnou medaili
dvé z nich: Cabernet cortis — vybér z’bobu-
Ii 2015 a Rulandské modré — kabinetni vi-
no 2015.

Vinné sklepy Kutna Hora, s. r. o., pravidel-
né organizuji fadu osvétovych nebo
spotrebitelsky popularnich akci, mj. Natura
Festival nebo Vinobrani na Kaciné. Jako
zajimavost je nutno uvést, Ze Vinné sklepy
Kutna Hora, s. r. 0., spravuji nejen historic-
kou vinici nékolik krokd od chramu sv.
Barbory, ale také na dalSim, neméné zaji-

Kalendar akci spoluorganizovanych
spolecnosti Vinné sklepy Kutna Hora
pro rok 2017

Gastrofestival Kutna Hora

27. 5. Barborska ulice 10-18, navstévnost
6 000 osob

Netradiéni prohlidka klastera sv. VorSily-
Kutnohorske 16to 7. 7. aZ 25. 8., kazdy pa-
tek o prazdninach - navstévnost 800 osob

Vinobrani a DoZinky na Kaciné 9. 9. Za-
mek Kagina — navstévnost 8 000 osob - vi-
ce na www.vinobraninakacine.cz

Svatovaclavské slavnosti
_Nejvetsi degustace vin z vinaiské oblasti
Cechy 23. 9., kiaster svaté Vorsily, navstév-
nost 600 osob

Svatomartinské hody B

Svatomartinska vina z celé CR a pokrmy
z hus od mistnich restauraci 11. 11., Jezuit-
ska Kolej — navstévnost 3 000 osob

Poznamky: Vinné sklepy kutna Hora, s.r.o.
— kontakt: Luka$ Rudolfsky, tel.: 736536488,
rudolfskyl@seznam.cz, www.vinokutnahora.cz

mavem misté. NejvySe polezeny Cesky vi-
nohrad lezi v okrese Trutnov, v obci Kuks
(viz Bio €. 10/2009), kde ma diky hrabéti
Antoninu Sporkovi vinaistvi kofeny od ro-
ku 1730. Vinici Rudolfsti obnovili v roce
2005 a vysadili zde tradi¢ni burgundské
odridy — Rulandské bilé, Sedé a modré
a staro¢eskou odrddu Tramin bily (Brynst).

Ocenéni v predesiych letech

2016 — Ekofarma Javornik, Stitna nad VIa-
fi www.ekofarmajavornik.cz

2015 — Ekofarma Stastna koza, Velké
Albrechtice www.stastnakoza.cz

2014 — CHOV CHAROLAIS spol. s r.o.
Slabce

2013 — JZD Staré Hamry, www.jzd-stare-
hamry.webnode.cz

2012 — Monika Mencikova, www.ovci-
farmasonov.cz

2011 — Josef KoSar, Lukov

Vybrané statistické udaje — vinice v EZ

; Pocet PoCet
Ceska ekofarem  ekofarem
republika s vinici s vinici jiz
Vv roce celkem vEZ
2017 96 80
2016 9 82
2015 100 85
2014 105 94
2013 107 87
2012 103 58
2011 98 44

Zdroj: export REP ke
dni 12.5. 2017

Prechodné

obdobi

(ha) EZ (ha) Celkem ha
143 738 881
147 780 927
168 772 940
111 904 1015
304 743 1 046
457 543 1000
512 448 960

Data pripravila Ing. Andrea Hrabalova, kontakt: 737852515, andrea.hrabalova@ctpez.cz
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Nase pole 2017

Celkem 90 vystavovatelll, 661 pol-
nich pokusu, u kterych ekologické ze-
meédélstvi nebude chybét

Tradicéni prehlidka Nase pole 2017 se
vénuje jak konvenénimu, tak ekolo-
gickému zemédélstvi.

Kona se v Nabocanech
13.6.-14.6.

Zasety jsou i travy a travni smési,
len, hoféice sarebska, jarni repka,
cesnek a dalSi plodiny. K vidéni bude
také rada alternativnich plodin, jako
hrachor sety, piskavice recké seno,
cizrna berani, svétlice barviiska, ko-
monice bila, Inicka seta, katran ha-
besSsky, sléz krmny a lesknice ka-
narska.

Navstévnici budou moci porovnat vi-
ce nez 90 variant ochrany plodin na
ozimé psenici, jarnim je€meni ozimém
jeémeni a kukufici. A také 75 variant
vyzivy plodin na ozimé psSenici, ozi-
mém tritikale, ozimém jeémeni, bram-
borach, cukrovce, kukufici a slune¢-
nici. Demonstraéni parcely podle me-
todiky UKZUZ s odridami pSenice,
je€émene, tritikale, zita, brambor a plo-
din pro greening.

Celkovy pocet pokusnych variant,
které se v arealu nachazeji je 661 (od-
rady + parcely pro UKZUZ + pokusy
s ochranou a vyzivou rostlin). Tato ak-
ce navazala v roce 2001 na dlouhole-
tou tradici polnich dnt v Chrudimi po-
radanou firmou Oseva Agri Chrudim,
a. s. Letos se kona jiz sedmnacty roc-
nik prehlidky odrad polnich plodin.

Akce je poradana jako dvoudenni
a kromé majitel(i a zastupcti odriid pol-
nich plodin zde vystavuiji i firmy obcho-
dujici s pripravky na ochranu i vyzivu
rostlin a zemédélskou technikou.

EKOLOGICKE ZEMEDELSTVi

V poslednich letech je zastoupeno
téz ekologické zemédeélstvi spoleénou
expozici a poradenstvim pod hlavié-
kou CTPEZ. Prijdte se inspirovat, in-
formovat a setkat. http://nasepole.cz/
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Certifikace DEMETER

iodynamicti zemédélci si za svou

patronku vybrali feckou bohyni

urody a plodnosti Démétér, sdruzi-
li se do svazu, jemuz dali jeji jméno,
a ,,Demeter” je také chranénym ozna-
¢enim biodynamickych produkti. Ho-
vofi se proto o Demeter potravinach
nebo Demeter vinu. Jejich ,,guru“ byl
Rudolf Steiner, zakladatel filosofického
sméru antoposofie.

Zemédélec, zahradnik &i vinaf, ktery
chce pouzit tuto chranénou znamku na
svych produktech, musi dodrzovat pod-
minky zakotvené ve smérnicich Demeter,
aby mohl ziskat certifikaci. Smérnice De-
meter si vytvofili biodynamicti zemédélci
pfedevSim proto, aby zajistili ur€itou ga-
ranci kvality svych produktd vici spotrebi-
teldm. Tyto smérnice kazdoro¢né aktuali-
zuje mezinarodni svaz Demeter Interna-
tional se sidlem v némeckém Darmstadtu,
ktery je také certifikacnim organem. Vlast-
ni kontrolu v8ak provadgji akreditované
kontrolni organizace ekologického zemé-
délstvi. Podle vysledki jejich kontrol pak
Demeter International, pfipadné narodni
svazy Demeter udéluji certifikaci.

Smérnice Demeter jsou povazovany za
davky kladené legislativou Evropské unie
na ekologické zemédélstvi, navic pak ma-
ji dal&i, pfipadné pfisnéjSi ustanoveni. Za-

kladem je pouzivani biodynamickych pre-
paratl, snaha o uzaviené kolobé&hy, tedy
o vytvoreni uceleného podnikového orga-
nismu, v chovu zvifat napfiklad zakaz
odrohovani krav apod. Smérnice Demeter
tvofi soubor nékolika dil¢ich smérmic:

# produkeni, které upravuji péstovani
rostlin a chov zvirat,

# zpracovatelské, upravujici postupy
pfi zpracovani jednotlivych kategorii
rostlinnych a ZivoéiSnych produktd, mj.
i vina,

# smérnice k chovu véel,

# smérnice ke znaceni produktt.

VS8echny smérnice byly pfelozeny do
Ceského jazyka, jsou k dispozici na
internetu a jsou kazdoro¢né aktualizovany.

Zajemce o certifikaci se musi obratit na De-
meter International; dostane vstupni formu-
lare, uskuteéni se navstéva poradce a pod-
nik mGze vstoupit do pfechodného obdobi.

Demeter International
www. demeter. net/

SPOTRERA BIOPOTRAVIN ROSTE

elkovy obrat s biopotravinami éeskych subjektil véetné vyvozu ¢éinil v roce

2015 priblizné 3,73 mid. K¢, mezirocné tak vzrostl o 17 %. Spotreba biopotra-
vin v Ceské republice dosahla hodnoty 2,25 mid. K& a oproti pfedesiému roku
vzrostla o 11,4 %, coz je nejvyssi hodnota riistu od roku 2008. Podle Ustavu zemé-
délské ekonomiky a informaci €ini podil biopotravin na celkové spotiebé potravin
a napoji v €R 0,81 %, kazdy tak v priméru utrati za biopotraviny 213 K¢ za rok.

Jsem rad, ze lidé stale vice premysii
nad tim, co jedi, a vice se snazi nakupovat
opravadu kvalitni zboZzi. éesky trh je z vel-
ké casti schopen reagovat na stéle veétsi
poptavku po biopotravinach, a to i diky
rdznym programdm, kterymi ministerstvo
zemédélstvi farmare podporuje. Celkové
u nas zajem o ekologické hospodareni
roste, coz mé pochopitelné tési,” ekl mi-
nistr zemédélstvi Marian Jurecka.

Nejvice lidé dlouhodobé& nakupuji
v biokvalité mléko a mlé&né vyrobky, ostat-
ni zpracované potraviny (zejména détskou
vyzivu, kavu a &aj), ovoce a zeleninu. Té-
méf polovinu vSech biovyrobkl (46,2 %)
nakupuji ¢esti spotfebitelé v maloobchod-
nich fetézcich, tedy v supermarketech
a hypermarketech, dale drogeriich, spe-
cializovanych obchodech se zdravou vyzi-
vou a podobné. Za pozitivni Ize povazovat
17% meziro¢ni narlst faremniho a ostatni-
ho pfi- mého prodeje. | kdyz vétSina na-
Sich vyrobcu biopotravin proda své vyrob-
ky na ¢eském trhu, roste i export. Cedti vy-
robci a obchodnici vyvezli v roce 2015
biopotraviny pfiblizné za 1,48 mid. K&, nej-

vice do Némecka a Rakouska. Na konci
roku 2015 bylo v CR 542 registrovanych
vyrobcl biopotravin, resp. 579 vyrobnich
provozoven, coz oproti roku 2014 predsta-
vuje navy$eni o 7,1 %.

K nej¢astéjSimu hlavnimu zaméfeni vy-
robcl patfilo v roce 2015 zpracovani a kon-
zervovani masa (kromeé drlibeziho), produk-
ce vina a zpracovani mlé¢nych vyrobkl. Mi-
nisterstvo zemédélstvi podporuje ekologic-
ké zemédélstvi a zpracovani biopotravin ra-
dou aktivit, mimo jiné tradiéni propagacni
kampani ,Zafi — mésic biopotravin a ekolo-
gického zeméd@lstvi“. Pfiméa podpora je ta-
ké realizovana dotacemi na ekologicky ob-
hospodarované plochy a bodovym zvyhod-
nénim pro vyrobce biopotravin v ramci Pro-
gramu rozvoje venkova.

Kompletni Zprava o trhu s biopotravina-
mi v CR v roce 2015 je ke stazeni na

https://pro-bio.cz/aktuality/zprava-o-trhu-
sbiopotravinami-lide-se-vice-zajimaji-o-
kvalitujidla-spotreba-biopotravin-roste/

Markéta Jeikogé,
tiskova mluvéi MZe CR
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Fenomeén faremniho zpracovani

na ,Valachoch”

wee I

zZije!

H ozi mléko v biosyr na seminari proménéno. Potvrdil to zajem o stfedecni semi-
nar BIO v regionu, ktery usporadal Bioinstitut, o. p. s., na Stfedni zemédélské
a prirodovédné Skole v Roznové pod Radhostém. Studenti a zastupci verejnosti
se nejprve seznamili s vyrobou syru pod vedenim odbornika.

Ivan Hrbek, sam farmar a producent bio-
mlécnych vyrobkl a zaroven predseda
Svazu faremnich zpracovatelll zasvétil
UCastniky do taju syrafské praxe. Mistni
studenti tak méli ojedinélou pfilezitost vy-
robit si syr z koziho miéka.

Po praktické ukazce nasledovala teore-
ticka ¢ast, v niz jednotlivi mluvéi prednesli
informace, které s problematikou biopro-
dukce souviseji. Statisticka Andrea Hra-
balova na ¢islech ukazala, Zze ekologické
zemédélstvi v regionu ma jiz svou tradici.
Nejen ze Zlinsky kraj ma nadprimérné za-
stoupeni ekologicky obhospodarované
pudy, ale mistni farmari se neboji ani svou
produkci tzv. finalizovat®. Ve Zlinském
kraji je celkem 369 ekofarem, které hospo-
dafi na zhruba 37 tis. ha, coz predstavuje

ského mléka v minimlékarné pfimo
v Roznové pod Radho$tém. Tomas
Ondruch — pokragovatel ovéacké tradice
— se rovnéz zpracovani neboji. Déla ovei
syry, jogurty a klasiku — zin€ici a brynzu.
Nechybéla i zastupkyné nejvétsi mlékarny
v okoli. Reditelka Valagské miékarny Jana
Novotna ohromila &isly, jeZ reprezentuji
produkci biojogurttl pro obchodni fetézec,
které si mohou spotrebitelé po celé repub-
lice koupit s etiketou Nase bio.

Déti zvifata ze ZOO znaji Iépe nez
ty ze stdji

Komplexni pfistup k zemédélstvi v pod-
niku se sedmnacti zaméstnanci predstavi-
la Ludmila Muzikovska z Agrofyto Li-
decko. Pfiznala, ze s postupem &asu se
rozhodli otevfit ze-

médélsky  podnik
svétu. ,Je potieba
spolupracovat
a nadchnout pro nasi
praci budouci gene-
race. Je strasné, ze
déti dokazou fici, ko-
lik zvifat znaji ze
zoologické zahrady,
pficemz zivé malé
telatko tfeba nikdy
nevidéli. A nejde jen
o déti z mést, ale

Projekt BIO v regionu — Propagace re-
gionalni bioprodukce a spoluprace, v ram-
ci néhoz se seminar konal, bézi jiz druhym
rokem. Vzdy se kona na tfech Skolach roc-
né a klade si za cil motivovat studenty
k pfemysleni o zemédélstvi ve vSech as-
pektech zemédélské Cinnosti. Zejména se

témér 20% podil na celkové zemédélské
pudé kraje. Od roku 2005 vzrostl pocet
ekofarem ve Zlinském kraji téméf ctyrna-
sobné a vyméra pldy v EZ vzrostla o 60
%.Kazda desata farma je v kraji ekologic-
ka a zhruba kazda sedmnacta se vénuje
i zpracovani.

Vyprodukovani potraviny a jeji zpracova-
ni na jednom misté — cesta k udrzitelnosti?

,Finalizace produkce znamena, Ze na
farmé vyprodukujete jak zakladni potravi-
nu — tedy vypéstujete obili nebo vychova-
te dobytek, tak ziskavate biopotravinu
uréenou konec¢nému spotiebiteli. Sedlak
se postara o cely vyrobni proces az po ko-
necny potravinarsky vyrobek — tedy napfr.
mlécny produkt, nebo treba balicek masa,
ktery si muze spotfebitel koupit,“vysvétlila
Andrea Hrabalova. Takovych podnikd, kte-
ré ve Zlinském kraji hospodafri ekologicky
a snazi se produkovat biopotraviny, je jiz
celkem 22. A na nezajem spotrebitell si
nemohou stézovat.

Potvrdili to i ti, kdo mezi studenty pfisli.
Miroslav Hrout spolu se svou zenou pfi-
pravuje pres dvacet druh( vyrobk( z krav-
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i z venkova,” varo-
vala Ludmila Muzi-
kovska a dodala,
ze pokud ma mit
zemédélstvi  bu-
doucnost, je tfeba
pravé s mladou
generaci pracovat.
O tom, Ze se ve
Zlinském kraji ta-
kovym  aktivitam
dafi, poreferovala
Renata Vaculiko-
va z Informacniho
stfediska Morav-

ské Kopanice. Po-

zvala na akce poradané v letosSnim roce,
mezi nimiz nebudou chybét exkurze na
zemédélska hospodarstvi.

Seminaf, ktery vyuzili pfedevsim studen-
ti, ocenili i ucitelé. ,Jsme radi, kdyz se za-
ci, ktefi maji o obor zajem, dozvédi néco
navic. Proto se snazime také se zemédél-
ci z okoli udrzovat nadstandardni vztahy,“
fikd pedagozka a vychovna poradkyné
Vilma Hladikova.

vénuje ekologickému zemédélstvi, jehoz
pozitivni externality, se velmi Spatné vy-
cisluji, ovéem bezesporu svou hodnotu
maji pro nas pro vSechny.

Nad akci pfevzala zastitu radni Zlinské-
ho kraje pro oblast Zivotniho prostfedi
a zemédélstvi Margita Balastikova.

FOTO- Sylva Horakova




POWN| (POSTRIKOVE, ROHOVE) PREPARATY

PouzZivaji se ve formé postfiku na pudu — rohacek — a na rostliny — kiemenacek. Pripravuji se za po-
moci kravsk{ch rohs, které se ukladaji do pidy. Podle teorie Rudolfa Steinera.

ychozim materidlem k jeho pfipravé je

Cerstvé, dobfe zformované kravske lej-
no (,kravinec), které bereme od bfezich
krav. Nejlepsi je od krav, které maji pfistup
na pastvinu a jejich lejno je pevné a kvalit-
ni. Pokud se nam zda pfilis ridké, je moz-
né zviratim predem pfidat seno. Kravsky-
mi vyméty plnime kravské rohy, podle
moznosti vybirame rohy pékné, dobfe
utvarené a od krav jiZz vicekrat otelenych
(coz Ize poznat podle krouzku na rohu). Pfi
nacpavani lejna do rohu si vypom(zeme
napf. kouskem dfivka, aby byl roh maxi-
malné vyplnén. Pfi plnéni obsah rohu skle-
pavame udery o tvrdou podlozku.

NapInéné rohy ukladame do vykopané
jamy v dobré pudé, na pozemcich hospo-
darstvi, celkem Ihostejno zda na pole, lou-
ku ¢&i zahradu, vyhybame se v8ak pokud
mozno mistim zamokfenym a blizkosti
strom0 a zdi apod. Hloubka jamy je pfibliz-
né pal metru (zalezi na padé). Rohy by ne-
mély lezet ve zcela mrtvé a sterilni vrstvé
podlozi — jilu i pisku, ale jesté v ozivené
vrstvé. Rohy pokladame vodorovné a pro
zamezeni vtékani destové vody otvorem
pooto¢enym dol. Kazdy roh by mél byt
obklopen zemi. Mame-li vice roht, muaze-
me je dat do 2 (az 3) vrstev oddélenych od
sebe zeminou. Jamu zasypeme zeminou,
nad rohy ma lezet cca 30—40 cm pUldy, na
extrémné mélkych pidach mizeme nad
rohy navrsit maly ravek z pudy. Misto ne-
zapomeneme oznacit kolikem &i kalem.
Radéji si udélame nacrtek, abychom mis-
to nalezli.

VsSechny tyto ukony (pInéni rohd, uklada-
ni do jamy...) délame na podzim — nejlépe
koncem zafi, pfip. poCatkem fijna. Pfes zi-
mu nechame rohy v zemi. Na jafe, v Case
Velikonoc, je vykopavame.

Obsah roh(, ktery vyklepavame, by mél
byt pfeménén v tmavé hnédocernou a pfi-
jemné vonici (asi jako lesni puda) hmotu.
Nemél by byt pachnouci, zbarveny do ze-
lena &i dokonce tekuty. Velmi dilezita je
kvalita vychozi hmoty (z pivodné tekutého
zeleného kravince se ziska kvalitni roha-
Cek jen tézko) i pouziti rohd kravskych ni-
koliv by€ich. Takto ziskany preparat roha-
¢ek ukladame do kameninovych nebo
sklenénych nadob, které umistime do ra-
Seliny. Protoze rohy Ize pouzit k pfipravé
preparatu vicekrat (3 az 4x), nezapomene-
me je ulozit na vhodné, suché a vzdusné
misto. NapInime je tfeba do dérovaného
pytle a zavésime na pldu pod stfechu. Je
také mozné ponechat rohy az do doby mi-
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chani preparatu v zemi a vyjmout je bez-
prostfedné pfed nim.

Rohacek — preparat Cislo 500 — pouziva-
me po rozmichani ve vodé. Pro michani
pouzijeme nejlépe dfevény sud ¢i védro, je
ale téz mozné michat ve vhodné nadobé
kameninové, sklenéné ¢i smaltované
(smalt nesmi byt poruSen). Nadobu
naplnime vodou, destovou nebo odraze-
nou, je-li to mozné. Voda by méla byt ohra-
ta pfiblizné na télesnou teplotu. Mensi
mnozstvi, nap¥. pro postfik zahrady, se do-
poruCuje michat rukou (zvlasté zde je
ohfati vody vitané). V&ts§i mnozstvi pro po-
tfeby zemédélského dvora michame nejlé-
pe bfezovym pometlem na zvlasté vybra-
né nasadé. Metla ma dosahovat az témér
ke dnu. Pro usnadnéni michani je pak vy-
hodné zavésit dfevec metly nad sud. K to-
mu je dobry dfevec delSi (cca 4 m) a silngj-

zhruba kazdou minutu. Potfeba vody
a preparatu na 1 hektar je pfiblizné 50-60
litrG vody a asi 250—300 g rohacku (coz je
zhruba obsah 4 rohd). Analogicky pro za-
hradu o velikosti 10 ar( pak asi 5 litrG vo-
dy a 30 g preparatu.

Rohacek aplikujeme postfikem po kap-
kach na nepokrytou pudu pred setim &i sa-
zenim (nebo kratce po ném), tedy hlavné
na jafe, pfipadné na podzim. Stfikame ne-
jen na pole, ale nezapomeneme ani na
louky a na dalSi plochy. Louky a pastviny
stfikdme na jafe predtim, nez zaéne rust
trava, a pak mlizeme jesté stfikat po kaz-
dé seci. Dulezité je, aby se postfik dostal
do styku s plidou. V praxi se nékdy spoju-
je postfik s vla¢enim, ¢imz je dosazeno
zapraveni rohacku do pudy. Déle je moz-
né rohackem postfikovat kompost, nama-
Cet do néj koreny rostlin pfi pfesazovani aj.

Dbame na to, aby se na kazdy pozemek
hospodarstvi dostal rohacek alespon
jdenkrat za rok. Pro vlastni postfik na vel-

Biodynamicky preparat rohacek, kravské rohy napInéné kravskym hnojem zkusili vyrobit

zaméstnanci Bemagra Malonty.

8i (pro lepsi uchopeni). Do vody pfidame
rohacek — zaschly ¢i usuSeny rozemneme
nejprve v prstech —a pocneme michat. Mi-
chame intenzivné, zpoCatku podél okraje,
tak rychle, aby vznikl trychtyf dosahuijici az
ke dnu Ci témér ke dnu. Jakmile se trych-
tyf vytvofi, zménime smér michani na dru-
hou stranu. Takto michame jednu hodinu.
Snazime se pracovat pravidelng, rytmicky
a bez preruseni. Smér michani ménime

FOTO - archiv firmy

kych plochach nam poslouzi traktorovy
postfikova¢, na mensi plochy zadova stfi-
kacka a pro malou zahradku postaéi met-
licka nebo stara malifska stétka, namace-
na v kbeliku s rohackem. Zamyslime-li po-
uzit postfikovaci aparaturu, je dobré nami-
chany rohacek prefiltrovat pres plenku,
damské puncochy apod., aby se postfiko-
vac neucpaval.
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Rohacéek michame a postfikujme od-
poledne a v podvecer. Nejvhodnéjsi je
podmracéné pocasi a kdyz poprchava. Po
rozmichani se ho snazime brzo spotfebo-
vat, protoze jeho Uc€innost po nékolika ho-

dinach rychle klesa.

Michani predepsanym zpilisobem bylinnych
vyluhii dodrZuji i ve Vinnych sklepech Vinné
sklepy Kutna Hora.

Pokud vas jiz po precteni téchto odstav-
cu napadla cela fada otazek jako: ,proc
zrovna kravinec a jesté k tomu brezi kra-
vy*, ,proc jen kravsky roh a ne treba i by-
¢i*, ,na co celou hodinu michat*, ,z jakého
davodu stfikat jen odpoledne a vecer”
apod., je to jisté v poradku. Popsané ¢&in-
nosti jsou zajisté ponékud nezvyklé, ale ne
nesmysiné.

Podivejme se na onu ,upIné obycejnou”
kravu, jaky pozoruhodny tvor to vlastné je.
Pomifime nyni uZitek, ktery krava poskytu-
je pfimo ¢lovéku (zkuste si tfeba spocitat
kolik je vyrobku, které se daji udélat z mlé-
ka), a soustfedme se na Ulohu, kterou hra-
je v naem zemé&délském systému. Zadné
jiné domaci zvife neni tak vhodné a uni-
verzalné stvoreno k pfijmu a zpracovani
zelené hmoty. Kdo nékdy chvili pozoroval
kravu, zjistil, ze krava bud’ ,zere® (pfijima
potravu) nebo prezvykuje (zpracovava ji).
Je to zvife stvofené ke zpracovani rostlin-
nych tél a veskera jeji aktivita i vnitfni
usporadani (kazdy vi, ze krava ma ctyfi
»2aludky“ a dlouhy zazivaci trakt) je sou-
stfedéno k této Cinnosti.

Krava je travici zvife“. Preparujeme-li
kravské lejno popsanym zpusobem, bere-
me vlastné vysledek kravského zazivani
a pokracujeme v jeho fermentaci v zemi
v kravském rohu. (Z mikrobiologického
hlediska se pavodni mikroflora stfevnich
bakterii lejna méni v mikrofléru velmi po-
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dobnou té, ktera je v exkrementech zizal
— tedy organismu vytvarejicich humus.)

Roh je utvar na hlavé, vyvinuty u vSech
prezvykavcl — zvlasté pékné u divokych
zastupcu a starobylych ras skotu. Podle R.
Steinera je roh urCitym smyslovym orga-
nem — je umistény na hlavé v sousedstvi
dalSich smyslovych ¢idel, je velmi bohaté
prokrven. Namitku, ze krava ma prece ro-
hy k soubojum a k trkani s jinymi kravami
nebo k boji s jinymi protivniky, mize mit
jen povrchni pozorovatel krav. Je tomu
spiSe naopak.

Pfiblizime-li se ke kravé zepfedu
a vztahneme k ni ruku, pak krava spise hla-
vou s rohy uhybad, jakoby nas nechtéla zra-
nit. Ani pro pfimy boj ve stadu se rohy ne-
hodi, protoze jejich ulomeni je pro kravu
Gasto tézkym krvacejicim zranénim. Zde
je velmi markantni rozdil mezi zivym
prokrvenym rohem kravy a nezivym,
kosténym parohem jelena. Sily vyzarova-
né pfi travicim procesu uvnitf kravy proni-
kaji az do rohu, ale ten je nepropousti ven,
nybrz vraci zpatky, a tyto sily se v rohu
ukladaji a shromazduiji.

Kravské lejno je nejvhodnéjSim hnojivem
k oziveni pdy — od bfezich krav ma zpra-
vidla ponékud pevnéjsi konzistenci. Brezi
krava je také tvor, v némz kli¢i a vytvafi se
novy zivot, novy organismus. Sily formuji-
ci tyto procesy prechazeji i do vykall a do
rohacku. Byci rohy (o volskych ani nemlu-
vé) nejsou pro pfipravu rohacku pfilis
vhodné — na rozdil od kravy je byk mno-
hem vice neklidny a drazdivy, reagujici vi-
ce na podnéty

nout”. Bujny rast a novy zivot v jarnich mé-
sicich je pak podminén pravé uvolnénim
téchto zivotnich sil nashromazdénych pres
zimu. A pravé proto je roha¢ek zakopavan
na podzim — aby svou pfitomnosti v zemi
pres zimu i on pfijal do sebe tyto sily a pfi
postfiku je pak mohl pfedat puadé.

Také doba pouziti rohacku v pribéhu
dne je v souladu s pfirodnim rytmem. Ja-
ko se odehrava ,velky dychaci cyklus Ze-
mé“ — nadech na podzim a v zimé, vydech
na jafe a v 1été — probiha totéz v mensim
méfitku kazdy den. V podvecer zacina na-
dechovani, rano vydechovani. Proto je
pozdni odpoledne a podvecer nejvhodnéj-
§im terminem k postfiku rohackem — sily
v ném obsazené jsou v té dobé pfijimany,
vdechovany pldou. Proto se Casto setka-
me s doporu¢enim zkypfit pldu soucasné
s aplikaci rohacku. Jeho prinik je tak jes-
t& umocnén timto Ukonem. (Analogii
k témto pochodim najdeme mnoho, tak
napf. i Clovék jde vecer spat, aby pfes noc
nacerpal nové sily a energii a mohl nasle-
dujiciho dne pracovat...)

Rohacek zprostfedkuje plidé mimoradné
koncentrovanou ozivujici hnojivou silu.
Podporuje rlst kofeni — zvlasté pak jem-
nych kofinkd, kofenového vlaseni a zako-
fenovani rostlin. Pfiznivé ovlivhuje poca-
teéni rist mladych rostlin. Napfiklad legu-
mindzy reaguji na rohacek rychlym rdstem
a intenzivnim zelenym zbarvenim. Dobré
rozvinuti kofenového systému neslouzi

zvenku. Jeho vnitini
orientace je tedy
oslabena.

V rohacku vykopa-
ném ze zemé jsou
ulozené koncentro-
vané sily konzervo-
vany a je nutno je
pfivést do aktivniho

stavu. Michanim,
trvajicim jednu ho-
dinu, provadime

vlastné spojeni sil
roha¢ku s vodou,
proniknuti a prostou-

peni tekutiny. Toto

michani oznac¢ujeme obecné jako dynami-
zaci a tato metoda je vyuzivana v biodyna-
mickém zemédélstvi i u jinych cinnosti
(potirani sklidcu a pleveld).

Davod pro ukladani rohi do zemé pres
zimu nam osvétli celkovy pohled na ryt-
mické déje v pfirodé. Zatimco se nam zda
z vnéjSiho pohledu, Ze na podzim a v zimé
se pfiroda uklada ke spanku a spi, ona (a
vlastné cela Zemé) vsak pfijima do sebe
v té dobé energii a sily pfichazejici z ves-
miru. MGzeme Fici, Ze Zemé se na podzim
zacina ,nadechovat®, pfijimat z vnéjsku si-
ly, aby je mohla na jafe uvolnit, ,vydech-

jen pevnému ukotveni rostliny v pidé, ale
i lepSimu ziskavani vody z vétsich hloubek
(napf. snazsi pfekonani sucha). Prokore-
néni vede i k prokypfeni pudniho profilu.
Pokusy s rohackem ukazuji lepsi strukturu
pudy po jeho aplikaci. Nejedna se tu jen
0 pusobeni samotného rohacku, ale o je-
ho spojeni s obdélavanim pudy, a tim
umocnéni Uc¢inku obou opatfeni. V za-
hradnictvi se provéfilo, ze pfi pikyrovani
maji rostliny mohutnéjsi kofenovy bal, byl-
li pouzit rohacek.
Petr Dostalek, Radomil Hradil:
Biologicko-dynamické preparaty,
PRO-BIO Sumperk 1998
Meyititulkz redakce
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Dvorsky statek OleSenka
PRODEJ ZE DVORA: kozi biomléko
a bioprodukty z néj (zrajici a prirodni
syry, ochucené syry, Zervé, tvaroh,
jogurty, jogurtové mléko); zelenina
a brambory.

Objednejte se na tel.: 775 661 407,
kozidvorek@seznam.cz,

vice na www.kozidvorek.cz

OLESENKA 10 — u PRIBYSLAVI

BAZALKA
Prodejna biopotravin — zdravé vyZivy,
dietni vyrobky, cerstvé pecivo, salaty,
tel.: 775 360 721,
Rokitanského 169, Hrapec KRALOVE
Bazalka hiosamoobsluha — bohatd na-
bidka bioproduktd, ¢erstva zelenina,
tel.: 739 714 830,
Gocarova 516, HrRADEC KRALOVE
Bazalka ve dvorku — alternativni jidel-
na, tel.: 739 714 831,
K. H. Machy 747, Hrapec KRALOVE

SPALDA,
nekuracka restaurace
a prodejna

Obédy, vecere, svaciny, celozrnné pe-
¢ivo, zakusky a dezerty bez cukru,
biopotraviny, biokosmetika.
Tel.: 463 351 435, www. bio.spalda.cz
Tfida Miru 64, PARDUBICE
PALACKEHO uLICE 2417, PARDUBICE

SLOVENSKO

Bioobchod Maly princ
Prodej biopotravin a kontaktni misto
pro odbér Bio a literatury z Ceska,
tel.: 00421-326400400,
medal@bio-obchod.sk, www.bio-
obchod.sk,

Mierove NAMESTIE 29, 911 01 TReNCiN

PROPAGACE
PRODEJE
BIOPOTRAVIN

Na této strance zvefejnime
radkovou propagaci
prodejny zdravé vyZivy
a biopotravin
za 400 K¢/rok vé. DPH.

Ctenafti e-BI0 mame 1 300.

https://www.facebook.com/vinnesklepykutnahora/photos/

Spedidlni letni péce

V [été travime daleko vice ¢asu venku
na ¢erstvém vzduchu. Vétsinou sportu-
jeme, zahradni¢ime, nebo jen tak
lenoSime pfi opalovani, kazdy podle
svého gusta. A nikdo nepohrdne koupeli,
at v bazénu nebo v mofi. VSechny tyto
aktivity podporuji
nejen nasi kondici,
ale i dobrou naladu,
jednoduse nam
dopfeji citit se skvéle.

A pokud chceme, aby

se tak citila i nase

pokozka, neza-

pominejme na kvalitni

péci. Pobyt ve vodeé i

slunéni ji totiz

dokazou pekné

vysusit, takze se

mUze lehce stat

Jjestéréi“. Jednou z

moznosti pfijemného

oSetfeni nabizeji

pfirodni oleje.

Zvladnou vyzivu,

hydrataci i regeneraci

a pokud je zapotrebi,

pokozku také zklidni. Obnovuji lipi-
dovou vrstvu kize a tak zabranuji
vysouseni a nepfijemnému
Supinaténi. Povrch pokozky krasné
vyhladi, takZze pusobi zdraveé a
pfitazlivé bez znamek starnuti.

Mandlovy rostlinng olej
_k pésténi kiize pouzivali uz stafi
Rimané. Je cenény predevsim pro
schopnost vyzivy a zklidnéni. V péci o

suchou pokozku, kterou krasné promasti
a zvlacni, je prakticky nezastupitelny. Jde

o velmi Setrny olej s jedine¢nym

slozenim, proto ho vyborné snasi i citliva

pokozka miminek. Mandlovy rostlinny
olej lisovany za studena je bohaty na
vitaminy A, E, F a minerdly, pro kdzi
nepostradatelné. Na trhu se ¢asto vysky-
tuje jako rafinovany, proto je obzvlasté
dulezité vénovat pozornost jeho formé a
vzdy volit olej lisovany za studena.
Télovjy a masazni BIO
Levandulovy olej
Je oblibeny po svoje Siroké
pouziti a hojivé
ucinky. Sahnéte po
ném, pokud jste to
pfehnali se
sluni¢kem nebo utr-
péli popaleniny
obecné. Pokozku
krasné zklidni a
napomuze jejimu
rychlejSimu zhojeni.
Levandule je znama
svymi relaxaénimi
ucinky — dokaze
zklidnit nervy,
uvolfuje a zmirfiuje
napéti. Oceni ho i
nespavci. Zkuste si
dat lehkou masaz
pfed ulehnutim —
budete snadnéji usi-
nat a vyspite se
,dorizova"“.

Letni BIOSLAVNOSTI
budou usporadany

15. ¢ervence
v aredlu firmy ve Starém Mésté pod
Snéznikem, kde firma oslavi
25. vyroc€i od zalozeni.

e-bio O &/2017




REDAKCE:
Jungmannova 1403
Hradec Kralové

tel.: 608 476 828
vhpress1@seznam.cz
bio.noviny@tiscali.cz

Toto €islo vyslo elektronicky
5. éervna 2017, roénik 21, €. 6

ISSN 2533-6673

BIO bylo mezi lety 1997-2016
registrovano: MK CR E 11409

Redakce

PhDr. M. Vohralikova, $éfredaktorka
Mgr. Katefina Capounova
Mgr. Sylva Horakova

Redakeéni rada:

Ing. Jifi Urban, Ing. Petr Dostalek,
Ing. Radomil Hradil

Jazykova iprava:
redakce

Autorsky kolektiv: Waltraud Grego-
rova, Ing. Petr Dostalek a dalSi.

RozSirovano prostrednictvim pred-
platného, zasilano elektronicky.

Neoznaéené snimky jsou majetkem
redakce.

Distribuce na Slovensku

Mediaprint-Kapa Pressegrosso, a. s.,
Stara Vajnorska 9, P. 0. BOX 183,
830 00 BRATISLAVA. Infolinka:
0800 188 826. E-mail: info@ipred-
platne.sk,
objednavky@ipredplatne.sk;
www.ipredplatne.sk

Sazha a DTP: vh press Hradec Kralové
INZERCE

Inzerat radkovy soukromy (180 Gho-
zli) za 100 K¢, firemni 300 K¢, text
poSlete v dopisu, SMS, e-mailem, viz
vySe. Platba na Gcet
2319256023/0800.

Plo3na firemni inzerce od 20 KC za
cm?, podle rozsahu a poctu
opakovani.

www.hio-mesicnik.cz

PRO-BIO, Svaz ekologickyjch
zemédélei, z. .
Nemocnicni 53
787 01 Sumperk
tel.: 583 216 609
pro-bio@pro-hio.cz
Www.pro-hio.cz

PROBIO, obch. spol., s.r.o.,
Lipova 40

Staré Mésto pod SnéZnikem
583 301 951, f: 583 301 960
www.prohio.cz

e-bio O 6/2017

Vysevni dny radi, jak planovat praci
na zahradé a na poli v roce 2017

Oblibeny kalendar konstelaci pro zahradkare a
zemeédeélce, Vysevni dny podle  Marie
Thunové®2017, jiz vysel.

Kdybyste vSak i vy dalSi chtéli védét, kdy sit,
roubovat, kratit a sklizet — €i co délat tfeba v priStim
listopadu, aby vaSe pocinani bylo v souladu s kos-
mickymi rytmy a mélo co nejlepsi efekt, nebo které
dny jsou pfiznivé pro odchov véelich matek nebo likvidaci slimék(, jsou
Viysevni dny tim nejlepSim radcem. KalendarF je navodem, jak nejefek-
tivnéji pracovat na zahradé Ci na poli, uvadi pfiznivé dny pro véelare a
naleznete zde mnoha dalSi doporuceni a rady pfi zpracovani mléka na
syry a jogurty, nebo peceni chleba.

Cena: 67 K¢, pFi objednani v redakci Bio je véetn€é posStovného za 85 K¢

Véra Strnadova: Vtipné kase —

namichejte si ty vase

Prvni kniha nové edice Jidlo jako Iék —

recepty piné zdravi

KaSe jsou hitem zdravé vyZivy Cislo jedna,

anavic tak praktické! Jejich kouzlo tkvi ve

snadné pripravé a vyzivové hodnoté, ovSem

také v rozmanitosti chuti a rafinovanosti

kombinaci vSemoznych zdravych surovin. S

pomoci této knihy vykouzlite béhem chvilky

sladkou ¢i slanou kaSi presné podle svého
gusta. Naucime vas vafit kaSi jahlovou, &irokovou, pohankovou, Spal-
dovou, ale tfeba i kaSi z quinoy, tsampy Ci teffu. Poradime, jak si snadno
pfipravit rostlinnd mléka (napf. ovesné, mandlové, kokosové, ryZove),
¢im si kaSi zdravéji osladit (vSechny zdraveéjSi alternativy cukru — sirupy,
panela, obilné slady, melasa...). Vlysvétlime, jak a kdy pouZzivat vSechny
mozné dlvtipné dopliiky — zdravé tuky a oleje, ofiSky, seminka, kofeni a
bylinky a dalSi suroviny, co se do a na kaSe vejdou. Mnoho receptil je bez
lepku, bez laktozy, témér vSechny recepty jsou veganské a jsou urceny
pro déti i dospélé. V knize najdete také rychlé kaSe, hotové do deseti
minut, ale i fadu dalSich specifickych variant — napf. kaSe vhodné na éto
Ci zimu, pfi rekonvalescenci... Kniha zahrnuje rovnéz praktické tipy, napf.
jak si kaSi zabalit jako svacinu.

Autorka Véra Strnadova, ispésSna foodblogerka, lektorka kurz{i vareni,
praktikujici joginka @ mama dvou déti, seznamuje se zakladnimi poznatky
0 jidle z pohledu &jurvédy a uvadi je do praxe. Své aktivity i recepty pub-
likuje na strankach www.veruska.cz a blog.veruska.cz, objevuje se i v
poradech Ceské televize Dobré rano a Sama doma.

Format: 172 x 240 mm Vazba: pevna vazba, celobarevné, kazdy recept
s fotografii, poCet stran 192, cena 399 K& — www.smartpres.cz.

EKOTREND
SLOVAKIA
- Zvéz ekol. polo-
hospodarstva
Michala Hlavacka 21,

Bio — archiv ¢isel dle
roéniki 2004-2016
Cena150KE .............. 104

Petr Dostalek a kol.: Péstujeme
vlastni seminka

Uchovani bohatstvi a rozmanitosti
uzitkovych rostlin, ekologické pés-
tovani. BroZovana, 132 stran,
barevné snimky.

Cena145KE .............. 247

054 01, Levoca
SLOVENSKA REPUBLIKA
++421 905 580 141, 534 511 862

www.ecotrend.sk

knihovnicka

PRO-BIO Svaz ¢. z.

VYSEVNi DNY 2017
M. K. Thun a Ch. Schmidt Riidtova

Cena: 67 K& 230
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Kvaskovy chleba
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RETRO kucharka - Domaci recepty
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Stran 120, cena 199 K¢ 423
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Spalda a jetmen

Stran116, broz., cena 159 K¢ 420

Oves a zito

Broz., str.80, cena 75 K¢ 418

0. Dufek: Zeleninové salaty

Stran 96, broZ., cena 129 K¢ 422
Vegetarian labuznik

BroZ. stran 64, cena 79 K¢ 434
Jarni a zimni zeleninové menu

Stran 148, broz., cena 149 K¢ 438
Kukufice — ryZe — jéhly — pohanka

Stran 72, broz., cena 89 K¢ 41
Lusténiny + hrasek a fazolky
Stran 84, broz., cena 96 K¢ 421

Jak objednat tituly?

Publikace, které jste si z nabidky
knih vybrali, objednejte e-mailem
nebo prostfednictvim webu www.
bio-mesicnik nebo SMS na tel.: 608
476 828.

Publikace posleme se sloZenkou na
ti¢et nebo s fakturou. Soukromy inze-
rat - jen za 100 K¢ za 180 (hozii -
objednejte obdobné jako knihy, text
poslete na jeden z uvedenych kon-

PREDPLATNE BIO 2017 - elektronicky, v pdf, 200 K&/ rok

Zaplatit miiZete na ucet: 231 925 6023 / 0800
Starsi ¢isla zasleme, staZeny soubor si miiZete vytisknout, je stejny, jako bylo tiSténé Bio.
Novi preplatitelé, kontaktujte prosim redakci — vhpress1@seznam.cz.

Bio, vhodné pro ¢teni v riiznych aplikacich v mobilu aj. miizete objednat prostrednictvim
hitps://www.alza.cz/search.htm?exps=hio-pro-trvale-udrzitelny-zivot&publero=1
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