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zoravodajstvi

Divoci koné z Milovic jsou hvézdami
na YouTube

Econnect/Ceska krajina] — Obrovskou sle-
dovanost na internetovych strankach YouTube
maji dokumenty vénované divokym konim z
Milovic, jejichz autorem je mistni filmaf Jaroslav
Kol¢ava. Predev§im snimek Koné& z Exmooru
zachranuji ¢eskeé stepi, ktery ma na YouTube jiz
pfes jeden milion a dvé sté tisic zhlédnuti. Vice
nez sto osmdesat tisic zhlédnuti zaznamenalo
také dalsi video Jaroslava Kol€avy, vénované
namluvam divokych koni. ,Jsem tim velmi prek-
vapen. Myslim si, Ze jsem tim pfispél alespori
trochu k popularizaci tohoto projektu,” Fika
Jaroslav Kol€ava. Jeho filmy a videa vénované
divokym konim, zubriim a praturdm v rezervaci
v byvalém vojenském prostoru Milovice jiz celkem
vidélo pfes 1,4 milionu divakd ve vice nez 200
zemich.

Cesko diky dobrovolnikim prokouklo

BRNO [Econnect/Ekosmaék o.s.] ,,Letos si poprvé
akce vyzkoudela organizaci za pomoci nastroje
pro obecni chytrou komunikaci. Ty totiz v Ceské
republice vyuziva stale vice obci. Platforma
Mobilni rozhlas pomohla s informovanim ucast-
nik( a ziskavani zpétné vazby od jednotlivych ukli-
dovych tymua,“ sdélil nam organizator akce
Miroslav Kubasek.

Zajimavym ukazatelem je snizovani mnozstvi
odpadl sesbiranych jednim G¢astnikem, letos to
bylo 15 kilogramG oproti loriskym 19. Akce letos
kromé& podpory Ministerstva Zivotniho prostfedi
ziskala zastity od vétSiny hejtmand, ucastnila se
fada primator(i a starostl a dokonce se zapojili
i kandidati na prezidenta. S akci sympatizuje také
tel Jaroslav Pavlicek. Samotna akce Uklidme svét,
uklidme Cesko vsak zdaleka nekongi. B&hem
zbytku jara je naplanovano dalSich témér 400
UklidG. Na zacatku kvétna odstartuje fotosoutéz
snimkl pofizenych béhem Uklidovych akci.
Organizatofi akce dékuji vdem ucastnikim a po-
kud jste mezi nimi nebyli, nevadi. Pro ty, kterym
neni Ihostejny stav prostfedi, ve které zijeme, je tu
mobilni aplikace ZmapujTo, pomoci které mohou
hlasit vyskyt nejen €ernych skladek, ale i fady
dalSich nesvarli a problém( ve svém okoli. Tato
hléSeni se dostanou jednak k pfislusnym obcim,

jejichz uzemi se tykaji, mohou byt také vyuzita pro
podzimni termin Uklidové akce. -red-

Klip Cesko mé&ni svét

V ramci kampané& Cen SDGs vznikl klip Cesko
méni svét, ktery ma za cil seznamit s globalnimi
cili ¢eskou vefejnost. Celkem 25 osobnosti
Ceského kulturniho a verejného zivota tak v klipu
vyzyva k udrzitelné budoucnosti kazdého z nas.
Do projektu se zapojila napfiklad Petra Némcova,
Yemi A. D., Lenka Bradacovd, Rytmus, Lukas
Hejlik, Simona Krainovd, Jifi Madl, Jan Saudek,
Béara Nesvadbova a dalsi.

Co znamena zkratka SDGs — Sedmnact Cill
udrzitelného rozvoje (Sustainable Development
Goals — SDGs) bylo pfijato v roce 2015 na sum-
mitu OSN v New Yorku v ramci tzv. Agendy 2030.
Ta pfedstavuje program rozvoje na nasledujicich
15 let (2015— —2030), ktera vede k vymyceni ex-
trémni chudoby, boji s nerovnosti a nespravedl-
nosti a k ochrané nasi planety. Zaméfuji se na
mentalni vyzvy nasi doby a jasné definuji svét, ve
kterém chceme zit. SDGs jsou obecné platné pro
vSechny, nikoho nevyjimaje. Na jejich formulaci se
podilely vSechny ¢lenské staty OSN, zastupci
ob&anské spole¢nosti, podnikatelské sféry, aka-
demické obce i ob¢ané ze vSech kontinentu.

CR ma mit vic zemi pro divokou
prirodu

[Hnuti DUHA] — Podle praveé vladou schvaleného
,Strategického ramce Ceska republika 2030
ktery nastavuje vizi rozvoje zemé do roku 2030 (a
maji z néj vychazet diléi statni koncepce a vladou
predkladané zakony), je strategii zemé pro pfisti
obdobi také vyrazné zlepSeni Zivotniho prostredi,
zdravi lidi, ochrany pfirody a nastartovani mod-
ernich inovaci v ekonomice.

Soucasti strategického ramce je také posileni
Ucasti obéanl na rozhodovani. Sou€asné udalosti
vSak vypovidaji o sméfovani statu opacnym
smérem. Vyznamny pokrok piinasi ,CR 2030“ pro
ochranu divociny. Samovolnému vyvoji (tedy
divoké pfirodé) maji byt ponechany vybrané sou-
vislé plochy s dosud zachovalou pfirodou, ale také
nékteré plochy ,dfive vyuzivané pro potfeby
zemeédélstvi, t&zby nerostnych surovin, primyslu,
dopravy nebo obrany“. Nedavno schvalena novela
zakona o ochrané pfirody pfinesla dlouhodoby cil
rozSifit oblasti divoké pfirody na polovinu uzemi
kazdého z narodnich parkd. Zajistit tento cil
v souladu se zakonem a ,CR 2030“ by mé&lo min-
isterstvo Zivotniho prostfedi brzy pomoci tzv.

zédsad péce a zonace kazdého
z narodnich parkd. Zaroven v8ak
musi byt pro ochranu divociny
vyhlaseno nékolik vétsich uzemi
mimo narodni parky, kde lidé
ponechaji svobodu pfirodnim
procesum. Nebude se jim pfitom
zakazovat vstup, aby mohli
fascinujici  pfirodni promény
obdivovat. Dle odborné studie
zadané Hnutim DUHA existuje
cela fada uzemi potencialné
vhodnych pro takovou ochranu.
Strategicky ramec ,CR 2030“
spravné urcuje, ze divoka pfiro-
da nam chybi, mame ji jen na
0,3 % Uzemi.

Uz se téSime na chlebicek...

FOTO - Vendula Tyrnerova

http://zpravodajstvi.ecn.cz/
e-bio O 5/2017



tudenti podébradské hotelovky se pustili do pfipravy pokrm z biosurovin.

Prakticka ¢ast seminare se zkuSenym kuchafem Hugem Hromasem budouci
hoteliéry doslova nadchla. Stejné jako vyrobky, které pod jeho vedenim z bioho-

véziho pripravili.

Seminaf z cyklu Bio v regionu hostila
minuly tyden Hotelova Skola a Vy$si od-
borna Skola hotelnictvi a turismu v Podé-
bradech. Letos se organizatofi zaméfili na
komoditu, ktera ¢eské ekologické zemé-
délstvi charakterizuje. Tedy — chov mas-
ného skotu. S nim je logicky spojeno i ho-
vézi maso, které umi Cesti ekosedaci pro-
dukovat ve vynikajici kvalité. Bohuzel ne
véichni Cesi ji dokazou ocenit. Pfiprava
hovéziho masa je opfedena myty, které
vychazeji ze Spatnych postup( v minulos-
ti. Zkratka, bez papinaku se urcité obejde-
te, kdyz mate hovézi spravné vyzralé.
Chutné pokrmy, to rozhodné neni jenom
hovézi svickova.

Ugastnici seminafe si pochutnali na kim-
chi burgeru (klizka) a ribshortu (Zebra),
studenych pastrami sendvicich (hovézi
hrudi) a roastbeafu ze zadniho ofechu,
ktery na seznamu alergeni nenajdete.
Samoziejmé, ze nechybél Cerstvy kvasko-
vy chléb a salat ze sezonni zeleniny. ,Z
kravy nebo byka se da zkonzumovat témér
véechno. Jen je potieba védét, jak na to,”
fika zkuSeny kuchaf Hugo Hromas, jehoz
hlas mohou lidé znat z pofadu Ve vlastni
stavé na Radiu Wave. Dodava vsak, Ze
v Ceské republice neexistuje kultura konzu-
mace hovéziho masa. Lidé neuméji maso
pfipravit. Mnohé hospodyriky se mu doslo-
va vyhybaiji, nebot maji nelibé zkusenosti
ze svého détstvi — ze Skolnich jidelen.

~Jsme si védomi tohoto faktu, a pravé
proto cilime na budouci kuchare a hotelié-
ry. Priklad, kdy si sami pod vedenim pro-
fesionala studenti vyzkouseji, jak se varfi
ze surovin v biokvalité, je tou nejlepsi
osvétou, “fika Andrea Hrabalova, koordi-
natorka projektu Bio v regionu.

Praxe bez teorie by vSak tak trochu kul-
hala. Proto po lekci vafeni a ochutnavce
nasledoval vhled do problematiky, ktery
pfinesli odbornici na slovo vzati. Jak po-
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znat kvalitu hovéziho masa odhalila Mar-
kéta Kloudova z’firmy Steinhauser, s. . 0.
Nechybély ani pfibéhy z podnikani v eko-
logickém zemédélstvi. Mezi studenty pfije-
li majitelé ekofarem ve StfedoCeském kra-
ji: Petr Kuncl (Kuncliv mlyn), Radim Ho-
lovsky ((Farma Trnény Ujezd), Josef
Firman (Farma Jilové u Prahy) a Dagmar
Havlova (Ekofarma Kosik, manzelka bra-
tra V: Havla). O kontrole, certifikaci a zna-
Ceni biopotravin pohovofil Milan Berka
z organizace KEZ, o. p. s.

Setkani vyuzili aktéfi programu Skute¢né
zdrava Skola pro vzajemné setkani se za-
stupci ekozemédélského sektoru pro de-
batu u kulatého stolu. Hovofili nad tématy,
zda jidlo, které Skolni stravovani détem
nabizi, je opravdu zdravé, a o tom, které
jidlo détem vlastné chutna. Samozfejmé
také pfisSla fe€ i na moznosti navazani
spoluprace mezi Skolami a lokanimi doda-
vateli.

Seminére, ktery se konal ve Skole podru-
hé, se zucastnili studenti prvniho a druhé-
ho roéniku. ,Prvni vzdélavaci akce véno-
vana biopotravinam se uskutecnila v mi-
nulém Skolnim roce a byla zamérena na
biomléko. Studenty zaujala, a tak jsme se
do projektu zapojili také letos,” doplnila
Ing. Eva Kratka, pedagozka hotelové
Skoly.

Projekt BIO v regionu — Propagace re-
gionalni bioprodukce a spoluprace reali-
zuje Bioinstitut, o. p. s., za finan¢ni podpo-
ry Ministerstva zemédélstvi CR. Projekt
pokracuje dalSim seminafem na Stfedni
Skole zemédélské a prirodovédné
v Roznové pod Radhostém ve stfedu 10.
kvétna 2017, kde si studenti vyrobi sv(j
vlastni biosyr a tématem budou mlécné
biovyrobky a jejich faremni zpracovani.

Sylva Horakova

Rada mésta schvalila konani akce s na-
zvem Férova snidané. Jedna se o ha-
penningovou akci, ktera ma probéhnout
13. kvétna v zameckém parku, a to
v ramci celosvétového projektu, ktery
podporuje myslenku produkt( Fair-trade
a lokélnich produktd. V sobotu 13. kvét-
na mezi 9.30 az 11.30 se obyvatelé més-
ta mohou sejit a spole¢né posnidat. Pod-
minkou Uc¢asti je snidané vyrobena z fair-
trade vyrobkl nebo vlastnich ¢i lokalnich
produktu.

Znacka Fair-trade dava péstitelim ze
zemi Afriky, Asie a Latinské Ameriky
mozZnost uzivit se viastni praci za dustoj-
nych podminek. Zemédélci dostavaji za
své kakao nebo kavu spravedlivé zapla-
ceno, péstuji s ohledem na Zivotni pro-
stfedi a jejich déti mohou chodit do skoly.
Fairtradovy vyrobek ma certifikaéni
znamku Fairtrade®. V roce 2016 takto
snidalo 6500 lidi na 161 mistech republi-
ky. http://www.ferovasnidane.cz.

Blanka Hrbkova z Hvozdu, prodava bhioproduk-
ty z koziho a kravského mléka v ,Kramku“ ve

Slavkove. Z facebooku B. Hrbkové
Ukazatel
Mérna jednotka
1950 1970 1989 2010
Pracuijici v zemédglstvi tis.
12318 699,1 568,9 132,8
V% 100 56,7 46,2 10,8
Zemédélska pida tis. ha
4678 4 465 4296 42340
V% 100 95,4 91,8 90,5

Hruba zemédglska produkce mil. K&
62271,8 79450,9 108 633,06 823,4

v% 100 1276 1744 1094
Pracujici v zemédélstvi na 100 ha z. p.
26,33 15,65 13,24 3,14
V% 100 59,4 50,2 11,9
Hruba zemédglska produkce na pracovnika
v tis. K&
50,6 113,7 191,0 5129
V% 100 224,7 3774 10136

Pramen: CSU — podle knihy Ceské zemé-
délstvi ocima téch, ktefi u toho byli, Praha
2012, autofi: M. Toman, St. Codl a P Tucek.
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Staré spojeni do byvalého druZstva, v soutasnosti ZEMSPOL STUDENKA, a. s., déli ekopole Selongovych na dvé Easti.

anzelé Gabriela a Pavel Selongovi nejsou pro étenare Bio novacky. V éaso-
pisu se objevili v roce 2011 €. 6, 2012 €. 12 a v roce 2016 v €. 5. Jejich hek-
ticky start do ekologického zemédélstvi zac¢al v roce 2010, kdy stfecha stodoly
rodného domu Gabriely hrozila zhroucenim, méli Gvér na novy domek, pani
Gabriela na matefské a dvé déti k tomu... Pfesto vSe zvladli, vracené pozemky za-
¢ali obhospodarovat po rodic¢ich a ispésné rozvijeji myslenku Komunitou podpo-

rovaného zemédélstvi.

Na ,gruntu® v Cisle 64 v obci Pustéjoy,
ktery lezi nedaleko dalnice a zelezni¢ni
trati na Ostravu u Studénky, hospodafil
Gabrielin pradédecek, rod vymrel po meci,
a tak nebyl nastupce. Dvé dcery se pro-
vdaly jinam, ale nastésti se az vnucka
(maminka Gabriely) sem vrdtila, a tak
mohli pole dané pod tlakem politiky kolek-
tivizace do druzstva, vyzadat zpét. Na-
sledné hospodareni nebylo jednoduché
a dédicové vedli dvanactilety spor s druz-
stvem o prujezd pres vydané pozemky.

Dlouholety spor posilil pocit jisté kfivdy,
kdyz se kolektivizovalo a hospodéfi vedli

svlj dobytek do spole€nych stdji. Rodina
méla Stésti v tom, Ze neméla polnosti vel-
ké — kolem 15 hektart, tak se nikam jinam,
stéhovat nemusela.

Nad 200 hektart se jiz od roku 1919 po
vzniku Ceskoslovenské republiky za Ma-
saryka a agramika Antonina Svehly pole
rozdélovala dle pfijatych zakond na mensi
a pridélovala zajemcim. (Viz téz pfiloha
Bio 2/2017.) Nedokon¢ena prvni pozem-
kova reforma pak po druhé svétové valce
pfinesla pfidélovani pady zejména v Ces-
kém pohrani¢i po Némcich i Madarech na
Slovensku. Po roce 1948 vzalo zabirani
velkych statkl (s odSkodnénim) a pfidélo-

V pozadi bioplynka, ktera vyuZije hiomasu ke zplynovani. Digestat, ktery ziistane pry pro hni-
jeni neni pfilis vhodny. V popfedi komposto-hniij, jenZ plidé doda humus.

vani pady jinym vlastnikiim v politice vlad-
nouci KSC rychly obrat k opé&tovnému
druzstevnimu ,zcelovani“ pozemki pfi ko-
lektivizaci.

Rodina pani Gabriely i rodina jejiho man-
zela Pavla méla hospodarstvi malé, pres-
to jejich prarodice pocifovali v tom kfivdu
a nespokojenost, jestlize byli tlaceni ke
vstupu do druzstva. Zvlasté kdyz se jim
v samostatném hospodareni dafilo dobfe.

Pavel Selong k tomu fika: ,Jak to bylo,
budu fikat svym détem a ty zase tém
svym.” Do druzstva chtéli pfedevsim mali
hospodafi a ti, kterym se nedafilo a ne-
uméli hospodarit. Pak druzstvo neuméli fi-
dit a neméli odborné vzdélani, ani vhodné
stroje. Psychicky tlak na ,vstoupeni“ do
nove zalozeného druzstva a mnoha potom
vedenych soudnich procest s velkymi
soukromymi hospodafi, ktefi nesouhlasili
s kolektivizaci, a tim vlastné s novym rezi-
mem, pfinesl dlouholetou frustraci lidi na
venkové. Jejich vztah k padé a ke zvifa-
tim byl potlacen a vztahy mezi lidmi naru-
Seny na dlouhd desetileti.

Maly Honzik se s tatou uz zaucuje...
e-bio O 5/2017



LetoSni dubnova chladna zatim irodu rané zeleniny neohrozila. Po salatech, kedlubnach,
kvétaku, fedkvickach sem prijdou papriky, okurky...

Druzstevni forma vlastnictvi je vSak
demokraticka. VSichni maji v druzstvu svij
hlas. Ovéem musi vyrust zdola, cilené
a pfirozené.

K rlistu ceny pldy v sou¢asnosti a k jeji-
mu prodeji plvodnimi vlastniky fika pan
Pavel, Ze ,,co jsem nekoupil, nemohu pre-
ce prodavat!“Mnozi mali vlastnici, kterym
byly polnosti vraceny, to vSak tak vibec
neberou. VSak to oblas ve venkovské
hosplidce vie, pfijde-li k feCi téma pldy
a vztahu k ni.

Pan Pavel se do hospodarstvi pfizenil.
Mél svoji zivnost dobfe prosperuijici, ale
presto cht&l radéji hospodarit. Casové se
obé cinnosti nedaly skloubit, proto svou
zamecnickou zivnost zanechal. Gabriela
pak pozadala o dotaci pro mladého zadi-
najiciho zemédélce. Ta jim pomohla za-
chranit chatrajici velkou stodolu a do ze-
médeélstvi se dali v roce 2010 pfimo ces-
tou ekologickou.

Védéli, ze musi zacit produkovat néco ji-
ného nez jen obilniny... Museli se uZivit ja-
ko mladéa rodina s dvémi détmi. Ato se po-
dafilo. V sou€asnosti maji jesté tfiletého
naslednika — Honzika.

Vzali hospodareni selskym rozumem
a vybrali si péstovani zeleniny, coz je ob-
vykla ¢innost na v8ech venkovskych za-
hradach a s péstovanim zeleniny pani
Gabriela méla néjaké zkusenosti. Postup-
né si poridili i prvni stroje a postavili fo-
liovniky. Prvni rok péstovali zejména mr-
kev a brambory, které vozili na trh a k za-
kaznikm. Brambory a dal$i sezénni pro-
dukci rozvazeli nejvic po ValaSsku lidem
domd. To je ale naro¢né na cCas, ktery je
nutno vénovat pfedevSim péstovani. Na-
bizejici se odbyt produkce na trzich se pa-
ni Selongové piili§ nelibil, Fika: ,Nékteri
ekozelinafi prodavaji na trzistich celkem
e-bio O 52017

Uspésné, jako pan Kosar, ktery nas pod-
poril hlavné svym optimismem. Zelenina
tam vSak vadne, nevi se, kolik ¢eho vy-
péstovat, co pujde na odbyt... Ani k péci
o déti to neni pravé vhodna &innost.“
Selongovi hospodaii na 18 hektarech,
ne vse je oseto a osazeno zeleninou. Pro

zeleninu maji Ctyfi velké zavlazované fo-
liovniky, kde péstuji ranou zeleninu — fed-
kvicky, kvétaky, kedlubny a salaty a pred-
péstovavaji zeli, kapustu, papriky, rajcata.
Na poli pak uz v dubnu byly pékné sazeni-
ce cibule, ¢esneku... Zaseta Cervena fepa,
mrkev i dal$i fedkvicky se v letoSnich dub-
novych chladnech jesté krcily pfi zemi. Na
druhou stranu to bylo dobré, Ze nerostl ani
plevel. Pfesto uz mél ekozelinaf rucné
propleckovano. Starosti s plevelem teprve
nastanou...

Pro redukci doprovodnych rostlin, jak se
spravné ma v ekozemédélstvi plevel nazy-
vat, neni nic jiného v ekozemédélstvi po-
voleno, nez ruéni prace, okopavani
a plec¢kovani. Pro tuto umornou &innost si
pofidili maly traktor. Na Sklidce si ekozeli-
nafi pfili§ nestézovali, ale zato na ozirani
rostlin srnkami a zajici.

Vstupem do RC PRO-BIO Moravska
brana se k Selongovym dostaly rychle
i mysSlenky o ochrané pudy, o vysadbé
a obnové aleji v krajing, a také mySlenka
komunitou podporovaného zemédélstvi
pronikajici sem do Ceska. Pod vedenim
Ing. Aleny Malikové spravcové centra
a dalSich ekozelinara sbirali rychle prvni
zku$enosti. Jasné bylo, ze lidé ze vsi ne-
budou hlavnimi odbérateli biozeleniny,
proto hledali souasné s péstovanim od-
bytova mista. P¥i jejich pfijemné, hovorné
povaze, to nebyl jisté téZky ukol © Zagali
tedy Cerstvou zeleninu skladat do bedynek
a rozvazet na vytvorena odbytova mista.

Gabriela fika: ,KaPéZetce jsme museli
od pocatku vérit a soustredit se na tento
zZplsob — stale jsme splaceli hypotéku na
ddm. ja na matefské dovolené... Hned
druhym rokem a pak v roce dalsim uz
i s certifikaci jsme presli na distribuci bedy-
nek s biozeleninou. Nejprve jsme ziskali
odbytové misto v Kopfivnici, nasledné pak
v RoZnové pod Radhostém. To je pro nas
ddlezité, mit vhodny prostor a nejlépe
i ochotnou osobu, ktera se o samotny
hladky prabéh predavani zeleniny na mis-
té postara. V roce 2012 jsme méli asi pa-
desat odbératelu.”




,O sytému Komunitou podporo-
vaného zemédélstvi jsem mél
Zpocatku dost pochyb...“ fika Pa-
vel éelong. ,INeveéril jsem, Ze to co
funguje v zahranici by mohlo fun-
govat i u nas, ale mylil jsem se,
funguje. A dokonce na rukudani.
Nemame se spotiebiteli zadné
smlouvy. V3e je zalozeno na vza-
jemné duvére. Védi, ze dostanou
14 bedynek od kvétna do listopa-
du, naplnénych sezdnni zeleni-

orné pudy osévaji obilim. Zasadi-
li téz stromoradi z ovocnych stro-
m0. Tim se pfece jen, dfive roz-
sahlé lany, trochu ozivily. Chova-
ji také kravu, pravé méla Cerstva
telatka — dvojc¢atka — a byky na
vykrm. Chovaji i chladnokrevné
koné. Klisna pravé cekala hfi-
batko. Chtéji chovat i prasata
mangalice. Chovat zvifata je du-
lezité z divodu udrzovani urod-
nosti pozemkd. Hnojit umélymi
hnojivy nemohou, tak poslouzi
kompost a odlezely hndj.

Jak oba zduraznuji: sedlaceni,

nou jen od nas. Nic k obsahu
nepiikupujeme.“Na poc¢atku roku
vybere ekozelinafr platbu za bedynky na
celou sezénu. Hlavni skupinou zakazniku
jsou mladé rodiny s détmi. Selongovi
rozvazeji naplnéné bedynky dvakrat tydné
do okruhu 50 kilometr(. Objedou odbérna
mista a odvezou i prazdné bedynky.

Néktera odbérna mista funguji opravdu
jen na kli¢. Treba na jednom odbé&rném
misté ochotna spotfebitelka biozeleniny
poskytla mistnost pro bedynky. Kazdy ze
skupiny ma kli¢ a odebere si jen tu svoiji
bedynku. Jindy je tim mistem néjaky ob-
chod &i kavarna.

Obsah bedynky nevazi a davaji do nich
to, co pravé roste, podle uvazeni a podle
toho, kolik ¢eho narostlo — vSem zakazni-
kdim stejné. Nyni jich maji jiz na dvé stov-
ky na deviti odbérnych mistech do okruhu
50 kilometr(. Pfedlonsky rok byl suchy, ze-
leniny v bedynkach bylo méné, néktefi za-
kaznici nemuseli byt spokojeni, také se
obménuji. Jednou z mySlenek KPZ je ale
mimo jiné i sdileni rizika pfipadné neurody.

Se svymi zakazniky Selongovi komuni-
kuji tak, ze jednou ro¢né je pozvou k sobé
do hospodarstvi. Je to pfed sezénou, ta-
kovy den otevienych vrat. Projdou s nimi
pole, zjisti o jaké druhy zeleniny bude za-
jem, co zasadit, zasit a co je naopak obli-
beno méné. Prijde jich tak tficet procent.
Lidé zde mohou i pomoci. Nékdy samo-
zifejmé v sortimentu néco chybi, ne vie se
podafi podle planu vypéstovat. Pak se
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Den pro komunitu, uréeny obhlidka zeleniny a dotazy...

s komunitou setkavaji ke zhodnoceni se-
zony jesté po jejim skonceni. Z pochopitel-
nych divodi se nemohou vénovat indivi-
dualnim navstévam, protoze se potfebuiji
byt ve své praci. Pékné charakterizoval
pan Pavel: ,Nejsme Zadny skanzen, ani
zoologicka zahrada, aby si sem kazdy
chodil, jak chce. Mame tady svdj domov,
a také chceme mit soukromi.”

Vstupné opravdu nevybiraji. Docela oce-
nili, Ze si redakce pro termin navstévy
v ekozelinarstvi vybrala pekné destivy den.
To se zase ale podepsalo na snimcich...

Neni zadny ¢as oddéleny na praci, a pak
na odpocinek. V zimé, kdyz je pochopitel-
né prace venku méné, tak se Pavel vénuje
opravé strojli a dal$im pracem na statku.
Gabriela zase vice domacnosti a détem.

to je zZivotni styl. Ten se obéma

asi uz ,zazral" pod kizi a ve
svych svézich Ctyfech kfizcich jsou s nim
spokojeni. | kdyz volny ¢as je zde spiSe
nedostatkové zbozi...

Dobré hospodareni manzelské dvojice,
jejich doslova raketovy start v oboru
a uspéch pfi rozvijeni nové formy odbytu
biozeleniny ocenilo nejen Regionalni cent-
rum PRO-BIO Moravska brana, ale také
Nadagni fond Bartakova hrnce. Selongovi
tak o posledni kvétnové soboté prevez-
mou putovni Bartakiv hrnec, napinény
LZlataky“ a titul ,Nejlepsi ekologicky zemé-
délec roku 2016" na malé slavnosti pfimo
v jejich hospodarstvi v Pustéjoveé.

Mirka Vohralikova
FOTO - autorka
a archiv Selongovych

Néjakého pomocnika v se-
z6né a pfi sklizni si nemo-
hou dovolit, to by velka ¢ast
vydélku odplynula — i na
zdravotni a socialni pojisté-
ni zaméstnance. Vzit si na
strojni vybaveni puj¢ku
s tim, Ze ji uhradi ¢aste¢né
i z plateb na hektar a z do-
taci na ekologické hospo-
dareni je riziko. , Tyto platby
se zpozduji ¢im dal vice uz
po dobu t let,” Fikaji Se-
longovi.

Kromé péstovani biozele-

niny se jesté Selongovi sta-
raji o louky, a také cast

Predpéstovavanim sadhy to vSe zacina...
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vropska komise obdrzela velmi dlraznou zpravu — Spoleéna zemédélska po-

litika Evropské unie musi byt radikalné zménéna. To je pozadavek témér 260
tisic lidi a 600 organizaci a podnikl, které se zapoijili do nejvétsi konzultace
Evropské unie zamérené na zemédélskou politiku.

Pouhy mésic trvajici kampan Living
Land, kterou zastitili Svétovy fond na
ochranu pfirody, Birdlife Europe a Evrop-
ska environmentalni kancelaf, zmobilizo-
vala lidi napfi¢ Evropou. Jejim hlavnim po-
zadavkem je radikalni reforma Spole¢né
zemeédeélské politiky — aby 1épe chranila zi-
votni prostredi, byla spravedlivéjSi k zod-
povédné hospodaricim farmariim i spotre-
biteldm a podporovala produkci zdravych
potravin.

»Vysledky konzultace Evropské komise
a kampané Living Land ukazuji, Ze lidem
zalezi na zdravém Zivotnim prostredi
mnohem vic, nez se véeobecné predpo-
klada,“tika reditel CSO Zdenék Vermou-
zek. ,Vice lidi, nez do soucasné konzulta-
ce k zemédélské politice, se dosud vyjad-
filo jen v kampani Nature Alert pred dve-
ma lety. Tehdy se podarilo zachovat uro-
ver evropské ochrany pfirody, nyni se re-
alné otvira moznost ji i zlepsit.”

~Kampan, ktera skoncila 2. kvétna pod-
potilo pfes Ctvrt milionu lidi a 600 organi-
zaci a podnikt z celé Evropské unie, re-
prezentujici spotrebitele, potravinarsky
sektor, dodavatele pitné vody i podniky
podporujici ochranu zivotniho prostiredi
a pohodu zvifat,“ uvadi Vaclav Zameénik
z CSO a dodava: , Temér dvema a pdl tisi-
ci hlasy do kampané prispéli i Cesi.”

~Je to jasna zprava: Evropané nechtéji,
aby bylo jejich jidlo produkovano na tkor
pfirody. Chtéeji naopak, aby byly jejich pe-
nize investovany do zodpovédného hos-
podareni a nepfispivaly ke znecisténi na-
Seho zivotniho prostredi. Uvidime, zda je
Evropska unie schopna na urovni svého
mandatu zavést novou politiku, ktera bude
podporovat udrzitelné hospodareni,” ko-
mentuje vysledky kampané Jabier Ruiz
ze Svétového fondu na ochranu pfirody.

Evropska komise predstavi vysledky ve-
fejné konzultace 7. ¢ervna na konferenci
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v Bruselu a do konce roku 2017 ma v pla-
nu zvefejnit sdéleni o budoucnosti Spolec-
né zemédélské politiky. Nova Spole¢na
zemédélska politika by pak méla zacit pla-
tit pro vSechny Clenské staty Evropské
unie od roku 2021. TZ

Spoleéna zemédélska politika Ev-
ropské unie, ktera cerpa témér 40 %
z jejiho rozpo¢tu, je hlavnim motorem
neudrzitelného zemédélstvi v Evropé.
Stale totiz podporuje primyslovou
vyrobu potravin, ktera ma negativni
dopad na zivotni prostredi.

3

Neudrzitelné zemédélstvi vede
v Evropé ke ztraté biologické rozma-
nitosti — z nasi zemédélské krajiny
zmizelo vice nez 58 % ptaku a 24 %
¢melakl je ohrozeno vyhynutim. To
muze mit za nasledek obrovské eko-
nomické ztraty.

e
Spoleéna zemédélska politika také
nedokaze vyreSit potreby venkov-
skych oblasti: v letech 2007 az 2013
ubylo 20 % pracovnich mist v zemé-
délstvi a stale vice drobnych hospo-
dara krachuje.

FOTO (vlevo) — Vaclav Zamecnik
Soucasny zpiisob hospodareni vede k vy-
mirani druhii doslova pied oéima.

PIOZAVIAN KA

Spravni rada ,,Nadacniho fondu Bartakiv hrnec” zve verejnost
na predani ocenéni a titulu
»,Nejlepsiho ekologického zemédélce roku 2016

Gabrielev a Paviu
Selongovym

do rodinného ekozelinarstvi se systemem
Komunitou podporovaného zemédeélstvi

Predani putovniho Bartakova hrnce
se ,,zlatkami“ se uskuteéni
v sobotu 27. kvétna v Pustéjoveé €. 64.

slavnostni predani ocenéni za tcasti nestora

ekologického zemédélstvi Ing. R. J. Bartéka, CSc.,
loriského drzitele Hrnce za Bemagro Ing. Miloslava
Knizka, Ing. Aleny Malikové za RC PRO-BIO Moravska

PROGRAM
% od 10 h. prichod a pfijezd hostu
% od 11 h.
brana a dalSich hostt
% od 12 h. prohlidka ekozelinarstvi
% od 13 h.

poledni raut, nasleduji diskuse a pratelska party

Vsichni pfiznivci ekologického zemédélstvi jsou srdecné zvani!
GPS 49.6992039N, 18.0052547E
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Pfedstavujeme oblibené staré odridy

KALEBASA LOPO

p o morené barvirské, kterou jsme pfiblizili v dubnovém ¢isle mési¢niku Bio, po-
krac¢ujeme v dnesnim dile o oblibenych starych odridach dal§i malo znamou

rostlinou, a tou je lagenarie Lopé.
Odridu Lopé jsme do sbirky starych
a krajovych odrid Gengelu ziskali od sou-
kromého darce z vychodniho Slovenska
v roce 2005. Darce ji oznacil jako starou
madarskou odriidu ,tekvice®, botanicky jde
o lagenarii neboli kalebasu ¢i kalabasu
(Lagenaria siceraria), Lopé &i lop6 je prav-
dépodobné plvodni mistni lidovy nazev.

Miada rostlina ukazuje pfibuznost s dynémi.

Az jeden metr dlouhy plod

Je to jednoleta plodina z ¢eledi tykvovi-
tych, pochazejici z teplych oblasti. Jeji
plod je protahly, dlouhy az jeden metr,
s bankovitym rozsifenim a malou Spickou
na konci, svétle zelené barvy, pozdéji jes-
té svétlajici. Rostlina vytvafi bujné az né-
kolik metrt dlouhé vyhony, které se pfichy-
tavaji opory ¢etnymi Uponky. Kvét je bily
a rozkvéta navecer.

PFi péstovani postupujeme podobné, ja-
ko pecCujeme o jiné, znaméjsi tykvovité
druhy. Rostlina je citliva na mraz, a proto je
dobré predpéstovat sazenice doma. Se-
mena vysévame v druhé pdli ¢i koncem

Bujny porost na opoie.
8

dubna a vysazujeme ven po ledovych mu-
zich. Sazenice pred vysadbou postupné
otuzime. K vysadbé volime tepla, chrané-
na stanoviste, pfipadné Ize sazenicky jes-
té zpocatku prekryt na noc napf. bilou
netkanou textilii.

Opora je potfebna

Kalebase postaéi druha traf, tedy umis-
téni po organicky hnojené predplodiné.
Pokud je hnojena pfimo, je jeji rlist snad
az prilis bujny. Sazenice vysazujeme asi
metr od sebe, rostliny potfebuji hodné mis-
ta, na Gengelu volime vysadbu do fady. Za
sucha je vhodna zalivka, sta¢i vydatné 1-2

Aby se plody kalebasy mohly spravné vyvi-
jet, nechame je volné viset.

krat tydné. Dulezité je v€as umistit k rostli-
nam oporu. Pfipravime jim vhodnou sit ne-
bo natdhneme provazky. Lze také vysazo-
vat k dostate¢né vysokému plotu, nebo vy-
uzit strom pobliz, ktery poslouzi stejné.
Opora je potfebna nejen,

Bily kvét lagenarie se otevira navecer a vypa-
da, jako by byl z krepového papiru.

pokud mozno s vyraznou $pickou na kon-
ci plodu. Bereme vzdy plody z nékolika
rostlin. Houbovita duzina pfi ulozeni do-
ma vyschne a plod zlehkne. Zraly vyschly
plod je lehky, vyzrala semena maji svétle
hnédou barvu. Vybereme je rukama, dosu-
Sime na podloZce za ob&asného promicha-
ni. Po doschnuti nevyvinuta, nekvalitni se-
mena, jez jsou lehéi, vyfoukneme a pone-
chame jen dobfe vyvinuta.

Lagenarie je cizosprasna, pfi ma-
loploSném udrzovani odrid a pfiznivém
utvareni terénu (fj. napf. mezi odradami
jsou pfirozené ¢i umélé prekazky jako ke-
fe, stromy, budovy; jsou zde kvetouci rost-
liny s bohatou nabidkou kvétl pro hmyz,
porosty jsou napfi¢ sméru vétru apod.)
v okoli ve vzdalenosti nejméné 250 m ne-
smi kvést jina odriida, aby byla zachovana
odradove Ccista.

Kostyrovy flaskovec

Podle informaci darce je Lop6 péstovana
na vychodnim Slovensku a pouzivana tra-
diéné jako nadoba ,na stahovanie »

aby se rostlina pnula na-
horu, ale také je dilezita
proto, aby velmi dlouhy,
protahly plod mohl volné
viset doll a neruSené se
vyvijet do pékného, rovné-
ho tvaru. Pro dobré vyzra-
ni semen je tfeba v nasich
podminkéch ponechat plo-
dy na rostliné co nejdéle,
az do prvniho mraziku.
Sklizime je odstfizenim
i se stopkou a je dobré,
jesté je nechat dojit doma.
Pfi vybéru na semeno da-
me prednost pékné vyvi-

nutym, rovnym ploddm,

Sklizené plody odriidy Lopé.
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pisovatel a basnik Metodéj Jahn (1865-1942) napsal vedle nékolika romant
a fady basni také Valasskou legendu. V ni popisuje, jak valassky ¢lovék ,,k rod-
nym kotarom prisel“. Tedy, jak doslo k tomu, Ze domov Valacht je v drsnych ho-

rach, na malo urodnych kopcich, zatimco jinym, $tastnéj§im narodiim byly Bo-
hem stvoreny a pridéleny kraje teplé a zirné.

Basen zacina versi:

,Kdyz PambicCek délil mezi lidi kraje,
Slovakovi zem dal, kde révy zar zraje,
Hanakovi zase fepné, Zitné lany —
jenom stary Valach stal tu zadlubany.”

Pokracuje, ze se Valach Panu Bohu ozy-
va s otazkou, co bude s nim, sam stojic hr-
dé az vzdorovité, pfed nim. Odpovédi jsou
mu slova: ,Dostanete vseci, pékné podle
fadu. Ti uz maji svoje a ...ty mit budes je-
nom &erné hory, ty ti budou Sumét stale do
roboty.”

Vedle vystizného zachyceni nezkrotné
povahy valasské si z pohledu rostlinné-ze-
médélského povSimnéme zejména vyme-
zeni okolnich kraja, které ValaSsko obklo-
povaly. Tyto svéty, kieré se svétem va-
lasskym sousedily a s jejichZ obyvateli se
Valasi asi nejCastgji stykali, jsou vykresleny
a vyborné vystizeny za pomoci plodin, kte-
ré v nich lidé péstovali. Kulturni rostliny by-
ly rozhoduijici pro zZivot a byti jejich obyva-
tel, pro vzhled krajiny a odpovidaly jejich
pfirodnim podminkam. Ve versi ,Slovako-
vi zem dal, kde révy Zar zraje” je ovSsem
spiSe nez Slovak v dneSnim smyslu slova
(tedy obyvatel Slovenska ¢i pfislusnik slo-
venského naroda) minén Slovak morav-
sky. Tedy obyvatel dnesniho Slovacka, kra-
je na jihovychodé Moravy. Pro néj je vinna
réva tim, co uréuje jeho Zivot. ZjednoduSe-
né feceno, prace ve vinohradé od brzkého
jara az do podzimni sklizné hrozna a zrani
vina ve sklepé, je jeho kazdodennim chle-
bem. Teplo, ba, jak se pravi v basni, Zar, to-
hoto pro Valacha jizniho kraje, dava vinu
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jeho silu a jiskru, a také bujnost povaze
slovacké.

Druhym sousednim svétem pro Valacha
byl svét hanacky. Zde urodné, Siré, rovné
lany s hlubokou &ernou padou umoziova-
ly péstovani narocné fepy cukrovky i obili.
Pfi praci s cukrovkou chodili na Hanou
ostatné Valasi ¢asto pomahat. Pokud jde
0 zmifiované obili — ,zitné lany“— ve valas-
ském nareCi se slovem Zito oznacovala
psSenice, zatimco zitu se fikalo réz. Na bo-
haté Hané ovSem mohla dobfe rast jak vy-
nosna psenice, poskytujici bilou mouku na
hanacké buchty, které maji Hanaci dodnes
radi, tak chlebové Zito. Mohutna fepa i téz-
ké obilné klasy pak odpovidaji urostié po-
stavé Hanakové i jeho pomalejSimu a roz-
vaznéjSim mysleni a letore.

Ve srovnani s témito Bohem pozehnany-
mi svéty vySel ValaSek opravdu nepfili§
gfastné. Jeho hornaté krajina s chudymi,
mélkymi a kamenitymi pldami i chladné&jsi
podnebi zemédélstvi zdaleka tolik nepraly.
O to vice musel vynalozit prace a houzev-
natosti pfi jejich obdélavani, aby mohl ob-
starat svou obzivu — vydobyt z tvrdého ka-
meni chleba, ke kterému si pfilepSoval
ov¢im syrem. Se svym udélem se vSak do-
kazal smifit.

Popis svéta, kdy krajina nebo zemé je vy-
mezena tim, jaké kulturni plodiny v ni lidé
péstuji, jsme jiz dfive v Bio zminili v ¢lanku
Babicka, jeji rostliny a rostliny kolem ni (viz
Bio €. 9/2016). Ve znamé knize Babicka od
Bozeny Némcové jsou zde fadky, kde
komtesa Hortensie babiCce popisuje kraji-
nu v daleké Itali pravé druhy zemédél-

Kopcovita valaSska krajina s malymi policky
skytala svym obyvateliim jen nuznou obZivu.

skych plodin, které se v ni péstuji a které

druhy rostlin ji portstaji. Podobné je tomu

i v uvedené ValaSské legendé Metodéje
Jahna, kterou jsme si pfipomnéli nyni.

(pd)

FOTO - Petr Dostalek
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= vina“, tedy asi jako nas kostyr. Ne-
pouzivala se tedy na jidlo, ale na vy-

robu této vinarské pomucky. Plody pusobi
velmi ozdobné a jsou pravem obdivovany
pro svUj ladny lahvovity tvar. Lahvovity
tvar ostatné dal kalebase i spisovny slo-
vensky nazev. Ve slovensting fikaji lage-
narii vystizné flaSkovec. (pd)
FOTO - Petr Dostalek a archiv

Gengel, o.p.s.

Zrala semena kolebasy maji nezvykly tvar.
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Proc v postmodernim svété preziji jen zahradkari?
Odpovida ,renezandcni” védec Vaclav Cilek

Ve své knize ,,Co se déje se své-
tem*“ pojmenovava diagnézy nase-
ho svéta i cestu k uzdraveni. Za pouhé
Ctyfi mésice od vydani si ¢tenarsky
zajem vyzadal uz treti dotisk.

Geolog a popularizator védy Vaclav Ci-
lek dlouhodobé analyzuje zmény pfirody
i spole¢nosti. V nejnovéjsi knize odborné
i velmi osobné zpracovava témata jako
nedostatek placené prace, hledani smyslu
zivota v postmoderni dobé&, migrace nebo
tfeba antropocén. Jak jsme u Cilka zvykli,
nejde ani tentokrat o ,straseni“ moznymi
riziky a katastrofickymi scénari, ctenarovu
pozornost pfivadi k bazalnim a dostupnym
svétlym boddm. 3

Vysvétluje tfeba, pro¢ muze byt (v Cesku
tak rozsifeny) fenomén zahradkareni di-
lezity pro spolec¢nost v krizi. Je to nejen
zdroj kvalitnich surovin, popfipadé zdroj
potravin vibec: ,Kontakt s pudou a rostli-
nami pfinasi radost a utéchu. Prace uci tr-
pélivosti, ¢lovék se pfi ni pohybuje stejné
rychle a prfiméfené jako plyne cas, zatim-
co v soucasném svété se néco poroucha-
lo mezi ¢asem Clovéka a casem svéta. Na
poli musite hrat podle pravidel semen,
oblaki a vody, zatimco ve mésté mate

neprebranych informaci a zjistujeme, Ze
nam schazi znalosti. Vétsina z nich se ty-
ka zachazeni s hmotnym svetem. Kuchar-
sky recept je informace, ale priprava jidla
je znalost. Bez zkusenosti s hmotou zi-
stavame détmi, coZz znamena, Ze skutec-
nym ditétem se jiz nebudeme moci stat,
protoZe jsme nikdy nedospéli.“

Zatimco v prvnim oddilu knihy se Vaclav
Cilek vénuje sepéti Clovéka s pfirodou,
v druhém nas zasvéti do feckych i indian-
skych pfibéhu, aby nam nasledné objasnil
vztah mezi klimatem a probihajici spole-
Censkou zménou. Treti ¢ast zachycujici
zrychleny a malo prehledny svét vrcholi
praktickym navodem na jeho ,vzkfiSeni“.
| v proménujici se, zneklidfujici spolec-
nosti je tedy podle Vaclava Cilka mozné
najit voditka k existenci, nikoliv jen k prezi-
ti. Naznacuje to i sam podtitul ,,Kniha ma-
lych dobrodini v ¢ase velké promény Ze-
mé*“: , Teprve ¢asem pochopime, Ze jedny
z nejkrasnéjsich chvil celého dne a mozna
i Zivota se tykaly snidané na zahradé Ci
vecCerniho posezeni u vina nékde pod
stromy. Pokud nejste beduin z nedozir-
nych pousti, je velice obtiZzné proZivat spo-
kojené stesti bez rostlin. Augustin tyto za-

castéji pocit, ze silny jedinec si sam voli
pravidla. Je to velka zatéz, protoze pokud
si sami neurcujeme zpusob Zivota, tak mi-
vame pocit, Ze jsme selhali a prisli o kus
svobody.*”

Sedime na obrovské hromadé
neprebranych informaci

Na souvislost mezi dusevnim i fyzickym
zdravim ostatné pfiSel podle Cilka i Franz
Kafka. Praveé ten ve svém dile zachytil mo-
del svéta, se kterym se dnes konfrontuje-
me. Systém, kterému nerozumime: ,Vy-
tvorit informaci je drahé, ale zkopirovat ji je
prakticky zadarmo. Proto jsme zavaleni
obrazky a slovy. Rika se, Ze kazdé dvé mi-
nuty vznikne tolik fotografii jako za celé 19.
stoleti. Sedime na obrovské hromadé
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leZitosti nazyva malymi dobry. Bez nich by
byl pristup k velkym dobrim mnohem slo-

vvvvvv “

Zitejsi.
Ohlasy

LAutorovu viru v to, Ze je na obzoru lido-
vé hnuti zaloZené na ‘dematerializaci’, kte-
ré prinese novou mentality, kdy budeme
potfebovat ‘méné véci a energii a uvadét
do obéhu vice soucitu a obecného dobra’,
sdilet muZeme i nemusime. Kazdopadné
inspirativni by mohla byt v poukazu na to,
Ze s napravou svéta by mél kazdy zacit
sam u sebe.”

Jan Lukavec,
iLiteratura.cz

»,Neodolala jsem a pred spanim prolisto-
vala prvnich par stranek, pak se zacetla

Vaclav Cilek:

Co se déje se svétem?

Kniha malych dobrodini v ¢ase velké promé-
ny Zeme.

Publikaci doprovazeji surreainé ilustrace Ka-
tefiny Pifiosové a fotografie autora.

Véazana kniha s prebalem, ilustrace Katefina
Pifiosova, fotografie Vaclav Cilek, treti dotisk,
272 stran,

MOC 298 K¢

V roce 2016 vydalo nakladatelstvi Dokoran.

a nad ranem Zzjistila, Ze kdybych méla tolik

penéz jako nejbohatsi lidé v této zemi, da-

rovala bych tuhle knihu kazdému clovéku

mé generace (tedy ‘produktivnim’ pétatfi-
catnikam).” .

Stépanka BureSova,

idnes.cz, blog

Anotace nakladatele

Geolog a ocenovany esejista Vaclav Ci-
lek je zndmy tim, ze se k aktualnim problé-
mum svéta dokaze vyjadiit nadcasove,
z rozmanitych Uhlt pohledu, s nadhledem,
vtipem i s konstruktivni skepsi. Jeho nej-
noveéjsi kniha Co se déje se svétem? je ty-
picky cilkovska: zdanlivé jde o popis velké
promény naSeho svéta vlivem klimatic-
kych zmén a migra¢ni viny, ale ve skutec¢-
nosti se autor soustfeduje predevsim na
to, jak si v Zivoté udrzet radost a jak
(pfe)zit stastné.

V prvni ¢asti vénované ¢eskym zahrad-
kam se zabyva tématy, jako jsou utécha
kvétin, inteligence stromu a mala dobrodi-
ni bézného svéta, ktera vedou ke spokoje-
nosti a Stésti. Odtud prechazi do svéta
feckych a indianskych mytd, abychom si
uveédomili dalezitost vody a ¢asu v naSem
zivoté. Posledni ¢ast textu se dotyka pfi-
béhu velkého zrychleni, tedy lidského vlivu
na cely zemsky systém a na jeho mozné
dasledky. Navzdory vSem moznym kata-
strofickym scénariim je to kniha optimistic-
ka a pfinasi konkrétni navrhy, jak fesit sou-
Casnou i budouci krizi. Hans Stembera

e-bio O 5/2017



Sla Nanynka do zeli, do zeli, natrhala...

SUPERPOTRAVINU!

osledni dobou jsou velkym hitem takzvané superpotraviny. Zdravy zivotni styl
je ,,IN“ a lidé, ktefi na tomhle trendu vydélavaji penize, to dobie védi. Spotre-
biteldim jsou nabizeny pod tim terminem riizna seminka cizokrajnych rostlin, pu-
tujici sem i tisice kilometriinebo posecené jarni oseni a mnohé poravinové doplni-

ky. A pritom...

~Marketingovi odbornici velmi pruzné
reaguji na poptavku vefejnosti po zdravé
vyZivé, kterou vyznamné podporuji pre-
vazné lifestylova média. A ve vzajemné
symbidze jsou tyto dvé skupiny schopny
dostat do povédomi lidi nejriznéjsi ne-
smysly,“fika Vladimir Klescht nutriéni po-
radce ve spole¢nosti Welko Team.

L~Superpotravinou je v nasich podmin-
kach rozhodné kysané zeli bez konzer-
vantu a pasterizace. Je plné enzymd, vita-
mind a probiotickych bakterii. Idedlni je ho
nijak tepelné neupravovat, teplo by tyto
latky zniCilo, “radi vyzZivovy specialista Ing.
Martin Skéba.

Latky obsazené v zeli dokazou nahradit
probiotika, maji pozitivni vliv na v8echny
organy travici soustavy. Pfirodni medicina
doporucuje kysané zeli pfi onemocnéni ja-
ter, Zloutence, ale i rakoving jater. Stava
ze syrového zeli pom0ze |é€it dnu, artro-
zu, funguje proti paleni zahy, fesi potize
s travenim i zaludkem, ulevi pfi nemocech
plic nebo ledvin. Pry vyhlazuje vrasky. Po-
zor ale, pfipominame, ze v8echny kladné

ni patogennich a fermentacnich bakterii.
Konzumace kysaného zeli stimuluje po-
hyb stfev — peristaltiku, vylu€ovani toxic-
kych latek z téla, podporuje metabolismus
a diky diuretickym uc€inkim umozriuje
rychlé odstranéni odpadnich latek z téla.
Kysané zeli obsahuje velké mnozstvi
vlakniny s vysokym podilem celulézy, kte-
ra zlepSuje prachodnost stfev, podporuje
pravidelné vyprazdnovani a zabranuje
vzniku zacpy. Kysané zeli ma obzvlast vy-
nikajici efekt pfi chronické zacpé a v pfi-
padé pfiznakl divertikulézy. Konzumace
jednoho decilitru Cerstvé zelné stavy 3—4x
denné uklidriuje iritované nebo zanicené
tlusté stfevo. Efektivni je i pfi bakteridlnim
kvaSeni a pfi naruSeni rovnovahy zaziva-
ciho traktu.

Kyselina mlé¢éna pfimo podporuje trave-
ni v zaludku tak, ze kompenzuje nedosta-
tek tvorby kyseliny solné. Nepasterizova-
né kysané zeli je bohatym zdrojem enzy-
mu s podobnymi U€inky, jako jsou enzymy
pankreatu. Kysané zeli a jeho denni kon-
zumace muize byt ucinnou pomoci v téch

ucinky se tykaji zeli jen syrového nebo
kvaseného, nikoli vareného.

Kysané zeli a jeho nejcennéjsi slozka
kyselina mlé¢na spolu s vitaminem B po-
maha pfi regeneraci poskozené stfevni
sliznice. Kysané zeli a $tava z ného velmi
pfiznivé pusobi na stfevni mikrofléru.

Kysané zeli obsahuje probiotické bakte-
rie kyseliny mlécné, ktera brani rozmnoze-
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pfipadech, kdy fungovani pankreatu je ne-
dostatec¢né.

Kysané zeli a jeho konzumace muze po-
moci nemocnym na cukrovku pfi snizova-
ni vykyvl hladiny cukru v krvi.

Kysané zeli obsahuje bakterie kyseliny
mlé¢né a ma velmi pozitivni vliv na fungo-
vani zluéniku, ¢imz nepfimo snizuje hladi-
nu cholesterolu v krvi.

Kysané zeli miize napomahat také v pre-
venci depresivnich stavl, obsahuje totiz

Pokracovani na strané 14 »

Jarni koktejl z koprivy
Tfi kopfivy i s kofenem
tfi pampeliskové listy
tfi pampelisSkové stonky
hrst kvétii sedmikasek
voda
citron na dochuceni

Umixujeme a pijeme po dva tydny.
Kopfiva a sedmikrdsky

Kopfivu a sedmikrasky prelijeme hork-
ou vodou a nechame 10 minut luhovat.
Pfidat miizeme také mladé biezové listy.

Pfiddme med a popijime.

Sedmikrdskovy saldt

Dvé hrsti sedmikrasek lehce nasekame,
mlzeme pfidat omyté listy pampeliSky
a pokapeme citronem. Kdo chce, mlze
pridat trochu medu.

Je to pfijemny a chutny jarni salat, ktery
nemusime péstovat.

Rostliny sbirame v Cistém prostredi!

Chudobka je léciva

Pro sbér jsou uréené kvétni ubory se
stonkem do dvou centimetrd. Ty obsahuji
hor¢iny, sliz, silice, flavonoidy, tfislo-
viny, triterpenové saponiny, organické
kyseliny, mineralni latky, inulin a cukr.

Tyto latky napomahaji zvySeni latkové
vymeény v jatrech. DoporuCuje se také pfi
chorobach zluéniku. Chudobkovy kvét Ize
pouzit vnitiné i zevné. Vnitiné se pouziva
napr. pfi zanétlivych onemocnénich dy-
chacich cest, kdy napomaha vykaslavani
a plsobi protizanétlive.

K zevnimu pouZiti je vhodna jako pfisa-
da do koupele nebo odvar na obklady.
Vyuzitelna je predevSsim na Spatné se
hojici rany a viedy. Kloktdnim napomaha
IéEbé zanétd hrdla a dasni.
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OSTROPESTREC MARIANSKY

podle dédka Korenare
ejucinngjsi pro télo je asi pojidani
20-60 i vice semen za dukladného
rozkousani pfi kazdém jidle. Slupky se za-
roven podileji na Cisténi sliznic od starych
nanosu. Lidem se zanétem zaludku a dva-
nactniku, stfev (i zacpou, hemeroidy) ap. to
ale nelze doporucit, protoze v téchto orga-
nech stiraji také ochranny hlen. V tom pfi-
padé Ize doporucit si 1zicku semen pomlit
na tristivém mlynku na kavu a hned jist.
Pfiprava Gaje: 1ziCku az Izici semene nej-
méné ¢tvrt hodiny mirné vafrit, odstavit a po
vychladnuti na potfebnou teplotu pit. Nej-
jidlech, aby se travil s natraveninou a tak
byla zabezpecena dlouha stimulace jater.
Ostropestfec se pouziva pfi Zloutenkach
a jaternich zanétech (hepatitidach), intoxi-
kacich vngjSimi i vnitfnimi jedy, homo-
cysteinem, zlym cholesterolem, Iéky, cirh6-
ze (tvrdnuti), ztuénélych jatrech jedlikd, dro-
govych poskozenich a obecné pfi snizené
funkci jater. Ja ho doporucuji navic v re-
konvalescencich, pfi teplotach, ozarkach
(véetné RTG a CT), chemoterapiich, anti-
biotické terapii, nervovych oslabenich i poti-
Zich a dusevnich chorobach, ekzémech, lu-
pénce, pigmentovych a jinych koznich poru-
chéach, slabnoucim zraku, odvapnéni,
cukrovce, rakoving, imunitni nedostatec-
nosti, asciticky zvétSeného bficha, Unavo-
vych projevech, Zloutenkach, téhotenstvi,
hubnuti, krevnich chorobach a nedostate¢-

né krvetvorbé a tak néjak, kdyz citite, ze se
dobfe necitite, protoze se citite (zapachate
pokoZzkou nebo tmavou moci).

Uvadi se, Ze ostropestrec je zluCopudny,
horec¢kotlumivy, nervoklidnivy a feSivy pro
problémy sleziny. OvSem to bych povazo-
val za vedlejSi produkt korektniho ¢isténi
téla jatry a spotfebou Zivinoplné krve ze
stfev, slinivky, zaludku i sleziny a tim snize-
ni portalniho pretlaku.

Ostropestfec je nejen krasna (krasné
pichlava) rostlina, ale povedio se ji najit nej-
slabsi misto nasi existence a dokaze se Ucin-
né podilet na nasi dlouhovékosti, za coz by
se hodilo na znameni velkych dik( mu posta-
vit néco monumentalniho, tfeba sochu...

Vynatek z https:/Avww.dedekkorenar.cz/clanky/
0-bylinkach—huumomy-special/ostropestrec.html

sz Smés pro €aj: febricek, fepik, koriandr,
ostropestrec, anyz, medurka, kopr
a yzop. Na pul litru vody jedna mala
hrstka smési, nechat prejit varem, ustat
15 minut. Pit ¢tvrt hodiny pred jidlem
2-3krat denné jeden Salek pfijemné
teplého Caje.

% Nepit mléko, ani kyselé, zato jist do-
statek mrkve, jablek a $tavy z nich.

% Udélat si jednoduchy prostredek
k posileni €innosti jater 500 g cibule
jemné nakrajet, pfidat 150 g medu a litr
dobrého bilého vina. VSe spolu dobre
promichat a nechat 48 hodiny ustat.
Pak prefiltrovat do lahve s patentnim
uzaveérem a ulozit v lednic. Pit denné
dvé az tfi deci denné Ctvrt hodiny pred
jidlem.

s Bylinu mochnu husi ususit a prasko-
vat. Prasek pfidavat do tésta na susen-
ky: na 0,5 kg mouky prfidat 1-2 po-
Iévkové 1zice mochny. Po devét dni pak
nalac¢no snist nékolik susenek a zapijet
Gajem z list(, ¢i plodi ¢erného rybizu.
Misto suSenek lIze s mochnou délat
i placky nebo livance. Mnozstvi
mochny neni tfeba Uzkostlivé méfit
a vazit, neni skodliva.

PORADNA WALTRAUD GREGOROVE

Jak pomoci jatrum piirodni I€écbou zvisencho bilirubinu v krvi?

%< Semena ostropestice marianského
nalozit do lihu v poméru 1 : 6, Ize pouzit
zitnou ¢i vodku, nechat v teple vyluho-
vat po 21 dni, pak prefiltrovat a uzivat
denné 2025 kapek na cukr ¢i do vody.

sz Dobre plsobi i kira s puskvorcem
(viz obrazek dole): po pét az devét dni
si vecer prelit ¢ajovou Izicku Ffezaného
kofene puskvorce Salkem prevarené
studené vody, zakryt a nechat do rana
ustat. Rano scedit a zahrat na vysokou
teplotu, ale nevarit. BEhem dne pit Sest
lokii — po jednom pred a po snidani,
obédé a po vecefi. Pak tfi tydny pauza,
aby se mohla kudra opakovat.
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Mlady ostropestiec.
FOTO — Petr Dostalek

BILIRUBIN je odpadnim produktem
metabolismucerveného krevniho barviva
hemu. Vzniké v jatrech pifi filtraci krve ze
zaniklych Cervenych krvinek. Jeho obsah
v krvi se muze zvySovat jako pfiznak
urc¢itych onemocnéni, pfi zvySené hladi-
né bilirubinu se barvi stolice do hnéda
a podlitiny do Zluta. V roce 2009 byl bili-
rubin objeven v rostliné Strelitzia nicolai
a pozdéji také ve strelicii kralovské (Stre-
litzia reginae).

Kdyz spravné nefunguiji jatra nebo kdyz
jedinec trpi hemolytickou anémii (nadmér-
nym rozklademcervenych krvinek), cast
konjugovaného bilirubinu se objevi v mo-
i, ¢imz ji barvi do temné Zluté. Hlavnim
pfiznakem poruch metabolismu bilirubinu
je hyperbilirubinemie. Pfi zvyseni hladiny
nad 30 umol/l pozorujeme zluté zabarveni

kiize a sliznic, které je zplisobeno uklada-
nim bilirubinu ve tkanich. Hyperbilirubine-
mie mlze nastat i pfi normalnim metabo-
lismu bilirubinu a to pfi: pfi zvySené tvorbé
bilirubinu, pfi snizeném vychytavani biliru-
binu jatry, pfi snizené konjugaci bilirubinu
v jatrech, pfi poruse vylu¢ovani bilirubinu
do Zluce, pfi extrahepatalni poruse odtoku
do Zluce.

WIKIPEDIE
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DOBROTY
| PRO DIABETIKY

Zampiony plnéné kuskusem

Pro 2 osoby:

® 8 vétSich Zampionii ® 100 g celozrnného kuskusu ®
100 g kriiti Sunky ® 15 malych rajéatek ® 50 g zakysané sme-
tany ® mlety kmin ® hily pepf @ piil kostky houbového vyva-
ru @ siil ® olej na potfeni pekacku

Oloupeme klobouky zampionll a lehkym tlakem vypacime
nozky. Kuskus (druh téstoviny) uvafime podle navodu na sacku
(na trhu jsou predvarené i instantni druhy) v houbovém vyvaru.
Nozky zampiond, Sunku a ¢ast rajéatek nadrobno nasekame,
smés promichame s kuskusem a se smetanou a podle chuti
okorenime a osolime. Naplnime smési kloboucky zampion(, na
vrch kazdého polozime pulku rajéatka. Zbylou naplfi urovname
na vymazany pekacek (v pfipadé Upravy v mikrovinné troubé
mUzete pouzit talif z varného skla), navrch narovname naplné-
né Zzampiony a ozdobime zbylymi pllkami rajc¢atek. Odkryté za-
pékame v troubé asi 20 minut na 200 stupn, v mikrovinné trou-
bé staci 10 minut.

Je to chutné a rychlé jidlo, pfipravené prakticky bez tuku.

Balkdnské maso

Na dvé porce potfebujeme:

@ 200 g mletého masa (smés hovéziho a veprového) e
menSi cibule ® 2 svazky fedkvicek ® 1 IZice sezamovych se-
minek @ IZicka oleje ® IZicka smési kofeni Gubrica @ siil

Na oleji osmahneme nadrobno pokrajenou cibuli, pfidame
mleté maso a za stalého michani opékame, aby se netvori-
ly hrudky. Béhem opékani pfiddme sezam, osolime a oko-
fenime. Opecené maso podlijeme trochou vody nebo vyva-
ru a podusime asi 15 minut. Pak pfidame prekrajené omyté
fedkvicky a spole¢né dodusime do mékka asi dalSich deset
minut.

Podavame s chlebem nebo peéenymi brambory.

Recept je inspirovany balkanskou kuchyni a jde o chutnou
a rychlou vecefi.
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Licka na viné

Pro 4 osoby:

@500 g hovézich licek ® 2 mensi mrkve ® 2 petrzele ® vétsi kou-
sek celeru ® cibule ® 4 dI kvalitniho suchého éerveného vina ®
Izicka oleje ® IZicka masla ® hobkovy list 1® snitka listové petrZe-
le ® Spetka tymianu (tzv. bouquet garni) ® pepf ® siil

Z licek odstranime silnou vrchni Slachu a nakrajime je na
kousky. Jednu mrkev, jednu petrzel a celer nakrajime na kous-
ky a cibuli nasekame. Na oleji prudce osmahneme nakrajené
maso, vyjmeme jej a ve vypeku restujeme kofenovou zeleninu.
Kdyz zezlatne, pfidame cibuli a spoleéné opékame docervena.
Pak vratime maso, okorenime, osolime, podlijeme vinem a vel-
mi zvolna dusime do mékka. Podle potfeby miZeme podlit jes-
té vyvarem. Mékké maso vyjmeme, omacku propasirujeme, ne-
bo po vyjmuti bobkového listu rozmixujeme na hustou stavu.
Zbylou mrkev a petrzel nakrajime na tenké nudlicky a ope¢eme
na masle. Podavame s bramborovou kasi a ozdobime opece-
nou zeleninou. Zapijime vinem, které uz ochutnala licka.

Hovézi nebo teleci licka jsou typické maso s kratkou svalovi-
nou z tvafi skotu, jsou opravdu vyjimecné chuti a pomérné rych-
le uvarena.

Nabizena Uprava vychazi z tradic francouzskeé kuchyné, a pro-
toze se licka nyni objevuji na pultech Feznictvi a patfi
k nejlevnéjSim druhdm hovéziho, urcité je vyzkouSejte i vy.

Tatana LANKASOVA
Dleta pro misouny



DOBROMILA BY S€ DIVILA

S outéz Gourmand Cookbook Awards

je v oboru gastronomie srovnatelna
s udilenim Oscart na poli filmovém. Ta-
to prestizni mezinarodni soutéz véno-
vana dobrému jidlu, piti a vSemu, co
s nim souvisi, byla zaloZzena v roce
1995 a od té doby se ji roéné ucastni ti-
sice kucharskych knih, projektii a auto-
ri az z 205 zemi. Do nejuzsiho vybéru
v ramci specializovanych kategorii ale
postupuiji jen desitky z nich, vyhodno-
cené jako nejzajimavéjsi.

Slavnostni vyhlaSeni vitéznych projektt
realizovanych v roce 2016 se letos kona
v Ciné, ve mésté Yantai. Prob&hne ve
dnech 27.-28. kvétna 2017. Mezi uchaze-
¢i jsou opét i Eeské knihy z produkce na-
kladatelstvi Smart Press. Do finalni nomi-
nace Uspésné postoupily dva vyrazné tituly.
Kazdy z nich je upIné jiny, oba jsou vSak vy-
jime€né svym originalnim konceptem, au-
torskym nabojem a krasnym provedenim.

La Buchta — Cesta z jednoho
tésta

je diky kvalité vykladu i diky grafickému
pojeti vytfibenym dilem stejnojmenného
tvar€iho tria ,La Buchta“ (tvofi jej autofi
Petra Frydlova, Venny Hladik a Johana
Posova). Byla by opravdu Skoda se na tu-
to sladkou cestu nevydat. Moderni, vizual-
né plvabna a odvazné hrava kucharka to-

tiz vtipné
a inspirativné
pfedstavuje
rozmanitost
ukryvajici se
v jediném
jednodu-
chém tésté.
Z néj Ize diky
zajimavym
obménéam
a postupuim
vycarovat
pres 80 origi-
nalnich sladkych dezert( i slanych variant.
Vedle pestré receptové casti obsahuje
publikace také dikladnou, nicméné &tivou
teoretickou ¢ast, ktera ¢tenare vede k jad-
ru kvalitnich ingredienci a funk&nich pe-
kafskych a kucharskych postupl. Kniha je
nominovana v kategorii Best Pastry
& Desserts Book (Nejlepsi kniha sladkého
peciva a dezert().

Vafime s détmi pro déti

je nemeéné pozoruhodny pocin. Na rozdil
od elegantniho stylu a cukrarskych fines je
zaméfena pfimo do zivé, akéni rodinné
domacnosti. Je urena rodi€im a jejich
détem. Anebo chcete-li, détem a jejich ro-
dicim. Autorka Petra Novotnd, zkusSena
kucharka, graficka, fotografka a v nepo-

sledni fadé
maminka, po-
stavila svou
knihu na os-
védcéenych,
praktickych
a chutnych
receptech.
Hlavnim pfi-
nosem je ale
to, ze je vybi-
ra a vysveétlu-
je tak, aby je

zvladly i déti,
pfipadné ve spolupraci s dospélymi. Kniha
je zabavnym, svézim, ryze praktickym
a peclivé sestavenym pravodcem po sve-
té receptd, ingredienci a kulinarskych tri-
ka, ktery boura zbyte¢né obavy a prekaz-
ky mezi ,malymi“ a ,velkymi“ kuchafi. Oso-
bitym zplsobem kombinuje uZite€ny ma-
nual a nakazlivé nadSeni z dobrého jidla,
jeho sdileni a uzivani. Je nominovana v
kategorii Best Food & Family Book (Nej-
lepsSi rodinna kucharka).
V predchozich letech ziskaly ocenéni ty-
to publikace nakladatelstvi Smart Press:
2015 Denisa BartoSova — Laskominy
DB — 1. misto (kategorie ,Zabava“)
2014 Denisa BartoSova — Laska procha-
zi kuchyni — 1. misto (kategorie ,Design®)
2013  Kuchatka Martina Skody / Sko-
da nevafit — 3. misto (kategorie ,Nejlepsi
prvotina svéta“)
http://www.smartpress.cz/
Gourmand Cookbook Awards:
http://www.cookbookfair.com/

Sla Nanynka do zeli, do zell...

» Dokonéeni ze strany 11

vitaminy B9 a B12 potfebné pro spravné
fungovani nervového systému. Kysané ze-
Ii déle obsahuje acetilkolint, ktery pomaha
odevzdavat podnéty a uklidriuje vegetacni
nervovy systém. Uz dlouho je znama tfi-
mésiéni lé¢ebna zelna kura proti depresim.

Pomoc proti nadordm — ucinné chrani
proti nadorim jater, plic, tlustého stfeva
a proti rakoving prsu. Uginné latky, které
zabranuji proliferaci nadorovych bunék,

vznikaji pfi procesu kvaseni zeli. Jsou to
takzvané izotiocianaty — takové latky, kte-
ré maji silny protinadorovy ucinek.

To je jen nékolik pfikladl pfiznivého vlivu
kyselého zeli na organismus c¢lovéka.
Existuje ale mnohem vice dlvodu, pro¢ je
kysané zeli obzvlast dilezité pro zachova-
ni zdravi. Proto je dulezité, abychom tuto
vynikajici zeleninu pravidelné konzumova-
li hlavné v zimé.

POZOR! Sterilizovanim, varfenim, duse-
nim, anebo pecenim se cenné latky zne-
hodnocuji, proto se kysané zeli doporucu-
je konzumovat v syrovém stavu, napf. jako
soucast salatu.

Protoze kysané zeli obsahuje velké
mnozstvi vitaminu K, pfi zvySené srazli-
vosti krve se kvili zvySenému riziku
trombézy nedoporucuje jeho konzuma-
ce ve formé kury.

Syrové kysané zeliv mnozstvi 100-150 g a je-
ho kazdodenni konzumace se doporucu-
je hlavné lidem, ktefi dlouhodobé trapi
pfetrvavajici chronicka zacpa. BEhem de-
toxikaéniho programu se v ramci ocisty
stfev doporucuje alespon jednou denné
konzumovat kyselé zeli a rovnéz vypit 2
dl zelné stavy.

Zopakujme si ve zkratce, jaky pfiznivy
efekt ma kysané zeli a jeho konzumace na
zdravi ¢lovéka:

« zvySuje toleranci na stres;

« pfispiva k duSevni rovnovaze a dobré
naladg;

=« pozitivné ovliviiuje €innost kazdého
svalu v téle, véetné svall stiev
a srdcového svaly;

« posiluje imunitu;

« méa omlazujici ucinek;

« napomaha tvorbé Cervenych krvinek;

< UCinné ucinkuje proti revmatoidni
artitidé;

« pomaha detoxikaci organismu;

« snizuje krevni cukr;

« chrani proti vzniku nador(;

« zelna stava ma pfiznivy Ucinek na
nékteré zalude¢ni a dvanacternikové
viedy.

Pul hrnku kysaného zeli obsahuje:

13 g kalorii, 0 g tuku, 4 g vlakniny, 7 g sacha-
ridd, 2 g cukru, 1 g proteinu, 470 mg sodiku
(20 % denni doporucené davky),10 mg vitami-
nu G (17 % denni doporucené davky), 9
mikrogram( vitaminu K (11 % DDV), 1 mg Ze-
leza (6 % DDV), 1 mg manganu (6 % DDV), 1
mg vitaminu B6 (5 % DDV), 17 mg kyseliny lis-
tové (5 % DDV),

(red)
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Rok 2016

Vitéz: Bio Trhana pastika z prestika od Jose-
fa Sklenare z Biofarmy Sasov

Dil¢i kategorie

Biopotraviny Zivo¢i§ného plvodu:

Biohermelin z ekofarmy Javornik

Biopotraviny rostlinného plivodu:

Hostétinsky most jablko meruiika bio.

Biovyrobky pro gastronomii, pochutiny
a ostatni:

Bio Kostni vyvar z Biofarmy Sasov

Biovino:

Rulandské Sedé — vyhér z hroznii 2015 od
Petra Marcintaka z Mikulova

Rok 2015
Biorajcata ve vlastni §tavé — Horiiacka
farma
Bio medvédi pesto — Horflacka farma; Bio
drstkova polévka — Biofarma Sasov; Novose-
delské slamové vino — Frankovka, ro¢nik 2011,
Vino Marcingak.

Rok 2014

Bio konopné sadlo — Biofarma Sasov
Cernikovické okurky — Milo§ Kurka (Kralo-
véhradecky kraj) a Bio cukrovy hraSek -
Horflacka farma; Rulandské Sedé, oranZové vi-
no, vybér z hroznti 2013, Vino Marcinéak

Rok 2013

Cernikovické berani rohy — Milo$ Kurka
Sonovsky kmet — tvrdy syr z ovéiho mléka —
Monika Mencikova; Kvasny ocet vinny s ba-
zalkou — Ing. Josef Abrle, Pavlov; slamové vino
Frankovka 2012 — Vino Marcin¢ak

Rok 2012

Kozi biomaslo — AMALTHEA, s. r. o.

RadeSovsky Zitny chléb se slune¢nici — Statek
Tilia, s. r. 0.; Jehnéci klobasa s hovézim masem
bio — Reznictvi U Kusaki, s.r. 0. Hostétinsky
most jablko&rakytnik bio — MoStarna Hostétin,
s. 1. 0.; Cecil¢in Bio DZem — Statek Tilia, s. r. 0.,
Crispins kukuficna biotyCka — Extrudo Becice,
s.r. 0.; Vyrobky pro gastronomii: Cisafské
brambirky — Statek Tilia, s. r. 0.; Péalava 2010
vybér z hroznli — Biovino: Gotberg, a. s.

Rok 2011

Ov¢i syr Arnika — Horsky statek Abertamy

Miynské a pekarenské vyrobky: Bezlepkové
biopernicky — Biopekarna Zemanka. Napoje:
Vinny moSt Veltlinské Cervené rané BIO 2011 -
Pavel Binder. Viyrobky z ovoce a zeleniny: Ba-
runcin BIO dZem — Statek Tilia. Biovyrobky pro
gastronomii: BIOLINIE Je¢né livance -
PRO-BIO, obchodni spol. s. r. 0. Vina z ekolo-
gickych hroznil: Hibernal vino s pfivlastkem
pozdni shér 2009 — Vinselekt Michlovsky. °

Rok 2010

Kanti biolovetak — Biofarma Sasov
MIéko a mlécné vyrobky: Jogurt bily 3 % —
Miékarna ValaSské Mezifici, Mlynské a peka-

e-bio O 5/2017

renské vyrobky: Chléb pSeniCno-Zitny cerealni
s Nopalem BIO — Country Life, s. r. 0. Vyrobky
z ovoce a zeleniny: HruSkova rolada — Hana
Némcova, rodinna farma Koldokol. Pro gastro-
nomii: Bio Livance — Extrudo Bedice, s.r. 0.
Vina z ekologickych hroznil: Malverina pozdni
shér 2007 — Vinselekt Michlovsky.

Rok 2009

Svestkovy hiomem — Heliavita ve
spolupraci s firmou TopBio.

MIéEné biovyrobky: AMALKA BIO smetana ke
Slehani, 33 % tuku — Lacrum Velké Mezifici.
Maso a vyrobky z masa: Biokufeci maso —
Biopark. Napoje: Rakytnikova Stava 100% — Mi-
loslav KoSek — EKOPLANET. Pochutiny a ostat-
ni potravinarské vyrobky: NATURVIA Bio tofu
Strips— VETO ECO.

Rok 2008
Vitaminator 100% jable¢na $tava
- Slavomir Soska
Miynské a pekarenské vyrobky: Coko—kokosky
s fair trade kokosem a kakaem Bio — Biope-
karna Zemanka. MIéko a mlécné vyrobky: bio-
maslo — Polabské mlékarny. Maso a masné vy-
robky: jehnééi na gril s rozmarynem — Biopark.
Ovoce a zelenina a vyrobky z nich: ViSfiovy
biodZzem Hamé. Pochutiny a ostatni potravi-
narské vyrobky: Bio bramborovy knedlik — Jo-
sef Sklenal Napoje: Vitaminator 100%
jablecna Stava, celkovy vitéz soutéze. Bio vy-
robky pro gastronomii: Bio brambory varené
vakuované — Josef Sklendf, Biofarma Sasov

Rok 2007

PoSumavsky bio med, Jan Pintif
Pecivo: Celozrnné Spaldové krekry s dyfiovym
seminkem a ¢esnekem — Biopekarna Zemanka
Miéko a mlécné vyrobky: Bio kysany napoj jaho-
da— MIékarna ValaSské Mezifici, spol. sr. 0. Na-
poje: Hostétinsky sirup z ¢erného bezu — Tradi-
ce Bilych Karpat, s. r. 0.

Bio jogurtovy drink z miékarny OLMA, a.s.,
Bio dynové gomasio spole¢nosti bio*nebio,
S. T. 0., Bio hovézi zadni bez kosti nominované
spole&nosti Moravan, a. s. Petivald, Coko — ko-
kosky se Spaldovou moukou a Celozrnné
Spaldové krekry se sezamem a s6jovou omac-
kou z Biopekarny Zemanka a HruSko-jableCny
bio moSt Olgy Syrovatkové — Zamecké sady
Chramce.

2017

Rok 2006
Bio kysany napoj — Miékéarna ValaSské
Mezifii

Cestna uznani:

Biovejce — Pavel Kyr a Biovejce Abatis, fada po-
lotovarti — Biolinie: Jahelnik, Pohankovy dezert
a Bulgur s ¢ervenou ¢ockou — od Pro-Bio ob-
chodni spol., sr. 0.

Rok 2005

Bio kvaskovy chléb a peéivo — Jan a Hana
Zemanovi, pekarna Albio
Cestna uznanf: za rozsiteni kvalitniho masné-
ho bioprogramu — Josef SklenaF z Biofarmy Sa-
sov. Kozi farmu Biezi ocenila porota ¢estnym
uznanim za jeji Jinoceské kozi maslo Cerstvé, Ji-
zerské pekarny — Smés na biochléb.

Rok 2004

Bio uherak — Josef Sklenar Biofarma Sasov.

Cestnd uznani: Barevné &inské fedkve a tufi-
nek — Zahradnictvi ,Luéni Udoli“ Velehrad (viz
foto — redakce Bio)

Rok 2003
Série mléénych kozich produktii ,,MIééna
strava v BIO“- rodinna farma Pavla a Jitky
Dobrovolnych z Ratibofic u Jaroméfe n. Rok.
Cestna uznani: za uvedeni biomasa na Cesky
trh — Biopark, s. r. 0. z Velkého Senova, za prak-
ticky a inovativni obal bio hruSkového a tfesiio-
vého moStu — Zamecké sady Chramce, za roz-
voj Ceského trhu s biopotravinami a vytvoreni
mostu mezi ekologickymi chovateli mlécného
skotu a spotfebiteli — OIma, a. s., jez vloni uved-
la na trh mléko v biokvalité, za vyrobu tradicni-
ho a kvalitniho regionalniho biomasla — farma
Filoun Josefa Sourka v Plavech.

Rok 2002

Bio jableény most — Tradice Bilych Karpat,
; Hostétin

Cestné uznani ziskaly: BiopeCivo — Pekarna
K+K Blansko, Spaldoto, Pohankova sekana —
PRO-BIO, s.r.0. a Kolekce 16 druhii kofeni rodi-

na Abrlova, Pavlov u Breclavi.
Pripravil PRO-BIO Svaz EZ
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p ro zacinajici ekozemédélce i pro ty, ktefi se snazi svoji produkci zdokonalit,
nebo nalézt pro ni dalsi cesty odbytu, slouzi mnoho seminafi, polnich dn,
vystav a Skoleni, které pro ¢leny i necleny PRO-BIO Svaz ekologickych zemédél-
cd, z. s., Sumperk organizuje sam nebo ve spolupraci s dal$imi organizacemi.

Den otevienych vrat

€kofarma Stastné koza

PRO-BIO Svaz ekologickych zemédélcl
srdecné zve na Den otevienych faremnich
vrat Ekofarma Stastna koza.

Termin: 20. kvétna 2017

Misto: Velké Albrechtice 95,

okr. Novy Ji¢in, www.stastnakoza.cz

PROGRAM ,KULTURNI"
* Prohlidka farmy * projizdky na konich *
skakaci hrad zdarma * manaskové divadio —
KOFIKOLO * cimbalovka Kubalovci od 13 h.

MALY TRH NA DVORKU

* Veeli farma KoSec * Aronie z Pod-
beskydi * pernikové dobroty pana Gilara *
mouky, chleba z rodinné ekofarmy *
vinotéka Srotovych z Bilovce * PRO-BIO
Svaz ekologickych zemédélcu

OBCERSTVENI o OCHUTNAVKY
* Biosyry kozi i kravské a grilované syry
z Ekofarmy Stastna koza * grilované spe-
ciality feznictvi Macha¢ z Morkova *
biovyrobky ocenéné v soutézi Ceska bio-
potravina * kava, dzusy * pivo Zobak z Bi-
lovce * buchty s biotvarohem a dalsi.

Poiada PRO-BIO Svaz

Kontakt na poiadatele:

ekologickych zemédéleil, z. s.

sylva.horakova@pro-hio.cz

Seminar ,,Bio v regionu™

Zlinského kraje

ve stredu 10. kvétna od 10 h. na SS
zemédélské a prirodovédné (nabrezi Du-
kelskych hrdinii 570) v RozZnové p. R.

MLECNE VYROBKY A FAREMNi ZPRACO-
VANI BIOPOTRAVIN

Seminar je urcen predevsim pro Zaky a ucitele
odbornych $kol, zi¢astnit se vSak miZe i vefej-
nost. V tvodu seminare predstavi Andrea Hra-
balova (Bioinstitut, 0.p.s.) rozsah a dostupnost
bioprodukce ve Zlinském kraji. Pravidla zpra-
covani bioproduktil na statku a prodeje ze dvo-
ra priblizi lvan Hrbek (Svaz faremnich zpracova-
telli). Prezentace ekosedlak( — Miroslav Horut
(minimlékarna RoZnov pod RadhoStém),
Toma$ Ondruch (ov€i farma ve ValaSské
Bystfici) a Ludmila MuZikovska za AGROFYTO,
spol. s 1. 0., (dodavatel biomléka a biohovéziho
masa). Pfinosy a uskali zpracovani biomléka
pfiblizi Jana Novotna (MIékarna ValaSské
Mezifici). Milan Berka (KEZ, 0.p.s.) certifikaci a
znaeni biopotravin a seminar uzavie Milan
Drgac (PRO-BIO Svaz EZ) a Renata Vaculikova
(IS Kopanice) prezentaci aktivit v kraji a pozvankou
na ekozemé@délské akce.

Ochutnavka biopotravin z regionu vcetné Cer-
stvého biosyru, ktery vyrobi vybrani studenti
Skoly.

Akci zakongi kulaty stlil o moZnostech lokalnich
farem zasobovat Skolni jidelny, organizuje
Skutecné zdrava Skola. Projekt BIO v regionu —
Propagace regionalni bioprodukce a spoluprace
realizujg Bioinstitut, 0. p. s. za finantni podpory
MZe CR. Nad akci prevzala zastitu radni
Zlinského kraje pro oblast Zivotniho prostiedi a
zemédélstvi Margita BalaStikovd. Kontakt na
koordinatora projektu: Andrea Hrabalova,
andrea.hrabalova@ctpez.cz.

Porada Bioinstitut, o0.p.s.

oktuality pro-bio

POLNI DEN V DACICICH
Smésné kultury jako zdroj
organické hmoty v pidé
POLNi POKUSY
Ceska technologicka platforma pro eko-
logické zemédélstvi vas zve na Polni den.
Zemédélsky podnik BIOKOM CZ s.r.o.

Dacice (okres Jindfichiv Hradec)

Prezentace smésnych kultur plodin
a prakticka ukazka oSetfeni porostu plec-
kou Robocrop.

Polnim dnem vas provedou Ing. Karel
Vejrazka (VUP Troubsko) a Milo$ Stejs-
kal (Biokom C2)

PROGRAM

9:30-10:30 Sraz ticastniki a predstaveni
farmy

10:30-11:00 Prohlidka smési plodin
vhodnych jako meziplodiny

11:00-11:30 Ukazka prace plecky Robocrop
(Garford)

12:00-13:00 OBED

14:00 Exkurze pro zajemce — kom-

postarna zemédeélského podniku Biokom CZ

PRIHLASKY na polni den zasilejte
do 10. 5. 2017 mailem na: info@ctpez.cz

Kontaktni osoba: Pavlina Samsonova,
776 305 605
Sraz uéastnik( a zahajeni polniho
dne ve Sportcentru Rockhill v Dacicich
Jemnicka 305, Dacice
(www.sportcentrumnaskale.cz/kontakt)

Ve stiedu 12. dubna 2017 se v Kutné Hofe uskutecnila valna hroma-

da PRO-BIO Svazu ekologickych zemédélcii. Mj. schvalila plan prace

a rozpocet na rok 2017, zaroven zvolila ¢leny Rady svazu, kontrolni
komisi na dalSi obdobi.

FOTO - Sylva Horakova
e-bio O 52017
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Zhromazdenie za Ustavni ochranu pody
so Styrmi zemskymi poziadavkami

Bratislave na Hviezdoslavovom namesti bolo 22. 4. 2017 zhromazdenie za
ustavnu ochranu pody so Styrmi zemskymi poziadavkami pripravenymi zdru-

zenim prirodnych hospodarov Gazdovska obroda, ktoré posobi vramci o. z. Rod-
ny kruh. Odohratych bolo $est koncertov a za ochranu pddy sa vyjadrili aj hu-
dobnici: Suvereno, Robo Grigorov, Dominik N30 Varchola, Nany Hudak s hostom
Martinom Geisbergom, Jano Svetlan Majeréik, Vejan a Ziarislav a Bytosti.

Hovorilo sa tu hlavne o Peticii za Ustavnu
ochranu pody ,,4 zemské poziadavky“,
ktora prebieha na Slovensku podla zako-
na €. 85/1990 Zb. o peti€nom prave v zne-
ni neskorsich predpisov a podia zékona
Narodnej rady Slovenskej republiky ¢.
350/1996 Z. z. o rokovacom poriadku
v zneni neskorsich predpisov a znie:

Vazeny pan prezident

Slovenskej republiky,

vazena vilada Slovenskej republiky,
vazena Narodna Rada

Slovenskej republiky,

my, dole podpisani oblania Slovenskej
republiky (dalej ,SR“), v zaujme ochrany
slovenského pddohospodarstva, zeme,
pddy a v tiez v zaujme narodnej suvereni-
ty SR a potravinovej bezpecnosti, ziadame
vélenit do novely Ustavy SR a nasledovne
aj do dalsich pravnych noriem tieto poZia-
davky:

1. Pdda si zasluhuje zviastnu ustavnu
ochranu. Péda nie je volny tovar. Péda je
narodnym bohatstvom.

2. Péda je podmienkou nasho preZitia.
Zem a pdéda su spolocné zZivotné prostre-
die. Preto ju mozno spravovat a obhospo-
darovat len v stlade s prirodnou rovnova-
hou (ekosystémom). Na tzemi SR nech je
zakazané pouzivanie pripravkov ohrozuju-
cich zdravie a prirodu, ako aj pestovanie
geneticky modifikovanych plodin.

3. Vlastnictvo pédy na uzemi SR je vy-
hradené obéanom SR, zdruZeniam obca-
nov SR, ustanovizniam a Statu sloven-
skych obcanov — Slovenskej republike.
Prenajatie p6dy je mozné zmluvne do-
hodnut len na dobu do 10 rokov (bez pro-
longécie). Ziadame udrzat predkupné pra-
vo pre spoluviastnikov pédy. Ziadame
urychlene riesit otazku potravinovej bez-
pecnosti SR a umoznit rozvoj rodinnych
gazdovstiev.

4. Je potrebné zabezpecit ochranu pred
Spekulativnym kapitalom, pred oviadnutim
rozlahlych Gzemi sustredenou mocou.
Preto je potrebné stanovit hornti hranicu
rozlohy pédy, ktori méze viastnit obéan
(fyzicka osoba) — navrhujeme 300 ha a tiez
stanovit hornu hranicu, ktori méZze viastnit
zdruzenie obCanov, v zavislosti na podobe
zdruzenia.

Dodatok:

Ziadame, aby boli zrusené sudasné
pravne normy, ktoré brania slovenskym
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obcanom pri kipe pddy o rozlohe nad pé-
tinu hektara, ak nie su podnikatelmi, ak
nemaju odborné vzdelanie, urcity vek
a inymi obmedzeniami, ktoré znevyhodriu-
ju tradi¢nych gazdov a dalsich prirodnych
pdédohospodarov. Ak tieto nase poZia-
davky nevclenite do pravneho systému
SR, Ziadame v sulade so zakladnymi za-
sadami demokratického $tatu, aby bolo
o tychto zasadnych otazkach vyhlasené
véeludové hlasovanie obéanov Slovenskej
republiky, teda — referendum.

o)
Spolu so styrmi zemskymi po-
Ziadavkami predkladame qj
toto strucné ich vysvetlenie

Ad 1. ,Péda si zasluhuje zviastnu ustav-
nu ochranu. Péda nie je volny tovar. Péda
je narodnym bohatstvom*.

Ze poda nie je volny tovar, je sprava do-
lezita. Napriklad z Ukrajiny sa péda vyva-
za ako volny tovar, na Slovensku uz zaca-
li skupovat pédu investicné skupiny a ini
Spekulanti. Péda je aj nas zivotny priestor,
nema to byf len akysi bezduchy predmet
kupcenia. Preto je dblezité, aby bola pdda
a zem oznacena priamo v Ustave ako na-
rodné bohatstvo. Spolu s kulturou a jazy-
kom sa povazuje Uzemie za jeden z troch
hlavnych znakov naroda. Méze byt azda
narod ¢i $tat bez pddy? Madarsko ma
napriklad v Ustave zakotvené, ze pdda je
narodné dediCstvo. Aj takéto oznacenie by
sme mohli povaZovat za vhodné.

aktuality ekotrend

Podla vladneho navrhu si poda zaslizi
zvlastnu ochranu. To je sice pravda, avSak
toto je prili§ hmlisty pojem a niektoré
pripravované zakony mézeme vnimat ako
prinosné, iné ako Skodlivé voci prirodnym
hospodarom. Preto samotna formulacia
o zvlastnej ochrane nestacdi a ani nie je za-
rukou dobrého vyvoja.

Ad 2.,,Péda je podmienkou nasho preZitia.
Zem a pbda su spolocné Zivotné prostredie.
Preto ju mozno spravovat a obhospodaro-
vat len v stlade s prirodnou rovnovahou
(ekosystémom). Na uzemi SR nech je za-
kazané pouzivanie pripravkov ohrozujicich
zdravie a prirodu, ako aj pestovanie gene-
ticky modifikovanych plodin.”

Ekologicka cast tejto poziadavky je do
istej miery inak nacrtnuta vo vliadnom navr-
hu. My v8ak vyzyvame zvazit, ¢i sa na Slo-
vensku vobec budid méct pestovat GMO
plodiny. V 17 krajinach EU je GMO uz za-
kazané. Teda — vo vyraznej vacsine krajin.
Tuto poziadavku predkladame na vsena-
rodnu rozpravu.

Ad 3. ,Viastnictvo pédy na uzemi SR je
vyhradené oblanom SR, zdruzeniam
obCanov SR, ustanovizniam a Statu slo-
venskych obcanov — Slovenskej republike.
Prenajatie p6dy je mozné zmluvne do-
hodnut len na dobu do 10 rokov (bez pro-
longéacie). Ziadame udrzat predkupné pra-
vo pre spoluviastnikov pddy. Ziadame
urychlene riesit otazku potravinovej bez-
pecnosti SR a umoznit rozvoj rodinnych
gazdovstiev.”

Zaklad tejto naSej poziadavky vo vlad-
nom navrhu chyba. S vynimkou pred-
kupného prava spoluvlastnikov, ktoré sa
podla véerajsieho vyjadrenia $tatneho ta-
jomnika ma zachovat. | ked mame také
spravy, ze niektori by ho chceli zrusit, pre-
to je zaradené do nasSich poziadaviek.
Vladny navrh, pokial vieme, nerata
s obmedzenim zahraniéného kapitalu,
v ktorom my vidime nebezpecenstvo. Ak
sa sem pristahuje napriklad cudzinec, kto-
ry sa tu trvalo usadi, lebo nema istotu, =




Ze jeho krajinu nezaplavi more, tak by
si tu mohol kupit nejaky pozemok
v obmedzenom rozsahu v podobe zahra-
dy, ako je to dnes vyhradené obanom SR
bez trojro¢ného podnikania.

Ak sa vSak stane slovenskym ob¢anom,
tak samozrejme — ma vSetky prava obca-
na. Takze toto nie je namierené proti cud-
zincom vo vSeobecnosti. AvSak slovensku
pddu skupuju aj cudzinci, ktori sa tu ani
neusadzuju, len obchoduju s pddou, pri-
¢om sa zameriavaju na strategické oblasti
pri mestskych a priemyselnych oblastiach,
oblastiach s vyskytom podzemnych zaso-
bamni vody a uhlovodikov... Casto ide
o investicné skupiny. Z nasho navrhu
vyplyva, Ze kupovanie pody zahrani¢nymi
vlastnikmi by nebolo mozné. Vyhradené
vlastnictvo pédy pre ob&anov SR a pre
zdruzenia a Ustavy a republiku samotnu
zachovava samozrejme aj druzstva,
Statne, obecné a mestské lesy, teda
vSetko s vynimkou zahrani¢nych vlastni-
kov, ktori tu nechcu trvalo hospodarit ako
obcania.

Samozrejme, Ze podfa nasho navrhu to
tu nemozu rozkipit ani nadnarodné kor-
poracie. Slovensko je v otazke potravino-
vej bezpec€nosti v mimoriadne zlom stave.
Ak by sme tento stav oznadili ako stav
hospodarskeho ohrozenia, ¢o je mozné,
vymedzenie vlastnictva pody pre ob&anov
SR a ustanovizne SR by bolo obhajitelné.

Vsimnime si, Ze napriklad Polsko v by-
valom socialistickom boku si obhéjilo gaz-
dov a nezdruzstevnilo ich, napriek tomu,
aky bol socialisticky trend. Ked sa chce,
tak sa da, a to i dnes. Aj proti trendu. Te-
raz je v EU trend — poda ako volny tovar,
avSak vacsina Statov uz toto obmedzuje
a niektoré krajiny (Polsko, Portugalsko,
Francuzsko...) chrania a pravne podporu-
ju rodinné gazdovstva (farmy). Ziadame,
aby sa u nas nepokraCovali v nivoceni
zvy8ku gazdovstiev, ale aby sa rodinné
gazdovské podporovali ako jeden z pilie-
rov potravinovej bezpecnosti. Su krajiny
v EU potravinovo sebestacné na 80 per-
cent, Slovensko je po dlhodobych nicivych
krokoch sebesta¢né tak sotva 20 percent,
dovéaza more aj podradnych potravin, pri-
¢om domaci vyrobcovia potravin su vy-
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razne znevyhodneni oproti polnohospo-
darom zo zapadu EU. Takato miziva potra-
vinova bezpecnost je dovod na poplach!
Ohrani¢enie zmlav na prenajom pddy
bez prolongacie 10 rokmi znamena, Ze si
to tu hocikto méze (v Gase, ked st Slovaci
vo vyraznej miere v hospodarskej tiesni
ako pbdy nekupischopni), prenajimat na
dobu, kym vlastnik uz nie je telesne
schopny hospodarif. Prolongacia je
pravne zderstvo, ktoré znamena, ze ak
prenajmete pddu na dajme tomu 15 rokov
a rok pred vyprSanim zmluvy z nejakého
dévodu dokazatelne nepoziadate o jej
ukoncenie, pozemok bez dalSej zmluvy je
prenajaty na dalSich 15 rokov! Takto to
ziadaju pravnici z platobnej agentury,
o ktorych nevedno, €ie zaujmy zastupuju.
A oznacuju to za pozitivnu diskrimin&ciu.
My to oznacujeme za negativnu diskrimi-
naciu. My sme samozrejme proti tomu,
aby sa pozemky automaticky jednos-
tranne prenajimali bez dal$ej zmluvy na ta-
ké isté obdobie, pretoze je to proti zauj-
mov gazdov, ktori nemaju peniaze na svo-
jich pravnikov a ani ¢as na pravnicky ma-
nierizmus, pretoze bojuju o holé prezitie!
Ad 4. ,Je potrebné zabezpedit ochranu
pred Spekulativnym kapitalom, pred oviaad-
nutim rozlahlych tzemi sustredenou mo-
cou. Preto je potrebné stanovit hornt hra-

nicu rozlohy pédy, ktorti méZe viastnit ob-
can (fyzicka osoba) — navrhujeme 300 ha
a tiez stanovit hornt hranicu, ktord méze
viastnit zdruZenie ob&anov, v zavislosti na
podobe zdruzenia.”

Tato poziadavka nasej vyzvy je pochopi-
telna, pretoze st aj domaci podnikatelia,
ktori kupuju desattisice az statisice hekta-
rov pody, na ktorych sa nechystaju hospo-
darit, len s nimi obchoduju. V niektorych
krajinach je v platnosti podobné ochranné
obmedzenie. Podla poslednych sprav sa
uvazuje o obmedzeni hornej hranice pre
fyzické osoby, vladnym navrhom, na pod-
statne menSiu vymeru, avSak to by mohlo
byt v prospech firiem, ktoré obmedzené
nie su. To by bv8ak nahralo ,investicnym
skupinam“ na Ukor pédohospodarov by-
tostne zavislych na péde. S tym sa-
mozrejme nesuhlasime. Poda nema byt
predmetom vydierania. Snazme sa, aby
pbéda bola vo vacsej miere v rukach tych,
ktori na nej hospodaria!

Dodatok: ,Ziadame, aby boli zrusené
sucasné pravne normy, ktoré brania slo-
venskym obcanom pri kipe pddy o rozlo-
he nad pétinu hektara, ak nie su podnika-
telmi, ak nemaju odborné vzdelanie, urci-
ty vek a inymi obmedzeniami, ktoré znevy-
hodriuja tradiénych gazdov a dalsich pri-
rodnych pédohospodarov.”

K tomuto bodu niet ¢o dodat. Po nasej
vyzve z roku 2014 vladou SR novelizova-
né zakony ,branili“ Spekulaciam s podou
tak, ze slovenskych obcanov obmedzili
a mnohym zabranili sa usadif a gazdovat,
kym zahrani¢ni velkopodnikatelia sa vy-
nasli a zariadili velmi rychlo. Toto by sa
malo zmenit a nie tak, Ze na to doplati za-
se len nas obc¢an.

Za o. z. Rodny kruh a iniciativu
Gazdovska obroda Ziarislav
Miroslav Svicky

Peticiu mozete podporit aj vy na:
https://www.peticie.com/4_zemske_poia-

davky

e-bio O 52017




Veterindfi a potravindfi nove vstoupili
do kontrol ekologické produkce

N avzdory evropskym trendlim, které povaZzuji ekologické zemédélstvi za favo-
rizovanou alternativu pro trvale udrzitelnou zemédélskou vyrobu v budouc-
nosti, se biopotraviny stale potykaji s iracionalné nizkou divérou ¢eského spo-
trebitele. Pfesto se zvySujicim se zajmem o kvalitu potravin se i nas spotiebitel
nutné zacina vice zajimat o ekologické zemédélstvi jako o prostiedi, v némz eko-
logicky Setrnym zplGsobem vznikaji potraviny vysokeé kvality.

Divéra v biopotraviny

V zépadni Evropé mé ekologické produk-
ce ve vSech ohledech mnohalety naskok.
Af uz se jedna o rozvinutost trhu nebo vy-
jasnénost zasadnich témat. Od toho se od-
viji i kladny pfistup rozhodujicich Einitelt
a verejnosti. Otazky duvéry v biopotraviny
nebo v jasnou prospésnost ekologického
zemédélstvi tam jiz byly pozitivné zodpo-
vézeny. Nyni jde spiSe o rychlost, jakou bu-
de dosazena co nejvyssi vyméra ekologic-
ky obhospodafované pudy a co nejvyssi
podil biopotravin na trhu.

Zvysovani dlvéry spotrebitele v ekolo-
gické zemé&daélstvi je proto v Ceské repub-
lice klicovym tématem. Tato dvéra se ne-
pfimo opira o propracovany kontrolni sys-
tém, ktery zarucuje celkovou davéryhod-
nost bioprodukttl na trhu. Af uz se jedna
o kvalitu ¢&i spravnou propagaci a oznace-
ni. Kazdy, kdo vyrabi, zpracovava a uvadi
na trh bioprodukty, musi byt registrovan na
Ministerstvu zemédélstvi a podléhat kon-
trole. Kontrola je tvofena systémem kon-
trolnich a certifikacnich organizaci v kom-
binaci se statnimi dozorovymi organy.
V urcitych pfipadech se zapojuje do kont-
rol také Oddéleni ekologického zemé-
délstvi Ministerstva zemédélstvi, které je
kompetentnim organem pro ekologickou
produkci v Ceské republice.

Jak funguje kontrola
ckeozemédélcy

a zpracovateld biopotravin

NejdulezitéjSi cast kontroly provadéji
kontrolni organizace. Jde o soukromé sub-
jekty povéfené Ministerstvem zemé-
délstvi, které maji pravo udélovat osvéd-
¢eni o puvodu bioproduktl, tzv. certifikat.
Inspekci provadéji na zakladé smluvniho
vztahu mezi kontrolni organizaci a kontro-
lovanym subjektem, ktery za kontrolu pla-
ti. Kontrolni organizace disponuiji potreb-
nym administrativnim aparatem a celkové
dvaceti terénnimi inspektory. Jejich povin-
nosti je zkontrolovat kazdy subjekt regist-
rovany v ekologickém zemédélstvi nejmé-
né jednou za rok. Na zakladé bezchyb-
nych vysledkd kontroly pak ekologicky
podnik ziska na své produkty zminény cer-
tifikat. Kontrolni organizace ma pravo
vstupovat do vSech prostor souvisejicich
s podnikanim, ma pravo i povinnost odebi-
rat vzorky pudy, rostlin, surovin i produkt.
Kontrolni organizace ma dokonce pravo
v potfebném rozsahu kontrolovat i ty doda-
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vatele ekologického podniku, s nimiz ne-
ma pfimo uzavienu smiouvu.

Kontrolni organizace ma k dispozici fadu
odepfeni certifikatu pfi zjisténi zavaznych
porudeni pravidel ekologické produkce.
Bez certifikatu nesmi postizeny podnik své
produkty uvadét na trh s ozna¢enim bio.

nich organizaci jsou v zasadé omezeny
pouze na vlastni klienty, s nimiz maji
uzavienu smlouvu o kontrole a certifikaci.
Systém ekologické produkce je v8ak nato-
lik komplexni, Ze v nékterych oblastech
prekracuje ramec jejich kompetenci. V ta-
kovych piipadech dopliuji kontrolni sit
statni dozorové organy.

Dvoji kontrola

Od roku 2010 vstoupil proto do kontrol
ekologického zemédélstvi Usttedni kon-
trolni a zkuSebni Uustav zemédélsky
(UKZU2Z), ktery provadi kontroly u piibliz-
né 5 % ekologickych zemédélcu ro¢né na
zakladé rizikové analyzy nebo na podnét
Ministerstva.

Urcité mezery v8ak pretrvavaly v kontro-
le vyrobcl a obchodnikd. Proto se »

Pfimy dozor nad kontrolnimi organizace-
mi vykonava Ministerstvo zemédélstvi for-
mou pravidelnych a €astych supervizi in-
spektorl pfimo v terénu, a také kontrolami
v Ustfedich téchto organizaci. Ve vyjimec-
nych pfipadech vykonava ministerstvo ured-
ni kontroly ekologickych podnik samo.

V pfipadé, ze ekologicky podnik zavazné
porusi ekologickou legislativu, Ministerstvo
s nim vede spravni fizeni, v némz udéluje
pokuty. Ministerstvo ale mize kontrolovat
i ty podniky, které nejsou registrovany
v ekologickém zemédélstvi a neopravnéné
uvadéji na trh bioprodukty. Tyto podniky
muze rovnéz citelné sankcionovat.

Nevyhodou tohoto systému je, ze kom-
petence jednotlivych soukromych kontrol-

od roku 2016 do kontroly ekologické pro-
dukce zapojily také Statni zemédélska
a potravinarska inspekce (SZPI) a Stat-
ni veterinarni sprava (SVS).

Ukolem statnich dozorovych organi ne-
ni v zadném pfipadé nahrazovat €innost
soukromych kontrolni organizaci. Statni
organy ani nemaji pravo vystavovat certifi-
katy bioproduktd. SZPI1i SVS pouze ziska-
ly mozZnost u subjektd, které jiz standardné
kontroluji, ovéfovat i dodrzovani pravidel
ekologické produkce.

SZPI namatkové kontroluje ty maloob-
chodni subjekty, které nemusi byt ze zako-
na registrovany a podiéhat ekologické kon-
trole. Jde o vétSinu maloobchodnikd, ktefi
prodavaji biopotraviny jiz zabalené




®- v originalnich malospotfebitelskych
balenich kone¢nému spotfebiteli. Tyka se
to také internetovych prodejct biopro-
duktd, ktefi registraci, dle legislativou da-
nych pravidel, také podiéhaji. Dale SZPI
pom(ze kontrolovat toky surovin a produk-
td u vyrobcu, ktefi vyrabégji biopotraviny
i potraviny konvenc¢ni a kde je tudiz vyssi
riziko nezadouci zamény surovin. V pfipa-
dé podezfeni nebo na vyzadani Minister-
stva mize SZPI zkontrolovat dodrzovani
pravidel ekologické produkce u kteréhoko-
li vyrobce &i obchodnika, ktery uvadi na trh
biopotraviny.

Kontrola minimalné
jednou rocné

SVS ma povinnost jednou ro¢né proverit
plnéni pravidel ekologické produkce
u kazdého ekologického subjektu, ktery
uvadi bioprodukty na trh a zaroven je pod
veterinarnim dozorem. Tato inspekce by
méla byt soucasti pravidelné kontroly, kte-
rou SVS u téchto subjekt jiz standardné
provadi, pouze svou kontrolu rozSifi
o ekologickou nadstavbu, tedy o provére-
ni dodrzovani pravidel souvisejicich s eko-
logickou produkci.

Smyslem zapojeni statnich organd ob-
vykle nema byt komplexni kontrola pInéni
pravidel ekologické produkce. Jde spise
0 zaméreni na nejkritict&jSi body v celém
procesu. Jde prfedevsim o kontrolu zazna-
muU a dokumentace ohledné tokd surovin
a produktd, a zda je zachovana rovnovaha
mezi vstupy a vystupy. Samoziejmé spo-
le¢né s ovéfenim fyzického stavu ve skla-
dech, vyrobnich procesech, hospodarstvi
atp. Inspektofi se zaméfuji také na sprav-
né oznacovani bioprodukili a existenci
platného certifikatu u vSech surovin vstu-
pujicich do vyroby biopotravin.

Ministerstvo zemédélstvi vnima velmi cit-
livé vysokou kontrolni zatéz, kterou nesou
podnikatelské subjekty. Bézny spotiebitel
si vS§ak neuvédomuije, jak nesmirné slozité
a komplexni odvétvi tvofi zemeédélstvi
a vyroba potravin, zejména ekologickych.

Proto je nutna pfisna kontrola. Dozorové
organy pracuji ve prospéch spotfebitele,
ktery ma pravo byt chranén. RozSifeni
kompetenci SZPl a SVS o ekologickou
oblast vSak rozhodné nema znamenat na-
vySeni poctu kontrol.

Supervize rozumné

Ekologicka kontrola ma byt pouze vhod-
né vélenéna do standardni kontrolni ¢in-
nosti tak, aby nepredstavovala jeji zasad-
ni navySeni. Pokud je nutné provést ¢aso-
vé naro¢nou komplexni kontrolu, jde ve-
smés o pripady, kde existuje dlivodné po-
dezfeni na poruSovani pravidel ekologické
legislativy.

Zapojenim statnich dozorovych organu
Ministerstvo zemédélstvi nejen odstranilo
posledni mezery v kontrolnim systému,
ale ziskalo i dal$i nezavisly pohled na do-
savadni systém kontroly ekologického ze-
médélstvi.

A dobrou zpravou pro spotfebitele i sa-
motny sektor ekologické produkce je urci-
té fakt, Ze nové zapojené dozorové organy
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zde zjistily v roce 2016 pouze nékolik ma-
lo nezavaznych pochybeni. SZPI dokonce
zhodnotila ekologickou produkci jako nej-
méné problematickou oblast v ramci jimi
dozorovaného spektra Cinnosti. Je totiz
tfeba védét, Zze zdaleka ne kazdé naleze-
né pochybeni ma pfimy dopad na kvalitu
bioproduktu. Naopak nalézani nedostatkt
svédc¢i o funkenosti kontrolniho systému.
Duvéra spotrebitele v biopotraviny a eko-
logické zemédélstvi je tedy zcela na mis-
té. A's ni samoziejmé i sebedlvéra ekolo-
gickych zemédélcli a vyrobcl, ktefi se
svou dobrou praci podileji na tomto dob-
rém vysledku.

Pro CTPEZ zpracoval
Ing. Jan Gallas,
feditel Odboru environmentalniho
a ekologického zemédélstvi,
Ministerstvo zemédélstvi CR

Vyslo v Zemédélci ¢. 15/ 2017

SMLUVNi PORAZKY

V roce 2017 mohou byt kontrolova-
ny a certifikovany bezplatné Kontrol-
ni organizace KEZ, o.p.s., nabizi bez-
platnou rocni kontrolu a certifikaci
jatkam, které budou zajisfovat tzv.
»-smluvni porazky“ zvifat z ekologic-
kych chovi. Spoleénost KEZ, o.p.s.,
proto priSla s nabidkou bezplatné
rocéni kontroly a certifikace, ktera ma
umoznit zemédélctim iniciovat a na-
stavit spolupraci s rezniky v regio-
nech, tak, aby mohli svym zakazni-
kim nabizet maso s certifikatem BIO
za spravedlivou cenu.

Vice informaci na www.kez.cz nebo
na telefonu 469 625 026.

Pro CTPEZ zpracovala
Mgr. Pavlina Samsonova
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bioprodejny

Ken) VysodiNa

Dvorsky statek OleSenka
PRODEJ ZE DVORA: kozi hiomléko
a bioprodukty z néj (zrajici a prirodni
syry, ochucené syry, Zervé, tvaroh,
jogurty, jogurtové mléko); zelenina
a brambory.

Objednejte se na tel.: 775 661 407,
kozidvorek@seznam.cz,

vice na www.kozidvorek.cz

OLESENKA 10 — u PRIBYSLAVI

KRALOVEHRADECKY KRAJ

BAZALKA
Prodejna biopotravin — zdravé vyZivy,
dietni vyrobky, cerstvé pecivo, saldty,
tel.: 775 360 721,
Rokitanského 169, HrAbec KRALOVE
Bazalka biosamoobsluha — bohatd na-
bidka bioprodukti, ¢erstva zelenina,
tel.: 739 714 830,
Gocarova 516, HRADEC KRALOVE
Bazalka ve dvorku — a/ternativni jidel-
na, tel.: 739 714 831,
K. H. Machy 747, Hrapec KRALOVE

PARDUBICKY KRAJ

SPALDA,
nekuracka restaurace
a prodejna

Obédy, vecere, svaciny, celozrnné pe-
civo, zakusky a dezerty bez cukru,
biopotraviny, biokosmetika.
Tel.: 463 351 435, www. bio.spalda.cz
Trida Miru 64, PARDUBICE
PALACKEHO ULICE 2417, PARDUBICE

SLOVENSH

Bioobchod Maly princ
Prodej biopotravin a kontaktni misto
pro odbér Bio a literatury z Ceska,
tel.: 00421-326400400,
medal@bio-obchod.sk, www.bio-
obchod.sk,

MierovE NAMESTIE 29, 911 01 TRENCIN

PROPAGACE
PRODEJE
BIOPOTRAVIN

Na této strance zverejnime
fadkovou propagaci
prodejny zdrave vyZivy
a biopotravin
za 400 Kc/rok vé. DPH.

Ctenafi e-BI0 mame 1 300.

Firemni prodejna Country Life v Nenatovicich.

€nerqgizujici novinka, kterd dokdZze nabudit

Diky mimoradné oblibé pfirodnich
aroma airsprayu se firma rozhodla vysly-
Set pfani svych
zékaznikl a
rozsifuje sorti-
ment o novinkou
uréenou nejen
pro domacnost —
pfirodnim
airsprayem
Energie.

Citite se zpo-
maleni?

Zda se vam,

Ze jste tak néjak
zabrzdéni a ne
a ne se nékam
posunout?

Kolem je
chaos, kupi se
prace, nepo-
fadek a vy ted
prosté nemate
na to, s tim
snéco délat“?

Chtéli by jste
ale...chybi vam energie. Chtélo by to
néjak nabudit!

Pro rychlé ,restartovani“ vasi mysli
a zaroven pfijemné osvézeni prostoru
pouZijte novy natur aroma airspray
Energie. Pfimo energizujici citrusovo-
matova kompozice uvolni vasi psychiku
i cely organismus kdykoliv bude potfeba.
Stadi jen jednoduse stisknout a dle potre-
by rozptylit vani do prostoru kolem sebe.

Vase déti usinaji nad domacimi ukoly
ane a ne je dokon¢it? Navodte spravnou
atmosféru a rozproudéte vSude kolem
pozitivni energii. Natur aroma airspray
obsahuje 100% pfirodni esencialni oleje.
Nenajdete v ném zadné syntetické,

barvici a vonné latky, takze nemusite mit
strach, Zze by mély negativni ucinky na
vas nebo dokonce na zdravi vasich déti.
Nechte se hyckat jen tim nejlepsim co
nam pfiroda nadélila.

Airspray Energie bude skvélym pomoc-
nikem nejen u vas doma.

Je libo navodit spravnou atmosféru
v kancelafi, nebo na pracovni poradé?

Rychle osvézit prostory ¢ekarny?

Provonét si auto? Byt?

Nic neni problém. VyvazZenou kompozici
esencialnich oleju grep, mata, mandarin-
ka a dalSi si jednoduse zamilujete
a muzete ji mit kdekoliv a kdykoliv u sebe.

Orientacni cena 135 K¢&

Letni BIOSLAVNOSTI
budou usporadany
15. Cervence
v arealu firmy ve Starém Mésté pod

Snéznikem, kde firma oslavi
25. vyroc€i od zalozeni.
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Vysevni dny radi, jak planovat praci
na zahradé a na poli v roce 2017
Oblibeny kalendar konstelaci pro zahradkare a zemédélce, Vysevni

dny podle Marie Thunové®2017, jiz vySel.
Kdybyste vSak i vy dalSi chtéli védét, kdy sit,
roubovat, kratit a sklizet — €i co délat tfeba v pfiStim
listopadu, aby vaSe pocinani bylo v souladu s kos-
mickymi rytmy a mélo co nejlepsi efekt, nebo které
dny jsou pfiznivé pro odchov véelich matek nebo
likvidaci slimakii, jsou Vysevni dny tim nejlepSim
radcem. Kalendar je navodem, jak nejefektivngji pra-
covat na zahradé i na poli, uvadi pfiznivé dny pro

véelafe a naleznete zde mnoha dalSi doporuceni a rady pfi zpracovani
mléka na syry a jogurty, nebo peceni chleba. Viysevni dny sestavili a
vypracovali Matthias K. Thun a Christina Schmidt-Riidtova, preloZil
Radomil Hradil. PRO-BIO Svaz ekologickych zemédélc vydava Vysevni
dny podvaadvacaté. Prvni kalendar vySel v ¢eském prekladu jiz pro rok

1995. V Némecku vSak vychazi tato pfirucka jiz pres 50 let.

(syh)

Cena: 67 K¢, pri objednani v redakci Bio je véetné poStovného za 92 K¢
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PRO STALE AKTIVNi ZENY
Ovladnéte své hormony jidlem
Fit po padesatce. Klimakterium v pohodé
BroZovand, 20 str. 196 K¢ 440
Jen za +/- 100 kalorii
Broz 64 stran, 159K¢ 4“1
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Jak objednat tituly?

Publikace, které jste si z nabidky
knih vybrali, objednejte e-mailem
nebo prostiednictvim webu www.
bio-mesicnik nebo SMS na tel.. 608
476 828.

Publikace posleme se sloZenkou na
ticet nebo s fakturou. Soukromy inze-
rat — jen za 100 K¢ za 180 thozii —
objednejte obdobné jako knihy, text
poSlete na jeden z uvedenych kon-
takt( (na této strané vievo).

PREDPLATNE BIO 2017 - elektronicky, v pdf, 200 K&/ rok
Zaplatit miizete na icet: 231 925 6023 / 0800
Starsi ¢isla zasleme, stazeny soubor si miiZete vytisknout, je stejny, jako bylo tiSténé Bio.
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