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(Il zoravodajstvi

Ptaci chiipka v Cesku

V Ceské republice byl po téméF deseti le-
tech potvrzen vyskyt vysocepatogenni
aviarni influenzy (ptaci chripky). Nakaza byla
potvrzena ve dvou malochovech dribeze
v Jihomoravském kraji, a to v Moravském
Krumlové a v Ivanéicich. Pravdépodobnym
zdrojem nakazy v chovech jsou volné zZijici
ptaci. Nakaza byla potvrzena také u volné zi-
jicich labuti v témze kraji.

LStatni veterinarni sprava v souladu s platnou
legislativou pfijala s okamzitou platnosti opatre-
ni k zamezeni dalsiho Sifeni nakazy. Chovatelé
by méli z preventivnich duvodu zabranit kontak-
tu volné Zijicich a domacich ptakd,“ fekl ministr
zemédélstvi Marian Jurecka. ,,V pfipadé vysky-
tu nakazy je zakladnim opatfenim utraceni pta-
ki v ohnisku a zabranéni dalsiho Sifeni pro-
stfednictvim kontaminované podestylky, krmiva,
hnoje apod. Zivocisné produkty z ohniska jsou
neSkodné likvidovany a z vymezenych uzavre-
nych pasem mohou byt na trh produkty uvolné-
ny az po prohlidce arednim veterinarnim léka-
fem,” dodal Ustfedni feditel SVS Zbynék Seme-
rad. Zakladnim preventivnim opatfenim je po-
kud mozno chov driibeze v uzavienych objek-
tech a zabranéni kontaktu s volné Zijicimi ptaky.

Vice na: http://www.svscr.cz/zdravi-zvirat/ptaci-
chripka-influenza-drubeze/informace-pro-verejnost/

BIOFACH 2017 - Zazitky a objewy
biodiverzity z celého svéta

Inspirace pro obchod a cattering na BIOFACHU
* Svét zazitka * Nové v roce 2017: kucharska
Sou zazitkovém svété gastronomie.* Napla-
nujte si svilj program pomoci online plano-
vani udalosti

Zastavte se prosim mezi 15. a 18. inorem na
Vystavisti v Norimberku, abyste zaZili biodelika-
tesy, rozmanitost a objevili nové pfistupy. Toto
datum je urCeno pro hlavni veletrh biopotravin
a zve vas. Vice nez 48 000 specialistt prodeje
vam ve Ctyfech dnech pfinesou zkuSenosti, co
mUze biotrh vSe nabidnout. Ocekava se kolem
2500 vystavovateld, pres 200 je jich na ¢asti Vi-
vaness, pro vystavovatele a obchodniky s pfi-
rodni kosmetikou. Otevfe se vam zazitkovy svét
olivovych olejli, veganskych potravin a vin. Bu-
dou umistény ve spole¢né expozici na jednom
misté — Zazitky a objevy. V tomto konceptu ma-
ji své misto i kucharska Sou. Abyste o nic, pro
vas zajimavého, nepfisli, naplanujte si svij po-
byt na veletrhu pomoci online programu
www.biofach.de/programme .

Proti uZivani palmového oleje
v potravinarstvi

Na ,padé“ Evropského parlamentu se euro-
poslanci sesli 6. zafi 2016 na konferenci ,Hroz-
by produkce palmového oleje”, kde vyslechli ve
dvou panelech experty na komplexni envi-
ronmentalni a socialni problémy, které s sebou
péstovani palmy olejné pfinasi. Z Ceské repub-
liky se zuc€astnili vySe zminéni experti na palmo-
vou produkci na Uzemi Indonésie Jakub Kvapi-
la a Stanislav Lhota z organizace Lesari. Kon-
ference se déle Ucastnili panelisté Anne van Schaik
z Friends of the Earth Europe, Sonja Vartiala z lid-
skopravni organizace Finwatch, dale pak britsky

antropolog Marcus Colchester z organizace Forrest
People Programme, pfedni antropolozka Tania
Murray z University of Toronto a také vitéz
Goldmanovy environmentalni ceny z Indonéské
organizace Haka Rudi Putra. ,Véfim, Ze spo-
leéné dokaZzeme zlepsit soucasnou tristni situa-
ci, na které se Evropa jako treti nejvétsi konzu-
ment palmového oleje podili,“ vyjadfila opti-
nismus europoslankyné Kone¢na. V Poslanec-
ké snémovné PCR nésledoval seminar na kon-
ci zafi 2016, kde predstavila europoslankyné
Katefina Kone€na publikaci o palmovém oleji —
PALMANACH. Spole¢né s Jakubem Kvapilem
z neziskové organizace LESTARI a Stanisla-
vem Lhotou ze
Z00O Usti nad La-
bem, ktery se pésto-
vani palmového ole-
je a zivotni Udrovni
obyvatel v Indonesii
intenzivné vénuje,
debatovali s poslan-
¢i 0 moznostech udr-
zitelného  rozvoje
péstovani palmy ole-
jné. Zaznam debaty
si mlzete pustit na
Facebooku Katefiny e
Konecné. Na vzniku N
brozury se podilela i Greenpeace Ceska republi-
ka, Masarykova univerzita a vznikla za podpory
evropské frakce GUE/NGL.Brozuru si muzete
precist na: http://bit.ly/Palmanach

PALMANAC

PALMOVEHO OLEJE

Papirové bananovniky v CR

Ve 32 méstech a vesnicich po Ceské republi-
ce se objevily pfes noc ,bananovniky“. Papirové
banany, které na den ozdobily stromy v parcich,
alejich a na nameéstich, informovaly o spusténi
nové webové interaktivni stranky Pfibéh bananu
(www.pribehbananu.cz, zaferovebanany.cz).
Akce se konala v ramci kampané Za férové ba-
nany, kterou koordinuje Ekumenicka akademie.

Kazdy rok snime 9,9 kg banan(i na osobu.
Zvlasté v obdobi vanocnich svatku se jejich spo-
tfeba zvysuje a ceny jdou dolll. Banany jsou ovo-
cem, které se nejCastéji vyskytuje ve slevovych
akcich, v priméru az jedenactkrat do mésice.

Jak je mozné ze ovoce, které k nam cestova-
lo takovou dalku, je levnéjsi nez lokalni jablka?
Nizka cena bananu neodrazi skute¢né naklady,
které jejich produkce vyzaduje. Levné banany
jsou dusledkem cenové politiky fetézcu, které na
né lakaji spotiebitele. Retézctim se vyplati proda-
vat je s mensi marzi, protoze cenu tohoto ovoce si
spotrebitelé pamatuji a podle jeji vySe pak hodno-
ti cenovou hladinu v obchodé. Dodavatelé museji
Celit tlaku fetézcu a Setfit na mzdach pracovniku.
To ma negativni dusledky hlavné v zemich, kde se
banany péstuji. Nejvice se Setfi na praci, kterou
odvadéji zemédélci na plantazich. Kromé nizkého
pfijmu jsou zaméstnanci navic nuceni pracovat
bez ochrannych pomicek s mnoha chemikaliemi
na oSetfeni bananovnikd, ty vSak poskozuji zdra-
vi lidi i Zivotniho prostfedi. ,Pribéh banand je in-
teraktivni webova stranka o lidech, ktefi péstuji
banany, ale i o firmach, jez bananovy trh oviadayji.
Obsahuje materialy a informace pofizené béhem
nasi letosni navstévy bananovych plantazi
v Kostarice a Panamé,” uvadi Pavla Kotikova,
koordinatorka kampané.

a
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Ptaci park pritahuje dalsi
druhy Zivocicht

Josefovskeé louky, ptaci park, ktery Ceska spoleénost orni-
tologicka vytvari u Jaromére ve vychodnich Cechach, letos
hostil nejen nové druhy ptaku, ale i obojZivelniki a hmyzu.

»Neni to ani ZOO ani zabavni park, zivoCichové tu Ziji pfiroze-
né a mohou odlétnout, odbéhnout Ci odplout, kdykoli si zama-
nou. Trpélivy navstévnik tu vSak bude odménén setkanim s tvo-
ry jinde nevidanymi. Viytvafime zde idealini prostredi hlavné pro
vzacné mokradni ptaky a tim i pro spoustu dalsich zZivocichi
a rostlin, které toto prostiedi vyZaduji,“vysvétluje spravce rezer-
vace Brenék Michalek.

Klenotem tohoto roku byla vysostna navstéva jednoho z nej-
vzacnéjSich ptakl vihkych luk — bfehouse éernoocasého, kte-
ry z nasi krajiny vymizel stejné rychle, jako vétSina mokfadnich
luk. Podobné se vytraci i €ejka chocholata, ktera vSak na Jo-
sefovskych loukach nasla vhodné prostfedi pro hnizdéni. Pre-
kvapenim i pro ornitology byl pokus o zahnizdéni naSich nejvys-
Sich ptaku — jefabu popelavych, ktefi na jare lakali k navstévé
parku daleko slySitelnym troubenim.

To, Ze vyskyt urcitych druht je provazan s pritomnosti jinych,
doklada i nalez obojzivelnika — ropuchy zelené, ktera se zaca-
la poprvé v historii parku ozyvat na mistech, jez byla ornitology
primarné upravena pro ptaky.

Dalsi zabou, jejiz objeveni poté-
§i kazdého ochranare, je malic-
kéa kurika ohniva, ktera s dnes
jiz pocetnymi colky velkymi
(viz foto redakce vpravo) figuru-
je mezi dllezitymi druhy ochra-
ny pfirody celé Evropské unie.

V uzemi vyhloubené tiiné vSak

slouzi nejen obojzivelnikim a ptakam. Pfi jejich Cisténi jsme na-
lezli i ne zrovna béZzného vodomila ¢erného, prekvapivé, nej-
vétsiho vodniho brouka svéta, ktery muze dorGst i 5 cm délky.
Entomologové dale potvrzuji velmi prosperujici populaci dal§iho
celoevropsky chranéného tvora — vazky klinatky rohaté.

O druhovém bohatstvi parku se mlze kazdy presvédcit pfimo
na misté, ideélné s pravé vydanym Pravodcem Ptacim parkem
Josefovské louky, jehoz vznik, stejné jako nadherné nové infor-
macni cedule ve vstupnim arealu ptaciho parku, financné zajis-
tilo Ministerstvo zivotniho prostfedi, Kralovéhradecky kraj
a Tesco Jaromé.

| zima v ptaéim parku
miZe navstévnikovi
nabidnout chvatna
pozorovani. Pred ro-
kem tu zimovaly vzac-
né severské sovy ka-
lousi pustovky.

Prileti sem znovu?

Foto — Bienék
Michalek

Bartakuv hrnec — 25. rocnik
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a samoté Bozetice u Tiché Orlice, skoro u lesa, pobliz méstecka Borohradek

na Rychnovsku jsme se nezastavili poprvé. Nejprve to bylo po velké povodni
v roce 2006. (Viz Bio 5/2006). Tehdy ekologicky hospodar Ondiej Podstavek pra-
Opravoval a udrzoval také maly kravin s mléénici, vznikly v dobach druzstevniho
a statniho hospodareni. Hospodafil vSak jiz od roku 1993, kdy zacinal s jednou
kravkou. Hospodafil nejprve tradiéné bez premiry umélych hnojiv a ochrannych
pfipravka a vstoupil do systému ekologického zemédélstvi v roce 1998 jesté na
pronajatém statku v Sachové. Par dnl pred Silvestrem jsme se za rodinou na
samotu vypravili — v blahé nadéji, ze nasnézi a budou romantické snimky... Nasné-

zilo vSak az pocatkem ledna.

chodocCesky redaktor
oslovuje, kdyz jsou
néjaké vétsi trable
v zemédélstvi, aby je
komentoval.

Pfedani Hrnce v ro-
ce 2013 se mohlo po-
hodiné uskutecnit
i proto, zZe rodina
— Ondfej Podstavek
s dlouholetou pfitel-
kyni Marii Gregoro-
vou a jejim synem
Zdenkem — vybudo-
vala velky zatepleny
pristavek, ktery slouzi

Dojnice Plavka se chladi ve vyhéhu - prosinec 2016. kG

Po deseti letech postupného, ale Uspés-
ného hospodareni na samoté Bozetice od
roku 2003, jehoz zakladem byl a je eko-
chov dojnic, byl ekostatek doporucen kon-
trolni organizaci jako kandidat pro obdrze-
ni Bartakova hrnce za rok 2012. (Viz Bio 5
a 6/2013.) Slavnostni pfedani doslova ve
velkorysém stylu vzalo pomalu dech
spravni radé Nadac¢niho fondu Bartakiv
hrnec (pfedani to bylo jiz 21. v poradi).
Ovsem k pfedani pfipravilo rodinné hospo-
darstvi nejen vyzdobu a velkorysé ob-
Cerstveni pro verejnost zdarma, vystoupily
tu déti z ZLSU a dokonce malé mazoretky.
Po predani titulu Nejlepsi ekologicky ze-
meédélec Ondfej Podstavek vystupoval
i v rozhovorech televize a dodnes jej vy-
4

k odbaveni zakazni-
pro seminare

a téz jako vystavni
mistnost pro velkou sbirku a chloubu
(krom ekohospodareni) pana Ondreje
— jsou to ¢ajové hrnky a hrnecky.

V roce 2014 a 2015 se na ekostatku ko-
naly PoIni dny k ekozemédélstvi pofadané
Vyzkumnych Ustavem picninafskym
z Troubska. Ondfej Podstavek totiz péstu-
je téz bioosiva a s ustavem spolupracuje
na vyzkumnych ukolech — vyskyt pleveld,
metody osévani..., pro néz vyclernuje ¢ast
pozemkd.

V rostlinné ekoprodukci patfi Ekostatku
Bozetice 100 ha pozemku (polovinu tvori
louky a pastviny a polovinu orna pulda
— piscita) a péstuji na nich krmiva a obilni-
ny. K tomu si pfidali zminéné bylinky i jes-
té péstuji biozeleninu, Zejména mrkve,

brambory, dyné a Cervené

fepy jdou dobfe na odbyt.

Pro skladovani zeleniny si ob-

jednali vyslouzily lodni kontejner a nemu-
seli tak nic budovat. Na dvofe maji mista
dost. Byliny a zelenina roste na vymeére
kolem pul hektaru. Aby z toho bolely ruce
i zada, je to tak akorat... S tim ma nejvétsi
zkuSenost pani Marie. Pracné otrhava kvé-
ty bylin a susi na susi¢ce domaci vyroby. Je
to jeji doména — kromé dojeni, pfi némz ta-
ké vydatné pomaha. (Samozfejmé k tomu
denné vafi atd., jako kazda hospo-
dyné.)

e-bio O 1/2017




Nez zacali bozeticti péstovat bylinky, na-
vazali Uzkou spolupraci s firmou
Sonnentor Cejkovice, kam svoji produkci
— mésicku, slunec¢nicovych okvétnich list-
ka, slézu, chrpy a dalSich bylin — dodavaji.
Dostali se téz na obaly ¢aju s tvafi péstite-
le, a tak si muzete zakoupit a vychutnat ¢aj
Pohoda od Podstavkl. Kvétové bylinky
vyzaduji mnoho ¢€asu na ruéni praci.
Sonnentor si produkce od Podstavka cwni
a kazdoro¢né jim poSle néjaké stazistky,
které alespon na par dni s né¢im pomo-
hou a néCemu se pfiuc¢i. (Nemaji se tu
Spatné, s Podstavkovymi si vyjeli na vylet
po okoli.) Jiz tradi¢né na Bozetice pfijizdi
v 1été nejen stazistky a stazisté, ale velka
parta lidi ze Sonnentoru a domlouvaji

s hospodéarem pfisti strategii péstovani by-
lin a regionalniho prodeje ¢aju.

Do zivocisné ekoprodukce zavedli v Bo-
zeticich i ekochov 120 slepic na biova-
jicka. ,Chceme se pustit i do vykrmu
biobrojler(,” déla plany pan Ondrej. Par
prasatek vykrmuji uz jen na zavr$eni akti-
vit — pro vlastni spotfebu Siroké rodiny. Ale
i ta bioprasatka poslouzi dale. Spolupracu-
je také s péstitelem hub Jifim Vaclavikem,
ktery na Pardubicku péstuje hlivu Ustfic-
nou i leskokorku lesklou a dal$i houby.
Z hub pak vyrabi masti — a z ekostatku pro
né zacal brat biosadlo, aby vyzkousel jeho
kvality a srovnal s tim konvencénim.

Rodina stale doji kravy, nyni v poctu 35
zvifat — Ceskych strak. Po loriském suchu
museli stav o pét krav snizit kvuli nedostat-
ku krmeni. Hlavni produkt rodinného
ekostatku je tak biomléko. Jak fika hospo-
dar: ,Pro staly prijem, i kdyz také nékdy
s vysi nejistou, drzime stale dojnice. Doji-
vost krav je kolem 6500 | na rok a zvire.
Mame je pojmenované. Také je dulezité
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mit od nich pro zlep-
Sovani kvality zdejsi
pldy statkovy hndj.”
Biomléko dodavaji do
nedaleké Opocenské
mlékarny. Kon¢i tam
sice bez ,bio“ pfi-
platku, ale zato je to
dobry partner. ,Lakali
mne do  biomlé-
karského druZstva,
ale to jsem zatim od-
mitl. Radéji necham
to miéko ,doma’, se
spolehlivym odvozem
a placenim za néj, “fi-

ka ekohospodar.
K cené mléka, ktera
se dost propadla, koncem minulého roku
byla o0 néco vyssi kolem 6,50 K¢ za litr, ne-
ma co dodat. Zde neni svym panem.
Narozend telatka nechavé ekohospodar
dva mésice pod kravou ve stadu, i kdyz si
tim snizi produkci mléka. Tak se mu to zda
nejpfirozenéjsi. Odchov telat v budkach
pfili§ pro ekochov neschvaluje, ani odro-
hovani. Telata se rodi po inseminaci na
podzim. Porody maji zdejsi kravy vétSinou
nekomplikované. Z narozenych jalovi¢ek
si nékteré nechéa pro obnovu stada, ostat-
ni a by&ci jdou na prodej — tzv. zastav. Ny-
ni je cena pro nase ekozemédélce pfizni-
va (100 K¢ za kilo z. v.) — ov8em zvifata
putuji za hranice, kde je vykrmi. Dotace na
kusy hospodarskych zvifat mu vyhovuije.

Ekohospodai mél vloni takovou nepfi-
jemnost s dotaci na pasouci louky, kdy
kvali nékolikadennimu prekroCeni dobytci
jednotky pfipustné na hektar o 0,006 (tele
pfipsal na pastvinu misto do staje) pfisel
0 120 000 K¢&. Odvolani nepomonhlo.

V prodeji zastavu i v jinych zalezitostech,
které se vazi na hospodareni, si maze roz-
hodnout sam, co bude péstovat, jak a ko-
mu produkci proda.

Polni den 2014 v horkém letnim dni — se shirkou hrnecki.

poctu hektard. Bylo by to jednoduché
a nebyly by spory.” L ]
Kontrolni dny mél samozfejmé v minu-
Iém roce nejméné dva velké — od kontrol-
ni organizace pro ekozemédélce KEZ a od
UKZUS: Zaméstnanci KEZ, o.p.s., jsou
zkuseni dost, ale zaméstnanci UKZUS se
mu zdaji pfilis mladi a se zemédélskou
praxi malo obeznameni. Pfi kontrole ode-
biraji kontrolofi rizné vzorky, zejména na
GMO a pesticidy, ale vysledky se hospo-
daf nedozvi ani do dvou mésicu, jak tomu
byvalo dfive. Dozvi se, Zze néco nebylo
v poradku, az pfi udéleni pfipadné pokuty.

Na ekoostrové Bozetice jsme se pre-
svédcili, Ze je tam stale zivo a ekozemé-
délci nejen péstuji a chovaji, ale rozvijeji
dalSi aktivity. Mezitim jezdi pro biozeleninu
a biomléko neustale néjaci zakaznici.

Rodina Podstavkova a Gregorova spolu-
pracuje na rodinném statku del$i dobu
a bude v hospodareni pokracovat a moz-
na jednou i v tfeti generaci... Pfejeme se
zaGatkem nového roku pro né dobré zdra-
vi a dobrou urodu.

Mirka Vohralikova
FOTO - autorka

Riziko néjakého eko-
nomického ¢i pfirodni-
ho vlivu je velké.
O znovu zavedené
vratce za naftu fika:
»,V minulosti jsem mél
kolem zelené nafty ne-
pfijemnosti, Ze se cel-
nikdm nezdalo jeji
spotfebované mnoz-
stvi, tak jsem se z této
,dotace”“ odhlasil. Ne-
budu to ménit ani nyni,
kdy je zelena nafta na
rostlinnou na Zivocis-
nou produkci. Admini-
strace kolem toho je

pro nas malé hospo-
dare prilis velka. Ne-
vim, pro¢ nezavedou

vratku na naftu podle P9 ate
béhu spokojené.

Na Bozetice jsme pfijeli hlavné proto, abychom se podivali na Zivot
dojnic v zimé. Jsou tu opravdu otuzilé. | kdyZ pravé snih nebyl, bylo
pod nulou, ale dojnice mély oteviena vrata do kravina a byly i ve vy-
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ve staré chalupé lIze zit v souladu s pfirodou. Pofizeni, zaptjceni ¢i sdileni
staré chalupy se zahradou je nyni celkem realné, ceny téchto staveni jsou ny-

ni asi na historickém minimu. Se starou chalupou lze vyhodné ziskat jiz hotovou
stavbu na dobrém misté, usetfit si kolaudaci, pfrijit k pozemku, studni, zahradé,
pfipojce elektriny, povoleni k trvalému pobytu a k prostoru pro pohodovy zivot.

Ovsem ne kazdy to zvladne.

Raketovy sporak s dlouhym vodorovnym koufo-
vodem hyl pouzit pfi rekonstrukei, dfive tento
zplisob temperovani byl ve starych chalupach
bhézny

V roce 1968, kdy se v nasi republice
obnovovalo skautské hnuti, mi bylo pat-
nact let. Chodili jsme tenkrat tabofit do pfi-
rody a vafili jsme na ohni ¢i ve vlastnoruc-
né zhotovenych téborovych kamnech.
Skautskou klubovnu jsme méli ve starém
klastefe a vyhfivali jsme ji ohném v roman-
na uhli. Pfi letnim vodackém putovani po
Luznici, Vitavé, Otave ¢i Sazaveé jsme i za
nepfiznivého destivého pocasi dokazali
rozdélat ohen, prezit a putovat dale. Kouz-
lo zivotadarného salavého ohné Ize zazit
také ve staré chalupé, jen se s nim naucit
zachéazet a umét ho pouzivat.

Staré stavby z kamene a hliny ob¢as by-
vaji az neobyvatelné vihké. V dobé jejich
vzniku nebyly k dispozici dnedni moderni
izolace ani cement. Nasi prfedkové stavéli
domy tak, ze stfecha i tfeba bez okapl
meéla dostateCny presah, aby neprselo na
zed. A kolem domu byl dimysiny systém
odvodnovacich kanalkd, aby podlaha z(-
stavala sucha. Zdi byvaji az 80 cm silné,
takze pokud jsou suché, dobfe izoluji i za-
drzuji teplo v zimé a chladno v 1été. Pldni
prostory dfive slouzily jako sklady slamy,
sena Ci obili, takze o izolaci nad stropem
bylo dobfe postarano.

Osobné po pofizeni staré chalupy nati-
ram vSechny zdi oby¢ejnym vapnem. Vap-
no vaze vodu a vysusuje. Koupim pytel
nehaseného vapna ve stavebninach
a sam si ho ve staré vané vyhasim. Déla
se to tak, Ze se vapno sype a vmichava do
vody, opatrné a pomalu, aby se obsah ne-
vafil a nesplichal. Je to nebezpecné, proto
je tfeba chranit ruce rukavicemi a odi
ochrannymi brylemi & &titem. Clovék sice
u toho plsobi jako mimozemstan, ale jiz
po tfech tydnech odleZeni Ize chalupu ze-
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vnitf i zvenku nabilit vlastnoruéné vyhase-
nym vapnem a vypada to krasné.

Pokud se v okoli chalupy vytvafi po des-
ti mokrad, tak Ize v tom misté vykopat
Sachtu ¢€i sondu, jamu vylozit starymi oje-
tymi pneumatikami ¢i betonovymi skruze-
mi a sledovat hladinu podzemni vody. Jed-
notlivé sondy Ize pospojovat kamennou
odvodnovaci drenazi a prebyte¢nou vodu
odvést do jezirka pod chalupou. Podzem-
ni Sachtu z ojetych pneumatik Ize pfikryt
placatym balvanem a ob¢as kontrolovat.

Stara stfecha byva ob¢as dérava. Pokud
vymeénim vSechny popraskané stfesni tas-
ky za nové, bude v pldnim prostoru tem-
no. Mensi diry ve stfeSe Ize lehce vyspra-
vit prihlednymi foliemi nafezanymi z po-
uzitych PET lahvi. Je to rychla ucelna
oprava a zaroven recyklace. Strop nad
vat starymi koberci ¢i jinymi materialy s ne-
hoflavou Upravou.

VySe popsana rekonstrukce staré chalu-
py mlze pfi pohodovém tempu probihat
rok Ci vice a je to veelku dobra cesta k so-
béstatnému a nizko-nakladovému bydleni
v souladu s pfirodou.

Staré chalupy mivaji obvykle nékolik ko-
minu ve stfedové ¢asti domu. Teplo komi-
na pak prohfiva cely dim, a také odvod
spalin byva dobry. Na komin je mozno na-
pojit koufovodem velké mnozstvi raznych
tepelnych zdrojd. lluzi romantického zale-
sackého krbu Ize dnes nahradit kamny
s prahlednym okénkem. Takova kamna na
dfivi i uhli, pouziteln& i na vareni, Ize dnes
koupit za méné nez za minimalni mzdu, tak
pro¢ se trapit konstrukci vlastnich topidel?

Drevo se nyni stava i v odlehlém pohra-
ni¢i nedostatkovym zbozim. Napfiklad
v nedalekém rakouském Gmundu maji
elektrarnu na dfevénou stépku, takze ceny

Dobie vysuSené palivové dievo s stava nedo-
statkovym a bez pomoci uhli €i jinych zdroji
tepla bychom asi neméli Zadné lesy.

a moznosti ziskani palivového dfeva jsou
pokfiveny dotacemi na spalovani biomasy.
V kamnech spaluji produkci ze své malé
plantaze rychle rostoucich dfevin, zivého
plotu kolem chalupy, suché stvoly topi-
nambur a ofez ovocnych dfevin — to vSe
po nutném vysus$eni. Pfesto je paliva ma-
lo a v tuhych mrazech pouzivam kvalitni
uhli a kamna mam pfizpisobena i tomuto
rezervnimu palivu. Pochopitelné sleduji
vyvoj a moznosti tepelné regulace interié-
r0, ale pfi mimoradné nizkych teplotach
pod nulou —20°C je uhli k vytapéni na cha-
lupé asi stale nenahraditelné a je tfeba se
tomu pfizpusobit.

Dlouhé roky ziji a pracuiji na Treborisku.
Nyni je to biosféricka rezervace €i region
trvalé udrzitelnosti s prvky davné perma-
kultury. Kdyz se ponofim do historie, zjis-
tuji, Ze si nasi pfedkové museli svou sobé-
staCnost tézce vydobyt v souladu i ve
spolupraci s pfirodou. Nasi pfedchidci pa-
lili z dfeva uhli pro naslednou produkci Ze-
leza, skla i keramiky. V nepfiznivych klima-
tickych podminkach rozvinuli intenzivni
zemédélskou velkovyrobu zaloZzenou na
chovu ryb, skotu a prasat, ale sobéstac-
nost nasi republiky v produkci zakladnich
potravin se po vstupu do Unie zhroutila.
V dnesni hektické dobé mame v Suchdole
nad Luznici prosperujici firmu na vyrobu
inteligentni elektroinstalace Setfici enerqgii,
ktera vyvazi své vyrobky i do Ciny, nebot
kvalifikovana prace je u nas levnéjsi. Na-
pfiklad v TFeboni je bioplynova stanice na
vyrobu elektfiny a je nakro¢eno na ener-
geticky sobéstacny region. Je zde i vy-
zkumné pracovisté pro fasové technolo-
gie, kde zkoumaji moznost vyroby biopaliv
z fas Ci jejich vyuziti ve vyzivé Clovéka.
TakZe tu mame prostor pro velké projekty
nadnarodniho vyznamu. Je tady prostor
i pro malé experimenty pfi vyuzivani alter-
nativnich zdroju a rozvijeni sobéstacnosti
bez nepfiznivych vlivli na pfirodu i pené-
zenku. Mnohé nevyuzité staré zemédél-
ské usedlosti k tomu vybizeji. Je to naroc-
né, ale jde to — a muzete si to pfijet zazit.

Jan Papacek
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ADVENTN| ROZSEVACL

ajimavym doplfikem k praci rozsévace, které jsme se vé-
Z novali v minulém ¢isle Bio (viz €lanek VySel rozsévac
rozsivat semeno, Bio €. 12/2016), je zminka o tzv. adventnim
seti obili v letoSnim biodynamickém kalendari Vysevni dny
podle M. Thunové 2017. Vysevni dny vydal Mathias Thun
a pro ceské ¢tenare PRO-BIO Svaz ekologickych zemédélct
Sumperk v piekladu Radomila Hradila, tak jako kazdoro¢né.

Podle Rudolfa Steinera, zakladatele
anfhroposofie, z niz biodynamika vychazi,
jsou v tvorbé zrna spojeny regeneraéni si-
la a tvorba vyzivnych latek. Regeneracni
sila v semeni se podle ného podpofi ,vy-
sevy blizkymi zimé&*“. Ve Vysevnich dnech
2017 se uvadi, ze stafi sedlaci nazyvali
pozdni vysevy obilovin adventnim obilim.
Maria Thunova pokusné délala adventni
a zimni vysevy v 60. letech minulého sto-
leti, v prosinci a lednu (kdyz byla plida za-
mrzla, seli jen na povrch, pfipadné i do
snéhu), a pise: ,Kdyz jsem pak tyto poku-
Sy ukazala svému ofci, tehdy témér deva-
desatiletému sedlakovi, vypravél mi, Ze je-
ho otec byl ,rozsévacem”. Vysevy obili
uréeného k ziskani osiva provadél nejen
ve svém statku, ale i pro jiné sedlaky, a to
vzdy v adventnim ¢ase. Pozdéji tento urad
pfesel na jeho syna. Po prvni svétové val-
ce ho o seti zadalo jiz jen par sedlaku, pro-

toze adventni obili
mezitim ziskalo
Spatnou povést. Di-
ky ,novému hnojeni*
jsou pry takova opa-
tfeni zbyte¢na a cClo-
vék mize sit, kdy se
mu zachce.”
Starobyla rolnicka
zvyklost pozdniho
seti pro osivarské
Ucely tak zde nacha-
zi moderni pokraco-
vani v biologicko-
dynamickém hos-
podareni. Pro urci-
té zvlastni ucely, tedy ziskani kvalitniho
osiva, bylo kdysi zvykem sit obili v pfesné
ur¢eném Case. Néktefi lidé navic méli pro
tuto praci i mimoradné schopnosti, byli, jak

v

se uvadi, ,rozsévaci“. Novym hnojenim je

adventni obili?

biodiverzita

Stredovéky rozsévat z tzv. oseckého kalendaria ze 14. stoleti. Znal i on

Obrazek — archiv Gengelu

myS$leno pouzivani umélych, mineralnich
hnojiv, ktera se v 20. stoleti zaCala maso-
vé nasazovat a podle M. Thunové zastira-
ji vliv vesmirnych konstelaci planet na rust
kulturnich rostlin. pd

Semenaril jsem poprve a sadil od semene
vetsinu plodin taktéz poprvé...

ako v minulych letech, tak i v roce 2016 se nam béhem podzimu a poc¢atkem
_J zimy sesla pékna radka namnozZenych gengelskych odriid se zpravami od je-
jich péstitelt. Podivejme se tedy na vybér vysledkii nékolika domacich semenafi.
Mezi nimi jsou jak zaéinajici zahradnici a zemédélci, ktefi okusili dobrodruzstvi
osivareni poprvé, tak zkuseni hospodafi, ktefi péstuji a semenafi fadu let.

Nékteré zpravy od péstiteld jsou kusé
a obsahuji sotva par slov, jinde pisatelé
zaznamenali vice podrobnosti. Osiva jsou
nékdy vzornd, peclivé vycisténa, dokonale
popsana druhem, odridou, kédem Gen-
gelu, jménem semenare a rokem sklizné.

Jinde jsou sice pékna semena ve znac-
ném poctu, ale jen s nedplnym popisem.
Obcas je v sacku jen nékolik nevyvinutych
seminek, pak zase velky sacek, jenz lze
rozdélit mnoha zajemcim... V8echny za-
silky jsou v8ak pou¢né a ze vSech muze-

me Cerpat podnéty pro
vlastni praci a dékujeme za
né.
Vysemenil jsem je
podle
instrukci v knize...
Mlady zacinaji semenar pan
J. Ivan zkousel péstovat riiz-
né druhy a odrady plodin, a to
jak od Gengelu, tak i odjinud.
K okurce nakladacce Od
Hornadu corniSon napsal:
,Prvni vysev, jenz probéhl
18. 4., mi po pouZiti pre-
katrované hliny, ktera je

Sklizené plody okurky 0d Hornadu corniSon a papriky Nitranské

krajové thledné uloZené v papirové bednicce.
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FOTO - J. Ivan

v zahonech, vyzraly seme-
no néjaké mikroorganismy.
Po druhém vysevu 7. 5. za

pouziti jiffy tablet, které nabobtnaji ve vo-
dé, vyrostlo dvanact z dvaceti semen.
Z prvniho vysevu jsem mél jen jednu rostli-
nu. ... Pozdgji je napadia pliseri a postup-
né zacaly vSechny listy osychat, a potom
i celé rostliny. Nejrangjsi plody, které jsem
si oznacil na semeno, jsem sklizel povétsi-
nou v monstrozné velké podobé, rostliny
uz byly celé suché, okurky byly porad dost
tvrdé a Sedozelené a mné prisly, Ze uz tam
jen tak lezi. VyloZil jsem je do bedynky
a asi mésic jsem provadél posklizriové do-
zravani. Rikal jsem si, ze ten okurek musi
nékdy zmeknout. Dnes je 11. 11. a ja mam
jesteé dva okurky v kuchyni, kde je chlad-
néji, a jsou porad tvrdé. Vysemenil jsem je
podle instrukci v knize (Péstujeme si vlast-
ni seminka — pozn. redakce). Jen kvaseni
probihalo déle, neZ jsem chtél, asi 5-7 dni,
tak snad to nebude mit vliv na klic¢ivost.
Poznamka: Babicka i pfes domluvu vy-
sela semena z obchodu. Semena méla
otfesnou klicivost. Viysela asi Sedesat se-
minek pfimo na zahon po nakliceni doma,
kdy ale vétsina semen nevyklicila, zbylo
par rostlin. Vysela je skoro po mésici po-
druhé s vétsim uspéchem, ale nez méla
prvni kveéty, ja uz jsem mél vétsi a nejra-
néjsi okurky oznacené na semeno a mél

chut je snist...“
»
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®» ... asi z 20 fazolek
vgnosnost 1 500 g

Péstovani a mnozeni fazolu Sarlatového,
odridy pojmenované Podkarpatsky ba-
revny a pochazejici ze sbirky Alenoru,
zpracovala v prehledné podobé zkuSena
péstitelka a uchovatelka Gengelu, pani
S. Ondfejova. Podivejme se na jeji pre-
hled v jednotlivych bodech, ktery ve zmen-
Seném formatu pfilozila vytiStény pfimo
k osivu:

Rok sklizné: 9/2016
Péstitel: Sdrka Ondrejova
Lokalita: Kamenka, Odry, Kanci hory (li-
dové Oderské vrchy — pozn, red.),
540 m n. m.
Misto: Policko na zahradé, mirny vy-
chodni svah, stale pfimy slunecni svit
Puda: hnédozem
Podnebi: miré
Zpusob péstovani: s oporou na prova-
zech svedenych na stfedovy 4m kdl, pa-
da od c¢ervna pokryta mulcem ze starého
sena, v okoli vysazena cibule Korch (3a-
lotka — pozn. redakce) a benedikt lékar-
sky

Vysev: 4. kvétna do volné pidy, v kruhu

po 2-3 fazolkach v 8 dulicich

Vzejiti: do 1 tydne

Vyska: omezena vyskou opory na 4 m,

ale Slahouny pfepadavaly dolu

Prospivani: na konci kvétna 1x propleto,

velmi aktivni a rychly rist, ve velmi dob-

ré a bujné kondici, lusky jiz od spodnich
pater.

Kvét: v cervnu hojnost Cisté cervenych

a bilo-Cervenych kvétu

Sklizen: 28. zafi vétsina luski jiz za-

schlé a suché, cca 6-7 fazoli v lusku, na-

sledné 2. sklizer 15. fijna — vihké a nedo-
zralé lusky

Suseni: na sitech, ve stinu ve venkovni

susarné do 20. fijna, nasledné dosuseno

v kosiku na parapetu

Hodnoceni: fazol vhodna do naSich

podminek z cca 20 fazolek vynosnost

1 500 g + nedozralé pro zvifata.

>

Semena fazole Cotkofazol ze Zasové; pii jejim
péstovani pamatujte na dostatecné dlouhé opory.
FOTO - archiv Gengelu

Doplfime, Ze tato odrlida byla péstovana
od roku 1949 v PoSumavi. Sem se dosta-
la z Podkarpatské Rusi cestou pfes Ru-
munsko, kdyz putovala spole¢né se svou
pfedchozi opatrovatelkou. Ta si pfi stého-
vani brala s sebou do nové vlasti vzdy i se-
mena a cibulky péstovanych plodin. Této
fazoli zlstala vérna po cely svij zivot. Tra-
diéné ji pouzivala na gulas s kysanou
smetanou, bobkovym listem, cibuli, ostrou
paprikou, klobasou a brambory.

...loupala jsem v ruce, vétsi
mnozstvi, uz bych takto délat
nechtéla

Jinou fazoli, tentokrat fazol obecny, odrd-
du Goékofazol ze Zagové, coz je rodinna
sorta pochazejici z ValaSska, péstovala
pani M. Stissova ze zapadnich Cech. Své
postrehy s ni popsala nasledujicimi slovy:

,Po Spatnych zkuSenostech s vysevem
hrachu na zahon, kdy mi byl do posledni-
ho kousku Zzlikvidovan néc¢im ,,mysovitym*
a mné zbyly jen proryté fadky, jsem se
snazila o predpéstovani v sadbovaci po
jednotlivych semenech. Zrejmé peclivé za-
lévani (byt druhy pokus uz jsem nezaléva-
la skoro vibec) zplsobilo, Ze ze 17 semen
jsem nakonec ziskala jen Ctyfi rostliny.

Ujmuti na zahonu bylo
dobré, presto mi jesté
jedna rostlina v prabéhu
sezony odesla. | tak uro-
da neni Spatna (vcely to
mély doslova za zady).
Trochu mé prekvapila
vzristnost fazoli ke Cty-
fem metrim, ktera hra-
vé prekonala moji kon-
strukci, takZe rostliny za-
caly viset dolu, nasledné
se zacaly pnout zpét na-
horu samy po sobé.
Kazdopadné néjak to
Slo, pristi rok to musim
vyresit lépe. Lusky byly

Podkarpatsky barevny - odriida fazolu Sarlatového, odriida pochaze-
jici z Podkarpatské Rusi a po vice neZ piil stoleti rostouci v PoSuma-
vi, prospivala v roce 2016 dobie i v Kan€ich horach.

pékné, nechavala jsem
je jen na semeno (takto
pékné vybarvena seme-

FOTO - P. Kissling na prece nesklidim na

zeleno), sklizela jsem na konci zari, kdyz
byly v pfedpoveédi prvni pfizemni mraziky,
nasledné jsem doma dosusila. Loupala
jsem v ruce vétsi mnoZstvi, uz bych to tak-
to délat nechtéla, Slo to dost Spatné. S fa-
zolemi jsem spokojena i po kuchyriské
strance, takze urcité budu péstovat i dale.”

weows

...velmi nam chutnq, je jemnéjsi
neZ mak modry, mal§ syn se
ho dozaduje

Od téze semenarky muzeme pokracovat
zachycenim toho, jak ji prospivala krajova
sorta bélosemenného maku nazvana Bily
z Vysociny. V gengelské sbirce patfi ma-
kové odridy mezi nejpocetnéji zastoupe-
né, coz odrazi i nékdej8i vyznamné rozsi-
feni maku na polich a v zahradach i v lido-
vé kuchyni. Nalezneme zde pavodni a ro-
dinné sorty s modrym, Sedym, Cernym,
Cervenym i bilym semenem. Lisi se ale ne-
jen barvou semen, ale téz barvou kvétu,
ranosti, chuti, vynosem nebo obsahem
oleje, jak dosvédcuji vysledky z Vyzkum-
ného Uustavu olejnin v Opaveé, kterému
jsme z Gengelu pred lety nékteré maky
poskytli. Ale podivejme se jiz blize na zmi-
nény Bily z Vysoéiny:

,Zamérné jsem si z bilych maku vybrala
tento, kvili odridovému znaku bilych
skvrn na listu. Vzhledem k rozsemenéni
dalsich druhti maku se to ukazalo jako
praktické, mohla jsem vytrhat vdechny
ostatni tak, aby pod netkanou textilii v do-
bé kveétu prisly skutecné jen ty Zadouci.
Jsem rdda, Ze to navic neni hledak, uleh-
Cuje to manipulaci pfi sklizni.

S makem Zadné potize nebyly. Pres sna-
hu o nehusty vysev to samoziejmé husté
bylo a bohuzel k vyjednoceni letos doslo
opravdu hodné pozdé. Presto rostliny
zviadly jesté zesilit a nemély tendenci pole-
hévat, jak to po vyjednoceni vypadalo. Uro-
da asi nebyla takova, jaka by byt mohla pfi
véasném vyjednoceni, ale na vyzkouseni
staci. Velmi nam chutnd, je jemnéjsi nez
mak modry, maly syn se doZaduje nasypat
ho do misky a ji ho jen tak IZickou.

Nevim, jak moc bily ma mak byt. Seme-
na, ktera se ke mné dostala, byla spise
krémova az naSedla. To samé jsem i skli-
dila. Ale ve dvou makovicich byl mak
opravdu snéhové bily. Z prvni makovice
jsem ho, bohuZzel, vysypala na spolecnou
hromadku. Poté uz jsem kazdou makovici
poctivé vysypala zviast a doufala, Ze se
jesteé takto bily mak objevi. Byla tam jesté
Jjedna makovice, mak jsem si uloZila zviast
a zkusim si ho pfisti rok napéstovat.”

Dodejme jesté, ze po vyjednoceni mak
na pohled ,polehne”, rostlinky se skloni,
ale je to jen tim, Ze porost profidl. Maky se
brzo zpevni a zesili. V&asné projednoceni
je v domacim semenarfeni jednim ze za-
kladnich predpokladd uspéchu
a dobré makové sklizné.
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®  ...hlavky velké, s velkim

mnozstvom chutného, krehkého
listia vo vnotri

Odridu  hlavkového salatu Sevéa
z Gengelu (viz také Bio €. 6/2014 Predsta-
vujeme oblibené staré odridy) péstoval
pan M. Tkacik na severu Slovenska a ved-
le namnozeného osiva nam k odrtidé na-
psal:

,Salat Sevéa (LAC008)...: V polovici
marca som zasial do 25 kelimkov od jo-
gurtov po jednom semienku, ostatnu vzor-
ku som ponechal pre pripadny netspech.

Zralé chmyii se semeny salatu Sevéa. Odriida
ma velké hlavky a hila semena.

FOTO - archiv Gengelu

Vsetky rastliny vzisli, koncom aprila som
ich vysadil do zahrady, spon 45x45 cm.
Rastliny boli pekné rovnakého vzhladu,
hlavky velké, s velkym mnoZstvom chut-
ného, krehkého listia vo vnchudtri.
Vonkajsie listy trochu tuhsie, nepodliehli
hnilobe, ani ich neozrali slimaky. Je to
velmi chutny 3alat, ma typicky Salatovi
chut. Hlavky vydrzali tvrdé 3 tyZdne az 1
mesiac, koncom jina, ked’ bolo par dni
obdobie s teplotou okolo 32 °C niektoré
isli do kvetu. Potom sa na par dnov ochla-
dilo, neskér sa oteplilo na 35 °C, napriek
tomu rychlo nevybiehal. Z rastlin, ¢o
vydrzalo najdihsie, som nechal na seme-
no, ostatné sme zjedli. Asi od polovice ju-
la bolo chladné dazdivé pocasie aj
z barkami, rastliny sa vytiahli len pomali,
boli vdak aj pri mensom dazdi nachyiné
k poliehaniu. Tak som k nim dal oporu,
daZzdivé pocasie z iba niekolkymi sine¢ny-
mi driami trvalo do polovice augusta. Prvé
Zlté kvietky sa na nich objavili az posled-
ny augustovy deri. Rastliny boli velmi mo-
hutné. Prvé semena z paperim sa objavo-
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Rajée De Berao patii k odridam odolnéjSim
plisni bramborové.
FOTO - archiv Gengelu

vali az koncom septembra, asi do 7.
oktébra. Z kvetov, ¢o kvitli neskor, vyrastio
len paperie bez semien. Na to, aké to bo-
li velké rastliny, stihli daf malo semena.
Pri neskorom vyseve by sa mi asi seme-
no vypestovat nepodarilo vébec, ¢o pre-
durcuje tdato rastlinu ako typicky letny Sa-
lat, ¢o malo vybieha do kvetu.”

... jinou odridu rajcat
UZ nepeéstuji
A jesté strucnéji tfi vynatky — k rajéatum,
ovsu a jesté jedném tyckovym fazolim.
Pani Varusova z Telovic zaslala velky

sacek se semeny raj¢at odridy De Berao
a shrnula své zkuSenosti s nimi takto:

ravého zbarveni semen Holubiéi, vypés-
toval pan P. Bafina:

,Fazole jsme péstovali v obci Horni Lho-
ta, okres Zlin. Mame zahradu na severnim
svahu a puda je zde chuda. Semena jsme
nejprve naklicili na vate, a poté zasadili do
truhlika. Jakmile sazenicky trochu vzrostly
a nehrozily mraziky, nasadili jsme je na za-
hon k jednoduchym tyckam... Rust byl na-
prosto bezproblémovy. Stejné tak klicivost
semen. VytéZzek je ze semen, kterych
Jjsme sklidili tfi a pdl sklenice od okurek
(pdl litrovek). Fazole maji vybornou chut
a jsou rychle uvarené.”

Odvaha zacdit

Na zavér pfipojme Uryvek ze zpravy jed-
noho zacginajiciho péstitele. Dobre vystihu-
je pocity mnoha téch, ktefi se, nékdy smé-
le a rozhodné, jindy vahavéji a opatrnéji,
vydavaji na cestu vedouci od pavodné zis-
kaného semene k semenu vlastnimu.
Svou praci a pili tak prostfednictvim vlast-
niho osiva mohou zazit zazrak vzniku no-
vého zivota. Zpravy i semena od péstitelt
dokazuji, ze ackoliv to jesté nikdy nedéla-
li, tak se jim to dafi a pfinasi radost, a v da-
sledku i zachovani cennych starych odrad.

~Semenaril jsem poprvé a sadil od seme-
ne vétsinu plodin taktéz poprvé, Je mi 24
let a ani nemam vystudovany takovy obor,
abych byl obeznamen s péstovanim
a s pééi o pudu. Cerpal jsem z internetu
a z knih, ale ted’jsem presvédcen, Ze je to
v kazdém z nas, jen je potieba se v tom
najit a uvédomit si podstatu Zivota a nase-
ho byti tady, jeho pohanéjici silu, ktera je
v8udy pfitomna, jen ji nebranit pfirozené-
mu prochazeni.”

Tato slova budiz inspiraci pro nastavajici
rok novym semenarim a nejen jim.

Vybral
Petr Dostalek

»--posilam semena rajcete De
Berao, které péstuji uz ctvrty
rok. Jsem s nim velmi spoko-
jena, protoze je opravdu
znacné odolné proti plisni. Ji-
nou odrudu raj¢at uz nepéstu-
ji. PFihnojuji ovéim hnojem
a mam vzdy dobrou trodu. Je
pravda, Ze po desti plody dost
praskaji, ale ty zpracuji na
protlak, nebo kecup.”

Mlady péstitel ze Sedl-
¢anska, pan S. Pecka, zkou-
Sel krajovy oves nahy Z Lu-
hacovického Zalesi a uved!:

»Prvni vysev zcela vyzobali
pilni vrabci. Podruhé prikryt
zaclonou — a uz prvotni napor
operfencu vydrzel. Prospival
celkem pékné. Nepoléhal. Vy-
zkousim jesté Iépe pristi rok.
Izolace dodrzena.”

Slovenskou odriidu fazole
od Kosic, nazvanou dle mod-

Fukar — zafizeni znamé pod riiznymi lidovymi nazvy.

FOTO - V. Vesely
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Pfi razbé minci byly tyto opatfovany
i jménem ¢i znackou mincmistra odpo-
védného za razbu. Vedle pismennych zna-
¢ek jsou znamy téz znacky obrazové
a mezi nimi i zastupci rostlinstva. Na min-
cich tak miZzeme nalézt napfiklad lilie, rd-
Ze, jetelovy list, strom nebo makovici.

Plucny se kdysi péstovaly v Jiznich Ce-
chéch, v okoli MniSku u Straze nad Ne-

V cukrovém hrachu Hejzlarova se mezi sladky-
mi, kiehkymi lusky objevuji i lusky tuhé, z nichz

nepouZivame semena jako osivo. Lusk s tuhou
slupkou snadno rozezname, je jakoby nafoukly.

Na obrazku nahoie lusky v konzumni zralosti
a v semenné zralosti dole: vlevo tuhy, nedobry
a vpravo sladky, vhodny na osivo.

FOTO - P. Dostalek
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zarkou. Podle popisu pamétnice (narozena
1933) byly plucny kulaté a mély listy jako fed-
kve, pouzivaly se syrové nebo tepelné upra-
vené. Sely se v lété, po sklizni obili, tedy asi
jako strniskova plodina. Slo pravdépodobné
o krajovou odridu vodnice nebo fedkve,
dnes nejspise jiz vymfelou. Také se zde pés-
toval takzvany ,Spergl“, ktery vypada, podle
lidového podani, jako ,mastny svizel“. Byla to
rychle rostouci velmi nenarocna picnina na
krmeni dobytka, seta také po obili. Zde Slo
pravdépodobné o kolenec roini (Spergula
arvensis), dfive znamou, dnes vSak sotva
uzivanou picninu.

Krajové rizné se jmenuji nejen plodiny,
ale i zemédélské stroje Ci zafizeni se stej-
nou funkci. Zafizeni na ¢isténi obili prou-
dem vzduchu a pohanéné klikou se nékde
oznacovalo slovem ,fukar”, jinde jako
»mlynek“ anebo se mu fikalo i ,,fachel®.

O péstovani fepky olejky vydala jiz v ro-
ce 1768 cisafovna Marie Terezie ,Pouceni”
sledujici cil, aby si sedlaci z fepky vyrabéli
Jlaciné svitivo“ a Setfili dfivi, ponévadz na
louce se porazely nejlepsi stromy. Ale sedla-
ci tehdy fepku neradi péstovali pro nejisty vy-
nos.

V knize Babicka Bozeny Némcové,
o které jsme podrobnéji psali v Bio €.
9/2016 (viz ¢lanek Babicka, jeji rostliny
a rostliny kolem ni) se vyskytuje fada
wrostlinnych“ pfirovnani a porekadel. Na-
pfiklad ma oci jako charpa (= chrpa), dév-

Kolenec rolni byl dfive péstovan jako nenaroc-
na picnina pro dobytek.

FOTO - archiv Gengelu

¢e jak jahoda, jako malina, jako karafiat;
(divka) kvete jako rlize, (déti) byly jako
kviti (= Cisté obleceny), zarditi se jako ri-
Ze. Nalézt se zde daji také pfirovnani umeé-
14, napf¥: ,,ziti svorné jako zrnka v jednom
klasku®.

Staly kontakt s rostlinou a péce o ni, aby
poskytovala uzitek, Ize dobfe ukazat na obli-
bené gengelské rodinné odrlidé — hrachu
Hejzlarova. Je to cukrovy hrach, u néhoz se
pojidaji celé lusky. Ty jsou bez tuhé blany
(membrany) v lusku, tedy jsou na chut jemné
a kfehké, pfijemné nasladlé. V porostu odrd-
dy Hejzlarova se objevu;ji i rostliny s lusky tu-
hymi, které membranu obsahuji, a jako cuk-
rovy hrasek jsou nepouzitelné. Takovéto
lusky je nutno odstranit (otrhat), aby nepres-
ly do osiva. Tedy neustéle vybirat vhodné
lusky, rostliny a udrzovat tak odriidu v podo-
bé, v niz je cenna.

Sociokracie je zplsob rozhodovani
v pracovnich i jinych skupinach, ktery si
ve svété ziskava stale vétsi oblibu. Vice
piSe o sociokracii z vlastni zkuSenosti
Adéla Hruba zde: http://www.permakul-
turacs.cz/article/96/jak-jsem-se-dostala-
k-sociokracii

Nyni budeme mit moznost absolvovat
vikendovy kurz sociokracie i u nas!
V kvétnu 2017 bude v Praze vyucovat
sociokracii predni britsky odbornik na
socialni permakulturu Rakesh Bhambri.
Prihlasovat se muzete jiz nyni.
Podrobnosti viz: http://www.permakultur-
acs.cz/event/459/kurz-sociokracie

Nezapomerite, Ze uz v lednu si mizete
udélat osevni plany a rozmyslet si
vysadby drevin na cely rok. Prohlédnéte
si nabidku zajimavych starych a mist-
nich odriid na webech www.gengel.cz
a www.stareodrudy.org

KALENDAR AKCI

20. 1.

Start Uplného kurzu permakul-
turniho designu (PDC) v Praze

Velky pétivikendovy kurz je vstupenk-
ou do mezinarodni permakulturni komu-
nity, mame posledni dvé volna mista!
Lektorky Denisa Tomaskova, Katka
Horackova, Eva Hauserova. Viz:
http://www.permakulturacs.cz/event/463/
uplny-kurz-permakultury-pdc-

14.-15.1.

Véelareni bez nadreni
Varnsdorf, rodinna farma Vel raj, viz
www.vceliraj.cz/kurzy

22. 1.

Ukrajinska permakulturni konver-
gence

Chmelnickij, jednodenni setkani s
tématem permakultury na malych far-
mach, viz www.permaculture.in.ua

27.-29.1.

Design permakulturni zahrady

Brno, lektor Marek Kvapil, viz
www.potravinovezahrady.cz

Jesté néco na unor...

17.-19. 2.

Start daldiho Uplného kurzu per-
makulturniho designu v Praze, lektofi
Alena a Milan Suchankovi. Vice infor-
maci na:

http://www.permakulturacs.cz/event/46
5/uplny-kurz-permakulturniho-designu

19. 2.

Jarni permakulturni nakousnuti

Praha, pestry program prednasek, besed
a dilen pro vSechny, koho zajima, co je to
permakultura a jak ji vyuzivat v bézném
Zivoté. Prinlasky: www.permakulturacs.cz/
event/496/jarni-permakulturni-nakousnuti
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VLAKNINA BY V JIDEWNICKU NEMELA CHYBET

yznamna slozka potravy, ktera je sama obtizné stravitelna, je vliaknina.
Existuji dva druhy vlakniny: rozpustna a nerozpustna.

Rozpustna vldknina ma schopnost ab-
sorbovat vodu, bobtnat a v travicim traktu
fermentuje, proto mliZze byt zdrojem ener-
gie. Reguluje traveni tukd a sacharidd, va-
Ze na sebe vodu a tim nabyva na objemu.
To vede k pocitu nasyceni. Z vétsi ¢asti je
zivinou pro mikrobialni floru v travicim
traktu, plsobi tedy jako tzv. prebiotikum.
Nerozpustna vlaknina v travicim traktu ne-
fermentuje, neni zdrojem energie. Zvétsu-
je objem obsahu ve stfevech a zkracuje
dobu, po kterou v ném zUstava potrava.
Zejména pfiznivé se uplatni v tlustém stre-
vé, kde se diky zvétSeni objemu stolice
naredi odpadni latky, které vznikly pfi traveni.
Ty pak snadnéji opoustéji travici trakt, ktery je
tak po kratsi dobu vystaven styku s potencial-
né nebezpecnymi latkami.

Doporuceny denni prijem

Americka potravni asociace doporucuje
alespori 20—35 g denné pro zdravého do-
spélého v zavislosti na pfijmu energie
(napf. strava s energetickou vydatnosti
8400 kJ by méla obsahovat 25 g vlakniny).
Doporuceni asociace pro dité je, ze pocet
gramu na den je Ciselné vék ditéte plus 5
(napf. Ctyfleté dité ma snist alespon 9
g vlékniny denné). Vyzivové doporuceni
pro obyvatelstvo CR je zpracovano Spo-
le¢nosti pro vyzivu v souladu s dokumen-
tem komise Evropskych spolecenstvi
s nazvem: Strategie pro Evropu tykajici se
zdravotnich problému souvisejicich s vyzi-
vou, nadvahou a obezitou (bila kniha). Po-
dle ni je zadouci zvySeni pfijmu vlakniny
na 30 g za den pro dospélé. Déti od dru-
hého roku zivota maji pfijem vlékniny
5 g a k tomu pocet gram( odpovidajicich
véku ditéte.

Zdroje rozpustné viakniny

Rozpustna vlaknina je obsazena v mno-
ha druzich potravin v€etné nasledujicich:
lusténiny (hrach, séjové boby, fazole);
tobolky a seminka Inu (zdroj rozpustné
i nerozpustné viakniny);
oves, Zito, jeémen;
nékteré ovoce (predevsim jablka
a banany) a bobule;
zelenina — brokolice a kren;
kofenova zelenina — mrkev
brambory (jejich slupka obsahuje ne-
rozpustnou vlakninu);
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® semena psyllia (jen asi polovina
rozpustné vlakniny).

LuSténiny bézné obsahuji sacharidy
kratkych fetézcu, které, a¢ nestravitelné
lidskym travicim uUstrojim, jsou rozkladané
bakteriemi nachazejicimi se v tlustém
stfevé, coz zpusobuje nadymani.

Zdroje nerozpustné viakniny

celozrnna jidla s obsahem zejména
slupek;

tobolky a seminka Inu (zdroj rozpustné
i nerozpustné viakniny);

obilné slupky, otruby;

ofechy a semena;

zelenina jako zelené fazole, kvétak,
cuketa, celer;

slupky nékterych druhd ovoce a rajcat.

Podle informaéniho centra o mikronu-
trientech Oregonské statni univerzity mezi
nejbohatsi na vlidkninu patfi lusténiny, ofe-
chy a seminka, otruby, z ovoce Svestky
a asijska hruska.

Vstfebavani vlakniny je rlizné u rdznych
jedincl, proto je jeji energeticka hodnota
stanovena pouze prumeérem. Vzhledem
k jeji sytici schopnosti je povazovana ze-
jména pfi redukénich dietach jako idealni
zdroj energie. Podle doporu¢eni FAO se
jeji kaloricka hodnota stanovila na 8 kJ/g,
coz je méné nezZ polovina oproti bilkovi-
nam a sacharidm a pfiblizné pétina opro-
ti tuktm.

Prospésnost viakniny

Vlaknina pusobi jako ,karta¢ stiev” — pa-
sobi proti nemocem stfev, zvySuje objem
stravy v Zaludku, vyvolavéa pocit nasyceni,
a pomaha tak pfi hubnuti. DostateCny pfi-
jem vlakniny podporuje peristaltiku strev
a ma pozitivni vliv na traveni. Zajimava je
také schopnost vlakniny vazat na sebe ne-
zadouci latky z potravy a toxické latky
vznikajici pfi traveni. Dostatek vlakniny
chrani travici trakt i pfed civilizacnimi cho-
robami, jako jsou rakovina traviciho uUstro-
ji, srde¢ni onemocnéni, cukrovka, vysoka
hladina cholesterolu a obezita. Vlaknina
rovnéz pomaha pfi 1é¢bé zacpy, hemeroi-
dd, syndromu podrazdéného strfeva ¢i pfi
divertikulitidé (zanét stfevni vychlipky)
v neposledni fadé jako prevence proti
koznim chorobam. Zdroj: Wikipdie

Vazeni dlouholeti ctendri,

vydavame prvni cislo Bio jen v elek-
tronické podobé. Vydavani na
papiru nebylo pro nds jiz trvale
udrzZitelné. Predpatitelé si jej mohli
stdhnout pocatkem ledna 2017.
Ostatnim — vybranym skupindm
ctendi — posleme wijimecné leden.
Bio poskytneme zdarma po poloviné
ledna. Na www.bio-mesicnik.cz je
prosincové Bio ke staZeni zdarma.

Moznost zaplaceni a cteni Bio
prostrednictvim www.alza.cz/media
poskytuje lepsi formu pro cteni do
mobili a tabletd.
Po uplynuti roku zde ddvéme Bio k
dispozici zdarma. Hledejte titul pod
Bio — ekologicky mésicnik.
Jak funguje web Bio
Na webu méme k dispozici rubriku Z
nového ¢isla, Do rubriky davéme
nékteré z ¢lanko aktudiniho cisla
i vizudini podobu Bio. S dalsim
novym cislem ,,spadnou” clénky do
rubriky Starsi ¢lanky. Vybrané
clénky, téz ukdzky z minulych let
RETARO, jsou zde od roku 2004 ~
musite si rok prepnout. V Prehledu
cisel Bio, kam ddvdme obsah cisla a
Uvodni stranku, to funguje obdobné.
Mnoho zdravi v roce 2017!




Ozaena je viekly zanét nosni sliznice
s jejim vysychanim.

Lze proti ni pouZzivat tyto prostredky:

A)

3 vrchovaté polévkové Izice

Cerstvych listi broskvoni a kofenu

lékorice,

1 Gajova Izicka ¢erného pepre,

150 g medu.

VSe spolu svafit s 1 litrem bilého vina
a scedit.

Uziti: 2x denné likérovou sklenku po jid-
le (po obédé a po vecefi).

B)

Umlit semena fenyklu a 3x denné uzi-
vat pul Cajové IziCky pred jidlem. Uzivat
po velmi dlouhou dobu. Fenykl dovede ni-
¢it infekci vSeho druhu.

C)

Pit co nejCastgji fenyklovy €aj. Pokud
mozno jist i hliznaty fenykl. Je to velmi pi-
kantni zelenina — Ize pfipravit na jakykoliv
zplsob.

D)

V Case, kdy nebudete uzivat bod A, B:

TF¥i polévkové Izice Salvéje varit v litru
bilého nesladkého vina.

Pokud byste snad trpéli revmatizmem,
musite misto vina pouzit k vafeni pouze
vodu. Revmatici nesméji pit vinny odvar
ze Salvéje, ovSem jiné vinné odvary z by-
lin jsou jim dovoleny.

Jak mam osectiovat

rozpraskané ruce a paty?

Pripravit kasi z brambor s mlékem, za-
hustit pSeni¢nou moukou do pastovité
hmoty. Nanést na ruce, po jejim odstrané-

PORADNA WALTRAUD GREGOROVE

Co Ize délat prirodnimi prostredky proti ozaené?

Lékofice lysa (Glycyrrhiza glabra)
FOTO - Franz Eugen Kdhler, Kohler’s
Medizinal-Pflanzen - List of Koehler Images

ni omyt teplou vodou a namazat polo-
mastnym krémem.

Pokud by snad pfi¢ina byla v plisnovém
onemocnéni, jsou vhodné koupele v od-
varu z lopuchu, pelyiiku, libecku, Sal-
véje, mésicku, bobkového listu.

Pripravime si je takto: 50 g bylin se po
10 minut vafi v 1 litru vody, denné se
v odvaru 15 minut koupeme a po zho-
jeni jesté 2 tydny kazdé 3 dny.

| tvrda kGze na nohou néjak souvisi
s plihovym onemocnénim, takze zakla-
dem |éCby jsou protiplifiové koupele. Da-
le 1ze ke zmékceni pouzit obklady ze
strouhané mrkve ¢i koupele v odvaru
z klry vrby bilé.

Mongolsky RECEPT
pFi anginé a chripce
pro dospélé

V mlynku na kavu pomelte pul Salku kminu,
nejlépe ceského s vyhlasenymi kvalitami,
nasypte do Salku vody a vaite 15 minut.
Potom precedte a naredte dalsi Gtvrtinou $al-
ku vody, a piivedte opét k varu. Odstavte
ztepla, pfidejte jednu polévkovou Izici
brandy, nebo vodky ¢i slivovice. Prosté
Izici Cistého alkoholu. Alkohol roztahuje
cévy a pomaha Sifit [écivé latky v téle.

Uziti

Podavejte kazdych 30 minut jednu lzici.
Jiz po dvou hodinach bolest v krku ustu-
puje. Po ¢tyfech hodinach mohou bolesti
v krku ustoupit UpIné. Je dobré vyuzivat
celou davku.

Doporucuje se také, aby kazdy, kdo se
potyka s ¢astym nachlazenim, anginami,
zanéty hltanu a pridusnice, tento Iék
aplikoval. (Redakci nevyzkouseno.)

Zdroj: internetovy, blize neznamy

UDELEJTE SI VLASTNI MEIDUCKO

Z a dlouhych veéeri, kdyz nas omrze-
la televize, hledame, jak ¢as nécim
naplnit, jak zabavit tfeba i mensi déti.
Ukol bude nesnadny v tom, Ze musime
déti odtrhnout od tabletd a podobnych
elektronickych hracek. Méli bychom také
mit v zasobé néjaké zbytky mydel — dobré
hospodynky si je jisté nékam odkladaji,
a pak pridavaji do praci lazné.
Ze zbytkd mydel (vhodnou hmotu nabi-
zeji potfeby pro vytvarniky, je vSak draha)

vytvofit vhodny darecek, nebo je mit
k vlastni potéSe. Dare¢ek bude vo-
nét podle naseho prani, prspéje
k prokrveni a zjemnéni pokozky.
Zbytky mydel (Slo by vyuzit i mydlo
s jelenem, nebo hotelova mejdlicka
Ci obétujeme néjaké levnéjsi mydlo

celé), nastrouhame na jemném stru-
hadle a rozpustime ve vodni l&zni s tros-
kou vody nebo détského olejicku. Mize-
me prilit horkou vodu do nastrouhané
smési — opatrné. Hmotu michame

a prohnéteme — déti mohou
michat v misce IziCkou.

Vmichame seminka, vonavé by-
linky nebo olejicek do aroma-
lampy, rozdrcené aromatické
kofeni, kousiCky suchého ovoce
a kvétin, strouhané mandle nebo
kokos. V8eho s mirou!

Kazdé mydlo mlizeme zabarvit
jinak , podle barevnych kouskU

mydel nebo $favou z Cervené fepy, ze
Spenatu ap. a vybereme vhodné ingredi-
ence.

Z chladnouci vlaéné hmoty vytvarujeme
koulicky a valecky, nékteré sefizneme do
hranatych tvar(, nebo pouzijeme silikono-
vé formicky, nebo plastovou vlozku z bon-
boniéry. Z nich se hmota snadno vy-
jme..Do nékterych tvarl udélame otvory
a vymodelované kousky navlékneme na
rezny motouz. Vznikne voniava dekorace
do koupelny. Obdarovani si budou jednot-
livé kousky dle potfeby odebirat.

U]
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NASTANE RENESANCE BOBU V NASI
KUCHYNI?

V

lidské stravé se v Cechach bob pfili§ neobjevuje a ani v minulosti nepatfil
k ¢astéjSim pokrmim. V Némecku v 15. a 16. stoleti byl ale tradiénim pokrmem

selskych domacnosti. Nékteré alternativni Ié¢ebné metody jej doporuéuji vzhle-
dem k vysokému obsahu bilkovin napf. k 1éébé kloubt. V anglosaskych zemich
jsou rozsirené odrtlidy s velkymi semeny, jejichz vyuziti je podobné jako u fazoli.

Od .plavcika™ Daniela

Pasticka

250 g hobu, 3 veliké strouzky cesneku, IZi-
ce kvalitniho oleje, siil, kmin, 300 g dyné
Hokkaido.

Boby pfes noc namo¢ime do studené vo-
dy, druhy den proplachneme a dame vafit,
nejlépe do tlakového hrnce, minimalné na
hodinu a pal. O¢isténou dyni lehce povari-
me do zméknuti a odstavime z ohné.
Oloupany Cesnek utfeme najemno a pfi-
pravime si mixer. Do mékka uvarené hor-
ké boby rozmixujeme se vSemi ingre-
diencemi na hladky krém. Vytecna pastic-
ka na celozrnny chléb, placky ¢i omelety.
Pfi toulkéch podzimni krajinou si na této
hutné pastice dobre pochutnate.

Tip: Vyvar z dyné pouzijeme do polévky.

Pikantni misa

250 g hobu, 2 veliké cibule, 3 vétsi hram-
bory, olej, siil, kmin, 2 Gili papricky, Zitna
mouka

Boby uvafime podle pfedeslého receptu,
brambory ve slupce uvafime do mékka,
oloupeme je a na krajime na tenké platky.
Uvarené boby rozkrajime na pulky, olou-
peme cibuli a nadrobno nasekame.
Papri¢ky najemno nasekame. Z tfech Izic
zitné mouky a vody vytvofime fidsi kasic-
ku bez hrudek. Olejem dobfe vymazeme
zapékaci misu a rozpalime troubu na 200
stupid. Pripravené boby, cibuli, brambory
spolecné se soli, kminem a Cili papri¢kami
dobfe promichame. Tuto pestrou smés

barev a vini polozime do zapékaci misy,
uhladime vidlickou a zalijeme mouénou
kaSiCkou. Misu pfikryjeme vikem a dame
do vyhraté trouby péct minimalné na 45
minut. Po pec€eni nechame vychladnout
a muzeme servirovat na mélky talif.

Dvojecka €erného, dobfe vychlazeného
piva a kvaSena zelenina vam zaru¢ené
uhasi ohen €ili papricek.

Kolace

500 g Zitné mouky, 300 g rozinek, 250 g ho-
bu, 3 velika sladka jablka, mleta skofice,
olej, siil

Z mouky, vody, Spetky soli, oloupanych
a nastrouhanych jablek a pul 1zi€ky mleté
skofice pfipravime vlacné, nelepici se
a tvarné tésto. Tuto skofici a jabli¢ky voni-
ci hmotu nechame alespon pul hodiny od-
pocinout. Mezitim spafime rozinky a spo-
le€né s uvarfenymi boby rozmixujeme na
hladky, husty krém - mGzeme do mixeru
pfidat I1zici oleje.

Rozpalime troubu na 250 stupnl a z tés-
ta na plech vylozeny pecicim papirem po-
lozime koule, které zpracujeme na rovno-
mérné placky silné asi centimetr. Na plac-
ky polozime krém, uhladime ho vidlickou
a okraje korpusu nechame prazdné, bez
krému. Plech dame do trouby a peceme
30-40 minut. Hlidame korpus kolaél, musi
zezlatovét.

Ke kola¢um si uvafime dobrou kavu, fair
trade ma veliky vybér, nebo néjakou kavo-
vinovou smés. Kavou doplnime a hlavné
zvyraznime chuf této sladkosti. Spole¢né

Né&co pro masate — Kroti stehna na zeleniné

Pro 4 osoby: ® 2 spodni kriti stehna @ 50 g anglické slaniny @ 400 g brambor
@ 300 g cukety ® 3 rapiky celeru (nebo odpovidajici kousek bulvy) e vétSi paprika @ 2 dl sektu
(nebo hilého vina) e IZicka oleje na pekacek @ 2 hobkoveé listy @ siil @ pepr.

Zeleninu oCistéte a nakrajejte na stejné velké kousky. Promicheite ji se soli a peprem.
Kriti stehna proSpikujte kousky slaniny a nasolte, zbytek slaniny rozlozte do olejem vy-
mazaného pekacku, na ni urovnejte zeleninu, pridejte bobkové listy, navrch poloZte steh-

na a zalijte vinem. Pecte
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zvolna zakryté alobalem
do zméknuti masa, pak
odkryjte a nechte zrizo-
vét. Kdo nerad obira
spodni stehna, maze to-
téz pfipravit z cenové
méné vyhodnych kritich
stehennich platkd, ale
pak by je mél nejprve
rozdélit na Ctyfi porce,
prospikovat a opéci na
oleji.

Varila Tana

s dobrou polévkou vytvofime vytecny ne-
délni obéd, po kterém se jesté dlouho bu-
deme olizovat.
Borsc

250 g hobu, 3 koule cervené repy o velikos-
ti tenisového mice, 500 g kvaseného zeli, siil,
olej, kmin, kostka zeleninového bhujénu

Cervenou fepu oloupeme a nakrajime na
tenké platky. Spole¢né s dobfe namoce-
nym bobem, kminem, bujénem a kvase-
nym zelim dame vafrit do vétsiho mnozstvi
vody. Vafime do zméknuti fepy a bobu, {j.
asi 80 minut, na mirném plameni pod
poklici. Zlstane-li v hrnci hodné vyvaru,
tak ho odlijeme do misky. Do uvarené ze-
leniny a lusténiny pfidame Izici oleje a do-
chutime soli. Prebyte¢ny vyvar nam po-
slouzi jako zéklad polévky nebo omacky.

K tomuto vyteénému jidlu se hodi doma
upecena, nekvasena, zitna placka nebo
brambory. Opét sahneme po kvalité
a z fair trade produkce si vybereme néjaky
dobry ¢erny ¢aj, kterym zapijeme tento ne-
tradi¢ni bors¢.

Boby s djnovou omackou

250 g uvarenyjch hobii, dyné Hokkaido o ve-
likosti mensiho kopaciho mice, cesnek dle
libosti, siil, majoranka

Do velikého hrnce se silnym dnem dame
uvarené boby i se zbylym vyvarem, prilije-
me litr vody a na ohni pfivedeme vodu
k varu. Potom do vfici vody vysypeme na
velké kusy nakrajenou, dobfe ocisténou
a vypeckovanou dyni, hrnec pfikryjeme
poklici, pfivedeme opét k varu a snizime
plamen. Vafime 15 maximéalné 20 minut.
Potom odstavime hrnec z ohné, vidlickou
rozmackame dyni na kasic¢ku, pfidame
utfeny Cesnek, sll a drcenou majoranku.
Dobfe promichame a nechame vychlad-
nout.

Celozrnna placka, brambory, ryze &i pSe-
ni¢ny bulgur se budou urcité hodit jako pfi-
loha k této pochoutce. Urcité bychom
mohli jako pfilohu vyzkouset jahelny, gra-
hamovy ¢&i bramborovy knedlik. Cista, dob-
ra a pramenita voda s kouskem biocitrénu
je dobrym napojem k tomuto jidlu.
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LAZENSKE BIOPECENT ZDRAVEISICH SLADKOSTI

D ne 22. listopadu 2016 usporadalo Informacni stfedisko pro rozvoj Moravskych
Kopanic, o.p.s., ze Starého Hrozenkova ve spolupraci s PRO-BIO regionalnim
centrem Bilé Karpaty, Stredni odbornou skolou Luhaéovice a pracovniky REBIO
Brno jednodenni kurz nazvany ,,Netradi¢ni sladké peceni z biopotravin®“. Kurz byl
uréen pro verejnost, konal se v Luhaéovicich ve cviéné $kolni kuchyni SOS. Na
kurzu se sesli kuchafi, cukrafi, studenti, ekologic¢ti zemédélci i dalSi zajemci.

Spoluprace vySe uvedenych subjektu
v oblasti pofadani kurz( zaméfenych na
pfipravu pokrm0 z biopotravin pokracduje
fadu let — jiz od roku 2008. V minulosti se
podafilo spole¢né zorganizovat uz nékolik
kurzd vareni z biopotravin s §éfkuchafem
sité restauraci REBIO Brno Vlastimilem
Kelblem. Stfedni odborna Skola v Luha-
Covicich vzdélava v ramci svych oborl
i kuchare, ¢isniky a servirky, proto kurzy

pravili pod vedenim pracovnik(i REBIA asi
11 sladkych jidel z biosurovin, napfiklad:
bezlepkovy linecky kola¢ s tvarohem,
zdravusky, dort z Cervené fepy a manga,
Spaldovou vanoc¢ni Stolu, dynové brow-
nies, limetkovy dort z hrasky, dort Hawai,
jahlové poharky s medem a zazvorem,
makovo fikovy raw kolag, Spaldovo mako-
vou halvu s ovocnym jogurtem nebo per-
nik pejska a kocicky. V uvodu kurzu pfed-

pofadame v jejich cviéné Skolni kuchyni,
aby méli moznost U€astnit se kromé jinych
i studenti, ucitelé a dalSi pracovnici Skoly.

Letosni kurz byl zaméfen na netradic¢ni
sladké peceni z biopotravin. Zkousely se
rlizné recepty — i bez cukru, bez lepku, bez
vajec... Z REBIA pfijela kromé Séfkuchare
tentokrat také cukrarka JindfiSka Ju-
fickova.

O kurz byl obrovsky zajem ze strany stu-
dentd i dalSich zajemct, s ohledem na ka-
pacitu Skolni kuchyné nebylo mozné, bo-
huzel, ani véechny uspokojit. Ugastnici pfi-

pfimo z regionu mohli U€astnici kurzu najit
v brozurce ,Kam pro bio ve Zlinském kraji
a na Hodoninsku*, kterou vydava a aktua-
lizuje 1S Kopanice.

Za vynikajici spolupraci pfi realizaci akce
chceme velmi podékovat Jindfisce Ju-
fickové i Vlastikovi Kelblovi z REBIA. Vel-
ky dik patfi i Stfedni odborné Skole Luha-
Covice, zejména pani Alené Stolafikové.
Za péknou prezentaci ekozemédélstvi
a za pomoc pfi organizaci akce dékujeme
také Milanu Drgacovi. Projekt finanéné
podpofilo Ministerstvo zemédélstvi, které-
mu dékujeme za poskytnutou podporu.
Budeme se tésit nékdy pristé zase na vi-
dénou pfi vareni ¢i peceni z biopotravin!

stavil pfitomnym ta-
ké zaklady a princi-
py ekozemédélstvi
a produkce biopot-
ravin Ing. Milan
Drga¢ z PRO-BIO
RC Bilé Karpaty.

Byl to velmi pfijem-
ny den piny pohody,
dobré nalady, spo-
le€ného tvofeni, no-
vych zajimavych re-

ceptll a inspirace.
Vsichni U€astnici se
do peceni vrhli
s nadSenim a ela-
nem a ve skupin-
kach pfipravovali
rizné sladké pokr-
my podle prfedem
sestavenych recep-
td od naSich lektor(.
Biopotraviny  pro
kurz pfivezli lektofi
z Brna. Kontakty na
ekofarmy a dalsi
dodavatele biopro-
duktll a biopotravin

Pokud byste chtéli podpofit aktivity Infor-
macniho stfediska pro rozvoj Moravskych
Kopanic, o.p.s., zaméfené na osvétu,
vzdélavani, propagaci ekologického ze-
médélstvi a biopotravin zejména ve
Zlinském kraji a na Hodoninsku, budeme
moc radi! DalSi informace i platebni branu
pro pfipadné dary najdete na www.iskopa-
nice.cz. Radi poskytneme i dalsi informa-
ce a darcam vystavime i potvrzeni nebo
darovaci smlouvu.

Renata Vaculikova,
Informacni stiedisko pro rozvoj
Moravskych Kopanic, o.p.s.

(www.iskopanice.cz) 1. prosince 2016
www.rebio.cz www.sosluhac.cz
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VYSEL MANUAL, JAK ZALOZIT KPZ

éfite v lokalnost? Zajima vas, co vSechno ovliviiujete svym nakupem potra-
vin? Chcete mit Cerstvé potraviny? Zalozte si kapézetku. V priruéce Zapoj se
do KPZ najdete podrobny navod, jak na to.

https://www.facebook.com/zahradavpytli/photos/

Komunitou podporované zemédélstvi
(KPZ) je stale oblibenéjsi zplsob, jak zis-
kat Cerstvé a mistni potraviny za pfiznivou
cenu. O partnerstvi mezi skupinou spotfe-
biteld a zemédélcem ¢i zpracovatelem po-
travin, v némz obé strany sdileji rizika, od-
povédnost i odménu na zékladé dlouhodo-
bych dohod, za¢ina byt mezi lidmi zajem.

Pfirucka Zapoj se do KPZ nabizi véem
zajemcum o jidlo z blizka propracovany
manual, jak takovou KPZ zalozit a Uspés-
né ji provozovat. Najdete zde detailni po-
pis, jak oslovit a vytvofit odbératelskou ko-
munitu, najit svého zemédélce, vybrat nej-
vhodnéjsi odbérové misto i jakym zpuUso-
bem nejlépe nastavit povinnosti a prava
jednotlivych ¢lenl. Soucasti publikace
jsou uzite¢né informace o historii a zaklad-
nich principech i pfinosech, které KPZ pfi-
nasi lokalni ekonomice. Nechybi ani filo-
zoficky vhled do problematiky sou¢asného
primyslového zemédélstvi.

KPZ najdete dnes v mnoha podobach
— od komunitniho zahradni¢eni az po sto-
procentni zapojeni farem, kterym komuni-
ta zaji$tuje stabilni odbyt produkce. KPZ je
vyhodna pro zemédélce i spotfebitele. Ze-

POTRAVINOVA SUVERENITA

Diky pfimému partnerstvi mezi zemé-
délci a spotrebiteli, zalozenému na dave-
fe, maji lidé pristup k Cerstvym potravi-
nam ze znamého zdroje: ekologicti zemé-
délci produkuji bezpec¢né, vyzivné a mini-
malné zpracované jidlo bez pesticidl
a pramyslovych hnojiv, a to za dostupnou
cenu. Spotrebitelé navic ziskavaji moz-
nost ovlivnit zplisob hospodareni a nakla-
dani s krajinou. Prijeti konceptu potravi-
nové suverenity by mohlo zménit previa-
dajici smér vyvoje prlimyslovych potravi-
novych systému. To znamena vétsi diraz
na decentralizaci potravinovych retézcu,
podporu rozmanitych trh zalozenych na
solidarité a férovych cenach, zkraceni
distribuénich vzdalenosti a budovani pev-
néjSich vztahi mezi producenty a spotre-
biteli v mistnich potravinovych sitich. To
umozriuje Celit rozpinajicimu se vlivu kor-
poraci a siti supermarketu.
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médélec dostane za praci poctivou odmé-
nu a spotfebitel — podilnik zaplati méné
nez v obchodé&, protoze odbyt je napfimo,
bez dalSich prostfednikl. Navic, jako po-
dilnik ziskavate prileZitost spojit se s pl-
dou, poznat lidi, ktefi pro vas potraviny vy-
rabéji, davérovat jim a podporovat lokalni
ekonomiku. Zpravidla zacnete také vic va-
fit, pfipadné se to naucite.

»Publikace je soucasti vzdélavacich se-
minaft a exkurzi, které budeme poradat
i v pFistim roce a umozni spotfebitelim
a zemédélcum ziskat podrobné informace
a nacerpat zkusenosti, jak komunitou pod-
porované zemédeélstvi provozovat v praxi,“
fikd Jan ValeSka, koordinator vzdélava-
cich akci PRO-BIO LIGY.

Mnozstvi potravinovych komunit, které
masivné vznikaji v Evropé i ve svété, jiz
nelze vysvétlovat jen zajmem o ,alternativ-
ni“ zivotni styl. Jsou dilkazem, ze pfibyva
lidi nespokojenych s pramyslovou produk-
ci intenzivniho zemédélstvi. Ve spole¢nos-
ti roste nechut k centralizované vyrobé po-
travin, netransparentni monopolizaci,
dlouhym transportdm i nabidce nekvalit-

€KOLOGICKY SETRNE
HOSPODARENI

Je spojovano s tradiénim zplsobem
hospodareni, ve skutecnosti vsak jde
0 pomérné novy pristup, ktery zohledriu-
je moznosti daného Uzemi, nepfekracuje
jeho limity za ucelem vétSiho vydélku,
pracuje s Setrnymi postupy, vyuziva spo-

lupraci rostlin a zivocichu a podporuje
druhovou rozmanitost. Hlavnimi hodno-
tami v ekologickém zemédélstvi jsou
zdrava, a prfedevsim ziva pada, absence
syntetickych pesticidd a umélych hnojiv.
Pouze ta mize produkovat zdravé jidlo.
Ekologicky Setrné hospodarstvi také dba
na dobré zivotni podminky chovanych
zvirat.

nich potravin. Zaroven se zvySuje zajem
o solidarni ekonomiku, jejimz zakladem je
spoluprace, nikoliv extrémni soutézivost,
typicka pro trzni ekonomiku. Mezi lidmi
jsou stéle vyhledavanéjsi ekologicka nebo
ekologickym systém0m blizka hospodare-
ni. Vedle produkce potravin ,bez chemie®
nezatézuji zivotni prostfedi tak jako inten-
zivni zemédélstvi, udrzuji padni drodnost
a snizuji zavislost zemédélcl na vnéjsich
vstupech.

Pfiru¢ka Zapoj se do KPZ! vznikla jako
informaéni material ke stejnojmennému
vyukovému evropskému programu. Pro-
jekt je financovan Evropskou komisi
v ramci programu Erasmus+ a je k dispo-
zici v tiSténé podobé na vyzadani na info-
@biospotrebitel.cz nebo ke stazeni na:
www.kpzinfo.cz/zapojte-se/zapoj-se-do-kpz

SOLIDARNI EKONOMIKA

Zakladem trvalé udrzitelnosti spolec-
nosti je predevs§im spoluprace, nikoli ex-
trémni soutézivost, kterou podporuje trzni
ekonomika. KPZ stavi na kooperaci a so-
lidarité, nejde tedy o Ccisté obchodni
vztah. Péstitelé a spotfebitelé utvareji
skupinu KPZ s ohledem na moznosti kaz-
dého z ¢lend a jeji fungovani je zalozeno
na vzajemné duvére. Potravinovy systém
zalozeny na solidarni ekonomice umoz-
nuje, aby kvalitni mistni potraviny mohli
ziskavat i lidé socialné slabsi a nemuseli
by tak byt odkazani na nekvalitni levné
potraviny v supermarketech.

Zajemci, které fenomén komunitou pod-
porovaného zemédélstvi zajima, oceni ak-
tualné publikovanou studii ,Komunitou
podporované zemédélstvi v Evropé“. Na-
jdete zde nejen detailni uvod do tématu,
ale také rozbor situace ve vybranych
evropskych zemich. Studie je ke stazeni
zde: ww.kpzinfo.cz/dokumenty.

V Ceské republice je piiblizné 30 KPZ
(zhruba 1,4 tisic lidi) se zaméfenim pre-
vazneé na produkci zeleniny a ovoce. Nej-
vice se jich nachazi

v Praze a Mo-
ravskoslezském
kraji. Mezi evrop-
ské zemé s nejvét-
§im poctem lidi za-
pojenych do KPZ
patfi Francie (az
320 tis.), Svycarsko
(26 tis.) a Nizozemi
(25,5 tis.) Sektor se

velmi rychle rozviji.

Publikace ke sta-
zeni:

Kompletni pfiru¢ka k zakladani a fungo-
vani KPZ Komunitou podporované zemé-
délstvi v Evropé — studie na

www. kpzinfo.cz.



EKOLOGICTI SEDLACI OSLOVIU
STUDENTY

V yrobci biopotravin, sedlaci i zastupci ekologickych kontrolnich organizaci

oslovili mladé lidi, ktefi si jako své budouci povolani zvolili gastronomii. V ro-
ce 2016 se setkali hned ve tiech krajich Ceské republiky. Ve Stredoéeském, Olo-
mouckém a Moravskoslezském se konaly vzdélavaci seminare, na kterych se stu-
denti mistnich Skol mohli seznamit s ekologickymi sedlaky a vyrobci biopotravin

Vv regionu.

EKozemédélci jim vysvétlovali, pro¢ je
ekologicky systém hospodareni dulezity
nejen pro kvalitu potravin, ¢im se lisi od
bézného zemédélstvi, jak probihd jeho
kontrola ¢i jak je mozné mistni biopotravi-
ny ziskat, vysvétlovali na hotelovych Sko-
lach samotni zemédélci i vyrobci.

Na setkanich se pravidelné potkavali ze-
médélci jako vyrobci biosurovin, studenti
gastronomie jako jejich potencionalni bu-
douci odbératelé a zastupci pedagogu,
ktefi jsou nositeli informaci, jez dokazou
z dlouhodobého hlediska ovlivnit, kam se
bude ubirat nejen ¢eska gastronomie.

Zajem o problematiku biopotravin proje-
vila i vefejnost, ktera se pravidelné semi-
nara v jednotlivych krajich ucastnila.

,Podle charakteristiky zaméreni ekolo-
gického zemedélstvi v daném kraji byl ob-
sah seminaf(i zaméren dle komodit. Stre-
docesky kraj se seminafem v Podébra-
dech se blize vénoval produkci biomléka
a biomlécnych vyrobku, v Olomouci byly
hlavnim tématem obilniny a cerealie
a opavsky seminar se zameéril na bioma-
so,“ upresnila Andrea Hrabalova za
Bioinstitut, 0.p.s, ktery projekt realizoval.

Pro mnohé mladé lidi bylo prekvapenim,
Ze oznaceni ,bio — produkt ekologického
zemédélstvi“ na potravinach upravuje za-
kon a Ze napsat tato tfi pismena na obal
produktu bez splnéni podminek, ke kterym
patfi i pravidelna kontrola vyrobce, nelze.

Stejné tak objevné bylo zji§téni, ze neni
tfeba shanét suroviny pro pfipravu pokrm0
ve velkoobchodech, ale ze sedlaci jiz dis-
ponuji kapacitami pro distribuci vlastnich
produktd.

Ugastnici z fad pedagogti ocenili kon-
krétni informace, které pfinesly pfibéhy
ekosedlaku. Propojeni teorie s praxi se
ukazalo jako velmi efektivni. Zvlast ocero-
vané byly také ochutnavky bioprodukce
— obvykle faremnich zpracovatelQ, ktefi
ochutnavky pfipravili a osobné komento-
vali.

Ing. Martin Hutaf, velky producent, ekofarmar
a propagator hiopotravin.

Z téméf dvou set posluchad, ktefi se se-
minara ucastnili, tvofili polovinu vzdy stu-

Ukazka mlééného biosortimentu Podébradské mlékarny.

Ing. Andrea Hrabalova pfi seminafi v Podé-
bradech.

denti. ,Vedle vhledu do Zivota ekofarem
i specifik vyroby biopotravin byl vyznam-
nou pfidanou hodnotu networking (1. pra-
covni sit - Ziskavani, rozvijeni a udrzova-
ni osobnich kontakt( s raznymi lidmi, ktefi
nam mohou kdykoliv poradit, pomoci a my
jim téz.), ktery spontanné v prubéhu kaz-
dého setkani probihal. Diky osobnim kon-
taktim byla zahajena spoluprace mezi
Skolami, zemédélci a odborniky v oblasti
ekologického zemédélstvi a biopotravin,*”
doplnila Andrea Hrabalova.

Pfinosem bylo i setkani s iniciativami,
které se snazi o systémové zapojeni mist-
ni produkce do Skolnich stravovacich zafi-
zeni. Zastupkyné programu Skutecné
zdrava $kola tedy nemohly chybét. Cast
publika pak tvofili pracovnici EVVO 1 na
Skolach, ktefi se zde sami vzdélavali.
Predstaven byl i systém komunitou podpo-
rovaného zemédélstvi.

Kazdému ze seminafi predchazela
i specialni exkurze uréena médiim na jed-
nu z mistnich ekofarem. Regionalni novi-
nafi tak méli moznost osobné se seznamit
se sedlakem, kazdodennim chodem ho-
spodarstvi i aktualnimi statistickymi daty,
kieré se tykaly ekologického zemédélstvi
v daném regionu.

Projekt Propagace regionalni biopro-
dukce a spoluprace realizoval Bioinstitut,
0.p.s., za podpory Ministerstva zemé-
délstvi, a to ve spolupraci s kontrolni orga-
nizaci KEZ, o.p.s, PRO-BIO Svazem
ekologickych zemé&délct a Ceskou tech-
nologickou platformou pro ekologické ze-
meédélstvi.

Projekt Propagace regionalni biopro-
dukce a spoluprace brealizovan od
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H z doposud bylo uvadéni vyzivovych hodnot dobrovolné, od 13. prosince 2016
je pro vétsinu vyrobct povinné uvadét sedm udaju, a to: energetickou hodno-
tu, tuky a z nich nasycené mastné kyseliny, sacharidy a z nich cukry, bilkoviny
a stl. Udaje budou muset byt viditelné uvedeny na obalu v tabuice, v pfipadé ne-

dostatku mista v fadé za sebou.
Zakladnich sedm povinnych udajd mo-
hou vyrobci dobrovolné doplnit o monone-
nasycené mastné kyseliny, polynenasyce-
né mastné kyseliny, polyalkoholy, Skrob,
vlakninu, vitaminy a mineralni latky. Potra-
viny, které jiz byly uvedeny na trh nebo by-
ly oznaceny pred 13. prosincem 2016 a ta-

bulku nenesou, mohou byt prodavany do
vycéerpani zasob.

Vzhledem k dlouhé dobé trvanlivosti né-
kterych potravin se tak bude mozné s po-
travinami bez tabulky setkat i nékolik dal-
Sich mésicu.

Pro nékteré potraviny povinnost nést vy-
zivové hodnoty neplati.

Vyjimka se vztahuje napf. na nebalené
potraviny (pekafské vyrobky, pultovy pro-
dej kradjenych masnych vyrobku), v obcho-
dé nakrajené a zabalené syry, pokrmy ve
stravovacich zafizenich, potraviny s ma-
lym obalem (nejvétsi plocha je mensi nez
25 cm?), napoje s obsahem alkoholu nad
1,2 %, nezpracované potraviny (napf. cer-
stvé maso, ovoce a zelenina), ¢aj, kavu,
byliny a kofeni, stl nebo zvykacky.

Vyzivové udaje nebudou muset uva-
dét ani vyrobci, ktefi potraviny vyrabéji
v malém mnozstvi, tj. v mnozstvi, které
je vyrobcem dodavané pfimo konec¢né-
mu spotiebiteli nebo do mistniho malo-
obchodu, pficemz tento vyrobce zamést-
nava maximalné 10 zaméstnanci nebo
jeho roéni obrat nepiekroc¢i 20 miliont
korun.

Kompletni seznam vyjimek je uveden
v pfiloze nafizeni o oznacovani potravin
EU ¢&. 1169/2011. EU ¢&. 1169_2011_ozna-
¢ovani potravin.

http://pro-bio.cz/aktuality/

dubna do listopadu
2016. Uskutecnil se
v Hotelové Skole a VysSi
odborné $kole hotelnictvi
a turismu v Podébradech,
Stfedni odborné Skole ob-
chodu a sluzeb v Olomou-
ci a Stfedni Skole ho-
telnictvi a sluzeb a Vys$si
odborné Skole v Opavé.
Organizatofi  véfi, ze
i v pfistim roce bude pro-
jekt pokracovat v dalSich
krajich Ceské republiky.
Radi by rozsifili aktivitu pro
Skoly i formou spole¢ného

Seminar v Olomouci.

vareni z biopotravin, nebo ex-
kurzi na farmy pro studenty.
Vice informaci, véetné kontak-
td, naleznete na
http://bioinstitut.cz/cz/projekty-
spoluprace/propagace-regio-
nalni-bioprodukce-a-spolupra-
ce.
Mgr. Katefina Capounova,
FOTO - autorka

Seminar v Opave.
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V Bruselu se 12. 12. 2016 uskutecnila
Rada ministrd zemédélstvi. BEhem ni de
facto skoncila role slovenského predsed-
nictvi pfi vedeni Trialogu (Evropska Ko-
mise, Evropska Rada, Evropsky Parla-
ment) o navrhu nafizeni o ekologické
produkci. Spis tak pfebira Malta. Na jed-
nani nejvyraznéji vystoupil ¢esky ministr
zemédélstvi Marian Jurecka, kiery mj.
navrhl ukonéeni dlouhotrvajicich jednani,
jez uvizla na mrtvém bodé. Dale dodal,
ze lepsi cestou by bylo postupné zkvalit-
novani soucasné legislativy. Tento nazor
zastava i evropsky ekozemédélsky sek-
tor, do néhoz dalSi pratahy vnaseji vel-

kou nejistotu. Mezi nedotazena témata
patfi mimo mnoho jiného problematika
sklenikl, horizontalni legislativa osiv, Ci
decertifikace v pfipadé nalezu rezidui
pesticid(.

Zaznam jednani k dispozici na:

http://video.consilium.europa.eu/en/
webcast/64a33b28-e16a-4279-bddb-
3390bdc83e3f. Pan ministr hovoii od ¢a-
Su 49:40.

IFOAM Organics International nabizi
zdarma tfimésiéni pfistup do databaze
organic-market.info (http://organic-mar-
ket.info/ifoam.html), kiera ma 100 000
uzivatelt ve 195 zemich svéta.

IFOAM Organics International porada
jiz paty ro¢nik Uuspésné ,Organic
Leadership Academy*. Tentokrat se prvni
¢ast uskute¢ni 21.-28.5.2017 v Chor-
vatském Splitu.

Prihlasky do 9. 3. 2017 zde:
http://www.ifoam.bio/en/application-olc-
europe-20172018.

Cena kurzu je 3 100 eur, je vS8ak mozné
zadat o stipendijni podporu.

Infoservis z IFOAM
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Podpora farmarov a drobnych
vgrobcov potravin na Slovensku

decembri 2016 sa konala pod zastitou ministerky podohospodarstva a rozvo-
ja vidieka SR pani Gabriely Matec¢nej v kongresovom centre SPU v Nitre konfe-
rencia ,,Inovacie a podpora farmarov a drobnych vyrobcov potravin®.

Ako prezit na vidieku

Jednalo sa uz o 3. ro¢nik grantovej sché-
my Nadacie Tesco, ktory bol tento raz za-
merany na podporu farmarov a malych vy-
robcov potravin v oblasti vy$Sieho stupna
spracovania vlastnej produkcie, inovacii,
bezpecnosti a kvality produktov. Na uvod
bola tlacova konferencia spojena s ochut-
navkou produktov. Novinari sa zaujimali
o to, o je najvacsim problémom rozvoja
slovenského vidieka pri finalizacii potravin.
Vypoculi si, ze je to hlavne byrokracia
a nezaujem Statu o zabezpecenie
informacného systému pre ludi zaujimaju-
cich sa o zitie a prezitie na vidieku.

Kazdy kontrolér je Skoleny za peniaze
danovych poplatnikov vo svojej oblasti.
Clovek Zijci na vidieku, ktory sa chce Zivit
vlastnou pracou, ide s vlastnou kozou
(vlastnymi vyrobkami) na trh, priom chce
na urcitom mieste nasho krasneho Sloven-
ska zif a vychovavat svoje deti az do smr-
ti, musi patrat ako inSpektor Derik, ¢o
véetko musi, resp. moze. Stat mu len pri-
kazuje a udeluje niekedy az existencné
pokuty, ked to nesplni. Zakony sa nam me-
nia ako na beziacom pase, az si Clovek
mysli, Ze okridlena veta ,neznalost zakona
neospravedifuje“ by sa mala zmenitf na
~heznalost zakona ospravedliuje“.

Zatial chgba servis
pre zemedelcov

Potrebujeme vytvorit servis pre vSetkych
schopnych ludi na vidieku. Na Slovensku
mame Agenturu pre rozvoj vidieka, ktora
sidli v budove Agroinstititu v Nitre. Na-
kolko tuto institlciu pravidelne navstevuju
farmari, je to idedlne spojenie fudi z vidie-
ka s fudmi v kancelarii. V jednotlivych kra-
joch Slovenska mame osem Agentur pre
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rozvoj vidieka — Uzasné — ludia na vidieku
maju v kazdom kraji svoju kancelariu!

Slovenska polnohospodarska a potravi-
narska komora ma 36 regionalnych praco-
visk a regiondlnych rozvojovych agentar
patriacich pod ministerstvo dopravy a re-
gionalneho rozvoja je 34. Kto o nich na vi-
dieku vie? Len malokto. Pre¢o?

Rok 2017 vyhlasilo OSN za Medzina-
rodny rok trvalo udrzatelného cestovného
ruchu pre ekonomicky, socialny a envi-

ronmentalny rozvoj. Mohlo by to in$pirovat
vSetkych, ktori ponukaju ekoagroturistiku.

Co potrebuje vidick k prezitiv

Je ¢as pomenovaf, ¢o potrebujeme pre
kvalitativnu zmenu Zivota na slovenskom
vidieku. Modelovu situaciu pre ¢eského ob-
¢ana, ktory ziskal polnohospodarsku podu,
chce zacat sam hospodarif a nasledne
spracovavat potraviny pred ¢asom popisal
Ing. lvan Hrbek.

Vyberame niekolko povinnosti upra-
venych na slovenské pomery, pricom
tuénym je zvyraznené to, o je exis-
tencne dolezité pre farmara:

/ registrovat sa ako samostatne hospoda-
riaci rolnik;

/ registrovat sa na socialnej a zdravotnej
poistovni;
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=/ registrovaf sa na danovom Ura-
de;

/ registrovat sa na regionalnej veteri-
narnej a potravinovej sprave (RVPS) -
dolozit GPS stradnice farmy;

/ kupit traktor, pluh, sejaéku, osivo, zo-
rat a zasiat}

/ registrovat zvierata v centralnej evi-
dencii zvierat;

/ viest evidenciu pre kazdy druh chova-
nych zvierat a hlasif na predpisanom
formulari prichod kazdého zvierata na
farmu;

v/ ak ma k dispozicii vlastnu studnu, tak
musi poziadat o povolenie ju pouzivat
na podnikanie, doloZif doklad o kolau-
dacii studne, predlozit stanovisko osoby
odborne spbsobilej vo vodnom hospo-
darstve;

v/ vybudovat hnojisko;

/ viest evidenciu hnojiv a hnoja, spraco-
vat a daf schvalif havarijny plan v su-
vislosti s ich manipulaciou;

v spracovat hodnotenie ekologickej ujmy;

/ spracovat pohotovostny plan pri
vyskyte nakazy;

/ zaistit Gpravu a nasledné Uradné
schvalenie vlastnych dopravnych
prostriedkov na prepravu zvierat na
vzdialenost vacsiu ako 50 km a absol-
vovat kurz pre osoby doprevadzajlice
zvierata pri cestach nad 50 km;

v nakupit krmiva vyhradne od subjektu,
ktory je registrovany na UKSUPe;

/ registrovat sa na UKSUPe, pokial bu-
de sam prvovyrobca krmiv;

/ kupit zvieratd, prepravit ich na farmu;

v ak chce hospodarit v systéme ekolo-
gickej polnohospodarskej vyroby, tak
sa musi nahlasit na UKSUPe a podpi-
saf zmuvu s kontrolnou organizaciou;

/ viest skladovu evidenciu, evidenciu
o Cisteni skladov a strojov, havarijny
plan;

/ ak predava ,z dvora“, musi byt na to
osobitne zaregistrovany na RVPS
a viest evidenciu o tomto predaji.

Toto je len Cast povinnosti farmara.
Ing. Ivan Hrbek dalej na $tyroch stranach
popisuje povinnosti pre vyrobcu potravin.
Pre bezného cloveka su vSetky tieto
informécie neobsiahnutelné.

Potrebujeme vytvorit funkény servis pre
[udi na vidieku. Stretavame sa s nim v Ne-
mecku, Rakusku, Polsku i Madarsku. Insti-
tlcii a penazi je na to dost.

Ved, ako uz povedal Konfucius: ,,Zba-
belost je, ked vieme, éo mame robit
a nerobime to!“

Zuzana Homolova,
EKOTREND SLOVAKIA
Zvaz ekologického polnohospodarstva
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Rok 2017 byl rozhodnutim Valného
shromazdéni OSN vyhlasen Mezi-
narodnim rokem udrzitelného ces-
tovniho ruchu.

Cilem je zvysit povédomi vsSech
skupin spole¢nosti o jeho vyznamu
pro rozvoj, podnitit spolupraci vSech
zainteresovanych stran a docilit pozi-
tivnich zmén na durovni politik,

obchodnich praktik i spotrebitelského
chovani. Udrzitelny cestovni ruch se
tak muiZze stat vyznamnym prispévkem
k Agendé 2030 a Cilim udrzitelného
rozvoje.

Mezinarodni rok udrzitelného ces-
tovniho ruchu pro rozvoj bude pod-

porovat:

(1) Inkluzivni a udrzitelny ekono-
micky ruast

(2) Socialni zaclefnovani, zamést-
nanost a snhizovani chudoby

(3) Efektivitu zdrojti, ochranu Zivot-
niho prostredi a reSeni zmény kili-
matu

(4) Kulturni hodnoty, rozmanitost
a dédictvi

(5) Vzajemné porozumeéni, mir
a bezpecnost.

Koordinaci vSech aktivit souvise-
jicich s timto mezinarodnim rokem
byla povéfena Svétova organizace
cestovniho ruchu.

Organizace OSN pro v{zivu
a zemeédgélstvi (FRO)

FAO je hlavnim organem OSN pro otazky
rozvoje zemédglskych oblasti. Svou ¢innosti
usiluje o zmirfiovani chudoby a hladu. FAO byla
zaloZena na konferenci v Quebecu 16. fijna
1945 a tento den je kazdoro¢né pfipominéan
jako Mezinarodni den vyZivy.

FAO poskytuje rozvojovou pomoc, poradenstvi
v oblasti strategii a planovani, shromazduje,
zpracovava a Sifi informace a slouZi jako mez-
inarodni forum pro diskuse o otazkach
zemédglstvi a vyzivy. Zvlastni programy FAO
pomahaji stattim €elit potravinovym krizim a
poskytuji pomoc v nouzovych situacich. Bézné
realizuje FAO na 2000 projektt soucasné.
RocCni vydaje na tyto projekty jsou vice nez 300
milion{i USD, zdroje jsou tvofeny pfispévky
darcovskych organizaci a vlad.

FAO fidi konference ¢lenskych statt, ktera se
schazi jednou za dva roky. V jejim Cele je
49¢lenna rada, ktera v obdobi mezi zasedanimi
pini funkci spravniho organu.

RozpocCet na obdobi 2002-2003 Cinil 651,8 milio-
nu USD. FAO ma celkem 3700 zaméstnancil.
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O CESKE BIOHOVEZI Je zAJEM V ZAHRANICT

Najit je na naSem trhu, je obtizné

iohovézi se v kuchynich ¢eskych domacnosti a restauraci objevi zfidkakdy, prestoze eko-
logicky hovézi dobytek se na naSich loukach pase pomérné Casto (vice nez polovina
z 200 tisic masnych krav v CR je chovana ekologicky). Mlada zvifata dnes v§ak konéi v podo-
hé zastavu pfevazné v zahranici a trh s biohovézim zcela kopiruje situaci konvenénich chova-

telii. Pro zemédélce je to nejvyhodnéjsi zpiisob odbytu i reakce na obecny nezajem Cechil

o0 hovézi maso.

V Ceskeé republice je dnes chovéano 1 416 tis.
kusii skotu. Po letech poklesu (jen pro pfed-
stavu v roce 1990 bylo v CR chovano pres 3
506 tis. kusil skotu) dochazi k mirnému naris-
tu pocetnich stavil skotu. Jedna se zejména
0 masna plemena, resp. kravy bez trzni pro-
dukce mléka (KBTPM), jez jsou jedinou kate-
gorii skotu, jejiz poCetni stavy se dlouhodobé
zvySuji, mimo jiné v ddsledku podpory tohoto
zplsobu chovu. K dubnu 2016 se krav BTPM
chovalo jiz pres 200 tis. kust a od roku 2004
jejich pocCet vzrostl o vice nez 55 %. PocCet doj-
nic naopak ve stejném obdobi 0 15 % poklesl
(graf 1).

v CR z pavodnich 15 kg v roce 1948 rostla az
do roku 1987, kdy dosahla svého historického
maxima 31,2 kg. Od roku 1987 jeho spotieba
klesa (viz graf 2). Razantni zménou proSla
i celkova konzumace masa. Spotfeba masa na
osobu a rok se od roku 1948 vice nez zdvojna-
sobila (z 33 kg na soucCasnych 75 kg). Podil
hovéziho masa vSak klesl z 45% na 10% podil.
JeSté pred 30 lety byla tretina spotiebovaného
masa hovézi. Naopak od té doby trojnasobné
vzrostla spotieba vepfového a vice nez 14 krat
spotfeba driibeziho.

Produkce hovéziho masa (neboli produkce
jateCnych zvifat) se v poslednich letech pohy-

Graf 1: Viyvoj poctu skotu, dojnic a krav BTPM a porazek skotu (2004-2016)
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S ohledem na potiebu udrzby trvalych
travnich porostl (TTP) v pfirozeném a kultur-
nim stavu, zejména v pfirodné znevyhodné-
nych oblastech (LFA ), nar(istd vyznam skotu
a jeho pastvy. Dle zasad spolecné zemédélské
politiky a ochrany Zivotniho prostedi by se
mél navic podil TTP v GR postupné zvySovat
predevsim v regionech se ztizenymi podminka-
mi pro hospodareni, v pasmech ochrany vod
a specialnich pfirodnich biotopd. Dosazeni eko-
logického a ekonomického vyuzivani TTP sté-
vajicimi stavy skotu a dalSich pfezvykavcil je
vSak obtizné (jejich poCty jsou nedostatecné).

Spotieba hovéziho masa

Spotfeba hovéziho masa véetné teleciho za
rok 2015 €inila 7,8 kg na osobu a rok, cozZ je
(daj oproti vykazané prlimérné spotfebé v EU-

tfebé ve vétSiné ¢lenskych zemi. Tradicné nej-
vy$si roni spotiebu hovéziho masa pries 20 kg
na osobu vykazovalo Déansko, Francie, Svéd-
sko a Irsko; spotfeba v Italii a Slovinsku se té-
to hodnoté blizi).

Z historickych Gdajil je patrné, Ze ro¢ni spo-
tfeba hovéziho masa vé. teleciho na obyvatele
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buje okolo 170 tis. tun Zivé hmotnosti a objem
mirné nariista v souladu s riistem pocetnich
stavli skotu od roku 2014. Poptavka po hové-
zim mase na domacim trhu ma naopak klesaji-
ci tendenci, coZ je pricinou snizeni porazek ja-
tecného skotu v CR (z 336 tis. kusl v r. 2004
na 250 tis. kusti v r. 2016) a tim sniZeni celko-

vé vyroby hovéziho masa. V roce 2015 vyrobil
masny zpracovatelsky primysl 68 tis. tun ho-
véziho a teleciho masa v jateCné hmotnosti,
coZ predstavuje témér 40% pokles vyroby
oproti 108 tis. tunam v r. 2004. Celkova doma-
ci spotfeba hovéziho masa v¢. teleciho je od-
hadovana za rok 2015 ve vySi zhruba 121 tis.
tun Zivé hmotnosti, coz predstavuje vice nez
140% miru sobéstacnosti (pficemz ale spotfe-
ba hovéziho u nds dosahuje zhruba poloviny
gvropského priiméru).

Viyroba uréena pro vnitini trh je dlouhodobé
zajistovana prevazné jedinci dojenych a kombi-
novanych plemen, event. jejich kfizenci. Acko-
li se stavy specializovanych masnych plemen
skotu u nas dlouhodobé zvySuji, jejich podil na
tuzemské vyrobé hovéziho masa vyrazné ne-
roste, nebot vétsina téchto zvirat je Uspé$né
exportovana predev§im do ostatnich evrop-
skych zemi za Gc¢elem dalSiho chovu, vykrmu
nebo porazky.

V roce 2015 bylo do zahrani€i celkem vyve-
zeno zhruba 95 tis. tun hovéziho masa v zivé
hmotnosti v hodnoté 6,7 mid. KE. Objem vyvo-
zu vzrostl za sledovanych 15 let téméF 8 krat (z
12 tis. tun v roce 2000). Zhruba 85 % tvofi ex-
port Zivych zvifat (nardist ze 40 tis. kusd v r.
2000 na 261 tis. kusti v r. 2015), previadaji zvi-
fata samciho pohlavi ve véku do 1 roku. Nejvy-
2015 Rakousko (24 % vyvezeného skotu), Tu-
recko (17 %), Belgie (10 %) a Némecko (9 %).
Zrychluje se také tempo dovozu. Od roku 2000
do roku 2015 vzrostl objem dovezeného masa
téméF Ctyrnasobné (z 12 tis. na 46 tis. tun Zivé
hmotnosti) a rapidné roste podil dovozu na do-
maci spotiebé — z 6 % na 40 % v roce 2015.
(graf 3). Hodnota dovozu presdhla 3 mld. K¢
a vétsinu objemu tvofi dovoz Cerstvého a chla-
zeného hovéziho masa, nejcastéji z Polska
(30 %), Nizozemi (18 %), Rakouska (16 %)
a Némecka (10 %).

Vlysoké a rostouci exporty Zivého skotu a do-
vozy hovéziho masa nelze z celospoleéenské-
ho hlediska hodnotit pozitivné. Jedna se o vy-
voz kvalitni suroviny, ktera by méla byt zpraco-
vana a jako cenna potravina vyuzita predevsim
doma, pfip. exportovana jako kvalitni maso.

-

Graf 2: lyvoj spotieby masa celkem a hlavnich druhti (1948-2015)

Zdroj: CSU Produkce a uplatnéni hovéziho masa
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Graf 3: Vyvoj hlavnich ukazateld bilance hovéziho masa (2000-2015)

Zdroj: MZe (Situacni a vyhledové zpravy ,, Skot-hovézi maso®)

Jak se dafi produkei hovéziho
z ceskych ekofarem?

Dle poslednich Gdajti (UZEI) bylo na eko-
farmach ke konci roku 2015 chovano témér
238 tis. kusil skotu (z toho 7 370 kusti dojnic),
pres 102 tis. kust ovci, témér 10 tis. kust koz,
pres 7 tis. kust koni a necelé 2 tis. kusl pra-
sat. Pfi srovnani rozsahu ekochovii k celkovym
staviim hospodafskych zvifat v CR je dnes
ekologicky chovano 17 % skotu (2% podil ma-
ji dojnice), 44 % ovci, 36 % koz a 21 % koni.
Podil ekologicky chované drlibeZe €i prasat z(i-
stava zanedbatelny (okolo 0,2 %).

Vlyvoj poctu zvifat v EZ ma jednoznacné stou-
pajici tendenci (viz graf 4). Od roku 2001
vzrostly nejvice stavy driibeZe a nasledné sta-
vy koz a ovci (5 krat), jednoznacné vSak domi-
nuje chov masného skotu. Od roku 2001 se
pocet ekologicky chovaného skotu zvysil troj-
nasobné (ze 79 tis. na 238 tis. kusti), z toho po-
Cet krav BTPM vzrostl téméF sedminasobné (z
necelych 16 tis. na vice nez 100 tis. kusii) a tvo-
fi dnes vice nez polovinu vSech KBTPM v CR.

S riistem poctu skotu v EZ stoupa
i produkce biohovéziho

Dle poslednich zvefejnénych Gdajti (UZEI)
bylo na ¢eskych ekofarmach v roce 2014 vy-
produkovano celkem 10 645 tun masa v ja-
teCné hmotnosti. Pres 90 % tvofi maso hovézi
(9 760 tun), nasleduje 598 tun skopového ma-
sa, 140 tun vepfového masa, 121 tun dribeZi-
ho masa a 23 tun koziho masa. Uvedeny ob-
jem produkce hovéziho biomasa zahrnuje dle
informaci UZEIl také prodej Zivych zvifat
(437542 kusil zastavu v roce 2014). Produkce
hovéziho biomasa z jate¢nych zvifat Cinila 5,8
tis. tun v jatecné hmotnosti a zbylych 3,9 tis.
tun predstavovalo maso prodaného zastavu
prepoctené na jatecnou hmotnost.

0d roku 2001 se produkce Cisté hovéziho
masa z ekofarem zvysSila vice jak dvojnasobné
(z 2,7 tis. na 5,8 tis. tun v r. 2014) a predsta-
vuje 6% podil na celkové produkci hovéziho
masa v GR. KazdoroCné stoupa také pocCet eko-
farem vénujicich se chovu skotu, resp. KBTPM
z 826 ekofarem v roce 2009 na 2 124 ekofa-
rem v roce 2015.

Uplatnéni biohovéziho na trhu
Cesky trh s biohovézim vyznamné kopiruje
vyvoj v konvenci. | zde zatim stabilizuje ekono-
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miku ekofarem vyvoz ,kvalitni suroviny“, tj.
zastavovych telat uréenych k dalSimu vykrmu
nebo na chov. Z celkové produkce biohovéziho
masa (dle dat UZE|) je na Geském trhu uplatné-
no zhruba 80 %, bohuZel vétSinou v ramci
konvencniho zpracovani. Pétina masa je vyva-

v CR), nicméné otazkou je, kolik z nich je ak-
tivnich a vyrobu skute¢né provozuje. Nejvys-
Si zastoupeni najdeme v krajich Pardubickém,
Plzefiském, Karlovarském a Moravskoslez-
ském. Naopak minimalni moZnost porazky
v biokvalité je v krajich Jihomoravském, Olo-
mouckém, Libereckém, Usteckém a Kralo-
véhradeckém. Registrovano bylo také 32 fa-
remnich zpracovateld masa s vlastni
bourarnou, ktefi naopak s odbytem bhiomasa
nemaji problém a trh si vybudovalli.

Pro dlouhodobé udrZeni stavajicich stavli
skotu v CR a dali, z pohledu Gdrzby TTP, po-
tfebné rozsifovani chov(i krav BTPM je nezbyt-
na ekonomicka rentabilita jejich chovu (celko-
vé v CR i v systému EZ). U chovu krav BTPM
neni zpenézovano mléko a jedinym trznim pro-
duktem je odchované tele, a proto obzvlasté
zde maji dotace nezastupitelnou dlohu pro do-
sazeni zisku. Bez dotaci je chov KBTPM (nejen
v CR, ale i ostatnich &lenskych zemich) ztréto-
vy a podpora tohoto zpiisobu hospodareni je
zatim nezbytnou podminkou jeho zachovani.

Graf 4: Vyvoj podilu vybranych ekochovii na jejich celkovych stavech v CR

Zdroj: UZEI (data EZ), CSU

Zena do zahrani€i. Prodej zastavu je realizovéan
hranice, pfiemz export kazdoro¢né mirné na-
rlistd. Témér vSechen zastav je prodavan bez
certifikatu (90 % zvifat) a to bez ohledu, zda
jde o prodej v GR nebo do zahrani¢i.

\lyvoz hovéziho masa a zejména zastavu
z ekofarem bude vSak pravdépodobné mno-
hem vySSi, neZ ukazuji data UZEI. Prodej pro-
biha nejCastéji pres tuzemského zprostredko-
vatele, coZ miZe byt pfi sbéru dat vnimano ja-
ko prodej na tuzemském trhu a data mohou
byt timto zkreslena.

S ohledem na malou poptavku po hovézim
masu obecng, o to vice po biomasu, neni
v GR rozvinuty sektor zpracovani a obchodu
a vazne odbyt z ekofarem. Zminovan je nedo-
state€ny pocet jatek registrovanych pro
bioprodukci a jejich nerovnomérmé rozmisté-
ni v ramci CR. Dle daji MZe bylo v roce
2015 registrovano pro bioprodukci 36 jatek
(17% podil na 207 schvalenych jatkach

Ekochovy skotu v EU

Dle (idajd Eurostatu bylo ke konci roku 2015
v EU chovéano celkem 89,1 mil. kus{ skotu,
z toho 23,6 mil. kus{l dojnic a 12,3 mil. kusd
krav bez trzni produkce mléka (KBTPM). Nej-
vétSi chovy KBTPM najdeme ve Francii (4,2
mil. ks), Spanélsku (1,9 mil. ks), Velké Britanii
(1,6 mil. ks) a Irsku (1,1 mil. ks), zabiraji spo-
le¢né pres 70 % jejich celkového stavu v EU.

Nejvice skotu v EZ je chovano v Némecku
(654 tis. ks) a ve Francii (541 tis. ks). NejvySsi
podil bioskotu (20 %) ma Svédsko. Geska re-
publika se 17% podilem drZi 4. pozici. Ackoliv
nejsou dostupna data o chovu KBTPM v EZ
ze vSech clenskych zemi, Ize konstatovat, Ze
CR s nadpoloviénim podilem KBTPM v EZ pat-
fi mezi lidry v chovu masného skotu v EU a fa-
di se i do prvni pétky v poCtu KBTPM zaraze-
nych v EZ (pfes 100 tis. ks).

_ Andrea Hrabalova,
pro Geskou technologickou
platformu EZ

Publikovdno v ¢asopise Agrobaze, fijen 2016
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© SONNENTOR
Kompletni sortiment nabidky firmy
SONNENTOR — 750 druhd vyrobkii —
bylinnych caji a dalSich produktil.
Odborné poradenstvi, kompletace
darkovych balickd. Otviraci doba:
PO-ST; 9-13, 13.30-18.30 h.
CT-PA: 9.00-18.30 h, so 9-13 h.
Ddm U MopRE HVEZDY, SILINGROVO N. 7, BRNO

GRANO
Biopotraviny, byliny, caje, bezlepko-
va dieta, raciondlni vyZiva...
ZBOROVSKA 5, BOSKOVICE

© Zdrava vyziva
Biopotraviny, byliny, ¢aje, bezlepkova
dieta, racionalni vyZiva, pi-produkty,
knihy a pfirodni kosmetika, tel.: 602
759 838.
Z1ZKovo NAM. 2, BRUNTAL

@ ZDRAVE POTRAVINY
Biopotraviny, byliny, ¢aje, bezlepkova die-
ta, raciondlni vyZiva. Tel.. 602 827 250,
www. zdravepotravinyostrava.cz
NA HrRADBACH 15, OSTRAVA

PI-CENTRUM Olomouc
Pi'voda, biopotraviny, prirodni kosmeti-
ka, zdrava vyZiva, tel.: 585 234 657.
PaveLGAkova 21, OLomouc

@ KRAJINKA
Makrobioticky, vegetaridnsky a bez-
lepkovy sortiment, biopotraviny, prodej
a distribuce Pi-vody, biokosmetika,
ekologickd drogerie, gemoterapie.
PREDNASKY, OCHUTNAVKY a PORA-
DENSTVI.

Tel.: 773 544 462 Fvadatel. : 608 044 462,
www. krajinka.cz
StoupskeHo (MINAS) 1197, UH. HRaDISTE

© BIOMARKET

U zeleného stromu naleznete biopotra-
viny, celozrnné a kvaskové cerstvé pe-
Civo, racio, dia a bezlepkové produk-
ty, Caje, prir. cert. kosmetika, ekodro-
gerie, Fair Trade, bylinné produkty
aromaterapie. Tel.: 577 211 256, kI.
167, www.zdravizprirody.cz

Nim. TGM 6, OD PRIOR, ZLin

© SLUNECNICE

Prodejna zdravych potravin, biopotra-
vin, bioovoce a zeleniny, biovina, ma-
me Gerstvé biopecivo, Gerstvé $tavy,
Zitny kvdskovy chléb, dia a bezlepkovd
dieta, gemmoterapie, véeli produkty,
pfirodni kosmetika, ekol. prostiedky,
literatura ad., www.slunecnice-cb.cz,
tel.: 603 266 753, 387 315 856.

CHELEICKEHO 21, CESKE BubEJOVICE

Dvorsky statek OleSenka
PRODEJ ZE DVORA: kozi biomléko
a bioprodukty z néj (zrajici a prirodni
syry, ochucené syry, Zervé, tvaroh,
jogurty, jogurtové mléko); zelenina
a brambory. Objednejte se na tel.: 775
661407, kozidvorek@seznam.cz, vice na
www. kozidvorek.cz
OLESENKA 10 — U PRIBYSLAVI

22

HARMONIE NA VYSOCINE
Bezlepkové potraviny, Caje, vina, bio-
potraviny, aromaoleje, vitaminové a mi-
nerdlni doplriky, keramika, Zitny kvas-
kovy chléb... Tel.: 775 145 813
JANA AUTENGRUBERA 167, PAcov

@ BAZALKA
Prodejna hiopotravin — zdravé vyZivy,
dietni vyrobky, Cerstvé pecivo, salaty,
tel.: 775 360 721, Rokitanského 169
Bazalka hiosamoobsluha — bohata na-
bidka bioproduktii, ¢erstvd zelenina,
tel.: 739 714 830,Goéarova 516
Bazalka ve dvorku — alternativni jidel-
na, tel.: 739 714 831, K. H. Machy 747,
HRADEC KRALOVE

ANANDA veget. restaurace
Jidelna nabizi snidané, obédy, vecere
— pestry vybér. Prodej zdravé vyZivy,
biopotravin, ¢ajii, ¢eského i orientdl-
niho kofeni, www.anandaline.cz, tel.:
485 103 741.

FRYDLANTSKA 210/12, LIBEREC

Zdravé a bio
Zdrava vyZiva, biopotraviny, bezlepkové
potraviny, biokosmetika, ekodrogerie
a biobedynky. Blanka Kadlecovd tel.:
608 204 833, e-mail: blankakadlec@sez-
nam.cz
PaLackeHo 180, Novy Bor

© SPALDA, restaurace
a prodejna
Obédy, vecere, svaciny, celozmné pecivo,
Zzakusky a dezerty bez cukru, biopotraviny,
biokosmetika. Tel.: 463 351 435,
www. bio. spalda.cz
PALACKEHO TRiDA 64, PARDUBICE
© ZDRAVA VYZIVA
Biopotraviny, bezlepkova dieta, dia vy-
robky, vitaminy, Caje, tel.: 465 524 642.
BarcaLova 143, Usri . 0.

BIO-DIA, ZDRAVA VYZIVA
Biopotraviny, bezlepkova dieta, dia vy-
robky, vitaminy, caje...

Hrus$kova 87, DomaZLice

© SLUNECNICE - OBCHOD,
JIDELNA A RESTAURANT
Prijemny interiér, nekurdcké prostredi,
ryby, dribez biohovezi maso, ale i ve-
getarianské, veganské pokrmy, biokava,
biocaje, Cerstvé zeleninové a ovocné $tavy.
Obchod & fresh bar: po-pa 7.30-22, so
10-22, ne 10-20; zdravd jidelna: po-pd
9-18 a zdravy restaurant: po-so 11-22, ne
11-20h.
Tel.: 377 236 093,
. slunecniceplzen.cz
JUNGMANNOVA 4, PLzEN

734 658 205,

X Hostivicky jarmark
Lokalni selské produkty a biopotravi-
ny, ¢erstvé mléko, syry, pecivo, vejce,
maso, zeleninové bedynky, vyrobky
pro deéti ¢i diety, prir. kosmetika, eko-

drogerie a rukodélné vyrobky. Tel.:
725 527 875.

Otevieno: Po—Pa 8- 18 h., So 8-12 h.
Husovo NAm. 193, HosTivicE

© Country Life

Kompletni sortiment biopotravin, pro-
dukt( zdravé stravy, ekologické
drogerie a pfirodni kosmetiky.

www. countrylife.cz

MELANTRICHOVA 15 A JUNGMANNOVA 1, PRAHA
Cs. Armipy 30, Praxa 6, SokoLovskd 93.
PRAHA 8, VINOHRADSKA 125, PRAHA 3

© WELEDA
Vzorkova prodejna bylinné biokosme-
tiky Weleda, tel.: 257 315 888.
LipickA 28, PRAHA 5

Biosvét Zbraslav
Biopotraviny, produkty zdravé vyZivy,
bioovoce a zelenina, cerstvé biopeci-
vo a biomaso, prir. kosmetika, ekodro-
gerie, tel.. 720 133 369.

Po-Pa 8.00-18.00
PELZOVA 1512, PRAHA 5-ZBRASLAV

HERBA

Bylinné smési dle receptu, zasilkova
sluzba, biopotraviny, bezlepkova die-
ta, bylinnd kosmetika. Zajistime ana-
lyzu stopovych prvkii z viast, poradna
pro wizivu a suplementaci. Tel.: 728
353 067, herba.grohova@tiscali.cz
CESKE ARMADY 11/2156, LITOMERICE

SLOVENSKO

Bioobchod Maly princ
Prodej hiopotravin a kontaktni misto
pro odbér Bio a literatury z Ceska,

tel.: 00421-326400400,
medal@bio-obchod.sk, www.bio-obchod.sk,
Mierové NAMESTIE 29, 911 01 TRENCIN

*kk

V/ Zimnim obdobi je pokozka vys-
tavovana nepfiznim pocasi, potre-
buji ruce — vaSe hmotna vizitka —
také trochu vyZivného pohlazeni.

Nahfejte si mandlovy €i olivovy
olej lisovany za studena a ponorte
ruce do této koupele. Oleje liso-
vané za studena dokazi pokoZce
prfedat maximum prospésnych
latek a vSechny své blahodarné
acinky, které si uchovavaji diky
svému Setrnému  zpracovani.
Ruce budou vyZivené, vlacné
a krasné hebkeé.

Pfed spanim si ruce potrete sil-
nou vrstvou vyzivného 100%
biobambuckého masla a obleCte je
do bavinénych kosmetickych ru-
kavic. Budete prekvapeni rannim
pohlazenim v podobé hedvabné
jemnych a krasné vyZivenych
rukou. Pokud trpite na zadéry, tak
tento zabal jim pomizZe efektivné
predchazet. Skvéle vyzivi a zvlacni
kbiZicku v okoli nehtt.

Pokud celou zimu trpite na pre-
suSené ruce, nebo na ekzémy Ci
lupénku, mél by se vaSim nepos-
tradatelnym pfitelem stat bio-
Karité balzam Atopikderm. Je ex-
pertem v péci o suchou a jinak
namahanou pokozku. VyZivuje,
zvlaéiuje a regeneruje kizi. Uni-
katni sloZeni biobambuckého
masla, biobrutnakového a biopu-
palkového oleje tvofi dohromady
néco dokonalého. Navic vas mile
potéSi jeho jemna a pfijemna
viiné.

Nezapominejte na to, Ze vaSe
ruce jsou zaroven vasi vizitkou.

Ladka PetrjanoSova
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100 nejlepsich tipi

Brozura ma 64 celobarevnych stran formatu V2 (10
x 21 cm) se spoustou fotografii. Jsou v ni obsazeny
zkuSenosti a rady s pfirodnim zahradni¢enim od na-
Sich dolnorakouskych kolegil. Obsahuje tipy pro pés-
tovani ovoce a zeleniny, pro prvky v pfirodni zahradé
i pro péci o ni véetné podpory zvifecich pomocniki
v zahradé a pro to, jak si poradit se Skiidci a choroba-
mi na pfirodni zahradé. Publikace byla preloZena z ra-
kouského originalu, vydaného v ramci projektu Natur
im Garten pod nazvem ,Die 100 besten Gartentipps®.

Cena 70 K¢.

Moje pfirodni zahrada

Publikace ma ve svém 2. vydani 232 celoba-
revnych stran formatu A4 se spoustou fotogra-
fii a nékresd. Jsou v ni obsazeny jak zakladni
principy a postupy pro dplné zacateCniky, tak
i méné znama fakta pro odbornou verejnost.
Jde o prvni komplexni ,ucebnici“ zakladani
a udrzby zahrady ve spolupraci s prirodou
av souladu s trvale udrzitelnym zplisobem zivo-

ta na planeté. Cena 450 K¢.

Obé publikace Ize OBJEDNAT na tel: 721 480 183

a e-mail: prirodnizahrada@centrum.cz,

www.prirodnizahrada.com

Mepica PUBLISHING

Ovladnéte své hormony jidlem
Fit po padesatce. Klimakterium v pohodé

BroZovana, 20 str. 196 K¢ 440
Jen za +/- 100 kalorii

BroZ 64 stran, 159 K¢ 441
Kvaskovy chleba

Stran 120, broZ., cena 199 K¢ 436

Struéna celozrnna kuchaika Bio
70 stran, broz., cena 99

RETRO kucharka — Domaci recepty

Str. 146, broZ., cena 129 K¢ 432
Spalda a jetmen

Stran116, broz., cena 159 K& 420
Oves a Zito

Broz., str.80, cena 75 K¢ 418
0. Dufek: Zeleninové salaty

Stran 96, broZ., cena 129 K¢ 422
Vegetarian labuznik

Broz. stran 64, cena 79 K¢ 434
Jarni a zimni zeleninové menu

Stran 148, brozZ., cena 149 K¢ 438

Kukufice - ryZe — iéhl& - pohanka
Stran 72, broz., cena 89 K¢ 1M
Automaticka doméci pekarna

EKOTREND
SLOVAKIA
- Zvaz ekol. polno-
hospodarstva
Michala Hlavacka 21,

054 011 Levoca
SLOVENSKA REPUBLIKA
++421 905 580 141, 534 511 862

www.ecotrend.sk

Stran 120, cena 199 K¢ 423
Lusténiny + hraSek a fazolky
Stran 84, broz., cena 96 K¢ 421

TOFU - zdravé bez cholesterolu

Broz., 80 stran, cena 109K¢ 415
Nudle, Spagety a spol.

Broz., 98 str., cena 89 K¢ 416
Tvaroh a cerstvé syry...

Broz., 132 str,, cena 129 K¢ 417
Ceské ovoce v kuchyni

Broz., str. 64, cena 49 K¢ 419
AMARANTH

Stran 64, broz., cena 89 K¢ 401

VARIME DETEM chutné a zdravé
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Zaverecna zprava z mezinarodni konference
o ekologickém zemedelstvi

BIOSUMMIT, dvoudenni konference o ekologickém zemédélstvi a biopotra-
vinach se uskutecnila ve dnech 14. —-15. listopadu 2016 v Praze na pudé Mi-
nisterstva zemédélstvi. Konference pfilakala vice nez 250 ucastnikil nejen
z Ceské republiky, mezi hosty byli i zastupci z dal$ich 13 zemi (Albanie, Bul-
harsko, Estonsko, Chorvatsko, Litva, Némecko, Madarsko, Polsko, Rakousko,
Slovensko, Srbsko, évycarsko, Ukrajina).

Z historie

Organizatorem konference byla obecné
prospésna spolecnost Felicius, ktera tuto
prestizni konferenci zastfeSila jiz potreti.
Prvni Biosummit pod vedenim Felicius,
0.p.s. se konal v roce 2011. Tehdy $lo
o odbornou mezinarodni diskuzi, ktera se
uskutecnila v prostorach Poslanecké sné-
movny Parlamentu CR. Druhy Biosummit
byl jiz uspofadan na padé Ministerstva ze-
médélstvi, jako jedna z Uvodnich akci pra-
videlné propagacni kampané ,Zafi — mé-
sic biopotravin®.

S ohledem na narGstajici pocet akci
a udalosti s tématikou ekologického ze-
médélstvi a biopotravin (http:/www.me-
sicbiopotravin.cz/kalendar-akcil), soustfe-
dénych pravé na mésic zafi, byl pro tfeti
ro¢nik Biosummitu vybran az listopadovy
termin roku 2016. Felicius, o.p.s., je pfi-
praven zrealizovat konferenci opét v zavé-
ru roku 2017 a vyuzit ji také jako prostor
pro sdileni novych informaci ze svétového
kongresu IFOAM, ktery probéhne v Indii
ve dnech 9.-11. listopadu 2017.
(https://owc.ifoam.bio/2017).

Partnefi

Partnery Biosummitu 2016 byly: Minister-
stvo zem&dglstvi CR, UKZUZ, Ceska tech-
nologicka platforma pro ekologické zemé-
délstvi (CTPEZ), PRO-BIO Svaz ekologic-

kych zemédélcl, Bioinsti-

tut, IFOAM EU Group,

FiBL Svycarsko, FiBL

Austria, OMKI Madarsko,

Bioland Bayern, LFL

Bayern, Dolno$l ski Osro-
dek Doradztwa Rolniczego we Wroc awiu
(DODR Polsko), Biofarma Skfenéf, Eko-
farma Olesna, PRO-BIO, obchodni spolec-
nost s r. 0., Fresh&Tasty. Odbornymi ga-
ranty Biosummitu, zajifujicimi obsahovou
naplii prednasek, byli Jifi Urban (UKZUZ)
a Andrea Hrabalova (CTPEZ), ktefi se uja-
li i moderovani celé konference.

Vice o programu a spikrech najdete
na webu konference: www.biosum-
mit.eu Detailni vystupy konference

véetné prezentaci budou zvefejnény
na prelomu ledna a Unora 2017 jak
pfimo na webu konference, tak na
webu Bioinstitutu: www.bioinstitut.cz

Cil konference a hlavni témata

Cilem konference bylo zpfistupnit od-
borné i Siroké verejnosti nové poznatky
a trendy z oblasti ekologického zemé-
délstvi z Ceské republiky i zahraniénich
pracoviét. Snahou je propojit klicové
osobnosti z Fad politikdl a statni sféry,
zemédélskych zajmovych i profesnich
organizaci, védeckych instituci i ob-
chodnich spole¢nosti a podnitit vymé-
nu nazord.

LetoSni konference byla rozdélena do
Sesti tematickych blokd, které se postupné
vénovaly nasledujicim tématim:

« Nové vyzvy pro EZ

« Hlavni bariéry a prilezitosti rozvoje
EZ v CR a ve vybranych evropskych
zemich

« Dobré priklady funguijici praxe

« Ekologické zemédélstvi

a jeho produkéni potencial
« Spoluprace ve vyzkumu

a poradenstvi
« Stav ¢eského EZ sektoru v roce

2016 a plany do roku 2020

Odbornici

Na konferenci vystoupily zajimavé osob-
nosti a odbornici z ekologického zemé-
délstvi: Beate Huber (naméstkyné fedite-
le FiBL, CH), Jan Plagge (prezident
Bioland a viceprezident IFOAM EU Group,
DE), Marco Schliiter (expert EZ a dfivéj-
§i feditel IFOAM EU Group, DE), Jan
Gallas (feditel odboru EEZ MZe, CZ), Do-

ra Drexler (OMKi, HU), Thomas Rech
(MZe, AT), Merit Mikk (EOFF, EE), Boze-
na Maziarska (naméstkyné rfeditele
DODR Wroclaw, PL), Andrea Hrabalova
(CTPEZ, CZ), Magdalena Lacko-Barto-
Sova (SPU Nitra, SK), Tomas Zidek (eko-
farma Skrenéf, CZ), Milo§ Patek (druz-
stvo Ceské biomléko, CZ), Michal Ptacek
a Stanislav Sindler (ekofarma Javornik-
CZ, CZ), Daniel Jureéka (feditel UKZUZ,
CZ), Oleksander Yushchenko (majitel Ga-
leks Agro Ukrajina), Klaus Wiesinger (LfL
Bayern, DE), Pfemysl Cech (ekofarma
Cechovi, CZ), Andreas Kranzler (feditel
FiBL Austria, AT), Dominika Jankowska
(DODR Wroclaw, PL), Toralf Richter (od-
déleni mezinarodni spoluprace FiBL, CH),
Zdenék Perlinger (pfedseda Svazu PRO-
BIO, CZ), Hana Sejnohova (UZEI, CZ),
Josef Hanibal a Vladimir Kostlivy (UZEI

pracovisté FADN, CZ), Jifi Urban
(UKzUzZ, C2).
|
SHRNUTI PREZENTACI

Prvni den konference byl vénovan pre-
vazné politickym tématlm. Diskutovany
byly zejména vyzvy nové stojici pfed eko-
logickym zeméd8lstvim — jeho soucasna
a budouci role v evropské zemédélské po-
litice, role v udrziteiné produkci bezpec-
nych potravin a jeho potencial v envi-
ronmentalni oblasti. Jednani zahajil Pavel
Sekaé, naméstek pro fizeni Sekce pro
spole¢nou zemédélskou a rybarskou politi-
ku EU. Pan naméstek pfipomnél, ze akce
tohoto typu jsou pro statni spravu dulezité,
nebot diskutuji témata, ktera mohou byt
pro instituce inspirativni a mohou pojmeno-
vat, co se od statni spravy o¢ekava a co by
mohla pro sektor udélat, aby byl funkéni.

Konference a podobné akce by se mély
zameéfit na tfi zékladni otazky:

1) konkurenceschopnost (do EZ je nut-
né implementovat moderni myslenky, vy-
sledky védy a vyzkumu),

2) edukace vefejnosti (je nutné komuni-
kovat vyhody EZ, umét precizné pojmeno-
vat silné argumenty pfi Eerpani finan¢nich
prostfedkd a edukovat verejnost),

3) legislativa (pro zakonodarce jsou du-
lezité reflexe a reakce z praxe).



Beate Huber

Po tvodnim slovu vystoupila Beate Huber
(naméstkyné feditele FiBL, CH) s pfispév-
kem tykajicim se pfinosu ekologického
zemédélstvi k udrzitelné mistni i global-
ni bezpecnosti potravin.

FiBL, dnes nejvétsi vyzkumny ustav
ekologického zemédélstvi v Evropé, byl
zaloZen v roce 1973. Nyni méa ve Svycar-
sku 160 zaméstnancu a desitky dalSich
pak v jinych zemich (30 v Némecku, 20
v Rakousku, 60-80 studentt). V sou¢asné
dobé bézi pies 300 projekt(i ve Svycarsku
a v rozvojovych zemich. V Némecku
a v Rakousku momentalné funguje dalSich
50 projektt. Rozpocet Ustavu Cini 23 mili-
oni EUR ve Svycarsku, 3 miliony EUR
v Némecku a 1,5 milionu EUR v Rakous-
ku. Vyzkumny Ustav je podporovan také
Castetné ze strany statu, coz napomaha
stabilizaci.

DalSimi tématy vystoupeni B. Huber byly
vyvoj ekologického zemédélstvi od eta-
py Organic 1.0 po dnesni koncept
Organic 3.0 a inovace v ekologickém ze-
médélstvi s pfihlédnutim k socialnim, eko-
nomickym, technickym a technologickym
inovacim.

Jan Plagge

Nasledujici fecnik Jan Plagge (prezident
Bioland a viceprezident IFOAM EU Group, DE)
predstavil Vizi EZ pro Evropu v roce 2030
(dokument ke staZeni na httpoz/www.ifoam-
eu.org/en/what-we-do/ision-2030).

Dokument, ktery vypracoval IFOAM EU
Group, si mimo jiné klade za cil dosazeni
50% podilu zemédélské pudy obhospoda-
fované dle principti EZ v EU. Tématem je-
ho vystoupeni byla budoucnost EZ
v Evropé, pficemz se vénoval zejména
prilezitostem, rizikim a vyzvam, kterymi
se ekologicky sektor bude muset zabyvat.
Jan Plagge zminil, Ze existuje mnoho dob-
rych pfileZitosti pro rozvoj ekologického
sektoru a véfi, ze Ize doséhnout i vice nez
50% podilu zemédélské plidy obhospoda-
fované dle principl ekologické produkce
a muze existovat prostredi, kde je bohatsi
biodiverzita, vice farem, vice pracovnich
pfilezitosti i pfijmu a méné znecisténé zi-
votni prostfedi.

Marco Schiliiter

Shrnutim bariér a prilezitosti rozvoje
EZ v zemich stfedni a vychodni Evropy
(SVE) pak navazal Marco Schliiter, ktery
jako byvaly feditel IFOAM EU (2003—2014)
stoji za vyznamnym posilenim ekozemé-
délského sektoru v Evropé. M. Schllter
uvedl, Ze rozvoj EZ z pohledu ploch je
v fadé novych Clenskych zemi (EU13) vy-
znamny, avSak slabinou a spole¢nym ry-
sem je malo rozvinuty doméci trh
s biopotravinami.

Ve své prezentaci se zabyval dlivody to-
hoto dilematu. Za kli¢ovy povazuje odlisny
historicky vyvoj EZ, kdy nové ¢lenské sta-

ty vstupuiji jiz do urcitého systému, ktery
byl vyvinut dfive a se kterym nemusi byt
ztotoznény. V zemich EU15 byl rozvoj EZ
podporovan tzv. odspodu — od farmard
a spotrebiteld. Naopak v novych clen-
skych zemich je rozvoj EZ realizovan tzv.
shora — prejimanim dotacnich pravidel EU
a akceptovanim legislativnich predpisu.
Pojmenoval ¢tyfi skupiny hlavnich bariér
rozvoje EZ v zemich SVE: kapacity, spo-
tfebu, infrastrukturu a politicko-legislativni
zazemi, pficemz za stézejni povazuje bu-
dovani kapacit nutnych k vytvofeni silné
funguijici struktury zastupcli EZ sektoru.
V této oblasti se snazi pomoci i IFOAM
koordinaci tzv. kulatych stolu s cilem pod-
pofit kapacity v jednotlivych zemich pres
vétsi zapojeni se do mezinarodnich siti.
Jan Gallas

O situaci ekologického zemédélstvi
v CRii 0 planech a vizich do budoucna ho-
vofil Jan Gallas (feditel odboru envi-
ronmentalniho a ekologického zemé-
délstvi, MZe). DalSim tématem byla i role
spotiebitelli a moznosti zvyseni odbytu
bioprodukce na domacim trhu, kdy
zhruba jedna tfetina produkce z ekologicke-
ho zemédélstvi je vyvezena do zahranici
avyznamna &ast je prodavana v CR na kon-
vencnim trhu (10 az 70 % dle komodity).

MZe v tomto ohledu planuje projekty, kte-
ré by mély tuto situaci zlepsit. Vychazi pfi-
tom z Akéniho planu CR pro rozvoj EZ v le-
tech 2016—20201, kde opatfenim s nejvys-
Si prioritou je realizace propagace a osvéty
pro EZ a biopotraviny. Planovano je od ro-
ku 2017 spusténi tfileté narodni osvétové
propagacni kampané zaméfené na EZ a
biopotraviny, administrované SZIF podob-
né jako u znacek Klasa a Regionalni potra-
vina, na kterou je vyc€lenéno 30 mil. K& roc-
né. V pfipravé jsou i dalSi projekty na roz-
voj odbytu bioprodukce a zavadéni
biopotravin ve vefejném stravovani.

a

Moderovana beseda

V ramci odpoledni moderované besedy
se zastupci zemi V4 spolu se zastupci
Estonska, Rakouska a Némecka podélili
o své zkuSenosti s fungovanim EZ v jed-
notlivych zemich. Dora Drexler (OMKI,
HU), BozZena Maziarska (DODR
Wroclaw, PL), Magdaléna Lacko-Barto-
Sova (SPU Nitra, SK), Andrea Hrabalova
(CTPEZ, CZ), Thomas Rech (MZe, AT),
Merit Mikk (EOFF, EE), Klaus
Wiesinger, (LfL Bavorsko, DE) spolu
s moderatorem Marco Schliterem analy-
zovali hlavni milniky ve vyvoji EZ v dané
zemi, faktory Uspéchu a naopak nejvétsi
bariéry pfi rozvoji EZ za poslednich 10 let
a aktualni vyzvy ¢i aktivity planované
k realizaci pro nadchazejici obdobi.

a

Priklady z praxe

Na zavér prvniho jednaciho dne se pied-
stavily dobré pfiklady fungujici praxe
v CR. Tomas Zidek z Biofarmy Skienéf
se podélil o vlastni zkuSenosti a hlavni
prekazky pfi péstovani a odbytu biozeleni-
ny, nyni navic jesté z pfechodného obdo-
bi, a zddraznil potfebu spoluprace mezi
jednotlivymi producenty i mezi producenty
a odbérateli. Milo$ Patek z druzstva Ces-
ké biomléko referoval na téma ,,Sdruzo-
vani se vyplaci“. Druzstvo vzniklo v roce
2012 a zalozeni inicioval PRO-BIO Svaz
ekologickych zemédélcli pro potfeby
svych ¢lent z divodu nizké poptavky po
biomléku ze strany domacich milékaren.
Zejména diky jeho €innosti byla v roce
2015 zhruba tfetina vykoupeného biomlé-
ka v CR vyvezena do Némecka a tim druz-
stvo pomohlo stabilizovat vykupni ceny
biomléka rovnéz u nas.

Stanislav Sindler a Michal Ptaéek
predstavili ekofarmu JAVORNIK-CZ
S..o., ktera ziskala ocenéni Nejlepsi sed-
lak Svazu PRO-BIO 2016. Ekofarma je
dukazem, Ze ekologické zemédélstvi je
feSenim nejen pro malé rodinné farmy,
ale také pro podniky o rozloze stovek hek-
tar( a s nékolika desitkami zaméstnancu.
Farma hospodafi na cca 1 750 ha v pod-
horské oblasti CHKO Bilé Karpaty a mimo
klasickou zemédélskou prvovyrobu se vé-
nuje fadé doplikovych cinnosti, jako je
zpracovani vlastniho biomléka (je mj. jedi-
nym vyrobcem biohermelinu v CR), vyro-
ba Spaldového peciva, planovana je také
vlastni bourarna jako finalizace chovu sko-
tu masného plemene Simental. Farma
provozuje také pilu, Cerpaci stanici, ob-
chod i ubytovani.

Druhy jednaci den
Jifi Bakalik

Druhy jednaci den konference zahgjil Ji-
fi Bakalik — statni tajemnik Ministerstva
zemeédélstvi, ktery pfipomnél, ze biofarmar
¢i bioproducent ve srovnani s konvencni-
mi zemédélci musi spotfebitele navic pre-
svédcit o své filozofii, a prfesveédcit za-
kazniky, ze to, co pro né na své farmé di
ve svém podniku pfipravuje, ma urcity bo-
nus ¢i hodnotu navic. Ato je ukolem vSech
zUCastnénych — presvédcit spolecnost
a naucit ji tuto hodnotu rozeznat a ocenit.
Daniel Jure€ka

Na uvodni fe¢ navazal Daniel Jurecka,
Feditel UKZUZ, ktery zminil, Ze pravé pod-
pora udrzitelného zemédélstvi je jed-
nim z cila Strategie rozvoje UKZUZ pro
obdobi 2016-2020. V prezentaci pfedstavil
rozsah &innosti, které UKZUZ pro EZ sek-
tor v soucasnosti provadi, poc¢inaje uredni-
mi kontrolami (od r. 2010) pfes odbéry
vzorkll a moznosti analyz ve vlastnich



akreditovanych laboratofich, spravu elek-
tronické databaze bioosiv a udélovani vy-
jimek, po tvorbu seznamu doporu¢enych
odrad a pokusnickou ¢innost.

Produkéni potencial

Nasledujici mluvéi se zaméfili na pro-
dukéni potencial EZ na prikladech
z Ukrajiny, Bavorska a CR.

Oleksander Yushchenko

Oleksander Yushchenko, generalni fedi-
tel spole¢nosti GALEKS-AGRO, zduraznil,
ze i pfes hospodarské a politické problémy
Ukrajiny, absenci vladni podpory, ne-
existenci dotaci a legislativy, Ize pro-
stfednictvim ekologického systému hos-
podareni dosédhnout dobrych vysledk( jak
v rostlinné, tak i v zivocCisné vyrobé. Je
vSak nutné se na ekologické hospodareni
divat jako na urcity druh filosofie, dodrzo-
vat strikiné osevni postup, doplfhovat orga-
nickou hmotu do pudy, brat hospodareni
komplexné.

Podnik funguje od roku 2008 a hybnou
silou, ktera sehrala v rozvoji podniku dule-
zitou roli, byl vynikajici spravné zvoleny
tym lidi a Svycarsko-ukrajinsky projekt pro
rozvoj EZ na Ukrajiné. Podle O. Yush-
chenka je technickd podpora dulezitéjsi
nez podpora finanéni.

Jak déle doplnil Josef Kuéera z CMSCH,
podnik GALEKS AGRO je dnes nejvétsim
chovatelem C&eského strakatého skotu
v zahranic¢i a funguje jako modelova eko-
farma. V CR chybi podobny modelovy
podnik, na kterém by se mohli zemédélci
pfesvédcit, Ze v EZ Ize hospodafit pfi té-
mérF srovnatelnych ukazatelich produk-
ce a uzitkovosti jako v konvenci.

Klaus Wiesinger

Vysledky dlouhodobého ekologického
pokusu zaméfeného na vyuziti riznych
osevnich postupli v EZ predstavil za-
stupce Bavorského statniho vyzkumného
centra pro zemédélstvi Klaus Wiesinger
(LfL Bayern). Vysledky pokusl jednoznac-
né potvrzuji, ze stfidani plodin ma zasad-
ni vliv na vynosy a kvalitu produkce, cho-
roby, $klidce i obsah humusu. V konec-
ném dusledku pak osevni postupy de-
terminuji pfispévek na Uhradu, a tim i cel-
kovou Uspésnost rostlinné produkce. Sa-
motna prezentace se zaméfovala prede-
v§im na vynosy a kvalitu rozdilnych krat-
kych osevnich sledl (3 az 5leté sledy).

Manzelé Cechovi

Produkéni potenciél ekologického hos-
podareni na orné pudé v podhdfi Jeseni-
ki pijeli predstavit manzelé Cechovi, kte-
fi zacali hospodarit v roce 2001. Postupné
zjistili, Ze mala rodinna farma nema Sanci
v produkci soutézit s konvenénimi velkymi
podniky v okoli, které dosahuji jednak
Usporu nakladu z rozsahu, ale i bonusy

a slevy na vstupy (hnojiva, postfiky). Proto
byl vstup do EZ alternativou. V soucasné
dobé Cechovi hospodaii na témér 200 ha,
z toho 3/4 tvofi orna puda.

Farma se aktivné podili na aplikova-
ném vyzkumu. Mezi jiz realizované pro-
jekty patfi zkouSeni odrtd v rezimu EZ pro
SDO (UKzUZ), poloprovozni pokusy
s péstovanim LOS (Agritec, s. r. 0.) a pés-
tovani minoritnich plodin v projektu
Healthy Minor Cereals (VURV). Farma je
také jednou z prvnich ekofarem zapoje-
nych do projektu NASE BIOFARMA. Jde
o projekt PRO-BIO obchodni spole¢nosti
S. I. 0. spustény v roce 2013 s cilem nabi-
zet ryze Ceské biopotraviny s jasnym pu-
vodem.

Poradenstvi

Své zkusSenosti z praktického prenosu
vysledk(l vyzkumu do praxe a rGznych
forem poradenstvi predstavili zastupci
z Rakouska, Polska a évycarska.

Andreas Kranzler

Blok veénujici se poradenstvi zahdjil
Andreas Kranzler (feditel pobocky FiBL
v Rakousku). A. Kranzler je vedoucim
projektu Bionet, jehoz cilem je dlouhodo-
bé budovani spoluprace mezi praxi, vy-
zkumem a poradenstvim. Forma testo-
vani védeckych poznatkd v realném pro-
stfedi ekofarem pfimo na zakladé jejich
potfeb a poZzadavku je v Rakousku Uspés-
nym modelem pokusnictvi a sdileni zku-
Senosti a ukazuje se jako prakticky na-
stroj rozvoje EZ zejména na orné pldé.
V siti testovacich farem Bionet je dnes za-
pojeno 70 podnikd, z nichz na 10 jsou
realizovany inovace. Na vytvofenou sif fa-
rem se nabaluji dal§i projekty, napf. mezi-
narodni projekt (www.ok-net-arable.eu)
sVyména znalosti v rdmci ekologického
hospodafeni na orné pudé“ v ramci
H2020, jehoz jsou partnery. Fungovani
systému pfenosu informaci do praxe
v Rakousku je vzorem i pro CR.

Dominika Jankowska

Organizaci poradenské sluzby pro EZ
v Polsku pfiblizila Dominika Jankowska ze
statniho poradenského centra (DODR we
Wroclawiu). Poradensky systém Polska
Ize oznadit jako smiSeny (statni i privatni
poradci) a je organizovan ve tfech urov-
nich: na narodni Urovni funguje Statni ze-
médélské poradenské centrum Brwindw;
na regionalni Urovni pak statni zemédél-
ska poradenska centra v kazdém z 16
vojvodstvi (nase kraje) s cca 300 pora-
denskymi tymy; soucasné existuji soukro-
mé akreditované poradenské subjekty fi-
nancované z PRV. V sou€asné dobé pra-
cuje v narodnim poradenském centru oko-
lo 200 zaméstnancl a na regionalnich
centrech témér 4 000 akreditovanych po-
radct. S ohledem na snizujici se statni

rozpocet jsou poradenska centra financo-
vana statem jiz jen z 50 %. Zbylou c¢ast
rozpoCtu ziskavaji z rozpocth vojvodstvi,
opatfeni PRV a zhruba ¢tvrtinu nakladu si
hradi zemédélci.

Toralf Richter

Toralf Richter (FiBL — oddéleni mezina-
rodni spoluprace, CH) pracuje jako senior
konzultant pro rozvoj trhu ekologickych
produktd. Angazuje se v projektech na
Ukrajiné, v Makedonii, Albanii, Srbsku,
Bosné a Hercegoviné a v Abu Dhabi. Na
Ukrajiné je ekologické zemé&délstvi pomér-
né mladym oborem a producenti potfebuji
pomoci v fadé oblasti. Ve své prezentaci
popsal aktivity FiBLu napomahaijici roz-
voji EZ na Ukrajiné. Postfehem z pora-
denské praxe je skute¢nost, ze farmar pfi-
jimé& vice rady od jinych farmari nez od
poradcu. Proto se snazi pomoci farma-
fim, aby si mohli pomoci navzajem, tj. vy-
tvorit ukazkové farmy, propoijit je s ostatni-
mi podniky v regionu, zprostfedkovat se-
tkavani a naucit je spolupracovat a sdilet
vzajemné zku$enosti i informace.

A

V zavére¢ném bloku konference zaznély
informace o stavu ¢eského ekologického
zemédélstvi a jeho vyhlidkach do roku
2020. Pfedseda PRO-BIO Svazu shrnul
hlavni udalosti v sektoru a aktivity plano-
UZEI (hlavni instituce vénujici se sbéru
dat 0 EZ v CR) predstavili detailni prehled
o vyvoji ekologické rostlinné a Zivocisné
produkce v CR a poprvé byly prezentova-
ny informace o ekonomické vykonnosti
odvétvi EZ z dat FADN a srovnani se sou-
sednimi zemémi.

Zdennék Perlinger

Prispévek Zdenka Perlingera (PRO-BIO
Svaz) byl vénovan zejména vyvojovym
etapam a souc¢asnému stavu ekologic-
kého zemédélstvi v CR.

V soucasné dobé je vyvoj EZ ponékud
pomalejSi, coz lze pfisuzovat zejména
skute¢nosti, ze kromé aktivistt, nevlad-
nich organizaci a drobnych farmaru se do
néj noveé zapojuji i velké obchodni fetézce
a cely systém je mnohem komplikovanéj-
Si. EZ je dnes jiz soucasti bézného zivota
mnoha rodin, je podepfeno legislativou
a soucasné jde o komeréné velmi zajima-
vé odvétvi. Znacka ,BIO” si stoji pomérné
dobre. Nejsme svédky zasadnich skanda-
10 tykajicich se zamény bioproduktl s pro-
dukty bez certifikatu. Lze fict, ze spolec-
nost znaéce BIO dlvéfuje a o produkty
s timto oznacenim ma zajem. V prezenta-
ci byla zminéna fada bariér i pfilezitosti
pro budouci rozvoj EZ a zopakovana byla
potfeba osvétové kampané, ktera by vy-
svétlovala myslenku znacky ,BIO*, ze zde
neni jen pro ¢lovéka, ale predevsim pro
nase zivotni prostredi. Vysloveno bylo pfa-
ni, aby si toto kazdy uvédomil ve chvili,



kdy realizuje své nakupy v supermarketu
a rozhoduje se jen podle ceny potravin
a bez zajmu, odkud potraviny pochazeji.
V této ,odpovédnosti“ jesté hodné zaosta-
vame za zapadnimi staty.

Hana Sejnohova

Hana Sejnohova (UZEI) predstavila tda-
je o vyvoji objem rostlinné a zivoéisné
produkce ekofarem, jez jsou pravidelné
zjistovany na UZEI. U vybranych komodit
byl graficky zndzornén vyvoj produkce od
roku 2009, objem prodeje versus uplatné-
ni na farmé, podil uplatnéni v biokvalité
a podil exportu. Napf. u obilovin jako hlav-
ni plodiny na orné pudé vzrostla produkce
od roku 2009 o témér 40 % na zhruba 60
tis. tun. Na trh se dostane cca 60 % pro-
dukce, zbylych 40 % z(stava na farméach
nejcastéji jako krmivo. Do zahrani¢i mifi
40 % prodané produkce a v biokvalité se
dafi zobchodovat v priméru 75 %. U ho-
véziho masa vzrostl objem produkce z 3
na 6 tis. tun a kazdoro¢né narusta podil
prodeje masa v kvalité bio (33 % v roce
2014). Dle udajt UZEI je na doméacim trhu
uplatnéno zhruba 70 % hovéziho bioma-
sa. Tyto Udaje se netykaji prodeje zastavu,
ktery mifi vyhradné do zahranic¢i a vétsi-
nou bez certifikatu.

Josef Hanibal a Vladimir Kostlivy

Josef Hanibal a Vladimir Kostlivy (praco-
visté FADN, UZEI) informovali o Setfeni
FADN, ktera slouzi v ramci Evropské unie
jako primarni zdroj informaci o ekonomic-
ké situaci zemédélskych podnikd. Pfispé-
vek prezentoval shrnuti hodnoceni ekono-
miky jednotlivych vyrobnich zaméreni eko-
logickych podnikl, porovnani vysledki
ekologickych a konvenénich zemédélcl
a porovnani ekonomiky ekofarem CR s vy-
branymi zemémi EU. RozSifeni vzorku fa-
rem ve FADN o ekofarmy probiha od roku
2011 a v soucasnosti je v Setfeni zapojeno
230 ekofarem, &imz se CR fadi mezi vybé-
rové zemé, které umi v ramci standardni-
ho vystupu FADN zhodnotit zvlast ekono-
miku EZ sektoru.

a

Role moderatora celé akce se zhostil Ji-
fi Urban, feditel Sekce rostlinné vyroby
UKZUZ a zarover jeden ze spoluzaklada-
teltl ekologického zemé&délstvi v Ceské re-
publice, ktery v zavéru konference vedl
diskusi s ucastniky o produkénich moz-
nostech ekologickych farem, vysi cen
biopotravin v maloobchodu, modelovych
farmach a o tématech pro pfisti ro€nik
Biosummitu.

Zpracovala Andrea

Hrabalova
pro Bioinstitut, o.p.s.

Na svateho Martina v Sasove
O druzstevnictvi a solidarite

S eminaf PRO-BIO Svazu EZ na téma ,,SdruZovani zemédélctli jako moznost zvy-
Sovani konkurenceschopnosti“ usporadal Svaz nejen pro zemédélce a pfriz-
nivce ekologického zemédélstvi na ekostatku Josefa Sklenare v Sasove.

Hlavnimi pfednasejicimi byla llona
Svihlikova, jeZ pfiblizila udrzitelny koncept
druzstevnictvi, a Jan Valeska, jenz hovofil
o sdruzovani zemédélci a spotfebitelt
a alternativnich formach odbytu zemédél-
ské produkce. Ugastnici si prohlédli
ekostatek, kde zachranili ¢eské plemeno
prestického prasete pfed zapomenutim
(chovano venku na pastvé). Zu€astnili se
zahanéni z pastvy a prohlédli si ekojatka
a zpracovnu masa vzniklou pfispénim za-
kaznikd, o niz informoval Ing. Jifi Pykal.
Také ochutnali mistni dobroty.

Kniha, ze které citovala doc. Ing. Svihli-
kova, PhD, ve své prednasce na téma
»Druzstvo jako odolny ekonomicky model*
byla publikace ,Zemédélské druzstevnictvi
v Ceskoslovensku do roku 1952 od Ladi-
slava Feierabenda, ¢lena exilové viady E.
Benese, preloZzena po letech Nadou Joha-
nisovou.

Dlouhé tradici druzstevnictvi jsme se
struéné vénovali v Bio 5/2012, kdyz Valné
shromazdéni OSN vyhlasilo rok 2012 Me-
zinarodnim rokem druzstev. Citujeme: ,Slo
0 uznani ze strany mezinarodniho spole-
¢enstvi, Ze druzstva dobre fidi svou eko-
nomiku, reaguji na socialni zmény, jsou
odolna vuci globalni ekonomické krizi
a jsou dualezitymi, uspésnymi firmami vy-
tvarejici vice nez 100 milion( pracovnich
mist ve vSech odvétvich svétového hospo-
dafstvi. Vice nez 1 miliarda ¢len( druzstev
ve vice nez 1,4 milionech druzstev ve 100
zemich svéta vyuziva tohoto kroku k pro-
pagaci druzstevni myslenky, ktera je ziva
od roku 1844 dodnes a ma svou velkou
budoucnost. Prvni druzstvo bylo na tzemi

dnesni Ceské republiky zalozeno v roce
1847, kdy vznikl Prazsky potravni a Uspor-
ny spolek. Nasledovala dlouha a slavna
historie mnoha dalSich svépomocnych or-
ganizaci zasahujicich do raznych oblasti
spoleCenského a hospodarského Zivota
zemé.“ Druzstva totiz nebyla jen zemédél-
ska, ale téz odbytova a spotrebni, dokon-
ce vznikla i ve finan¢nictvi.

Pfispévek Mgr. Jana ValeSky na téma
tykajici se KPZ a alternativnich forem od-
bytu bioprodukce naleznete v tomto Cisle
Bio na str. 15.

Ugastnici seminafe byli i v chladném
pocasi s akci spokojeni.

(syh, vha)

ODKAZY:

PFedchozi informace o druZstevnictvi potvrzu-
je i prispévek ze série ,Nedej se!” na CT z roku
2016:

http://www.ceskatelevize.cz/pora-
dy/10800462866-obcanske-novi-
ny/216562248430008-svepomoc-spoluprace-
solidarita/

Metodickou pfirucku pro chovatele prestic
kych prasat si mlZete stahnout na:

https://drive.google.com/drive/
folders/0B4J_g9gfELR7SDVAWGNGYndrame

0 tom, jak vznikala za pomoci spotfebitelli vy-
robna na Sasové, si miZete udélat predstavu
prostrednictvim:

https://biofarma. cz/cz/vyzkum-clanky-publi-
kace/faremni-masna-vyrobna-sasov-finale

Vice o knize ,Zemédélské druZstevnictvi
v Ceskoslovensku do roku 1952

http://www.thinktank.cz/clanky/aktuali-
ty/nova-kniha-zemedelske-druzstevnictvi-v-
ceskoslovensku-do-roku-1952/

Zahanéni prestikii na Sasové.

FOTO - Sylva Horakova
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