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Bio obrat je celosvétové vyssi nez 80 miliard eur * Americky trh dava silnéristové im-
pulzy * €vropské biozemedélstvi se rozrostlo o pil milionu hektard * Némecko: dvou-

mistny narust v oblasti bio

Obrat ve svétovém méritku vyrazné pre-
kracujici 80 mid. eur, tak by mohla podle ak-
tualniho hodnoceni odbornikdl z oboru vy-
padat bilance v oblasti biopotravin a biopro-
duktd za rok 2015. Dobré casy pro biosek-
tor, ktery v mezinarodnim mérfitku zazname-
nava stabilni rist. Kdyz se jeho aktéfi od 15.
do 18. tnora 2017 sejdou na svém kazdo-
rocnim oborovém setkani, viadéim svéto-
vém veletrhu biopotravin BIOFACH a mezi-
narodnim odborném veletrhu pfirodni kos-
metiky VIVANESS v Norimberku, budou
vedle pozoruhodnych vysledkovych ukaza-
telt v centru pozornosti také témata jako
inovace a odpovédnost.

,Celosvétovy rast biotrhti povede za rok 2015
k vyraznému prekroceni 80 mld. dolard, “analy-
zuje Amarijit Sahota, zakladatel a jednatel lon-
dynské instituce Consulting Organic Monitor
(GB). Na rok 2014 byl vypocitan celosvétovy
obrat zhruba 80 mid. dolard. ,Americky trh pfi-
tom s ohledem na nadprimérné miry ristu za-
ujima stale vétsi podil.” Helga Willer, expertka
Vyzkumného Ustavu ekologického zemédélstvi
(FiBL), Frick (CH), se také tési z pozitivnich vy-
sledkl rastu. Konstatuje vyrazny narlst ekolo-
gicky obhospodarovanych ploch v Evropé. ,,Pro
ekologické zemédélstvi na celém svété by se
rok 2015 mohl stat rekordnim rokem v jeho his-
torii,” fika Helga Willer. Je$té nemame k dispo-
zici vysledky vSech zemi, ale do konce roku
2016 budou zverejnéna cCisla vétSiny zemi za
rok 2015 vztahujici se k ekologickému zemé-
délstvi. ,V tomto okamziku vsak mizZzeme Fici,
Ze pokud jde o Evropskou unii, zvysila se plo-
cha vyrazneji nez v predchéazejicich letech
— a sice o pul milionu hektart na témér 11 mil.
ha nebo o vice nez 5%,” konstatuje pani Willer
s potéSenim.

2Zvlast potésuijici jsou miry nartstu ve Spanél-
sku, které se blizi hranici 2 mil. ha. ltalie se do-
stala v roce 2015 na témér 1,4 mil. ha plochy
v ekologickém zemédélstvi. Také v Némecku
se plocha zvysila vyraznégji nez v minulosti
—narostla 0 4 % na témér 1,1 mil. ha.

USA: Davaiji celosvétové dalsi
ristové impulzy

V USA je oborova organizace Organic Trade
Association (OTA), Washington, mimoradné
spokojena s trendy a obratem v biosektoru do-
cilenym v roce 2015. Ten dosahuje podle zpra-
vy ,,Organic Industry Survey“ historického maxi-
ma — témér 40 mid. dolar(i (39,7 mid.). Jen
v tomto roce se podafilo docilit narastu o 11 %,
coz je nejvétsi narust ve vysi 4,2 mid. dolard.
Hnacim prvkem tohoto vyvoje je segment
Cestvého zbozi, kde doslo ke zvyseni obratu na

13 mld. Tento segment predstavuje 36 % celé-
ho biotrhu v USA. Trzni podil ovoce a zeleniny
v kvalité bio je v USA zatim na 13 %. Takzvané
convenience produkty pro vegetariany ziskané
zpracovanim obrat dokonce zdvojnasobily (+
107 %). Nejvice ovoce a zeleniny v kvalité bio
se prodalo prostrednictvim ,konvencénich“ fe-
tézclu supermarketl (5,7 mid. dolart), nasledo-
vano specializovanymi obchody a supermarke-
ty s pfirodnimi potravinami (4,7 mid. dolar()
a pfi pfimém prodeji (2,7 mid. dolar(l) na trzis-
tich, pfi prodeji v ramci sdruzeni producentt
a spotrebitelim a v online obchodé. Jen u ba-

nanu se obrat zvysil 0 33 % na 165 mil. dolard,
coz je velice uctyhodny narGst. Jednatelka
OTA, pani Laura Batcha, konstatuje: ,,Udaje,
které mame k dispozici, nam ukazuji, Zze zakaz-
nik stravujici se v bio kvalité nakupuje své ovo-
ce a zeleninu s mimoradnym ohledem na zdra-
vé stravovani. Bio zboZi je pfitom prvni volbou,
neboft zakaznik ma jistotu, Ze se v tomto pfipa-
dé vyhne jedovatym a neodbouratelnym pesti-
cidim.” Sektor non-food-nabizejici ekologické
textilni vyrobky, praci a Cistici prostfedky a kos-
metiku vzrostl 0 13 % na 3,6 mlid. dolart. Obé
skupiny vyrobku — potraviny a non-food — tedy
ke konci roku 2015 spole¢né dosahly 43,3 mid.
dolar(, v pfepoctu 39,6 mid. eur.

NEMECKO: Siln§ sektor v evropské
biobranzi

Z dvoumistného narustu trhu se po oznameni
aktualnich ¢isel pfi pfilezZitosti veletrhu BIO-
FACH 2016 neradoval jen Svaz ekologického
potravinafstvi (BOLW), zasttesujici organiza-
ce némeckych spolkl a organizaci sektoru bio
a narodni odborny garant pfedniho svétového
veletrhu, nybrz cela némecka biobranze.
V pfedchazejicim roce (2015) bylo biopotravi-
nami a bionapoji dosazeno narGstu obratu
o 11,1 % a objemu trhu celkem 8,62 mid. eur
(2014: 7,76 mid. eur). Vyplynulo to z vypoctu
spracovni skupiny zabyvajici se oblasti biotrhu“
pod vedenim spole¢nosti Agrarmarkt. »
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= Nejvyraznéji se zvySil prodej biopotravin a bionapoju
v potravinafském maloobchodé (LEH). S narlistem 13,2 % stou-
pl na 4,76 mid. eur. Také specializovany obchod se zdravou vy-
zivou zaznamenal ve srovnani s pfedchazejicimi lety nadpri-
mérné zvyseni, a ¢astkou 2,71 mid. eur dosahl narastu obratu ve
vySi 10 %. DalSi prodejni kanaly, jako prodejny s pfirodnimi pro-
dukty, pekarny nebo zasilkovy obchod se v roce 2015 také vyvi-
jely nadprimérné. Také klasicky maloobchod stale rozsifuje své
postaveni na trhu: 55 % obratu bioproduktli pfipadlo na potravi-
narsky maloobchod, 31 % na specializované prodejny zdravé
vyzivy a 13 % na zbyvajici prodejni kanaly.

FRANCIE: Strmy vyvoj trhu

Ve Francii se v roce 2015 zvysila plocha pro ekologické zemé-
délstvi vice, nez se nejdfiv pfedpokladalo. Podle aktualnich uda-
jb organizace Agence Bio, Montreuil (F) doSlo k jejimu narGstu
ve vysi 23 % na témér 1,4 mil. ha a 5,1 % celkové zemédélsky
vyuzivané pudy. Za bézny rok ocekava agentura zvyseni plochy
o dalSich 8 %, za rok 2017 dokonce o 20 %. Biotrh ve Francii
roste jiz nékolik let velmi stabilné. Obraty celé biobranze zatim
¢ini 5,5 mld. eur, coz je zvySeni 0 10 % ve srovnani s rokem
2014. Také pocet firem pusobicich v biosektoru od ekologickych
zemédélcll pres dalSi zpracovatele a velkoobchodniky az po
maloprodejce se zvysil na 42.216 eur, coz je potésitelny narust
07,2 %.

SVYCARSKO: Bio i pres sloZité prostiedi
znovu vyrazneé roste

Vedle Danska je Svycarsko, pokud jde o spotfebu biopotravin,
jiz dlouho vpfedu. Spole¢né s Danskem zaujima se 7,7 % trzni-
ho podilu pfedni misto v hodnoceni evropskych zemi. Pocet ze-
médélskych zavodll dodavajicich produkty ekologického zemé-
délstvi v roce 2015 vzrostl na vice nez 6.000, pfi¢emz obhospo-
dafovana plocha Cinila 137.000 ha. Zvysil se také objem trhu
biopotravinami s obratem 2,1 mid. eur, respective 0 5 % vic nez
v predchazejicim roce. Témér tfinact procent zemédélské
uzitkové plochy je ve Svycarsku mezitim obhodpodafovano eko-
logicky.

Trend k pfechodu na ekologické zemédélstvi trva nadale i v ro-
ce 2016, pficemz se k Bio Suisse nové pfihlasilo jiz 227 subjek-
th. Podle Jurga Schenkela, vedouciho marketingu ve svazu Bio
vé produkty s obratem 1 mid. eur. Se zvySenim o0 10 % na 1 mid.
eur dosahuje tento segment podle Schenkelovych udaju poprvé
dvoumistného podilu na trhu. Pfesto nejoblibené&jSimi individualni-
mi produkty s velmi ctyhodnymi trznimi podily ve vysi 24 % resp.
20 % na celkové spotfebé zlstavaji vejce a chléb. Na tretim mis-
té nasleduje zelenina s trznim podilem 18 %. S vydaji ve vysi 259
eur na hlavu zaujima Svycarsko vedouci pozici ve svété.

VELKA BRITANIE: Opét na cesté rostu

Po nékolika letech stagnace a poklesu biotrhu ve Velké Britanii
nabrala tamni situace opét kurs ristu. V roce 2015 bylo zazna-
menano zvyseni o 4,9 %, takze bylo dosazeno obratu 1,95 mid.
britskych liber (2,6 mld. eur). Prodej v supermarketech se zvysil
0 3,2 %. Specializované prodejny s pfirodnimi potravinami do-
sahly dokonce narastu 7,5 %, dodavkové sluzby a internetové
obchody dokonce 9,1 %. Stravovani mimo domov zazilo boom
s nartstem o 15,2 %. Sektor zdravi a krasy vzrostl o pétinu (21,6
%) na 54 mil. britskych liber (62,3 mil. eur). | pfes tato hlaseni
o dosazenych uspésich zde stale jesté je potencial smérem na-
horu, nebot podil biosektoru u celkovych vydajti za potraviny ¢i-
ni teprve 1,4 %. Némecko, Francie a Italie zaznamenavaji pfi po-
rovnani 3—4 %.

www.biofach.de
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artner Diany Bensové Ing. Stanislav Svaton, otec dvou déti, se pred par lety

stal spoluvlastnikem historicky zajimavého statku po prarodic¢ich a zacal ne-
daleko néj hospodafit ekologicky. S Dianou obdrzeli dotaci pro mladé zemédélice,
zalozili ekosad (12 ha) s mnoha starymi odriidami jabloni a na 2,5 ha zacali pésto-
vat biozeleninu. Jejich planem bylo dosahnout zpracovani vlastni produkce.

Vikanecéti ekohospodafi byli mezi prvnimi
ekozelinari, ktefi zacali prazské zakazniky
zasobovat biobedynkami — Diana tam
vlastni vinotéku. OvSem vlkaneCska
biozelenina mifila nejen do Prahy, ale kon-
ila i blize mista svého vzniku — v be-
dynkovém druzstvu v Rodinném centru
Spalitek v Kutné Hofe. Bohuzel, moznost
pfijmout dalsi ¢leny uz je velmi omezena.
Od zac¢atku pocitali se zpracovanim ovoce
ze ekosadu v pélenici. Nez ale sad povy-
rostl, péstovali zminénou biozeleninu a za-
mifili s ni také do své zpracovny. Ta se ze
snu stala v roce 2014 realitou.

Dianu jsme vidali na toulcovskych bio-
jarmacich prodavat vypéstovanou bioze-
leninu. Tam uz asi po tfech letech pfed-
stavila biodrodu ovoce i zeleniny za-
konzervovanou. Jeji parketou se tedy sta-
lo nastudovani predpist i mnoha recept,
co a jak vafit, zavarovat, kombinovat do-
hromady... Nékteré vyrobky jsou bio, né-
které ne — podle dostupnosti vstupnich
potravin. Do vyrobk( ma také k dispozici
vlastni med.

Hlavnim problémem bylo pofidit a zre-
konstruovat malou zpracovnu pro sirupy,
kompoty, marmelady, jamy, klevely,
rozvarky z ovoce a chutney (¢atny) ze ze-
leniny, kysanou zeleninu, ¢alamady a stu-
dené omacky i susené bylinky. Zavarené
ovoce a zelenina jsou zkombinovené
s pfichutémi, které bychom necekali.
Zpracovnu se podafilo vybojovat a vypi-
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nabizel i vraceni ¢astky na vybudovani
ekojatek po néjaké dobé, kdyz by se vy-
robky nesnadno k pujcovateli dostavaly.

Mgr. BensSova se zabyvala plGvodné
prekladatelstvim, oslovila ji ale tato aktivi-
ta natolik, ze se z ni stala ,odbornice” na
to, aby mohla ostatnim zajemcim poradit.
Proto se také v listopadu uskute¢nil semi-
nar pro zajemce o zpracovani ovoce a ze-
leniny. Pfitomné ekozemédélce informo-
valy i odbornice na slovo vzaté. Pro hygie-
nické pozadavky na zpracovnu MVDr.
Marcela Matthesova, pozadavky systému
HACCP MVDr. Hana Brozkova a na otaz-
ky k systému kontroly odpovédél feditel
KEZ, o.p.s., Ing. Jan Dehner.

Nejzivéjsi Casti seminafe byla exkurze
po malé vyrobné, kde Diana BenSova vy-
kladala, jaké ma vybyveni a jak postupuje
pfi zpracovani produkce a dr. Hana
Brozkova hned upozorfiovala na problé-
mova mista a spravny postup pfi zpraco-
vavani.

Do redakéniho bloku jsme zachytili nék-
teré zalezitosti a doplnili nékterymi zaji-
mavostmi z pfednasky hygienicky a fedi-
tele kontrolni organizace. Neni to vlbec
v8echno z redakeni-

ho bloku. Bylo by to
sahodlouhé a trochu
nudné. To uz si musi

kazdy zajemce
0 zpracovani pro-
dukce nastudovat

sam. Neékteré poz-
natky se budou hodit
i do vasi malé do-
maci kuchyné.

Prostory pro zpra-
covani a skladovani
produktl nejsou v
Jenikové nijak vel-
ké. Mistnost pro za-
vafovani ma 5 x 5
metrd, je vykach-

plat ve vhodném byvalém Kkolonialu
v Gol¢ové Jenikové. ,S vybudovanim vy-
robny velmi pomohlo, ze skupina nejen
stavajicich zakazniku, ale i plivodné ci-
zich lidi — dnes jiz zakaznikd — bylo ochot-
nych se sloZit na stavebni prace a vyba-
veni. Vsechny své viozené prostredky
Cerpaji zpét ve formé vyrobku se special-
ni dvacetiprocentni slevou,” vysvétluje
vznik zpracovny pani Diana. (Vice viz téz
Bio 7-8/2014.)

Je to pfiklad pro ostatni ekozemédélce,
ktefi maji obdobné napady, sny a Sikov-
nost, jen penéz se nedostava. Nékomu se
to tfeba nemusi libit, ale zpusob se osvéd-
Cil tfeba Josefu Sklenarovi v Sasové. Ten

lickovana, s odtoko-
vym otvorem v podlaze. Vybaveni ku-
chynskym zafizenim — nerezové stoly
a nadobi — pofidili z druhé ruky z restau-
race. Také sporak — ale ten dal takovou
praci, aby byl znovu gisty, ze by radgji
Diana koupila podruhé novy. Tlakova spr-
cha — ta je opravdu uzite¢na, dva drezy
s odkapovym mistem. Je tu zavarovaci
nadoba, elektricka trouba, odkladaci stoly,
kuchyriské nacini. Dfevéné stoly se mo-
hou také uzivat, ale povrch musi bat ¢as
od ¢asu zbrousen. Tepla (do 38 °C) a stu-
dend voda. Zviasté umyvadlo na ruce.
Nerezové vybaveni i spotfebi¢e musi byt
ukostfené. Zajisténé vétrani! Je-li to ok-
nem — musi mit sif proti hmyzu.
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Zadna ,zviratka“ by se do provozu
nemeéla vibec dostat! Kryty svitidel musi
byt nerozbitné. Spotrebice by mély mit pra-
videlnou revizi. Pro potravinarské ucely
musite nechat délat rozbor pouzivané ho
vodniho zdraoje.

Zpracovatel by mél mit alespon dvé
skfifky na odév civilni a pro ten pro pro-
voz, sitku na hlavu, obuv do provozu — ne
prsteny, pearcing. Také mobil nesmi byt
v kapse odévu. Nejlépe je umistit na poli¢-
ku nad umyvadlo pro ruce.

Od dovezeni biozeleniny a bioovoce

Predmytou zeleninu a ovoce teprve pfi-
vezou do mistnosti a tlakovou sprchou
domyji a odstrani nezadouci ¢asti. Nakra-
jeji — prkénko je problémem, pokud je pfi-

li§ pofezané. Lépe je kupovat Castéji lev-
néjSi. Daji do sklenic podle pozadované
receptury, zavafi a odlozi radéji na pod-
lozku. Je dobré védét o osobni hygiené,
ze dikladné jsou ruce omyté ve vodé
40 °C teplé a myti po dobu 20 vtefin.
Zlikvidujete tak pfitomnou e-coli, ktera
produkuje toxin. (Vzpomerite na kalamitu
ji vyvolanou v biosvété asi pred tfemi lety.)
Myci houbicky, velmi oblibené, bychom
méli radéji vyhodit. Odpadové nadoby
musi byt zakryté.

Kontrola ekologického standardu je je-
denkrat ro¢né. Cena dle poctu hektart
a v provozovné dle obratu.

Zavaiovani

Zavarovaci hrnec potfebuje kalibrovany
teplomér — je to

drahé. Hrnce Cas-
to nedosahuji na-
stavenou teplotu.
Sterilace je na tep-
lotu 85 °C, po po-
zadovanou dobu
pro produkt. Né-
kdy se vyplati
i dvoji sterilace.
(Zavafovanim
v my¢ce na nado-
bi se rozumi suse-
ni na 80 °C.) Vicka
sterilujeme na
100 °C. Diana za-
vafi Ctyfi az pét ti-
sic sklenic ro¢né.

O vSech 8arzich se vede zapis
— o technologickém postupu a ,surov-
inach“. Pro SarzZi je dobré nechat udélat
zkuSebni vzorek (je to zdarma).

Pfi nadurodé nékteré zeleniny si déla
meziprodukt — napf. rajéatovy protlak.
Med ohfiva na 35 °C a sladi s nim vyrob-
ky. Zachova si tak az 50 % enzymd.

Diana ke slazeni medem presla z dfive
pouzivaného fepného i titinového cukru,
néjakou dobu uzivala agavovy sirup. Su-
Sené byliny musi mit napsanu lokalitu
sbéru a zde udélany rozbor pldy.



Skladovani dalSich potravin pro pridani
do vyrobkl — kofeni aj. v papirovych pyt-
lich s uzavérem na konci, proti vihkosti se
mUlze vyuzit absorpni schopnosti ryze.
V Jenikové maji uskladnéni vyrobku
i v chodbé. Ani zavarené sklenice nesmeé-
ji byt ulozené v prepravkach na zemi.

Musi se né¢im podlozit. Jinou prepravk-
ou nebo plastovou paletou a umistit 5 cm
od stény. Hotovy vyrobek je dobré opatfit
etiketou s upozornénim: ,Chrarite pred
pfimym slune¢nim zafenim“ a ,Skladujte
do 8 °C* a ,Po otevieni spotfebuijte do péti
dnd“. Pozor na ulozeni zavarenin v 1été do
automobilu. Vicka mohou povolit!

VSechny postupy v provozovné zachy-
cuje protokol HACCP (Hazard Analysis
and Critical Control Points — Systém ana-
lyzy rizika a stanoveni kritickych kontrol-
nich bodu) plati od dubna roku 2004. Po-
dle dokumentu, ktery zpracovatel v potra-
vinarstvi vypracuje, Ize pouzit na kratké
z4apisy pro navigaci v provozovné (pokud
ma zameéstnance, je to nutné). Dllezité je
védét, ze cesty v technologickém postupu
se nemohou nekfizit a vyresit, co se bude
dit s odpady ze zpracovani.

Nami uvedeny prehled, co je potrfebné
amusi se dodrzovat, rozhodné neni
konecny. VSe je stanoveno zakony veteri-
narnimi, hygienickymi a pro ekologické
zemeédélce a zpracovatele Nafizenim
rady EU. V diskusi na listopadovém semi-
nafi, podpofeném ministerstvem zemeé-
délstvi, se také hovofilo o tom, Ze organy
hygieny, veterinarni a jiné pfistupuji
k posuzovani v regionech individualné.

Na zavér nahlédneme pod poklicku (ze
stranek www.degustatorka.cz/ a Ekosta-
tek Vikanecg).
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Jednou z tradi¢nich moznosti, jak ucho-
vat rajéata, je na podzim vytrhané rostliny
rajcat i s kofeny poveésit na padu nebo do
nevymrzajici mistnosti, kde je aspon tro-
chu svétla, a pak postupné sklizet rajéata
pry az do Vanoc. Literatura bézné hovofi
0 podobném zplsobu uchovavani napfi-
klad i u hrozn, takze se pravdépodobné
nejednalo o néjaké ojedinélé pokusy, ale
béZnou praxi. Bohuzel, na ovéfeni této
moznosti jsem nikdy neméla dost mista
a vétsinou nam cely foliak pomrzl, takze
ze zbylych zelenych rajéat jsem maximal-
né vyrabéla chutney. (Ale az po pristi
sklizni mGzete tradiéni véc vyzkouset.)

Na tuhle verzi stadi vzit vypafenou skle-
nici se $irSim hrdlem — af prostrcite ruku,
abyste mohli fezy rajCat rovnat — a smys-
lupIné velikosti. Ja jsem vzdycky pouziva-
la 400ml sklenice a zjistila jsem, ze na
jednu pizzu musim vzit dvé, takze prejdu
na normalni okurkové. Suroviny: raj¢ata,
sul, kofeni — bobkovy list, cely pepf a no-
vé kofeni (kofeni muzete UpIné vynechat)

Rajcata muzou byt i mékgi, az lehce pre
zrala, ale takové sklenice si poznacte
a pouzijte je pouze na omacku nebo po
lévku. Na pizzu a do lea potfebujeme
pékna zrala, ale tvrda rajcata, ktera je po
tfeba oplachnout a nakrajet na platky stej
nomeérné Siroké — zadna velka véda, po
dle toho, jak to mate radi si je udélejte
v rozmezi 0,7—1 cm (ta védecka presnos
ja vim :-)). No, prosté je normalné nakra
jejte. A hned jak je krajite je vkladejte
a rovnejte do sklenice.

Idedini je kdyz je mlzete pokladat ne
sebe vodorovné, ale vétSinou zbude mis:
to i okolo a tam je potfeba nézné nacpa
kolec¢ka na stojato. Klidné je mazete i pU
lit, ale ¢im celejsi, tim 1épe se s nimi pat
pracuje. Kazdou tak tfeti az patou vrstvt
jemné osolime, navrch hodime pfiprave
né kofeni v mnozstvi jeden bobkovy list
dva pepre a dvé nova koreni — timhle to
mu dodate typickou pfichuf po rajské
omacce, takze kofeni klidné vynechte
pokud o takovou chut nestojite :-)

Ale co je potfeba nevynechat, je sterila:
ce — poradné uzavfit viCkem a dat zavafi
na 85 °C na 15-20 minut. (15 minut prc
sklenice 400ml, 20 radéji pro vétsi)
A v8imli jste si dobfe — nikde zadna voda
Raj¢ata jsou dost $favnatd sama o sobé
takZe si pusti $tavy dost. Méla by byt ve
&tavé kompletné potopena, ale pokud ne

jsou, nic moc se nedéje — jen tako
vé sklenice je potfeba dat prvni ne
zpracovani, vydrzi urcité pll roku
takze zadny stres.

Sklenice s rajéaty vydrzi témé
neomezené dlouho, ale ¢im déle
leZi ve spizi, tim jsou mék¢i, takze
doporucuji opravdu konzumova
hned prvni zimu a nenechavat za
soby na dalSi roky (nebo pocita
s tim, ze pljdou do omacky nebc
na téstoviny apod.).

Mirka Vohralikové
FOTO - autorka a archi\
Ekostatku Vlkanec
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Zivot pro krkonogské louky? UFE CORCONTICA!

p rochazite-li se s oblibou po krko-
nosskych kopcich a loukach, zajis-
té vam neuniklo, Zze zdaleka ne vSech-
ny z nich jsou v lété posety riznoba-
revnymi kvéty.
Cim to?

| pfes stavajici péci mistnich hospoda-
fll, dochazi k pozvolné degradaci luk. Na
rozdil od drobnych bylinnych druh( vyho-
vuje soucasny rezim obhospodarovani
trsnatym druhtdm trav, jako je napfiklad
medynék mékky, nebo titina chloupkata.
Tyto trsnaté travy ukazkové reprezentuji
svou zivotni strategii, protoze s Uspé-
chem vytvafi pro ostatni luéni rostliny ne-
proniknutelny koberec. S kazdoro¢nim
rozsifovanim téchto travnich ,koberct*,
dochazi k ubytku kvalitni pice, kterou
oceni pfedevsim drobni chovatelé a mys-
livei.

Botanici Spravy KRNAP zmapovali
krkonoSské louky a vybrali 29 nejcennéj-
Sich horskych lu€nich enklav, kterym bu-

de diky projektu LIFE CORCONTICA veé-
novana dlouhodobéjsi péce, jako je kose-
ni a hrabani luk, vyfez nezadoucich nale-
tovych dfevin a likvidace invazivnich dru-
hu rostlin. Pro potfeby projektu je kazdo-
ro¢né sestavena péticlenna pracovni
skupina, ktera podporuje tradi¢ni hospo-
dareni specialnimi zasahy.

Jelikoz je prace na loukach mnoho, po-
mahaji ndm také soukromi hospodafi.
Velkou ¢ast stanovist obhospodatuji
mistni chovatelé pastvou ovci, koz a sko-
tu. Ve Sklenarovicich, bude vystaven
pastevni aredl pro cca 200 ovci tak, aby
bylo umoznéno pomalé, extenzivni spa-
sani zdejSich pastvin.

Nejen zde se totiz vyskytuji vzacné or-
chideje jako napfiklad prstnatec bezovy
a majovy, vstava¢ muzsky, ¢i rdzové kve-
touci pétiprstka zezulnik.

http://life.krnap.cz/pro-verejnost/

FOTO - archiv Bio

K€ GLOBALNI DOHODE Z PARIZE

Od listopadu globalné plati klimaticka
dohoda z Pafize. Pfidame se k ochrané
klimatu a modernizaci ekonomiky domaci
a komunitni obnovitelnou energetikou?

Prelomova dohoda o ochrané klimatu
z Pafize vstoupi zitra celosvétove v platnost.
Uplyne totiz Ihita tficeti dnd od spinéni pod-
minek platnosti. Pro CR jako zemi s nizkou
energetickou efektivitou a vysokymi emise-
mi CO2 na osobu ma prakticka aplikace do-
hody velky vyznam. Kromé& priimyslu, do-
pravy a dalSich odvétvi maji i obce a ob¢a-
né velké moznosti, jak pfispét ke snizovani
emisi sklenikovych plynu.

Podle expertnich studii mohou stresni foto-
voltaické systémy vyrabét v roce 2030 ro¢né
3,5 TWh elektfiny, vétrné elekirarny pak
8,7 TWh. Tim by také usetfilo jedenact a pul
milionu tun oxidu uhli¢itého roéné, nahradi-li
adekvatni ¢ast souCasné vyroby (pfevazné
uhelné) elektfiny. Rozvoj obnovitelnych
zdroju se podle Hnuti DUHA ma stat jednim
— avSak zdaleka ne jedinym — z kli¢ovych
smérll pro naplnéni Ceského podilu na
schvalené globalni klimatické dohodé. Vyse
zminéné rozumné moznosti jejich rozvoje
seti procentdim celkovych emisi oxidu uhli¢i-
tého CR nebo také vice neZ &tyfnasobku za-
staralé uhelné elektrary Chvaletice.

Vétrna energetika bude jesté zhruba deset
let potfebovat rozumnou podporu, aby kon
kurovala (nepfimo, ale zato masivné) doto-
vanému uhli. Uhelna elektfina znecistuje
ovzdusi, coz pusobi akutni i chronické zdra-
votni komplikace a zvySenou pracovni ne-
schopnost. Stat, firmy i obéané tak plati za tu
vyrobu elektfiny z uhli, kterou by mohly na-
hradit stfesni fotovoltaiky a obecni vétrniky,
dle vypocta Centra pro otazky zivotniho pro-
stfedi Univerzity Karlovy ro¢né 4,5 miliardy
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korun ve zdravotnim a nemocenském pojis-
téni. Zemédélci zase ro¢né pfijdou o 100 mi-
liond korun kvuli dopadim znegisténi na ze-
médélskou produkci. A tato ¢isla nezahrnuiji
dalSi externi negativni dopady, napfiklad
Skody zplsobené znediSténim vzduchu na
budovach nebo vlivy na divoce Zijici rostliny
a zivocichy.

Vétrna energetika je vSak také Sanci pro
pramysl a zaméstnanost. Spocitala to studie
pfipravena experty ze spole¢nosti SEVEn
pro odbory energetikd, podnikatele v oboru
a Hnuti DUHA. Béhem pfisti dekady u nas
mUze vzniknout nejméné 1 503 novych, sta-
lych pracovnich mist, z toho bezmala
80 % ve vyrobnim prumyslu. Kolem roku
2050 mulze sektor davat praci nejméné
5583 lidem, pokud stat obnovi pfiméfenou
podporu pro obecni a obéanské vétrné elek-
tramy. Cista elektiina ze stfe$nich foto-
voltaickych elektraren zase posili sobéstac-
nost doméacnosti a snizi jejich zavislost na
velkych elektrarenskych spole¢nostech.
Cesky Parlament se v listopadu chysta na
prvni ¢teni klimatické dohody. Nakonec mu-
si smlouvu ratifikovat prezident Milo§ Ze-
man. Na globalni vstup dohody v platnost to
vSak nema vliv.

REDAKCNi POZNAMKA

Co vdak komplikuje zavéry Hnuti duha? Pro¢
resit jen CO2 — v atmosféfe je ho 0,03 %.
Uvadi se, Ze jeho vyssi koncentrace miize byt
Zplisobena kacenim pralest (fotosyntéza
poklesla). * Cena elektrické energie vzrostla pfi
zafazeni obnovitelnych zdroji — kvdli jejich
statni podpore — desetkrat. Stat zaplati uz 43
miliard solarmim baronum, misto jedné v roce
2012. * Penize na fedeni sucha tak mohou
chybét. * Pokles poptavky po elektfiné muze
mit viiv na vzestup ceny, ne vsichni maji na
solami panely (pausal na jistice). Jinak OK.

k ekologii

ENERGIE PRO BUDOUCNOST

Za qcasti kamer Ceské televize probéhlo
v Hudebnim divadle Karlin slavnostni vyhla-
Seni soutéze E.ON Energy Globe, ktera oce-
fiuje projekty a inovativni napady z oblasti
ochrany pfirody a dspory energii. Projekty
byly oceiiovany v péti kategoriich. V kazdé
kategorii byly nominovany odbornou porotou
dva projekty, mezi kterymi nasledné rozhod-
la verejnost v on-line hlasovani.

Prvni na programu bylo vyhlaSeni kategorie
Kutil, kde zvitézil Jaromir Marz, ktery vlastno-
rucéné vyrabi ekologické dopravni prostredky,
jako je tfeba elektrokolobéZka nebo auto na
solarni pohon. Obdrzeny Sek pry ihned inves-
tuje do nakupu 3D tiskarny, pfipadné soustru-
hu, takZe se ur¢ité mizeme téSit na dalSi zaji-
mavé vynalezy z jeho domaci dilny. V katego-
prevzit cenu jeho reditel Ondrej Sulzenko. Ho-
tel je propojeny s farmou a bioplynovou stani-
ci, coz prinasi moznost zachovavat pfirozeny
pfirodni kolobéh — co se zaseje, to se také
sklidi a do posledniho zrnicka zuZitkuje, odpa-
dy nevyjimaje. VV kategorii Stavba obsadil prv-
ni misto dim nad vodopadem z Telée archi-
tekta Jifiho Ondracka, ktery tam Zije se svoji
rodinou. Jeho projekt ziskal i hlavni cenu diva-
kii z Hudebniho divadla Karlin, ktefi méli také
moznost pfipojit se dodate¢né k hlasovani.
V kategorii mladez zvitézil Ekotym Zakii ze Za-
kladni Skoly J.V. Sladka z mésta Zhbiroh, kie-
ry vede Mgr. Andrea Tlaskalova. Déti zde ma-
ji moznost se jiz od raného véku poustét do
ekologickych projektli, kde nad odekavani
i svych kantor(i exceluji a svou ¢innosti si je
zvladnou i financovat.

Vitéz v kategorii obec se stal i hlavnim vité-
zem E.ON Energy Globe Awards CR 2016, kte-
ry bude naSi zemi reprezentovat na celosvéto-
vém vyhlaSeni, kde je ¢eka konkurence az 180
projektil. Stala se jim obec Hariovice, za kte-
rou prebral cenu starosta Arnost Vogel.
V obci se podarilo zneSkodnit ¢ernou skladku,
ktera malem zpUsobila pfirodni katastrofu, di-
ky bioplynové stanici ozivit ¢innost Kulturniho
domu a zahdjit pravé probihajici vystavbu
sklenikd, které pfinesou novéa pracovni mista
pro obyvatele. Vojtéch Koneény
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VYSEL ROZSEVAC
ROZSIVAT SEMENO

P ostava rozsévace je pro nas symbolem zemédélce. Spolu s ora-
¢em a zencem je rozsévac jakymsi shrnutim a podstatou veske-
rého rolnictvi. Tato trojice tvofi pilife, na nichz stoji obdélavani a kul-
tivace zemé i nasyceni a byti ¢lovéka. Na pocatku zemédélské pra-
ce je oraé pripravujici pole k setbé. Znec, ktery sklizi plody zemé,
aby nasytil sebe a své blizké, ji pak pomysiné uzavira. Mezi nimi, ja-
ko myslenkovy spojujici stfed, pracuje svyma rukama odevzdavaji-
cimi zrno plidé rozsévac. Spoléha na orace, ktery plidu zkypfril, aby
mohla pfijmout jeho setbu a soucasné jiz pripravuje praci pro
Zence, ktery prijde po ném a urodu sklidi.

Podobenstvi o rozsévaci

Rozsévac rozséva mnoho a mnoho se-
men. AvSak ne kazdé semeno, které vy-
pusti ze své ruky, pfinese Urodu. Dobfe to
vidime v biblickém podobenstvi, kde ro-
zsévac vySel, aby zaséval.

Zde ¢teme: ,VySel rozsévac rozsivat se-
meno. Kdyz rozsival, padlo nékteré seme-
no podél cesty, bylo poslapano a ptaci je
sezobali. Jiné padlo na skalu, vzeslo
a uschlo, protoze nemélo viahu. Jiné pad-
lo doprostred trni; trni rostlo s nim a udu-
silo je. A jiné padlo do zemé dobré, vzrost-
lo a pfineslo stonasobny uzitek. To fekl...”
(LukaSovo evangelium 8, 5-8). Zazrak
rozmnozeni se nekona na kazdém zrnu,
neni tedy samozfejmy. Z mnoha tisict se-
men jen Cast pfinese uzitek, ale tento uzi-
tek je zato, jak se pravi v evangelijnim po-
dobenstvi, mnohonasobny.

Vedle postaveni seti jako zakladni rol-
nické prace byla ve starych ¢asech setba
soucCasné také posvatna, obfadni ¢innost.
Vykonaval ji pfimo panovnik nebo vladce,

Vysoké boty a svétly odév ma na sobé rozsévac
z Vaclavikova Luhacovského Zalesi z roku
1930.
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stejné tak byla posvatna
i orba a sklizen.

Mezi nebem a zemi

PFi nesCetnékrat opakova-
ném rozhozu zrna pracuje
rozsévajici Clovék rozvazné
a klidné. Soucasné je v po-
hybu jeho ruky i v jeho kro-
Cejich jistota a rozhodnost.
Jeho prace predznamenava
a urcuje to, co pfijde. Oka-
mzik pfedani semene zemi
je rozhoduijici pro nasleduji-
ci kliceni, rast, vyvoj a plo-
zeni rostlin. Rozsévaé kra-
Cejici po pudé, jez je
zkypfena a pfipravena az

Na obraze anthroposofického malife R. Michalika kraci rozsé-

vac v doprovodu Smrti a andéla €i VzkfiSeného.

Obraz poskytlo Muzeum uméni Olomouc
FOTO - Zdének Sodoma

dychtivé k pfijeti zrna, je
v pevném spojeni se zemi. Soucasné
jde vzpfimen a je tak spojen i s ne-
bem, jez je nad nim. Nebe poskytne
dést i slunce, aby zrno mohlo rist.
Podle starych zvyk(l se ma rozsé-
va¢ divat vysoko k nebi, aby stej-
né vysoko vyrostlo i jeho obili (viz
téz Skakani na konopé a dalsi
zvyky zajistujici zdar zemé-
délstvi v Bio ¢. 11/2010).
Rozsévajici je tak svornikem
mezi nebem a zemi, mezi
dvéma sveéty, bez nichz by
nas lidsky pokrm nemohl
vzniknout.

Predpokladem, aby se
mohlo zasit, bylo také zachovani osiva.
V Case nouze bylo nutno i hladovét, aby
mohlo byt zrno pozdéji zaseto. Ponechani
nedotknutelného osiva do doby setby by-
lo nékdy predpokladem samotného prezi-
ti. A ruka rozsévacova v sobé nese pravé
tato uchovand semena. Soucasné tak
v sob& ma i odpovédnost za budoucnost.
Budoucnost, v niz bude moci zrno vzrust
a za stanoveny Cas pfinést Urodu. Seti
muselo tedy byt vykonano stuj co stdj, ji-
nak by hrozil hlad a bida.

Obraz rozsévace

Rozsévajici postava je zobrazovana
v mnoha kulturach. V nasem prostfedi na-

Na Svolinského obraze ekaji na sviij dil zaseté-
ho zrna také rozliéni ptéci.

Z knihy Cesky rok, Jaro, Praha 1947

lezneme rozsévace zachyceného zpravidla
jako muze. Af je to na Uprkové olejomalbé
rozsévace v kozichu, Ladové kresbé, kde
v pozadi za nim vidime kostel, ¢i na obrazu
muze z Luhacovického Zalesi. Svolinsky
namaloval ptaky pred sejici postavou,
jak ¢ekaji na svqj dil, aby se nasytili.
Muzsky rozsévac pracuje také na méné
znamém obraze olomouckého rodaka R.
Michalika. Obraz tohoto anthroposofické-
ho malife je vyjime€ny tim, ze zatimco
jinde je na uméleckych dilech rozsévac
bio O 12/2016



= osamoceny, jako jedna jedina posta-
va, zde vidime osoby hned tfi. Rozsévac
tu jde ve spole¢nosti Smrti a andéla i
Vzkfiseného.

V nékterych pfipadech je v8ak rozséva-
jici postavou zena. Je tomu tak na fran-
couzskych mincich (viz také: Hlava, nebo
orel?... — zemédélské naméty na mincich,
Bio €. 10 a 11/2015), kde Zzena kradi bosa
a pravou rukou rozhazuje semena z platé-
né rozsivky. Paprsky slunce osvétluji kra-
jinu, na hlavé ma zena tzv. frygickou ¢ap-
ku (frygicka Cepice ma svuUj puavod
v Mithrovych mystériich, spojenych s kul-
tem byka). Jde o postavu Marianne, sym-
bol Francouzské republiky. Na jiné minci,
tentokrate rakouském jednosilinku, je jiz
bosy rozsévacem opét muz, a zcela bez
odévu. Fotografie ze slovenskych hor za-
chytila zenu presypavajici z pytle zrna do
platéné rozsivky muze v pokleku, zde
spolupracuiji oba.

Rozsévace najdeme Casto i na znacich
osivarskych firem. Dvojici v dfevacich kra-
Cejici ve svorném rozsévacském rytmu vi-
dime na znaku holandské firmy Kees
Broersen Zaden. Na symbolu naseho,
dnes jiz historického, ¢eskoslovenského
podniku Sempra, je ¢elné zobrazena po-

Zena s fryzskou Gapkou na hlavé na francouz-
ské minci se chopila prace rozsévacky.

FOTO - Petr Dostalek

Muz na rakouském jednoSilinku je bez odévu.
FOTO - Radomil Hradil
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stava s napfazenou sejici rukou v troj-
uhelniku. Nabidka osiv je v pfipadech se-
menarskych podnikl spojena s posel-
stvim rozsévani (viz také: Poselstvi skryté
v symbolech, Bio 6/2012).

Ladova kresha, tradiéné s ¢eskou krajinou.
Z knihy J. Lada: Kronika mého Zivota

Uprkiiv rozsévaé je odén v teplém oblegeni.
Z knihy Joza Uprka, Praha 1945

let zaséval poselstvi o zemé-
délstvi, které je, Ci usiluje byt
v souladu s pfirodou, Cloveé-
kem a vyS$Simi, bozskymi i
duchovnimi zakony. Vé&fime,
Ze myslenky, které tiSténé Bio
pfinaselo, nalezly a naleznou
mezi Ctenafi Urodnou pudu
a daji vzrast nové, dobré uro-
dé pro budoucnost.

Petr Dostalek

Dékujeme Muzeu uméni
Olomouc za laskavé poskyt-
nuti obrazu R. Michalika
a Radomilu Hradilovi za za-

Pokleknuti muZe s rozsivkou a nasypavani zrna - ze sloven-
Zdroj: SNM EU Martin

skych hor.

pujéeni minci s rozsévacsky-
mi naméty.

Asi neni nahod-
né, ze rozsévacem
je nejcastéji muz.
Rozsévace vnima-
me jako zastupce
davajiciho, muz-
ského prvku, za-
timco plda, zemg,
do niz zrmo dopa-
da, je symbolem
svéta pfijimajiciho,

zenského. Teprve
spojenim obou
vznika novy zivot.
Pokud jde o pomucku rozsévace, nej-
Castgji se setkame s prostou rozsivkou
platénou, kterou vidime na vétsiné obra-
z(. Vedle ni vSak spatfime i rozsivku dre-
vénou (na jiz zminéném Michalikové dile),
nebo je znama také plechova, ktera se
dfive pouzivala napf na Valassku.
Obrazy rozsévace se pomysIné za rubri-
ku Biodiversita a za staré odrldy lou¢ime
s tiSténym mésicnikem Bio. Ten po dvacet

Plechova rozsivka s platénym popruhem se dfive pouZivala na ValaSsku.

FOTO - Petr Dostalek

Znaky semenaiskych firem s rozsévaéskymi
naméty: nizozems$ti Kees Broersen Zaden
a ceskoslovenska Sempra.

Obr. archiv Gengelu
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ekozahrado

Pfirodni zahrady aktualné po 15 letech
vzniku projektu v CR

S ledujete-li projekt PFirodni zahrada v CR, jisté jiz vite, Ze je jeho cilem tvorba
sité pfirodnich zahrad, prezentace zahradniceni bez chemie a raseliny, pod-
pora domaci trvale udrzitelné zahradni turistiky a rozvoj pfirodné blizké péce
o zelen kolem nasich domov. Letos je tomu jiz 15 let, kdy se projekt prenesl do
Ceské republiky ze zemé vzniku, kterou je Rakousko. Aktualné ma projekt v Ces-
ké republice jiz kolem 400 certifikovanych pfirodnich zahrad, z ¢ehoz kolem 70 je

jich ukazkovych.

filo se znovu vydat
brozurku ukazko-
vych  pfirodnich
zahrad v jiznich
Cechach, kterych
je aktualné pro pfi-
§ti sezdnu pfistup-
nych a pfiprave-
nych k vasi na-
v8tévé a inspiraci
celkem 26.

Na zahradé rok
2017
Nejvétsi novin-
kou projektu je

Ukazkova pfirodni zahrada Farska zahrada Nadéjkov (www.okraslovaci-

spolek.cz)

Sit pfirodnich zahrad se rozrlista nejen
v regionalni kolébce vzniku projektu v CR,
tj. v jiznich Cechach, na Vysoginé a na jiz-
ni Moravé, ale i v dalSich regionech Vv¢.
Prahy a stfednich Cech a nezahmuije zda-
leka jen soukromé zahrady, ale velkym fe-
nomeénem oproti Rakousku jsou zahrady
Skolni a své zastoupeni zde zadinaji roz-
Sifovat i verejné plochy zelené.

Do této skupiny se fadi i letos v JihoCes-
kém kraji nové certifikovana Ukazkova
pfirodni zahrada v Nadéjkové. Tzv. ,Far-
ska zahrada“ je vefejna oteviena zahrada
lezici v centru obce Nadéjkov. Do soucas-
né podoby byla proménéna se zapojenim
vefejnosti. Stala se mistem odpocinku,
rozjimani, setkavani a spole¢enskych ak-
ci. Farska kvete od brzké-

ale vydani kalen-
dare Rok v pfirod-
ni zahradé na rok
2017. Nevahejte tedy a objednejte si ten-
to kalendar. Jednotlivymi mésici roku vas
provedou nadherné fotografie pfirodnich
zahrad z fotosoutéze — celkové pohledy
i detaily. Fotografie jsou doplnéné
zahradnimi tipy a lidovou pranostikou pro
dany mésic. Kalendaf navic prezentuje
principy pfirodniho zahradni¢eni a pfinasi
aktualni prehled ukazkovych pfirodnich
zahrad v Ceské republice, které miizete
navstivit. Kalendar je na recyklovaném
papife v krouzkové vazbé a je univerzalni
— stolni i zavésny. Rozmér kalendare je:
27,7 cm na Sitku a 26,1 cm na vysku.
Nyni v dobé chladnych dnud, kdy my
zahradnici mame ¢as Cist a pfipravovat se
na pfisti zahradni sezénu, mlzete za-

ho jara do pozdniho podzi-
mu. V zimé ji zdobi uschlé
trvalky i kefe. Zachovany
na ni byly staré slivong,
dosazeny pak byly vyso-
kokmenné jabloné starych
odrid. Altan ma zelenou
stfechu. Trvalky s bylinka-
mi a kefi t8si navstévniky
i hmyz. Soucasti zahrady
jsou ozdobné a zaroven
Ucelné kamenné a drevé-
né prvky. Pfirodni materia-
ly v zahradé pochazi z nej-
bliz§iho okoli.

V letoSnim roce opét

v ramci projektu probéhlo
nékolik zajimavych predna-
Sek, seminarl a exkurzi
v CRi do Rakouska a poda-
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Ukazkova prirodni zahrada Kvétinova zahrada Florianus
(www.florianus.cz) - titulni stranka kalendare na rok 2017 Rok
v pfirodni zahradé.

brouzdat na web projektu a vybrat si néja-
ky cil pro navstévu nékteré z ukazkovych
zahrad pro pfisti rok. Veskeré informace
k zahradam, projektu i moznosti objedna-
ni informacnich materiald, kalendare na
rok 2017 a dalsi literatury na téma pfirod-
niho zahradni¢eni najdete na webu
www.prirodnizahrada.eu.

Pfijemné cteni a mnoho radosti pfi va-
S§em pfirodnim zahradnieni vam preje

Martina Petrova,
koordinatorka projektu v CR

Viné a krasa jehli¢i dava vyniknout va-
noénimu stromecku v domé, a také rliz-
nym jehliénandm v zimni zahradé. Pésto-
vani stalezelenych stromll ma sva uskali
v jejich nékdy az rychlém rlstu &i ve zpU-
sobu zahradnického fezu. Oblibené jedle

Tis roste pomalu a dobie snasi tvarovani. Plo-
dy Ize ochutnat, ale semena jsou jedovata

nebo borovice nesnaseji dobre fezani
a k omezeni ristu je 1épe volit vylamova-
ni rasicich pupend. Smrkim oproti tomu
ofez nevadi, mohou poskytnout chvoji
i pohodu nepriihledného zivého plotu. Pro
zamezeni nezadouciho prerastani Ize ta-
ké jehlicnany péstovat v nadobach, nebo
je pouzit jako vanocni stromecek, a po-
tom na uvolnéné misto zasadit novou sa-
zenici.

Tisy a jalovce jsou vhodné rostliny do zi-
vych plotd v parcich a zahradach, posky-
tuji ukryt ptackum a dobfe zvladaji upravy
fezem. Okrasny jalovec chvojka je bohu-
zel hostitelem rzivého napadeni hrusni,
toto houbovité onemocnéni vytvari na
vétvich jalovce zdufeniny, v dubnu a kvét-
nu napadného oranzovozlutého zabarve-
ni a je vhodné napadené vétve odstranit.
Orezavané dreviny vydrzi na stanovisti
déle, nebot pfirozené zmlazuii.

Jehliénany doplfiuji a zkra$luji pfirodni
zahrady, jejich kouzlo vynika hlavné v zi-
mé a o Vanocich.

Jan Papacek
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Herecka a moderdtorka Katefina Wlinterovd
piSe o ekologii a udrZitelném rozvoji

H ereéku a zpévacku Katefinu Winterovou zna éeské publikum zejména jako

moderatorku popularniho pofadu Herbaf, ktery bézi na obrazovkach Ceské
televize. S Lindou Rybovou propaguje tradi¢ni vareni predevSim z mistnich
potravin, a také biopotravin. Letos na podzim navic pfipravila Winterova pro web
Ecofuture.cz sérii ¢lanku, které se vénuji otazce globalniho oteplovani, ekologic-

ké mobility nebo odpadiim.

Série ¢lankl pro Ecofuture.cz pfimo na-
vazuje na vybrana témata Herbare, jehoz
Ctvrta fada bézi od zacatku fijna na kana-
le CT1. ,Béhem natadeni jsme napfiklad
navstivili  rakousky ledovec Gross-
glockner, ktery se od roku 2014 zmensil
o 2,5 kilometru. Nebo jsme se vydali

elektromobilem Tesla do Danska, aby-
chom se podivali, jak v této zemi pfistupu-
ji k isporam energii a udrzitelnému rozvo-
Ji,“upfesnuje Katefina Winterova.

Domdci masky a zdbaly pro péknou plet

Katefina dale pro Ecofuture.cz vyzpovi-
dala prukopnika elektromobility v Cesku,
pana Jaromira Marusince. Podobné se
na webu objevi nezkraceny rozhovor
s Beou Johnson, svétovou celebritou
v problematice odpadového hospodarstvi.
Bea prednasi po celém svété na téma zod-
povédného nakladani s odpady a jeji do-
macnost jde v tomto ohledu pfikladem — za
rok vyprodukuje pouze jednu skleni¢ku od-
padu. ,Jednotlivé c¢lanky a rozhovory od
Katefiny se budou na Ecofuture.cz objevo-
vat az do konce mésice listopadu,“ upres-
nuje Roman Kouba ze spole¢nosti E.ON,
ktera web provozuje. Magazin Ecofutu-
re.cz je jednou z obsahovych platforem
energetické spolecnosti E.ON. Vénuje se
otazce udrzitelného rozvoje a kazdy tyden
pfinasi reportaze, rozhovory a novinky za-
byvajici se ochranou pfirody, jez je zdro-
jem civilizaéniho pokroku na nasi planeté.

Iva Prochazkova

Pro vSechny typy pleti

Medovotvarohovy zabal

2 IZice tvarohu

2 Izice medu

1 Zloutek

1 malou Izicku citrénové

Stavy

1 IZice ovesnych viocek

VSechny pfisady smichejte,
naneste na tvar a dekolt
a nechte 20 minut plsobit. Pak
smyjte dostate€nym mnoz-
stvim vody.

Pro normdini plet

Bandnova maska

1 banan

1 IZice smetany

1 IZice jogurtu

1 Zloutek

Banan dukladné rozmixuijte,
smichejte a nechte asi 15 mi-
nut pusobit na pleti a dekoltu.
Smyjte vodou.

Pro citlivou plet

Medovosmetanova maska
2 Izice medu
2 Izice smetany
1 IZicka olivového oleje
Smichejte vSe dohromady,
naneste na tvar a nechte
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15 minut pusobit. Med je velmi
lepkavy, proto je tfeba duklad-
né tuto masku smyt teplou vo-
dou.

Mandlovy zabal

30 g mandli

100 ml mléka

1/2 Izicky olivového oleje

Mandle spafime a dukladné
rozmixujeme, smichame
s mlékem a olejem a nechame
pusobit 15 minut.

Pro nedistou
a mastnou plet

Maska z kvasnic

3 Izice kvasnic

1 [Zicka medu

1 Zloutek

V8e smichejte dohromady
s trochou vody, aby vznikla
maska, kterou pak nechame
pusobit asi 10 minut.

Jableéna maska

1 jablko

1 IZice smetany

1 IZicka medu

Rozmixované jablko smi-
chame s ostatnimi pfisadami

Ohnivy anglicky punc

750 ml tmavého rumu

750 ml suchého erveného vina

3 Salky silného ¢aje

400 g cukru

Stéva z jednoho velkého pomerante

Stava z jednoho citronu

Zahrejte ¢aj, vino a citronovou
a pomerancovou $tavu, ale nevaite!
Zahtatou smés nalijte do misy. Do
nabéracky nasypte ¢ast cukru a zbytek
vsypte do misy. Do nabéracky k cukru
prilijte tmavy rum a nechte vsaknout.
Zapalte rum s cukrem a jesté hofici
smés nalijte do punce. Poradné
zamichejte a uhaste plaminky. Zbytek
rumu pfilijte do punce, pfidejte platky
citronu nebo pomerance a podavejte.




Hloh jednosemenny

Crataegqus monogyna

Hloh je trnity kef nebo nizsi strom s Cer-
venymi moucnatymi plody. Rustava na
okrajich lest, u cest po celé Evropé az do
severni Afriky a do jihozapadni Asie.

K léébé se pouziva kvét, kvetouci
vrcholik i s listy, list a plod.

PORADNA WALTRAUD GREGOROVE

Obsahovymi latkami jsou flavonoidy,
procyanidiny, katechiny, v Cerstvych kvé-
tech aminy s ponékud nepfijemnym za-
pachem.

Hloh je vybornym prostredkem k lé¢-
bé chorob srdecnich a cévnich, zlep-
Suje prokrveni véncitych tepen, nor-
malizuje krevni tlak, reguluje €innost
srdce. To, Ze se fika, ze ,,reguluje“ zna-
mena, 2Ze pusobi proti vSem

odchylkdm od normalu, at ve smyslu
plus ¢i minus.

Hloh ma jesté dalsi druhy (az 230)
— u nas obecny, dvousemenny... — ale
vSechny jednoduché formy s bilym kvé-
tem jsou léCivé. Ne vSak formy Slechténé
s rdzovym kvétem.

Hloh se pouziva v mnoha formach.

Caj: 2 dajové Izicky kvétu se preliji &tvrt
litrem vrouci vody a nechaji se 20 minut
vyluhovat. Pije se 2 az 3x denné jeden
Salek. Podle chuti Ize pfisladit medem ne-
bo ovocnym sirupem.

Kdo neni naklonén piti ¢aje, mlze si jak
list, kvét ¢i plod macerovat bud'v bilém vi-
né, nebo ve 25-35% alkoholu a uzivat
pak 3x denné polévkovou lzici vina, ne-
bo ¢ajovou Izicku alkoholu. Stejné tak Ize
kapky, louzeného hlohu v alkoholu, uzi-
vat i na cukr.

Pater Klinzle, nejznaméjsi Svycarsky lé-
Citel, radi likér z hlozinek: hrst drcenych
hlozinek, nékolik listkd meduriky se preli-
je litrem vofky neo zitné a zazatkované
necha po osm dni stat na slunci v okné
nebo v byté na teplém misté. Pak se pre-
cedi a pfida 500 g hnédého cukru. Poji se
denné, rozdélené tfi likérové sklenky. Do-
porucuje se hlavné pro starsi lidi.

Kdoulon — Cydonia oblonga

Kdoulon je stary strom nebo vySSi kef,
jehoz puvodni domov je v jihozapadni
Asii, ale péstovat jej Ize i u nas.

K 1é¢bé se pouzivaji loupana semena
— Semen Cydoniae —, ktera obsahuji sli-
zovité latky predevSim paentosany,
amygdalin, tfisloviny a mastné oleje. Sli-
zovité latky celych semen se pouzivaji
proti drazdéni pridusek pfi kadli a jako
mirné projimadlo. Zevné pouzivaji k vyrp-
bé ocni vodx, pfi rozpraskané pokozce,
spéaleninach, hemoroidech a jako masto-
vy podklad v kosmetice. Ale IéCebné ucin-
ky méa i konzumovani plodu, af uz vafené-
ho &i peceného.

Pomaha hlavné reumatikim a nemoc-
nym se dnou. Sv. Hildegarda o tom piSe:
,Kdo trpi reumatismem, at ¢asto ji plod
kdoule vareny nebo peceny. PomtzZe i to-
mu, kdo trpi nadmérnym slinénim (. i pfi
tzv. Parkinsonové chorobé, ktera se radi
mezi choroby reumatické — pozn. prekl.),
protoze ho plod vnitiné vysusi, takze sli-
néni ustane. Kdo trpi né¢im hnisavym na
pokoZce, at si na ranu pfiloZi varené
kdoule jako obklad a vied se zahoji.“— to-
lik sv. Hildegarda.

Ti lidé, ktefi byli natolik proziravi, ze
kdouloné nevykaceli jen proto, Ze jejich
plody maji trp¢i chuf, maji moznost si
udélat kazdy podzim kuru s kdoulemi. At
uz reumatismem trpi, pak se jim ulevi,
a ne-li, tedy preventivné a nemuseji mit
obavu, Ze jim onemocni. wg
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Tento okrasny kef nebo stromek nas na
jafe t&Si svymi vyraznymi kvéty, na podz-
im pak pfinasi pfijemné aromatické plody.
Na pfimy konzum se sice nehodi, da se
vSak vyuzit na pfipravu rdznych po-
choutek. Nase babi¢ky z nich vafily
marmelady a zelé — lahldky pro slavnostni
prileZitosti. PfestoZze jsme dnes zasobeni
nejriznéjSim dovazenym ovocem, stoji za
to si na zahradce kdouli zasadit , ona na
nas tak trochu dychne kouzlem starych
CasU. Dnes jsou kdoule k vidéni jen zfidka.
Myslim, Ze je to Skoda.

Kdoulor neni na péstovani naro¢na, dafi
se ji u nas dobre. Mladé rostliny mohou byt
citlivéjSi na mraz, vybirame pro né radéji
misto slunné a chranéné pred vétry, s
dobrou zasobou Zivin. V obdobi sucha je
vhodna zavlaha, ktera se projevi vyssi skl-
izni. Na zahradé velikost a tvar rostliny
upravujeme obcCasnym fezem, kterym
prfedevSim odstrafujeme prehusténé
vyhony. Dobré je védét, Ze plody byvaji na
kratkych ro€nich vyhonech. Pokud si
chceme vysadit kdoulon, mizeme k
mnozeni pouzit odkopek nebo fizek jiné

Lécivé plody jsou tvarem podobné jablku
nebo hrusce, barva pfi zralosti byva Zluta.
Jsou tvrdé a maji silnou slupku. Dfive se
Casto vkladaly mezi pradlo do pradelniku,
miZzeme je postavit na talifek do mistnosti.
Dlouho vydrzi a kolem sebe Sifi pfijemnou
vani. Plody sklizime pred pfichodem
mraz(, od zafi do poloviny fijna. Pfi
pfipravé z nich odstranime seminka a

tuhou slupku. Pouzit miizeme bézné recep-
ty na zpracovani jablek nebo hrusek.
Vyhodné je pfidat maly podil kdouli napf.
do jable¢né marmelady, ktera takto dostane
lahodné aroma. Muzeme je nakrajet na

tenké platky a ususit, doplnime jimi pak aro-
matické smési na provonéni bytu. Dfive se
tyto platky pouzivaly ke zvykani, vysledkem
byl pfijemné vonny dech.

Na zahradkach muazeme obcas vidét
kefik kdoulovec, ktery kdoulon velmi
pfipomina a byva za ni zaménovan. Jeho
plody mizeme také vyuzit na provonéni
pradla nebo mistnosti.

Eva Mikyskova
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Jak prozit Vanoce bez obav o ztloustnuti

kuste prozit predvanocni ¢as v pohodé, abyste si svatky miru a klidu oprav-

du uzili, bez strest a beze strachu, Ze zase pfibereme néjaké kilecko. Mohli
bychom se vzdat peceni cukrovi a dalSich lahiidek, ov§em, co by to bylo zase za
svatky, Ze? Odbornici Fikaji, Ze neni tak dtlezité, co snime tfeba o néjakém svat-
ku, o vikendu u maminky, ale predevsim to, co jime zbylych 300 dni v roce.

1 Vanoc si mu-
zeme uzit s bohatym stolem, ale kalo-
ricky usporné — nebo spi§ joulové
usporné —, prestoze si na jouly néjak
misto kalorii zvyknout nemlzeme...

1cal=42J 1 kecal = 4,2 kJ
1J=0,24 cal 1 kJ = 0,24 kcal

I Zadit s pfipravami mizeme uz na Miku-
laSe, kdy mnozstvi ¢okoladovych figu-
rek nahradime ofisky, kandovanym
ovocem a jabli¢ky, pernicky... Pak si
naplanujeme nakup vseho potfebného
k pe€eni a vano¢nimu stolu, i na dalsi
svatky. Nakup nepfehanéme mnoz-
stvim. Pfi nakupu myslime na zdravéjsi
tuky predevs§im rostlinné, misto bilé
mouky zkusime tentokrat celozrnnou
a dame prednost pro vice ovoce a ze-
leniny, pfed ¢okoladou.

I Pokud nechcete opravdu pfibrat, ne-
pecte cukrovi dlouho dopfedu pred
svatky, protoze pak se chodi misat... Pfi
peceni také mnoho neochutnavame,
nevylizujeme misky ap. Nebo na to
myslime a uz se nedopliujeme dalSim
jidlem. Pro ochutnavky si vyClerite ma-
ly talifek. Upecené cukrovi ulozte do
prfevazané krabice na malo pfistupné
misto. A vézte, ze jste u hodiny vareni
vydali 980 kJ = 230 kcal. (Denni dopo-
ruc¢eny prijem energie je rdzny pro
mladsi osoby, Zzeny a muze i pro praci,
kterou vykonavate — pohybuje se mezi
8 500 kJ pro starsi Zeny az 14 000 kJ
pro téZce pracujiciho muze stf. véku.)

I Na peceni cukrovi je nejhorsi kombina-
ce tuku s cukrem. Proto se pokusime
své oblibené druhy cukrovi méné sla-
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dit, ne-

bo pouzit umélé

sladidlo, ale pozor na to,

jaké si vybereme. Misto maslo-
vych krém( pouzijte krémy pudinkové,
nezapomente na zelatinu, nebo nizko-
tuény krém Stabilka. Bilou mouku na-
hradime ¢aste¢né celozrnnou moukou
Spaldovou. Ofisky mazeme obilnymi
klicky. Cukrovi pe¢eme také jako men-
8i kousky. Do cukrovi se pokusime
vbudovat vldkninu — pfidame vlocky,
jemné nastrouhanou mrkev, fiky, jabl-
ka, Svestky ¢i merunky.

I Mezi peCenim, mytim nadobi, pfi uklidu
si nezapomenem protahnout télo néko-
lika malo cviky.

I Oblibené je také nepecené cukrovi.
Letos bychom se mohli inspirovat jed-
noduchym receptem na ovoce namo-
¢ené v Cokoladé:

Dilek Cerstvé mandarinky, jablka, kulicky
vina nebo jiné ovoce, rozkrajené — nebo
vykrajené malymi tvofitky — dame na Spejli
a namocime do rozehraté ¢okolady, v ledni-
ci nechame ztuhnout a naaranZujeme do
hrnecku nebo do odloZené bonboniéry
(1 kousek ovoce 4 g = kolem 10 kJ, 2 g Co-
kolady = 50 kJ).

Snéhové pecivo — pusinka
Tkus1,59=4k)

Do ctyr bilkii (260 kJ) priddme 40 g sladid-
la, které snasi vyssi teploty, napf. Sweet
(700 g), zrnko soli, vyslehame do husté pény
a nastfikam na pecici papir. Susime pfi
50 °C. Do ¢tyr bilk( Ize téZ 10 g pudinkového
prasku.

Zelé s granGtovim jablkem
1 kus 20g = 20-30 kJ (dle ovoce)

10 g dortové Zelatiny (150 kJ) pripravime
dle navodu na obalu, pfiddme dle chuti sla-

didlo. Do formi¢ek nebo hluboké IZice
naaranzujeme ovoce (napf. granatové jablko Ci
cerny rybiz) a opatrné zalijeme Zelatinou a ne-
chame ztuhnout.

Kulicky ze suseného ovoce
1 kulicka 49 = 70 kJ

Rozemleté suSené ovoce 100 g (900 kJ),
80 g ofiski (1920 kJ) smichdme dohromady,
pridame pdr kapek vody, aby se tésto spoji-
lo, obalime v 10 g kokosové moucky (280 kJ)
a dame zchladnout do lednicky.

STEDROVECERNI VECERE
I Klasicky smazeny kapr s bramboro-

vym salatem 4910 kJ
I Ménétuény smazeny kapr (150 g =
1100 kJ) s bramborovym salatem
(400 g = 1280 kJ) 2380 kJ
(Kapr je smaZeny na minimu tuku, nebo po-
tren tukem, bramborovy salat s jogurte
I Peceny kapr (150 g = 780 kJ), bram-
bor (100 g = 320 kJ) a zeleninova ob-
loha (200 kJ) 1300 kJ
I Peceny kapr (150 g = 780 kJ) a zele-
nino-bramborovy salat
(200 g = 500 kJ) 1280 kJ

SILVESTR A DALSI SVATKY

I Klasicky chlebic¢ek na celozrnné zemli,
se suchym salamem, olivou, mak-
relovym maslem a hermelinovym
salatem vyda na 2 100 kJ.

I Stejnou energetickou hodnotu néam
zajisti zeleninovy talif — 900 kJ + lilkové
jednohubky — 300 kJ + slané miniatury
—900 kJ (1 kus = 100 kJ).

Slané miniatury 900 kJ

Korpus z odpalovaného tésta rozkrojeny
1,59 (20 kJ), Zervé 6 g (47 kJ), Sunka 2 g
(30 kJ), platek redkvicky (2 kJ), platek sala-
tu (1 kJ), celkem 100 kJ — jeden kus.

Lilkové jednohubky 300 kJ

Platek lilku/cukety 12 g (8 kJ), 1,5 g 20%
strouhaného eidamu (14 kJ), vyrazné koreni,
celkem 22 kJ. Lilek (vypoceny) posypany
syrem a kofenim dame zapéci do trouby.

Jednohubkové napady

I Tofusyr8g (18kJ)solivou25g (10kJ)=28kJ

1 Tofu syr s fedkvickou 20 kJ

I Eidam 20% 3 ¢ (27 kJ) s mandarinkou 8 g
(15kJ) 42 kJ

1 Eidam s hrozny 46 kJ

B Podkladem jednohubky mbZe byt platek
mrkve, kedlubny, fedkviCky nebo okurky
s nastfiknutou pomazankou z tvarohu,
ochuceného ¢esnekem, kienem a pazitkou...

Podklady ke ¢&lanku prevzaty z infor-
macniho letaku STOB MUDr. Ivy Malkové
Vanoce a kila.

(Z Bio 12/2008)
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PET KROKU K UDRZITELNE SPOTRERE
POTRAVIN aneb PESTUJ PLANETU

H azdy chce zajistit pro sebe a €leny své rodiny zdravou a pinohodnotnou
stravu. Rada z nas to musi zvladnout s omezenym rozpoctem. Zaroven ale
nechceme, aby rozhodnuti, ktera udélame dnes, poskozovala svét, ve kterém
budou zit nase déti. Chceme to nejlepsi pro své rodiny i pro cely svét, ale ne
vzdycky vime, jak toho nejlépe dosahnout. Predstavte si, jak velkou zménu
bychom s trochou pomoci mohli vyvolat. Ekumenicka akademie spolu s dalSimi
partnery se v kampani Péstuj planetu snazi napravit nefunkéni potravinovy sys-
tém. To vyzaduje, aby se zapojili vSichni — od téch, ktefi produkuji a prodavaiji
potraviny, az po nas vSechny, kdo je nakupujeme a vafim z nich, ale také vilady,
velké potravinarské spolec¢nosti a vyrobci napojl. Pokud se pfipojite k této kam-
pani, mizete se dozvédét vic o tom, co mizeme spolecné udélat, aby nase
potraviny vznikaly za férovéjSich a udrzitelnych podminek.

Kazdy devaty Elovék na DEJME PREDNOST
svété trpi hladem. Jedna ~ S€ZONNIM POTRAVINAM

v _ aa . Ve snaze vypéstovat nevhodné
tretina potra\ll n potraviny na nevhodném misté v nevhod-
vvrobenvch pro na§i nou rocni dobu se vyplytva obrovské
spotrebu prijde nazmar.

mnozstvi energie. Sta¢i se porozhléd-
nout, co zrovna touhle dobou dozrava v
nasem okoli, a objevime vyte¢né ovoce a
zeleninu, které se na nés$ talif dostanou,
aniz by k tomu bylo zapotfebi tolik

NEPLYTVEIME energie.
Asi tfetina potravin vyprodukovanych ~
pro nasi spotfebu se ztraci na cesté mezi OMeEZME SPOTRERU

polem a stolem. Pokud si rozmyslime, co
budeme jist a jak zuzitkujeme zbytky,
muzeme tuto ztratu vyznamné omezit.
Zaroven nebudeme aktivné pfispivat ke
vzniku sklenikovych plyn(, coz je dllezité
pro udrzitelnou budoucnost.

MASA

K chovu zvifat na maso je zapotfebi
mnohem vic emisi sklenikovych plynd,
mnohem vic vody a mnohem vic pldy

nez k péstovani obilovin, zeleniny a jinych
plodin. Kdyz budeme jist o trochu méné
masa a o trochu méné mlécnych vyrobki,
dramaticky tim snizime dopad nasi stravy
na zivotni prostredi.

VARME USPORNE

Pfi vafeni a ohfivani jidla pouzivame
fosilni paliva, coz znamena Ubytek neob-
novitelnych zdrojl, dalSi emise skleni-
kovych plynl a navic vysoké UCty za
energie. Kdyz budeme pfi vareni pouzivat
co nejméné vody, panve s plochym dnem
a poklicky, pokud stahneme plamen, jak-
mile vodu pfivedeme k varu, usetfime tim
energii, vodu i penize.

PODPORUIJME DROBNE
ZEMEDELCE

Podporou drobnych péstiteld potravin
pomahame 1,5 miliardam lidi, ktefi
hospodafi na malych farmach po celém
svété, a chranime tak svou schopnost
i v budoucnosti si vypéstovat dostatek
jidla pomoci udrzitelnych zemédélskych
postupd.

Publikace ke stazeni na:
http://www.pestujplanetu.cz/

PRODUKCE
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Vanocni petrzel

Seminko kadefavé petrzele sice dlou-
ho kli¢i, ale vzchazejici rostlinky jsou
mrazuvzdorné. Takze petrzel Ize vesele
péstovat i o Vanocich. Jarni vysevy v pfi-
rodni zahradé obcas sezerou slimaci
a silngjsi rostlinky z podzimniho seti ma-
ji po pfezimovani vétsi nadéji na preziti.
Druhym rokem petrzel zene do kvétu
a sebrana seminka Ize Uspésné pouzit
k dalsim vysevim. Kadefava petrzel
dobre snasi péstovani v nadobach
a v mrazivych dnech ji Ize pfesunout do
pfedsiné domu a jeji zelenh mlze zpfi-
jemnit ¢ekani na jaro. (jap)
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ekozemedelstvi

MASO JAKO VINO aneb

Ohlédnuti za bio v regionu Moravskoslezském

ovézi maso bylo hlavnim tématem seminare vénovaného regionalni biopro-
dukci, ktery tento tyden hostila Stfedni Skola hotelnictvi a sluzeb a Vyssi od-
borna skola Opava. Nad ekologickym zemédélstvim se zde setkali lidé tFi svéta:
zemédélci — dodavatelé surovin, studenti gastronomie - jejich potencionalni od-
bératelé a odborni ucitelé. VSichni se shodli, ze kvalitni pokrmy bez kvalitnich su-

rovin nelze pfripravit.
Biohovézi z pastvin je témer
neznamé

~Schopnost docenit kvalitni hovézi maso
u dnesnich spotrebitelti by se dala pfirov-
nat ke schopnostem ocenit dobré vino
pred patnécti lety. Jen malokdo to umél.
Kultura piti vina ale obrovsky vzrostla.
Mnohem vice lidi umi dnes vina ocenit
a za dobra jsou ochotni si priplatit. Vérim,
Ze u hovéziho masa to pujde obdobnou
cestou. Lidé se nauci Cist etikety. Zjisti, Ze
maso prodavané v bézné maloobchodni
siti nepochazi vétsinou ze zvirat masnych
plemen, zanou rozlisovat kvalitni surovi-
nu, najdou si svého dodavatele a také bu-
dou umét hovézi maso spravné kuli-
narsky pfipravit,“ uvedl Jan Horak z Ja-
novic u Rymarova, chovatel a Slechtitel
masného skotu, na jehoz pojizdnou
masnu v pravidelnych intervalech Cekaji
stali zakaznici v Sirokém okoli. Sam pro
pfitomné pfipravil karbenatky z mletého
biohovéziho, které se podavaly v bulce ja-
ko burgery, aby budouci hoteliéfi pochopi-
li, jakou kvalitu nabizi jidlo z regionu, i jak
vyznamny je osobni pfistup a pfibéh v je-
ho marketingu a odbytu. (vice viz téz Bio
6/2015.)

V bedynkach nemusi byt jen
biozelenina

Své syry predstavila také Markéta To-
bérna majitelka Ekofarmy Stastna koza
z Velkych Albrechtic. Mala rodinna farma
vznikla teprve v roce 2010. O rok pozdéji

zacali prodavat mléko ze dvora a od roku
2012 nabizi nemalé spektrum biovyrobku
(tvarohy, jogurty, Cerstvé i zrajici syry)
z vlastni certifikované syrarny. Ackoliv jim
hlavni odbyt zaji$tuji dodavky obchodni-
kdm, budoucnost vidi v pfimém prodeji
spotrebitellim. Proto také vloni zahdjili, ja-
ko prvni v Ceské republice, distribuci
mlécénych biovyrobkud bedynkovym zpUlso-
bem. (Vice o kozim statku viz téz Bio
11/2015.)

Podobnou vizi méli pfed zhruba péti lety
i manzelé Selongovi z Pustéjova, ktefi
dnes v systému komunitou podporované-

V Moravskoslezském kraji aktualné
hospodafi 384 ekofarem na celkovych
55,3 tis. ha.

Nejvice pldy v EZ se nachazi v okre-
se Bruntal (pfes 35 tis. ha a jde o okres
s nejvétsi vymérou pudy v EZ v ramci
celé CR, pfes 7 % veskeré vyméry zara-
zené v EZ). Mezi 8 az 5 tis. ha ma okres
Opava, Novy Ji¢in a Frydek-Mistek.
Pres 1 tis. ha v EZ najdeme v okrese
Karvina a nejméné pod 500 ha ma
Ostrava.

Od roku 2005 vzrostl pocet ekofarem v
Moravskoslezském kraji vice nez Sest-
krat z pivodnich 63 a vyméra pldy v EZ
se zvétsila o témér 70 %.

ho zemédélstvi zasobuiji fadu rodin vlast-
noru¢né vypéstovanou zeleninou. ,Kdyz
s touto myslenkou manzelka pfisla, neve-
fil jsem, Ze to mize fungovat. Nyni uzna-

vam, Ze jsem se mylil. KPZ je pro nas
hlavné jistota. Pokud se sezdna vydafri,
mame radost, Ze jsou lidé, ktefi od nas
zeleninu odebiraji, spokojeni. Pokud se
nam (tfeba kvili suchu) sezdna nevyve-
de, jsme radi, ze ,jsou s nami’ a sdili i rizi-
ko nedrody. Vazime si jejich davéry,“ ekl
Pavel Selong. (Vice viz téZ Bio 12/2015.)

Mezi studenty a ucitele pfiSel také Tomas
Soska, jednatel spolec¢nosti Vitaminator,
s.r.o0., ktera obhospodafruje pres 60 hektart
ekologickych sadu v okoli obce Sosnova
a dodava na trh 100% pfirodni tavy pre-
vazné s vlastniho ovoce a zeleniny.

Na opavském seminafi nechybéla infor-
mace o kontrole a pravidlech certifikace
a znaceni biopotravin od Ing. Milana
Berky z kontrolni organizace KEZ, o. p. s.
Mnohé prekvapilo, Ze uzivat tzv. biozebry
na obalu vyrobku a oznacit jej jako biopotra-
vinu mize pouze certifikovany vyrobce,
ktery je pravidelné kontrolovan, ze dodrzu-
je zakon o ekologickém zemédélstvi.

Spoluprace pro budoucnost

,PotéSilo nas, Ze setkani pootevrielo
dvefe pro dalsi spolupraci — propojeni
teorie s praxi. Je zajem o navstévy ekofa-
rem, dokonce zastupci dalSich skol by ra-
di téma ekologického zemédélstvi
a biopotravin zakomponovali do vyuky,“
uvedla organizatorka projektu Bio v regio-
nu Andrea Hrabalova z olomouckého
Bioinstitutu.

Dodala, Ze ji velmi potésil jak aktivni pFi-
stup pedagogickych pracovnikd Skoly ho-
telnictvi, tak zajem o téma z fad studentu.
LJe vidét, Ze téma kvalitniho jidla je i pro
studenty ddlezité. Pochopi-li uz nyni, ze
vyroba biopotravin ma oproti konvencni-
mu zpusobu ziskavani surovin dalsi vyho-
dy — Setfi pudu, vodu a podporuje biolo-
gickou rozmanitost, budou védét, pro¢ ma
mit bio misto v nasem jidelnicku,“uzavre-
la Hrabalova.

Sylva Horakova
FOTO - Katefina Capounova
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€kochovatelé maji motivovat pordzkova
mista, aby se nechala certifikovat

vifata z ekochovil nemaji skonéit na konvenénich jatkach. Setrnéjsi porazka

by méla byt pro ekologicka zvifata samoziejmosti, ale dosud tomu tak neni.
Rada zvifat svou cestu z pastviny konéi na necertifikovanych jatkach, a maso
z nich nemuzZe byt oznaéeno jako bio. To se ma od pfistiho roku zménit. Kontrol-
ni organizace KEZ, o.p.s., pfiSla s navrhem pro jatka, ktera normy pro ekologic-
kou porazku spliuji, ze jim odpusti poplatek za certifikaci. Chovatelé by tak ne-
museli zvifata vozit na vétsi vzdalenost, nebo maso z nich prodavat pod cenou

jako konvengéni.

~Spolecnost KEZ, o.p.s., nabizi véem
chovatelum biozvifat, Ze pokud se dohod-
nou s jatkami, které mohou spinit poZa-
davky na oddélenou poraZku a zpracova-
ni biomasa, inspekci provedou kontrolofi
zdarma. Jatka tak ziskaji certifikat, ktery
umozni produkci z ekologickych chovu
prodavat s pfiviastkem bio,” vysvétlil Jan
Dehner, feditel spole¢nosti KEZ, o.p.s.
Tato moznost certifikace se stoprocentni
slevou ma motivovat ¢eské producenty
biomasa, aby zvysili odbyt biomasa
v Ceské republice. Tuto slevu jiz schvalila
spravni rada KEZ, o.p.s., pro rok 2017.

Jestlize jako chovatelé biozvitat pre-
myslite o tom, Ze byste radi maso z téch-
to zvifat prodavali z farmy jako biomaso Ci
dalsi biopotraviny, avSak zajiSténi ekopo-

razky je pro vas sloZité, napfiklad kvili
velké vzdalenosti Ci cené, pak nevahejte
o0 této moznosti informovat fezniky,“vzka-
zuje Jan Dehner.

oktuality pro-bio

V Ceské republice je v ekologickém re-
zimu chovana témér polovina vSech ovci,
36 % koz, a 17 % skotu. V soucasné do-
bé& ma certifikat pro ekologickou porazku
47 jatek. ,Je velka Skoda, Ze maso téchto
zvitat se k zakaznikim nedostava jako
bio, a to pravé kvuli necertifikované poraz-
ce. Véfime, Ze mozZnost slevy jatka vyuZi-
Jji, a tak budou moci chovatelé maso zvirat
prodavat ve vétsim mnoZstvi jako bio, " fi-
ka Katefina Urbankova, manazerka
PRO-BIO Svazu ekologickych zemédél-
cti. V CR se roéné vyprodukuje zhruba
Sest tisic tun hovéziho biomasa, coz pred-
stavuje 6% podil na celkové produkci ho-
véziho. Jen zhruba tfetina hovéziho je
prodavana (dle udaji UZEI) s certifika-
tem. Je tfeba zminit, Ze vyznamny objem
produkce skotu z ekofarem odchazi ve
formé prodeje zastavu. V roce 2015 Slo
o prodej témér 50 tisic kust mladych zvi-
fat, coz v pfepoctu na maso predstavuje
dalSich 4,4 tisice tun masa. Velka Cast
t&chto zvitat putuje za hranice CR.

PRO-BIO Svaz ekologickych zemédélct
dlouhodobé podporuje finalizaci biopro-
dukce, a tento krok certifikacni organizace
KEZ, o.p.s., vnima jako usnadnéni cesty
pro Ceského spotfebitele k Ceskému
biomasu. (syh)

FARMA ALMAKO

Lokalita: Albrechtice u Rymarova

Okres: Bruntal

Kraj: Moravskoslezsky

Popis Ginnosti

Potet obhospodarovanych ha: 321,80 ha (REP)

Farma ALMAKO vznikla jiz v roce 1993,
nachazi se v podhGfi JesenikG v Al-
brechticich u Rymarova. Jedna se o pod-
nik rodinného typu. Zabyva se chovem
masného skotu plemene hereford bez trz-
ni produkce mléka. Stado je zapojeno
v kontrole uzitkovosti stupné A. Farma se
nachazi v nadmorské vySce 650 metrd.
Kontrolni organizace: KEZ, o.p.s.

€kochov

Farma se zabyva chovem masného
skotu plemene hereford. Pivod mistniho
stada: V roce 1995 bylo rozhodnuto
o chovu herefordského skotu, kdy doslo
k nakupu embrii z podniku Ligra, a. s. Na-
sledné byly odchovéany c¢tyfi Cistokrevné
jalovicky. Otcové HRF 177 a HRF 175 na
matce 69 163 — 309. V soucasnosti je 1/3
stada Cistokrevnd, tvofeno potomky vyse
uvedenych zvifat. Zbytek stada jsou vyso-
kopodilovi kfizenci, kdy za pomoci inse-
minace dochazi k pfevodnému kfizeni.

Rostlinna produkce

Na farmé ALMAKO celkem obhospoda-
fuji 321,80 ha zemédélské pudy. Valna
vétSina pozemkd jsou trvalé travni poros-
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ty nebo pastviny (283,66 ha). Na orné pu-
dé (38,14 ha) péstuji Hofakovi obiloviny,
jako je triticale, oves a jarni Zito nebo
luskoobilné a jetelotravni smésky. Na ma-
Ié vymére 0,16 ha péstuji Cervené a Zluté
brambory pro vlastni potfebu.

FARMA GEORGE

Lokalita Obec: Jerlochovice

Okres: Novy Jigin

Kraj: Moravskoslezsky

Popis €innosti

Pocet obhospodarovanych ha: 289,67 ha (REP)

Ekofarma George z malebného prostfe-
di Oderskych vrch(, se nachazi nedaleko
mésta Fulnek, v pfilehlé ¢asti obce Jerlo-
chovice. Produkuje kvalitni bioteleci a ho-
vézi maso, obhospodafuje 310 hektar(
trvalych travnich porostl s pfiblizné 200
kusy masného skotu plemen Masny si-
mentdl a Limousine. Farma je vybavena
$pickovou zemédélskou technikou, ktera
umoznuje dosahovat vysokou produktivi-
tu prace a zaroven je Setrna k zivotnimu
prostfedi. Produkujeme skot, ktery pos-
kytuje predevsim teleci biomaso v té nej-
vysSi jakosti. Kontrolni organizace:
Biokont CZ, s.r.o.

€kochov

Matec€né stado krav je rozdéleno na Cis-
tokrevnou plemenitbu sloZzenou z 50 ma-
tek plemene Masny simental. Druha ¢ast
je slozena z 60 matek kfizenct plemen

Masny simentdl, Limousine a Charolaise.
Reprodukce se uskute¢nuje pomoci pfiro-
zené plemenitby za pouziti licencovanych
byka plemen Masny simental a Limousi-
ne. Ve stadu se nachazeji matky s 50 az
100% krve masného plemene. Skot je ce-
loro¢né umistén ve venkovnim prostredi,
v dobé vegetace na pastvinach a v dobé
mimovegetacéni na zimovisti.

Rostlinna produkce

Trvalé travni porosty (241,64 ha), trava
na orné pudeé (20,21 ha). Orna puda (27,82
ha) Zpracovani surovin a finalizace vyrob-
kGl Bourarna masa je tvorena chladirnou,
bouraci mistnosti, skladem prepravek a je
vybavena technologii splfiujici nejpfisnéjsi
parametry hygienického provozu podle sou-
¢asné legislativy v Ceské republice i v Evrop-
ské unii. Telata jsou porazena ve véku 6 az
8 mésicl na ekologickych jatkach s vlastni
certifikaci BIO provozu (Sedinice, Melc).
Z jatek je teleci maso prevezeno v chladi-
cim voze, rozporcované na ¢tvrté ve visu.
Nasledné jsou nechana spravné vyzrat ve
Ctvrtich v chladicich boxech nasi bouramy
po dobu 7 dnd. Po vyzrani masa jsou Ctvr-
té rozbourany, jednotlivé druhy masa
v pfesném poméru rozdéleny do bali¢ku,
které jsou poté vakuové zabaleny za do-
drzeni nejpfisnéjSich hygienickych kriterii.
Takto zpracované maso je pfipraveno
k prodeji koncovému zakaznikovi.

Projekt Propagace regionalni bioprodukce
a spoluprace komunikace s médii.
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aktuality ekotrend

Nycleni forum - protiklad priemyselnému

potravinovému retazcu

dinoch 26. az 30. 10. 2016 sa rumunskom Kluzi (Cluj-Napoca) stretlo 500
ucastnikov zo 40 krajin sveta na 2. eurépskom stretnuti (prvé bolo v roku
2011). Stretnutie sa konalo v uvolnenej atmosfére, pricom sa uskutoénilo prib-
lizne 100 workshopov. Vela veci bolo organizovanych na dobrovolnej baze,
napriklad 40 timoénikov prekladajucich do 9 jazykov, U€astnici boli vyzyvani na
organizovanie vlastnych pracovnych ¢&i kontaktnych skupin po skonéeni ofi-
cialneho programu, nazvanych otvoreny priestor (openspace) i na umyvanie
riadov v kuchyni a vZdy sa ich niekolko naslo. To, Ze potraviny boli od regio-
nalnych farmarov, nas samozrejme tiez velmi potesilo.

Nase témy

Rozpravalo sa o vela veciach, napriklad
o tom, ze

o za poslednych pat rokov sme
v eurdpe stratili 20 percent fariem,

® potravinovy farmarsky systém je
pokazeny a treba ho zmenit, pricom bo-
lo spomenuté hlavne korporatne
polhohospodarstvo a chémia v potra-
vinach,

® je potrebné zvysit podiel priameho
predaja ako i vzdelavaci potencial jedla,

o koncentracia vlastnictva pody je
v suvislosti s potravinovou suvereni-
tou kontraproduktivna.

Ugastnici hovorili i o rozdieloch v pristu-
pe k pbéde v jednotlivych krajinach.
Informéacie o situacii v Cechach, kde mi-
nister financii vlastni uz skoro 50 % per-
cent pody a to, ze na Ukrajine skupuju po-
zemky arabi, pricom urodnu €ernozem
nakladaju na vagény a odvazaju do puste,
boli pre nas alarmujiuce. Hlavne v kon-
texte situacie na Slovensku, kde uz mame
okresy, v ktorych je polovica polnohospo-
darskej pbédy v rukach zahrani¢nych
investorov. Dal$ou témou boli ,mestské
zaéhrady"“, ktora je aktualna v celej Eurdpe.
Stale viac obyvatelov miest sa venuje
tejto aktivite. Pre nas rolnikov je to dokaz,
ze styk s podou je Eloveku prirodzeny.
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O socialnych pravach sezénnych ro-
botnikov ako modernom otroctve hovorili
hlavne rakuski kolegovia, ktori pre nich
vytvorili aj viacjazyénu priru¢ku, aby vede-
li o tom, aké maju prava a neboli vyko-
risfovani.

Spolo¢na polnohospodarska politika
(SPP) Europskej uUnie je nastavena na
velkych, na podporu exportu a nie na re-
giondlne potraviny pre miestnych [udi.
Prevdazame potraviny niekedy aj po-
chybnej kvality krizom-krdzom po svete
a pritom vieme, Zze potraviny su
najoezpetnejsie, ked sa skonzumuju tam,
kde sa vyrobili. Je nutné zdemokratizovat
SPP pre $irokt verejnost. Z diskusie vy-
plynulo, Ze potrebujeme jednoduchy slo-
gan, ktori vystizne spoji polhohospo-
darstvo, Zivotné prostredie a zdravie.
Zazneli aj rézne navrhy na zmenu SPP,
podporu regionalnych potravin a pro-
dukéné systémy. VSetci sme sa zhodli, Ze
sucasny takmer 60ro¢ny model, ktory ne-
ma vo svete obdobu, je potrebné prispo-
sobif dobe a oc¢akavaniam zakaznikov
z 21. storoCia.

Semena

Pri semenach a rozmnozovacom mate-
ridli sa hovorilo hlavne o slobode pri ich
predaji a vymene ako aj o biodiverzite,
ktora neustéle klesa.

Pocas stretnutia zazneli aj hlasy, ze v su-
vislosti s klimatickymi zmenami by bolo
vhodné vyskum viac zamerat na malych
polnohospodarov, ¢i SPP premenovat na“
europsku potravinovu politiku®.

Pri otazke: ¢o je vlastne lokalna uroven,
sa prijal vystup, Ze je to tak daleko, ako
Clovek dokaze dojst za jeden den.
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»  Mikro pohlad = dom, dedina;
makropohlad = region.

Pravidelne sa mi stalo, ze som mal
velky problém, ktory z paralelnych
workshopov si vybrat, tu je priklad jednej
takej Sestice tém:

® pbda, voda, rybolov v rukach miest-
nych obyvatelov,

® migtranti, polnohospodarski a potra-
vinarski robotnici a ich prava,

o sedliacka agroekoldgia,

a biodiverzita,
@ alternativne obchodné systémy a glo-

balna sila korporacii,

@ teritoridlne trhy a potravinové distri-
bucéné systémy,

® spolo¢na potravinova a farmarska
politika, SPP, hygiena potravin.

semena

Vygskum a prax

V oblasti vyskumu sa definovali problé-
my ako napriklad, ze je uzavrety v institu-
ciach, texty s dihé a fazko zrozumitelné,
vysledky ¢asto spoplatnené, ale aj to, ze
farmari nevedia definovat problém.

Podnety na rieSenia: vyskumnici by ma-
li vyjst von a hladaf témy v teréne, urobit
zrozumitelné, zaujimavé, skratené vystu-
py pre prax (nikto nebude ¢itat 200strano-
vy elaborat), pozyvat vyskumnikov na ne-
formalne stretnutia.

Z dalieho rokovania vyplynulo, ze mi-
movladne organizacie su schopné robit
vyskum efektivnejSie ako vyskumné Usta-
vy a ze aj woofing ako celosvetové prile-
Zitosti na ekofarmach méze byt pouzity
v tomto smere. Pre prax je nevyhnutné,
aby sa robil vyskum horizontalne a bol
spojeny s vymenou napadov a vystupov.
Aby znalosti z vyskumu boli okamzZite pre-
nositelné do praxe a prax sa vyjadrila
k tomu, aky to ma pre fu vyznam. Je
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potrebné zaznamenat staré miestne zna-
losti, av8ak najddlezitejie je, zameraf sa
na ciel. Zazneli aj hlasy, Zze ak vo vy-
chodnej Eurdpe bude silna potravinova
suverenita, tak bude v celej Eurdpe potra-
vinova suveranita.

V jednotlivych workshopoch sa hovorilo
i 0 volnom obchode, vyludiiovani vidieka,
¢&i polnodotaciach, ktoré by bolo vhodné
demokratizovaf, aby 80 percent dotacii
neskoncilo u 20 percent farmarov. V Ne-
mecku urobili pred par rokmi anketu, do
ktorej sa zapoijili tisice fudi, ktori v nej ma-
li rozdelif 100 eur na rézne dotacie pre
farmarov podfa svojich priorit. ,Chceme
verejné politiky, ktori pomahajti rolnikom!“
znelo na stretnutiach.

DalSie témy boli:

o zdielanie znalosti, ® politiky pre kva-
litné potraviny a farmarcenie, @ biodiverzi-

ta a traditné semena v potravinovom
systéme, @ rozvoj vztfahov medzi vy-
robcami a zakaznikmi, @ pristup ku kva-
litnym potravinam.

2017 - Rok trvaloudrzatelného
turizmu

Ugastnici si niekolkokrat spomenuli 17
cielov udrzatelného rozvoja, schvalenych
OSN v roku 2015.

O potrebe Skoleni, vzdelavani a komuni-
kacii naviazanej na ostané oblasti sa ho-
vorilo v suvislosti s vyhlasenim OSN-FAO
rok 2017 za rok trvaloudrzatelného tu-
rizmu ako cesty k'dalS§iemu rozvoju.
Diskusie na aktualne témy — utecenci
a migranti, starnutie polnohospodarov
a miznutie fariem, priCom napriklad vo
Svédsku od roku 1995 stratili 80 percent
mlieCnych farmarov — mali zna¢ne burlivy
priebeh.

Ugastnici sa zhodli na tom, Ze z pbdy sa
stala komodita a politiky su zamerani na
medzinarodny obchod. S témou pody su-
visi napriklad informéacia kolegov zo
Skotska, kde maju zakon, ktory umozriu-
je nakup pdédy aj miestnym komunitam,
pricom tieto moézu byf priorizované.
VSetci sa zhodli na tom, ze je potrebné
vymienat si osiva. Pri finalizacii lokalnych
potravin je najvacsi problém s hygienicky-
mi pravidlami.

O tom, ze priestor na zlepSenie vidia
v zelenom verejnom obstaravani a dobro-
volnych priruckdch ohfadom hygieny
potravin sa zhodli vSetci. ,Farmari budu
tym Uspesnejsi, ¢im viac budu spolupra-
covaf s obyvatelmi miest a s mladezou*.

Eurépa je este stale povazovana za
funkény projekt, avSak spololo¢nu polno-
hospodarsku politiku treba podrobit kritike
a Brexit nam dava na to prilezitost.

Milos Homola




Opcétovné povoleni fosfonatu draselného v ekologickych vinicich

polkova zemé Badensko-Wiirtenbersko spolu s Lucemburskem, Rakous-

kem a Ceskou republikou, jakoz i poslanci Evropského parlamentu a spolky
ekologickych vinait jednotlivych spolkovych zemi SRN, Ceské republiky a Sva-
zem vinafi SRN podporuji vedle médi opétovné povoleni fosfonatu draselného
k ochrané ekologickych vinic v roce 2017.

Ministr zemédélstvi Peter Hauk: Evrop-
ska Komise nemU(ze vytvaret situaci, kdy
jsou ekologické vinarské podniky stfedni
Evropy vystaveny ztratam produkce z dd-
vodu nedostatku ochrannych prostredki,
které mohou biovinafi pouzivat k ochrané
pfed chorobami révy. *

V poslednich letech postupné, krok za
krokem nar(stala ve stfedni Evropé pro-
dukce ekologicky vyprodukovanych vin.
Vznikl také stabilni a kontinualné rostouci
trh biovin s potencidlem dalSiho rastu.
Tento vyvoj je ale na zakladé zasadnich
problém( v ochrané vinic ohrozen.

,Pokud mame poskytnout ekologicky
hospodaficim vinafum ve specifickych
stfedoevropskych podminkach trvalou
perspektivu rozvoje, musi poZadavkim
ochrany vinic odpovidat i ramcové legisla-
tivni podminky,“ ekl pfi jednani v Bruselu
minuly tyden ministr zemédélstvi, regio-
nalniho rozvoje a ochrany spotiebitele
Peter Hauk. Ugastnici jednani zastupujici
biovinafe z Lucemburska, Ceské republi-
ky, Rakouska a jednotlivych némeckych
spolkovych zemi, jakoZ i ¢lenové Evrop-
ského parlamentu, panové Norbert Lins
a Martin Hasling, poslanec Zemského
parlamentu Béadenska Wodrtenberska
Reinhold Pix a zastupci Némeckého sva-
zu vinafu pfijali pozvani ministra Petera
Hauka pfijet do Bruselu k jednani s fedite-
lem pfislusného oddéleni Evropské komi-
se, panem Diego Canga Fano. Cilem to-
hoto jednani bylo prodiskutovani situace
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a pfic¢in komplikované situace v oblasti
ochrany biovinic ve stfedni Evropé.
Zastupci stfedoevropskych vinafskych
regionu proto pfivitali nabidku Evropské
Komise zorganizovat v lednu roku 2017
védeckou konferenci k problematice ,Al-

mocny prostfedek. Poté byl na urovni EU
zafazen mezi pfipravky na ochranu rostlin
a doposud neni dokonéen proces jeho
povoleni pro pouziti v ekologickém zemé-
délstvi. Tim padem vypadl z palety pro-
stfedku, které biovinafi sméji pouzivat
k ochrané vinic.

Ekologicky hospodaficim vinafim ze
stfedoevropskych regionl, které byvaji
v nékterych letech srazkové bohatsi, tak
byla odfata moznost efektivné ochranit

ternativy oSetfovani biovinic médi“ a po-
zaduji, aby téma vyuziti fosfonatl v ekolo-
gickém vinohradnictvi bylo znovu projed-
nano gremiem expertll EK (EGTOP). “Po-
zitivnim signalem pro biovinaiské podniky
je i iniciativa Evropské komise posilit vy-
zkumné projekty zamérené na hledani al-
ternativnich prostfedku pro ochranu biovi-
nic,“ zdlraznil ministr Hauk.

Pricinou krizové situace, ktera nastala
v ekologickém vinohradnictvi, byl na jed-
né strané vySSi infekéni tlak plisné révy
zpusobeny intenzivnéjSimi srazkami
v prvni poloviné roku 2016 a zaroven sku-
te€nost, Ze ekovinafi nové nesmi k ochra-
né vinic pouzit fosfonat draselny. Fosfonat
draselny byl po mnoho let az do roku
2013 legalné pouzivan biovinafi jako po-

své vinice. Pouze s pouzitim médi neni
mozné v takovych letech biovinice u¢inné
ochranit. A kromé médi a fosfonatu zatim
neexistuji zadné dalsi, vysoce ucinné al-
ternativy. ,,.Z toho ddvodu je nezbytné zno-
vu povolit pouziti fosfonatt pro ekologické
vinohradnictvi,” zdtraznil Hauk.

Tuto pozici podpofili mimo jiné i predse-
da spolku ¢eskych biovinafi Ekovin, Dr.
Ing. Milan Hluchy a Ing. Anna Mladkova
zastupujici ¢eské ministerstvo zemé-
délstvi, viceprezident lucemburského sva-
zu vinafud, pan Aly Leonardy, zastupce ra-
kouskych biovinaf, feditel agrarni komory
Josef Glatt, prezident Svazu némeckych
vinarskych organizaci, pan Norbert Weber
a tajemnik svazu némeckych ekologic-
kych vinafd Ecowin, pan Ralph Dejeas.

CIM SI PRIPIT?

V Ceské republice je péstovani révy vinné ekologickym zplisobem stale popularnéjsi
a biovino kvalitn&jSi. NejlepSim biovinem 2015 je — Novosedelské slamové vino —
Frankovka, ro¢nik 2012, kterou vyrobil Petr Marcinéak z Mikulova. Bobule, ze kterych
byla vyrobena, byly sklizeny téméf pred tfemi lety v prosinci, a to na 46 let starém
vinohradu na Staré hofe v Novosedlech. Toto vino je mohutné, plné, bohaté a ele-

gantni, sametové s mimoradnou vini lesniho medu a kandovaného ovoce. Je vhod-
né k ¢okoladovym dezertdm nebo pikantnim syrim s modrou plisni.

Sampionem bilych vin se stal Chardonnay, pozdni sbér, roénik 2013 od Jaroslava
Drmoly. Laurot, vybér z hroznl, roénik 2011 akciové spole¢nosti VINSELEKT
MICHLOVSKY se stal k S&ampionem &ervenych vin. Zajimavosti je, Ze se v soutézi
biopotravin objevilo i levandulové vino s medicinalnimi Ucinky, jehoz vyrobu ma Petr
Marcin¢ak dokonce patentovanu.
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*  Dale pfedsedové spolku Ecovin
z Badenska a Woirtenberska, panové
Paulin Képfer a Andreas Stultz, prezident
vinafskych spolkd Wirtenberska Her-
mann Hohl, tajemnik Badenského Svazu
vinafl Peter Wohlfahrt a Dr. Michael
Koehler, vedouci oddéleni ,Vina, piva
a napojového hospodarstvi“ Spolkového
ministerstva zemédélstvi a vyzivy. Ti
vSichni podpofili pozice zastupcl ekologic-
kych vinaf. My vSichni jsme pifijeli do Bru-
selu, abychom hledali spole¢né s Evrop-
skou komisi feSeni tohoto zasadniho pro-
blému, zdtraznili G¢astnici tohoto setkani.
Touto spole¢nou akci apelovali vSichni
zUcCastnéni na zastupce Evropské komi-
se, aby znovu zasadnim zplsobem pre-
hodnotila svou pozici k zatim nepovole-
nym fosfonatim. Pro udrzeni a dalSi roz-
voj ekologického vinohradnictvi je zcela
nezbytné na dobu, nezZ se najde jiné fese-
ni tohoto problému, fosfonaty, napfiklad
zonalné, pro stfedoevropské regiony po-
volit. V Uvahu pfichazi i casové omezené
povoleni fosfonatu do doby, nez se zave-
dou do praxe uc¢inné alternativy k aplika-
cim médi. ,Kromé toho potfebujeme pod-
poru i ve vyzkumu dalSich alternativ, aby-
chom ve stfednédobém horizontu ziskali
dalsi, v praxi pouzitelné, alternativy,” zdu-

raznili uCastnici diskuze.
TZ Ekovin

Vazeni dlovholeti ctenari
prejeme vam s poslednim

vesele Vanoce

agiwkonaneé,

Informace k problému:

Plisen révy, lidové zvana peronospora,
je patogen napadajici za vihka révu vin-
nou. Tento patogen je schopen, v zavis-
losti na intenzité napadeni, zpusobit az to-
talni ztratu vynosu hrozn(.

Castgjsi desté spojené s dostateéné vy-
sokymi teplotami v prvni poloviné roku
2016 vytvorily ve stfedni Evropé velmi dob-
ré podminky pro Sifeni a masové infekce
révy vinné timto patogenem. Obdobné pro-
blémy Ize oekavat i v pfistich letech.

Zatimco v konvenénim vinohradnictvi
maji vinafi v ochrané vinic k dispozici fa-
du rdznych fungicidnich prostfedkd, je
ekologické vinohradnictvi v pfipadé plisné
révy velmi omezeno. Do roku 2013 byly
v ekologickém vinarstvi pouzivany fosfo-
naty jako tradi¢ni podpurné prostredky.
Diky podstatnému zvySeni odolnosti révy
viéi houbovym chorobam, k némuz do-
chazelo po pouziti fosfonatd, tyto latky
vhodné doplfiovaly paletu ochrannych
prostfedkl nejen vaci plisni révové, ale
i proti padli révovému. V sou€asnosti jsou
jedinym povolenym uc¢innym prostfedkem
ochrany biovinic pfed plisni révy médnaté
fungicidy. Jejich aplika¢ni davka je limito-
vana urovni 6 kg Cu/ha a rok, pfi¢emz
ekologické spolky vinaft v némecky mlu-

,qbre skutky,

vicich zemich dobrovolné jiz pfed mnoha
lety pfijaly pravé diky existenci fosfonatu
snizeni aplikani davky médi na 3 kg
Cu/ha a rok. Ve stfedni Evropé byla v po-
slednich 15 letech vyvinuta ,dvojita“ stra-
tegie pouziti médi a fosfonat(, ktera pfina-
Sela pfi snizeni negativnich dopadl apli-
kaci médi pro ekosystém vysoce spolehli-
vou ochranu vinic.

AvSak na zakladé, z naseho pohledu ne-
odlivodnéného a nelogického rozhodnuti
Evropské komise odvolavajiciho se na
expertizu odborné komise EGTOP (Ex-
pert Group for Technical Advice in Orga-
nic Production) bylo v roce 2014 rozhod-
nuto nezaradit fosfonaty na pozitivni se-
znam prostfedkd ochrany rostlin povole-
nych k pouziti v ekologickém zemédélstvi.
Diky tomu je nesmi biovinafi od roku 2014
pouzit.

Dalsi informace k ekologickému vi-
nohradnictvi v CR najdete na www.eko-
vin.cz, Informace k vinarstvi v Badensku
— Wirtenbersku najdete na http://mir.ba-
den-wuerttemberg.de/de/unsere-the-
men/landwirtschaft/weinkultur-foerdern

Vice na: http://www.ekovin.cz/pro-me-
dia/fosfonaty-v-ochrane-ekologickych-vi-
nic-v-roce-2017

Stitky: rostlinna vyroba, Zivotni prostre-
di, legislativa, argumenty

c“ggém tigiéﬁérfo Bio

brou uﬁ’db';pro eko;emedelce.&‘
mnoho zakaznﬂw prodejcum -
20 vyrobcum biopotravm.

_ mesicnikfcz,
kde bu dou" aktualm mformac

é%.zpisobu,

. jok si'Bio 'budete moci stahn t ke cteni.
Prosincové Bio bude ke stazeni zdarma.

v
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bio O 12/2016

2]



bioprodejny

__ JIHOMORAVSKY KRAJ

© SONNENTOR
Kompletni sortiment nabidky firmy
SONNENTOR — 750 druhd vyrobki -
bylinnych caji a dalsich produktd.
Odborné poradenstvi, kompletace
darkovych balickd. Otviraci doba:
PO-ST: 9-13, 13.30-18.30 h.
CT-PA: 9.00-18.30 h, so 9-13 h.
Dim U MoDRE HVEZDY, SILINGROVO N. 7, BRNO

GRANO
Biopotraviny, byliny, Caje, bezlepko-
va dieta, racionalni vyZiva...
ZBOROVSKA 5, BOSKOVICE

MogavsKOSLEZSKY KRA)

© Zdrava vyziva
Biopotraviny, byliny, Caje, bezlepko-
vd dieta, raciondlni vyZiva, pi-pro-
dukty, knihy a pfirodni kosmetika,
tel.. 602 759 838.
ZiZkovo NAM. 2, BRUNTAL

© ZDRAVE POTRAVINY
Biapotraviny, byliny, ¢aje, bezlepkova die-
ta, racionalni wziva. Tel.: 602 827 250,
www. zdravepotravinyostrava.cz
NA HRADBACH 15, OSTRAVA

OLoMOUCKY KRAJ

PI-CENTRUM Olomouc
Pi voda, biopotraviny, pfirodni kosme-
tika, zdrava vyZiva, tel.: 585 234 657.
PaveLEAkova 21, OLomouc

ZLUINSKY KRA)

© KRAJINKA
Makrobioticky, vegetaridnsky a bez-
lepkovy sortiment, biopotraviny, pro-
dej a distribuce Pi-vody, biokosmeti-
ka, ekologicka drogerie, gemotera-
pie. PREDNASKY, OCHUTNAVKY a PO-
RADENSTVI.
Tel.: 773 544 462 Fhaatel.: 608 044 462,
www. Krajinka.cz
StoupskeHo (MINAS) 1197, Un. HRADISTE

© BIOMARKET

U zeleného stromu naleznete bio-
potraviny, celozrnné a kvaskové cers-
tvé pecivo, racio, dia a bezlepkové
produkty, ¢aje, pfir. cert. kosmetika,
ekodrogerie, Fair Trade, bylinné pro-
dukty aromaterapie. Tel.: 577 211 256,
kl. 167, www.zdravizprirody.cz

Nim. TGM 6, OD PRIOR, Zin
JIHOCeSKY KRAJ

@ SLUNECNICE
Prodejna zdravych potravin, biopotra-
vin, bioovoce a zeleniny, biovina, ma-
me Cerstvé biopecivo, Cerstvé Stavy,
Zitny kvdskovy chléb, dia a bezlepko-
vd dieta, gemmoterapie, vceli produk-
ty, pfirodni kosmetika, ekol. prostied-
ky, literatura ad., www.slunecnice-
cb.cz, tel.: 603 266 753, 387 315 856.
CHELCICKEHO 21, CESKE BupEjovice

_ HKeasVysoding

Dvorsky statek OleSenka
PRODEJ ZE DVORA: kozi biomléko
a bioprodukty z néj (zrajici a prirodni
syry, ochucené syry, Zervé, tvaroh,
jogurty, jogurtové miéko); zelenina
a brambory. Objednejte se na tel.: 775
661 407, kozidvorek@seznam.cz, vice
na www.kozidvorek.cz
OLESENKA 10 — u PRIBYSLAVI
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HARMONIE NA VYSOCINE
Bezlepkové potraviny, Caje, vina, bio-
potraviny, aromaoleje, vitaminové a mi-
nerdini doplriky, keramika, Zitny kvas-
kovy chiléb... Tel.: 775 145 813
JanA AuTENGRUBERA 167, Pacov

KadLové ]

© BAZALKA

Prodejna hiopotravin — zdravé vyZivy,
dietni vyrobky, Cerstvé pecivo, salaty,
tel.. 775 360 721, Rokitanského 169
Bazalka biosamoobsluha — bohatd
nabidka bioproduktii, ¢erstvd zeleni-
na, tel.: 739 714 830,Gocéarova 516
Bazalka ve dvorku — alternativni jidel-
na, tel.: 739 714 831, K. H. Machy 747,
HRADEC KRALOVE

LiBeRecK? KRAJ

ANANDA veget. restaurace
Jidelna nabizi snidané, obédy, vecere
— pestry vybér. Prodej zdravé vyZivy,
biopotravin, ¢aji, ¢eského i oriental-
niho kofeni, www.anandaline.cz, tel.:
485103 741.
FRYDLANTSKA 210/12, LIBEREC

Zdravé a bio
Zdrava vyZiva, biopotraviny, bezlep-
kové potraviny, biokosmetika, eko-
drogerie a biobedynky. Blanka Kadle-
covd tel.: 608 204 833 e-mail:
blankakadlec@seznam.cz
PaLackeqo 180, Novy Bor

PARDUBICKY KRAJ

© SPALDA, restaurace
a prodejna
Obédy, vecere, svaciny, celozmné pecivo,
zakusky a dezerty bez cukru, biopotravi-
ny, biokosmetika. Tel.: 463 351 435,
www. bio. spalda.cz
PALACKEHO TRiDA 64, PARDUBICE
© ZDRAVA VYZIVA
Biopotraviny, bezlepkova dieta, dia vy-
robky, vitaminy, caje, tel.. 465 524 642.
BarcaLova 143, Usri n. 0.

PLzeNsKY KRAJ

BIO-DIA, ZDRAVA VYZIVA
Biopotraviny, bezlepkova dieta, dia vy-
robky, vitaminy, caje...

HRuskovA 87, DomazLicE

© SLUNECNICE — OBCHOD,
JIDELNA A RESTAURANT
Prijemny interiér, nekurdcké prosted,
ryby, driibeZ, biohovézi maso, ale i ve-
getarianské, veganské pokrmy, biokava,
biocaje, Gerstvé zeleninové a ovocné Stavy.
Obchod & fresh bar: po-pa 7.30-22, so
10-22, ne 10-20; zdravé jidelna: po-pa
9-18 a zdrawy restaurant: po—so 11-22,
ne 11-20h.
Tel.: 377 236 093,
www. slunecniceplzen.cz
JUNGMANNOVA 4, PLzEN

734 658 205,

StRepodesk? KRAJ A PRAHA

X Hostivicky jarmark
Lokalni selské produkty a biopotravi-
ny, Cerstvé mléko, syry, pecivo,
vejce, maso, zeleninové bedynky, vy-
robky pro déti Ci diety, pfir. kosmeti-

ka, ekodrogerie a rukodéIné vyrobky.
Tel.: 725 527 875.

Otevieno: Po—-Pd 8— 18 h., So 8-12 h.
Husovo NAm. 193, HosTivice

© Country Life
Kompletni sortiment biopotravin, pro-
dukti zdravé stravy, ekologické
drogerie a pfirodni kosmetiky.
www.countrylife.cz
MELANTRICHOVA 15 A JUNGMANNOVA 1, PRAHA
Cs. ArmADy 30, PRaHA 6, SokoLovskA 93.
PRAHA 8, VINOHRADSKA 125, PRAHA 3

@ WELEDA
Vzorkovd prodejna bylinné biokosme-
tiky Weleda, tel.: 257 315 888.
LipickA 28, PRAHA 5

Biosvét Zbraslav
Biopotraviny, produkty zdravé vyZivy,
bioovoce a zelenina, cerstvé biopeci-
vo a biomaso, pfir. kosmetika, eko-
drogerie, tel.: 720 133 369.

Po-Pa 8.00-18.00
PELZOVA 1512, PRAHA 5-ZBRASLAV

UsTeck¥ KRAJ

HERBA

Bylinné smési dle receptu, zasilkovd
sluzba, biopotraviny, bezlepkova die-
ta, bylinna kosmetika. Zajistime ana-
lyzu stopowych prvkii z viast, poradna
pro wzivu a suplementaci. Tel.: 728
353 067, herba.grohova@tiscali.cz
Ceské ARmADY 11/2156, LiTomERICE

_ SLOVENSKO

Bioobchod Maly princ
Prodej biopotravin a kontaktni misto
pro odbér Bio a literatury z Ceska,
tel.: 00421-326400400,
medal@bio-obchod.sk, www.bio-obchod.sk,
MierovE NAMESTIE 29, 911 01 TRENCIN

*kk
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100 nejlepSich tipi
Brozura ma 64 celobarevnych stran formatu V2 (10
x 21 cm) se spoustou fotografii. Jsou v ni obsazeny
zkuSenosti a rady s pfirodnim zahradni¢enim od na-
Sich dolnorakouskych kolegi. BroZzura ma jednodu-
chou formu a prehlednou strukturu. Je vhodna hlav-
né pro Uplné zacatecniky v prirodnim zahradniceni,
ale jsou zde i zajimavé zkuSenosti z doInorakouskych
pfirodnich zahrad, napf. i z vystavni plochy pfirod-
nich zahrad v Tullnu, které jsou zajimavé urcité i pro
jiz zbéhlé prirodni zahradniky.
Obsahuje tipy pro péstovani ovoce a zeleniny, pro
prvky v prirodni zahradé i pro péci o ni véetné podpo-
ry zvitecich pomocnik(i v zahradé a pro to, jak si poradit se Skildci a cho-
robami na pfirodni zahradé. Publikace byla preloZena z rakouského origi-
nalu, vydaného v ramci projektu Natur im Garten pod nazvem ,Die 100
besten Gartentipps®. Prodava se za 70 K¢.

Moje pfirodni zahrada

Publikace ma svém 2. vydani 232 celoba-
revnych stran formatu A4 se spoustou fotogra-
fii a nakrest. Jsou v ni obsazeny jak zakladni
principy a postupy pro Uplné zacatecniky, tak
i méné znama fakta pro odbornou verejnost.
Jedna se o prvni komplexni ,,uéebnici® zaklada-
ni a Udrzby zahrady ve spolupréci s pfirodou
a v souladu s trvale udrZitelnym zpiisobem Zi-

vota na planeté.

Obsahuje kapitoly: Prvky pfirodni zahrady, Ziva

piida, Ma bylinkova zahrada, Zelinarska zahrada,

Ovoce v domdci zahradg, Kvétiny a trvalky, Zahrada na balkong a terase,
StreSni zahrady, Zahrada pro déti, Prirodni zahrada — louka a Pfirodni za-
hrada - zvifata. Publikace byla prelozena z rakouského originalu, vydané-
ho v ramci projektu Natur im Garten. Déle je zde kapitola Zivé ploty, ktera
je dilem slovenské autorky. Druhé vydani nové obsahuije rejstfik ceskych,
latinskych a slovenskych botanickych nazvi.

Prodava se za 450 K¢.

OBJEDNAT Ize na tel: 721 480 183 a e-mail: prirodnizahrada-

Mepica PUBLISHING

Ovladnéte své hormony jidlem

Fit po padesatce. Klimakterium v pohodé
BroZovana, 20 str. 196 K¢ 440
Jen za +/- 100 kalorii

BroZ 64 stran, 159 K¢ 441
Kvaskovy chlebha
Stran 120, broZ., cena 199 K¢ 436

Struéna celozrmna kucharka Bio
70 stran, broz., cena 99 439

RETRO kucharka — Domaci receply

§tr. 146, broZ., cena 129 K¢ 432
Spalda a jeémen

Stran116, broz., cena 159 K& 420
Oves a Zito

Broz., str.80, cena 75 K¢ 418

knihovnicka

0. Dufek: Zeleninové salaty

Stran 96, broZ., cena 129 K¢ 422
Vegetarian labuznik
BrozZ. stran 64, cena 79 K¢ 434

Osteoporoza. Dieta pfi odvapéni kosti
128 stran, broz, cena 59 K¢ 604

Choroby ledvin a mogovych cest - dieta

176 stran, broZ., cena 189 K& 605
Nemoci Zluéniku a Zl. cest

128 stran, broz., cena 189 K¢ 608
Choroby jater. Dieta a rady |ékare

128 stran, broz., cena 179 K& 609

Zacpa. Dieta a rady Iékare
88 stran, broz., cena 99 K¢ 611

P. Fri¢, 0. Mengerova: CELIAKIE,
Broz, stran 188, cena 239 K&

Dr. Stanwayova: Lécebna vyziva
pfi béZnych onemocnénich

96 stran, A4, broZ., cena 150 K¢ 601
Dr. McKenna: Alternativy k antibiotikiim
Broz., 176 stran, cena 110 KE 602
Nemogi slinivky bfiSni. Dieta a rady
128 stran, broZ., cena 189 K¢ 607
MUDr. D. Bartaskova, 0. Mengerova
CUKROVKA, Dieta a rady lékare

180 stran, broz, cena 239 K& 612
Pavla Momgilova, Olga Mengerovéa
Ceska kuchyné pro Vas krevni typ:
skupina 0, 88 stranza 129 K¢ 402
skupina A, 144 stran za 159 K¢ 403
skupina B a AB, 144 stran za 159 K¢ 404
Jarni a zimni zeleninové menu

Stran 148, broz., cena 149 K¢ 438
Kukufice — ryze — jahly — pohanka
Stran 72, broz., cena 89 K¢

Automaticka doméci pekarna

610

Stran 120, cena 199 K¢ 423
Lusténiny + hrasek a fazolky

Stran 84, broZ., cena 96 K¢ 421
TOFU - zdravé bez cholesterolu
BroZ., 80 stran, cena 109K¢ 415
Nudle, Spagety a spol.

Broz., 98 str., cena 89 K¢ 416

PRO-BIO Svaz ¢. z.

VYSEVNi DNY 2017

M. K. Thun a Ch. Schmidt Riidtova
Cena: 67 K¢

(s postovnym 92 K)

230

PROBIO, obch. spol., s.r.0.,
Lipova 40

Staré Mésto pod Snéznikem
583 301 951, f: 533 301 960
www.probio.cz

Bio — mésicnik pro trvale udrZitelny
Zivot, archiv ¢isel dle roénikii 2004-2015
Cena 150 K¢

Petr Dostalek a kol.: Péstujeme si
vlastni seminka

Uchovani bohatstvi a rozmanitosti
uzitkovych rostlin, ekologické péstovani.
Brozovana, 132 stran, barevna.

Cena 145 K¢

Jak objednat tituly?

Publikace, které jste si z nabidky knih vybrall,
vepiste pomoci uvedenych kadi (isou uvede-
nyvpravo)na Ziutou sloZenku do rubriky Zordva
propiijemce. Sectéte cenya piictéte 50 K¢ na
postovné za dve publikace, od i 60 KC. Gast-
ku odeslete touto sloZenkou na adrest: PhDr
M. Vohralikovd, vh press, Jungmannova 1403,
500 02 Hadec Krdlové 2. Soukromy inzerat
uhradte obdobné, text poslete na jeden z
uvedenych kontaktii (na této strané vievo)

OBJEDNAVKA BIO 2017
— elektronicky 200 K¢/ rok
Rozsah stran nejméné 24 (témata budeme drzet)
Zaplatit miiZete na Gcet: 231 925 6023/0800.
Stali predplatitelé uvedou sviij VS (islo z post. stitku
vpravo nahore).

Novi preplatitelé, kontaktujte, prosim, redakci
vhpress1@seznam.cz.
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