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Zzoravodajstvi
Anketa Strom roku 2016

Do finale celostatni ankety postoupilo 12 fina-
lovych stromd, které vybrala odborna porota
z 57 doslych navrh(. Hlasovani probihalo od
15. ¢ervna do 10. fijna 2016. Anketa je charita-
tivnim projektem, a tak jste mohli jednotlivé
stromy podpofit prostfednictvim darcovskych
SMS, sbéru podpistl na zpoplatnéné hlasovaci
archy a nové také recyklaci nefunkénich mobi-
IG u spolecnosti ASEKOL (nefinanéni zplisob

hlasovani).

Vysledky jsme vyhlasili
20. fijna v Oteviené za-
hradé v Brné u pfilezitos-
ti oslav Dne stromt v CR.
Stromem roku 2016 se
stala Lipa na Lipce, ktera
ziskala vice nez 55 tisic
hlasu. Zastupci lipy si od-
nesli poukaz na arboristi-
ce oSetfeni od firmy

Prostrom Bohemia a pre-
vzali Cenu ASEKOL v podobé venkovni solarni
dobijeci stanice. Lipa jako vitézka narodniho
kola postoupila do mezinarodniho hlasovani
o Evropsky strom roku 2017, které se uskutec-
ni v noru pfistiho roku. UZ ted budeme lipé dr-
Zet pésti.

Dékujeme vSem, ktefi stromy podpofili. O vy-
uziti vytéZku hlasovani vas budeme informovat.

Cesta kolem Svéta

V roce 1985 byla pod patronatem Ceského
svazu ochrancu pfirody v Tieboni oteviena
Nauc¢na stezka kolem rybnika Svét. Dne 30.
zafi 2016 byla tato stezka po rekonstrukci
znovuoteviena a na dvanactikilometrové trase
bylo umisténo 17 informacnich tabuli. V ramci
programu ,Bliz pfirodé“ sponzorovala firma
NET4GAS zpfistupnéni jiz asi 77 pfirodnich lo-
kalit k poznavacim vyletdm, vice www.bliz-
prirode.cz. Je tady moznost poznat naucné
trasy ve svém okoli ¢i vyhledové pozadat
0 podporu pro svoji novou cestu. (jap)

Znovuotevieni Nauéné stezky kolem rybnika Svét.

Cina: jeden ze &tyr nejvétsich
biotrhi na svété
Agkoli Cina jiz fadu let patii mezi nejvétsi
exportéry certifikovanych biopotravin do celého
sveéta, oficialni data a statistiky o inském trhu

doposud chybély. Podle nyni dostupnych dat
se ukazuje, ze ekologicky obhospodarovana
plocha, objem produkce bioproduktll a spotre-
ba biopotravin, katapultovala Cinskou lidovou
republiku mezi nejvétsi svétové trhy s biopo-
travinami na svété. Podle zpravy o trhu
s nazvem ,Organic Industry Development
Report of China", bylo v roce 2013 v Ciné
vyprodukovano skoro 10 milion( tun bioproduk-
td, z toho sedm milionl pro doméci trh a zbytek
na export. Témér 600 000 tun bioproduktt bylo
posbirano z volného sbéru v pfirodé. Tento
objem byl vyprodukovan na 3,5 milionech hek-
tarl zemédélskych ploch a ploch s volnym
sbérem. Ekologické hospodareni se fidi Cin-
skym vladnim nafizenim a pravidly. Pro potre-
by exportu se ale vyuzivaji i soukromé stan-
dardy svétovych certifikaCnich agentur jako
jsou Ecocert China, Ceres, IMO a BCS (KIWI).
Doposud bylo vydano na 10 000 osvédceni pro
bioprodukty a biopotraviny. (bio-info.cz)

Rusko: nejvetsi plocha bez GMO

V Cervenci tohoto roku schvalila Ruska feder-
ace zakon, kterym se zakazuje péstovani gen-
ové upravenych rostlin na jeho Uzemi. Timto
zakonem, ktery jiz podepsal také prezident
Putin, se Rusko stava nejvétSim uzemim na
svété, na kterém péstovani GM plodin neni
povoleno. (bio-info.cz)

Déti se rozhodly podporit zvirata
z farmy Toulcova dvora

Letos se konal jiz 11. ro¢nik détské vytvarné
soutéze Toulcova dvora, stfediska ekologické
vychovy v Praze s nazvem ,Pomahame
zvifatim®. Vidét vystavu a podpofit zvifata zak-
oupenim obrazkd mulzete az do 21. listopadu
v Obchodnim centru Hostivar. Cilem této sou-
téZe je rozvijet u déti vztah ke zvifatim a touto
zajimavou formou se pfipojit k jejich ochrané
apéci. ,Do letosni soutéze se nam prihlasilo
vice nez 300 déti, a tak vybrat vyherce bylo nes-
mimeé teézké,” fika Lenka Skoupa, pfedsedkyné
Toulcova dvora a také organizatorka této akce.
Slavnostni vernisaz vystavy se uskutecnila na
Toulcové dvore pocatkem fijna v ramci Dne
zvirat. Nyni je vystava umisténa v Obchodniho
centru Hostivar, kde si ji muzete prohlédnout
nejméné do poloviny listopadu. Vystava je
prodejni, takze kazdym zakoupenym obrazkem
pfispéjete na krmivo pro zvifata, jez chovaji na
Toulcové dvore. ekoconnect

Brontosavurus uklizi v Krkonosich

Na setkani Hnuti Brontosaurus v Hornim
MarSové pfislo pfes osmdesat prevazné
mladych dobrovolnikd. Uklizeli lesy, pomahali
v ekocentru Dotek i na kozi farmé. Tim zahajili
podzimni pomoc pfirodé, pamatkam i lidem. Na
potaborovém setkani navazujicim na letni akce
se v Hornim MarSové v KrkonoSich mimo
vzdélavaciho i kulturniho programu ucastniky
&ekala dobrovolnicka pomoc mistnim. Ugastni-
ci se tak navnadili na podzimni sezénu pinou
dalSich brontosaufich akci. ekoconnect
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Spickovd vina potfebuji hrozen bez rezidut

Rozhovor s Ing. Milanem
Hluchym

,Vinafi musi postupné sami pochopit, Ze
je pro né hospodareni v ekologickém reZi-
mu dlouhodobé vyhodné, nelze je k tomu
nutit,“ fika zakladatel a prfedseda spolku
Ekovin Dr. Ing. Milan Hluchy v rozhovo-
ru, ktery si muzete precist v fijnovém c&is-
le asopisu Wine & Degustation. Clanek
o tom, pro¢ Spic¢kovi vinafi prfechazi do
ekologického rezimu, jak dilezité je pro
rozvoj jakéhokoliv odvétvi kvalitni pora-
denstvi i o tom, pro¢ by se zemédélci mé-
li znovu naucit vnimat pldu jako na to nej-
cennéjsi, co maji.

Z ¢lanku: Pro€ myslite, Ze je v posled-
ni dobé takovy zajem o hospodareni
v ekologickém rezimu?

,Spickova vina vyzaduji hrozen absolut-
né bez rezidui pesticidi. Jenom s tako-
vym hroznem si muze vinal takzvané
hrat. Muze nakvaset pfi nizkych teplo-
tach, macerovat, mize opravdu Uspésné
spontanné kvasit, kouzlit ve sklepé. Kdyz
to stejné aplikujete na bézné osetfovany
hrozen, vysledky byvaji mnohdy hrizo-
strasné. Mosty pofadné nekvasi, nefun-
guje to. Vsechny procesy péstovani révy,
produkce hroznu a vyroby vina jsou totiz
pomysiny uzavieny kruh. Vse na sebe na-

vazuje a do sebe zapada. Nemlzete
zménit jednu véc nékde uprostred proce-
su a myslet si, Ze to bude fungovat...” ...

Jak jsme na tom v porovnani s ostat-
nimi evropskymi zemémi? Maji i tam
stejné stanovené podminky pro hos-
podareni v integrovaném nebo ekolo-
gickém systému zemédélstvi?

,V reZimu ekologické produkce je rozdil
pouze v samotném konkrétnim hospoda-
feni, protoZe kazdy bojujeme s trochu ji-
nymi vyzvami. Jiné problémy resi vinafi
na jihu Evropy, jiné na severu. Je rozdil
hospodarit v pfimofském klimatu Ci Cisté
kontinentalnim. Z hlediska reguli ale
vSichni vychazi ze stejnych pravidel, je
jasné stanoveny seznam ekologickych
prostredki. Na Zadné jiné vinaf nemuze
sahnout, jinak nedostane certifikaci. Vice
méné podobné to funguje i celosvétove.”

Myslite, ze je mozné mit nékdy v bu-
doucnu vSechny vinice v Ceské repub-
lice v rezimu ekologické produkce
hrozni?

»leoreticky ano. Dostate¢né vzdélany
a fundovany vinaf by to mél z hlediska
technologického Ci biologického zviad-
nout. Prakticky to ale dfive nez za“50 let
nevidim. Musi se zménit pfedevsim mys-
leni téch samotnych vinart, oni musi chtit.
To nejde jen tak shury rozhodnout ¢&i na-

stavit. K tomu nemuze byt nikdo nucen.
Socialni inzenyrstvi nefunguje nikde na
svété.”

Cely rozhovor s Ing. M. Hluchym najde-
te ve Zverejnéno ve WINE & Degustation
10/2016.. V tisténé verzi ¢asopisu si mu-
zete precist také nazory a zkuSenosti vi-
nafy, ktefi do EZ systému presli (v el. ver-
zi neni dostupné).

Vice na: hitp://www.w-d.cz/clanky/roz-
hovory/dr-ing-milan-hluchy/

Zdorj: CTPEZ



ekologickému zemédélstvi se dostalo prirozené s nabozenskou filozofii,
kterou pfijali stoupenci hnuti Hare Kri$na v Ceské republice. Komunita u Be-
nesSova je soucasti mezinarodni struktury hnuti, které se z Indie dostalo do celé-
ho svéta. Vaclav Lichtag v devadesatych letech zakoupil pro komunitu restituo-
vany statek po panu Lehkém u Méstecka u BeneSova a spolu s pfrijetim viry zde

zacal on a dalSi €lenové hnuti, pozdéji jejich rodiny, hospodafrit na 35 hektarech
polnosti podle pfistupli danych timto naboZzenskym smérem. (Blize viz dalSi pfi-

spévek.)

Statek ,kriSnovci“ postupné opravovali
a hospodafit za¢ali v roce 1990, a to po-
moci vol( a koni. Péstovali zeleninu a obi-
loviny. Nikdo z komunity nemél zemédél-
ské vzdélani, vSe se museli naucit. Pan
Lichtag mél ale z rodiny zkuSenosti od
prarodi€¢i. Museli zpo¢atku zvladnout ma-
jetkové nevyjasnénosti i pfijmout rizné
predpisy a pravidla pro zemédélskou &in-
nost i stavebni predpisy.

Hospodafit zacali opravdu tradiéné, jako
v prvni poloviné 20. stoleti, kdyz orali, se-
li a sklizeli pomoci jednoduchych stroju
— stavéli snopy, mlatili mlatickou... To mé-
li ve dvaceti letech jesté dost sil. ZkouSeli
pracovat a zit opravdu co nejvice so-
béstacné.

Pole vSak nestacila komunitu uzivit roz-
rGstajici se komunitu, tak dvé az tfi velké
rodiny. Pokud maji ¢lenové dalsi potreby
nez jen jidlo, tak jen zemédélska Cinnost,
kterou zvladnou se zviraty, jiz nestaci.
Proto v roce 1997 koupili prvni starsi trak-
tor bez predku, narfadi k nému a malo-
kombajn. Nastala dalSi etapa rozvoje ko-
munity. Na KrSnové dvofe zlstavaji dvé
rodiny (10 az 12 lidi) a ostatni zaméstnan-
ci bydli v okoli. Jak praktikuji své obfady
a Ucastni se komunitniho Zivota, nechava
jejich mistni ,guru“ (duchovni jméno
VarnaSrama dasa) Vaclav Lichtag na nich
samotnych.

Pan Lichtag li¢i upfimné peripetie Zivota
s ekologickym hospodarenim. Po obdobi
hospodareni jen se zvifaty, pfistoupili ke
strojim a dalSi etapé: ,Usoudili jsme, Ze

4

je nutné opravit cestu ke statku, abychom
mohli Iépe nabizet své produkty a zakaz-
nici mohli sami pfijet k nam. Statek sice
leZi malebné obkrouzen Zeleznici od Be-
nesova do Trhového Stépanova, ale ¢as
nakladni dopravy uz nebyl v trendu. Po
bezuspesném jednani s obci jsme zapla-
tili i vyasfaltovani pristupové cesty ke dvo-
ru — 600 000 korun.“

Jen zemédélska produkce z poli a ¢as-
te¢né zpracovani nevynaselo tolik. Dova-
Zeli tedy své vegetarianské vyrobky na
rlizné trhy a prodavali dal$i sortiment z In-
die. Pan Lichtag jezdil s konmi v lese
a stahoval dfevo, jini se uplatnili napfiklad
jako kaskadéfi. Sam se snazil rok a pul,

Stary Spychar prochazi neustalou rekonstrukei
a slouZi jako mlynice a sklad obilovin.

déle nevydrzel, zit opravdu sobéstacn.
Chodil pésky a jedI jen to, co vypéstoval.
Udrzet dvur v ¢ernych Cislech bylo a je ale
z produkce byl pfinosnéjsi, pfidali mleti
obili na mouku pro vlastni potfeby a ote-
vieli prvni restauraci s pekarnou v Bene-
Sové a v Praze. Pak nastala dalsi etapa,
kdy zacali Iépe nabizet vlastni veganské
potraviny, diky nové pfistupové cesté,
a sluzbu mleti obilnin.

V Krisnové dvore maji pfedevsim rostlin-
nou produkci — péstuji pSenici Spaldu, riiz-
né lusténiny, dyné a pohanku. Zacali cho-
vat vCely — maji kolem 80 vcelstev. Med
spotrebuji ¢aste¢né sami do spole¢né ku-
chyné, nebo do pekaren a c¢ast prodaji.
Vysadili i ovocny sad. Z néj budou ovoce
spotfebovavat v restauracich a do vege-
tarianskych vyrobk( na prodej. Zemédél-
skou produkci méli certifikovanou, pak ob-
dobi, kdy o certifikat nezadali, od r. 2009
meéli opét certifikaci. Pro véelstva, pekarnu
a mlyn zatim certifikaci nemaji. Vaclav
Lichtag fika: ,Ekologicky pristup mame
Z pfesvédCeni, takze nékteré administra-
tivni zaludnosti nas mohou znechutit, ale
neodradi. Nevykofistovani pfirody a dob-
ry vztah ke zvifatim, nepouzivani umé-
lych hnaojiv, to je nas pristup.”Diky stfida-
ni plodin na poli a mnohotvarné kulturni
krajiné jsou rostliny schopné samy se po-
starat o své zdravi a UspéSné se branit
proti chorobam a Skddcim. S vyuzitim
nejmoderngjsi techniky se provadi me-
chanicka regulace plevell. Na polich hno-
ji jen zelenym hnojenim — predplodinami,
které se pred osetim zaoraji do pudy,
a chlévskou mrvou a mockou.

Chovaji jednoho byka, dva indické voly
— kvli slavnostnimu privodu — a stadec-
ko krav, uprednostiuji jerseyky (4).
HolStynky maji zde na doziti. Kravy po-
skytuji mléko, maslo, jogurt a ghi,

bio O 11/2016



V laboratofi“, kde vyvijeji vyrobky, pfedstavili zaméry Vaclav Lichtag a jeho spolupracovnik. Na vedlejSim snimku vstup do pekarenskeé ,,laboratore“.

které slouzi jako potraviny a dale
moc¢ a trus. Nechavaji je dozit. Mléko ma-
ji jen pro vlastni potfebu. Jerseyky doji
sludné i v ekologii, a také dlouho bez za-
pusténi. Také chovaji dva koné. Maso zde
nepotrebuiji, vSichni jsou vegetariani a téz
abstinenti. Pan Lichtag pfiznal, ze se sna-
Zil zit naprosto sobéstacné — chodil pésky,
jidlo si péstoval a pfipravoval sam — ale
vydrzel to rok a pull.

Hospodarstvi maji rozdélené na projek-
ty, kazdy projekt ma svého vedouciho
a ten je zodpovédny za usek. Nese
i hmotnou zodpovédnost. V ziskové &asti
je rostlinna produkce, palaginkarna,
internetovy obchod a zminény mlyn, vce-
ly a pekarny u restauraci. Radi by mezi
sebou uvitali zelinafe. Mozna pofidi dalsi
kravy, aby bylo vice mléka. Stado je jiz
prestarlé, kravy nechavaji podle tradice
dozit, a nékteré kravy jiz nedoji. Komuni-
ta stoji pfed dalsi etapou svého rozvoje.

V soucasné dobé postoupili k vybudova-
ni vlastni pekarny ve dvore. Zhotovili ji
vlastnimi silami z nékolika stavebnich bu-
nék. Zatim slouzi jako ,laboratof“ pro vy-
vijeni rdznych druht preclikl, placek
i ,cukrovi“, téZ nepeceného — také ve sty-
lu raw. Maji opravené stodoly a sklady.
Zacali opravovat stary Spejchar na mlyn.
Teprve po deseti letech nasli zakazniky
pro namleté mouky. Problémem se stala
i voda. V misté je studna, ale spodni voda
klesla, tak museli udélat novy vrt a voda
musi splhovat parametry pro potravinar-
skou vyrobu.

Cisténi, loupani obilovin a jejich namleti
v potfebném mnozZstvi je nyni, vedle pe-
karny, stfedem zajmu komunity. Mleti ne-
jen vlastni produkce, ale mleti na zakazku
je zdrojem pfijmu. Proto se stary Spychar
bude rozsifovat o dfevené skladovaci pro-
story. Nyni, inspirovani v Rakousku, kde
také obstarali vhodné mlyny pro mensi
davky, budou produkci v mleti na zakazku
zvy$ovat. V Ceské republice bylo problé-
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mem sehnat vhodnou mlynskou technolo-
gii. V8echny stroje byly vyrobeny pro vel-
ké objemy. To zde neni potfebné. Mohou
zde mlit v8echny obilniny i neloupanou
pohanku. Samoostfici mlynské umélé ka-
meny zajisfuji dobré vysledky namleté
mouky i dostate¢nou rychlost mleti. Mou-
ku zde neskladuji, ale do tfi dni musi byt
u zakaznika.

Pan Kratochvil (duchovni jméno Prema-
data) vede zemédélskou ¢ast dvora — so-
béstacné hospodarstvi se zvifaty. V pocat-
cich asi do roku 1999 vyuzivali prace zvifat
— koné a voly — model prvni republiky (dva
pary koni a dva pary voli — a dvé rodiny),
v némz se tak hospodafilo na 35 hektarech.
Dokonce zde na BeneSovsku produkovali
osiva. Od roku 2000 do 2008 vyuzivali
v KriSnové dvore stroje a zvifata. V soucas-
nosti zatim hospodafi jen s modernimi stro-
ji. Neni zde dost lidi ke zvifatim.

Na ekologickém dvore prechazeji k mi-
nimalizaénim metodam zejména pro moz-
né nasledné uspory pohonnych hmot
a pro dobré vysledky takového pfistupu
k zemédélskym pracim. Minimaliza¢ni
zpracovani plidy neni uplnou novinkou,
ale teprve vchazi ve vétsi povédomi mezi
zemédélci. Pod pojmem minimalni zpra-
covani pudy se rozumi péstovani plodiny
vesmeés bez obvyklé (tradi¢ni, konvenéni)
technologie zpracovani plady. Minimalni
zpracovani pudy zahrnuje soubor opatfe-
ni, ktera zabezpecuji snizeni poctu opera-
ci na minimum potfebnych zasah(. Tato
opatfeni neznamenaji jenom slucovani
nebo vynechavani nékterych operaci, ale
podstatnou zménu i v technologii pésto-
vani plodin (Simon, Lhotsky, 1989).

»Seti Zita po pohance — do pohankového
mulce. V Americe seji kukurici do predplo-
diny, ta se uvali a rozieze, brzy zaschne
a pak vzchazi kukurice do mulce,” fika
0 inspiraci postupu Kratochvil. Vyuziva
diskovy podmitaC se seci skfini, se kte-
rym je velmi spokojen.

PFimy vysev, prvni podmitka disky — hlu-
boké kypfeni s hnojem danym na strnisté,
a pak seti, nebo seti po kombajnu do str-
nisté. Pfi této metodé je nutné dat pozor
na plevele — zde se rozsifil opét pchac.
Konkrétné zde vyzkouseli pohanku jako
kryci plodinu, nebo se sklizi a necha vys-
Si strnisté zajisti — 15 t biomasy na ha, po-
tom se do ni seje dalSi plodina. Pod vrst-
vou orby je zpravidla utuzend vrstva, kte-
ra nedovoli rostlinam vyvinout dobry kore-
novy systém. Zito takto vyseté — do stoji-
ci pohanky — dalo 4,9 t na ha, seté do str-
nisté 3,9 t/ha a s orbou stejné, psenice
Spalda 4 t.

*kKk

Navstéva KriSnova dvora byla soucasti
seminare o zpracovani obilnin a nasledné
prednasky Dagmar Janovské o vyznamu
minoritnich rostlin, pofadané PRO-BIO
Svazem EZ a Bioinstitutem.

Mirka Vohralikova
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K prvnim zpravam o ckologickém zemédeélstvi pred 24 lety patiil dopis od Chotgsan

minulych ¢éislech Bionovin jsme otiskli obsahly dopis élenti hnuti Haré

KriSna, ktery objasioval myslenky, jimiz se toto hnuti fidi. Po letech od roku

roku 1993 se vracime k pohledu tohoto hnuti na zemédélstvi, se kterymi se
pustili do sobéstacného hospodareni. Z tehdejsiho pfispévku vyjimame:

Pfedstava zemédélské farmy je vétSinou
spojena s mamutimi kombajny, traktory
a polni technikou. Téz8i a t8z8i zemédél-
ské stroje vytvareji par desitek centimetrd
pod povrchem vrstvu sméstnané pudy,
které je velice téZko prostupna pro kofeny
rostlin. Jilové ¢asteCky jsou za normalni-
ho stavu v pidé orientovany vS§emi sméry,

ale pod velkym tlakem kol se na sebe
skladaji horizontalné, &imz se vytvafi veli-
ce tézko prostupna jilovita clona.

Rostliny jsou schopné Cerpat mineralni
latky i ze spodnich ¢asti plidy a pfinaset je
do povrchovych €asti a tim je obohacovat.
Vytvorena vrstva tomu zabranuje, coz ve-
de k postupné degradaci pudy a nasled-
nym zvySenym davkam chemickych hno-
jiv, coz pfinese dal$i zhorSeni atd.

Muzeme namitnout, Ze chemikalie jsou
také soucasti pfirody, a ze je lidé pouziva-
ji vyhodnéjsim zplsobem. Vyzkumy vSak
ukazaly, Ze pouzivani chemickych hnojiv,
ktera maji dodat padé dusikaté latky, vy-
tvafi nepfirozenou zavislost na dodava-
nych hnojivech. Pramyslova hnojiva kro-
mé toho v pudé zabijeji mikroorganismy
a Cervy, ktefi vytvareji dusikaté latky pfiro-
zenym zpusobem. ...

Prvni zapadni védec, ktery ukazal dule-
zitost harmonického zivota na vesnici, byl
sir Albert Howard, ktery se po mnoho let
staral o nékolik experimentalnich zemé-
délskych stanic v Indii a jeho kniha Agri-
cultural Testament (1943) inspirovala
J. . Rodala k zapoceti hnuti organického
hospodareni ve Spojenych statech. Ho-
ward nasledoval tradiéni zpusoby indic-
kych farmarl, ktefi pravidelné prov-
zdusnovali padu, nepouzivali zadna ume-
la hnojiva nebo pesticidy a vraceli kravsky
hndj a kompost do pddy. Nemoci pldy
i zvifat témér vymizely. Staral se o dojnice
a oral s byky. Napsal: ,,Bez chemické po-
moci ze strany védy — na zakladé pouhé-
ho pozorovani byl indicky farmar schopen
uzpusobit své zemédeélské metody tak, ze
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urodnost pudy se zachovava nanejvys
pozoruhodné. Po dobu dlouhych véku se
urodnost zachovava na soucasné trovni.”
Jeho pokusy jsou pozoruhodné, i kdyz pfi-
pisoval zpusoby farmaru jejich ,,pozorova-
cim schopnostem”.

Nebral pfili§ na védomi, Ze jejich prakti-
ky se zakladaji na zasadach védskych pi-
sem, ktera zakazuji pouzivani nepfiroze-
nych hnojiv a pesticidll, zakazuji péstova-
ni tabaku a jinych omamnych latek, a pre-
devsim nafizuji ochranu krav. Kravy jsou
zékladem vyvazeného zemédélstvi a ni-
kdy se nesméji zabijet, i kdyZ uz nedoji
mléko. Byci pak ofou pole, poskytuji taz-
nou silu k transportu atd. Kravy i byci po-

skytuji hodné organického hnojiva, které
je cenngjsi, nez jimi spasana trava.
| z ekonomického hlediska se stale vypla-
ceji a nesméji se zabijet.

Srila Prabhupada, zakladatel hnuti Haré
Krisna, pozadal své zaky, aby zakladali
farmy stavici na védskych zasadach po
celém svété. Zde se oddani snazi Zit pfi-
rozenym zpusobem. Nepouzivaji zadné
omamné latky, nejedi maso, ryby, Ci vejce,
vyhybaji se mimomanzelskému pohlavni-
mu styku a nehraji zadné hazardni hry.
VétSina komunit je spiSe na svém pocat-
ku, ale vSechny se snazi pouzivat techni-
ky co mozna nejméng, poskytovat ochra-
nu kravam a vSech oblastech se pfiblizo-
vat védskym idealdm.

Chcete-li se dozvédét vice o ekologic-
kém zemédélstvi, napiste si na adresu:
Ekologicka farma hnuti Haré Kridna,
Krisnlv dvar €.1, 257 28 Chotysany.

Bionoviny, ro¢nik 1. (1993), €islo 4

Diskovy podmitaé se seci skfiné predstavuje ekozemédélciim pan Kratochvil. SlouZi k minimali-

zaénimu zpracovani pidy.

Hony poli Kri$nova dvora, v popiedi zaseté Zito do zbytkii pohanky jako pfedplodiny.

bio O 11/2016




Dokazeme vyuzit potencialu, ktery
nabizi ckologické zemédelstvi?

S koncem zafi skoncil 12. ro€nik Mésice biopotravin. Kdo nestihl navstivit ani
jednu z akci, které se v zafi konaly na ekofarmach, u vyrobcl nebo v prodej-
nach biopotravin, ma moznost ziskat zajimavy vhled do vyvoje a aktualnich tren-
di a vyzev ekologického zemédélstvi na listopadovém Biosummitu. Dvoudenni
setkani vyznamnych evropskych aktéri ekologického zemédélstvi se kona 14.
a 15. listopadu v Praze a jeho snahou je zpfistupnit odborné i Siroké verejnosti no-
vé poznatky z oblasti ekologického zemédélstvi z Ceské republiky i $pickovych

zahraniénich pracovist.

Letosni ro€nik predstavi posluchac¢im
nové informace a zkuSenosti s fungova-
nim ekologického zemédélstvi (EZ)
v evropskych zemich a i konkrétni pfikla-
dy uspésnych ekozemédélskych projektd.

Chybét nebudou informace o regionalni
i pfeshranicni spolupraci, prostor pro pre-
zentaci bude mit vyzkum EZ v regionu
stfedni a vychodni Evropy, v€. zkuSenosti
s vyuzivanim novych inovacnich progra-
mU, a pfedstaveni fungujicich systéma po-
radenstvi pro EZ. Prvni den konference
budou diskutovany zejména vyzvy EZ
— jeho soucasna a budouci role v evrop-
ské zemédélské politice a prileZitosti a ba-
riéry rozvoje ekologického zemédélstvi.

Dokazeme vyuzit potencialu, ktery
nabizi ekologické zemédélstvi pro
ochranu pudy, vody a utvareni krajiny?

Méze ekologické zemédélstvi vypro-
dukovat dostatek potravin?

Jaka je jeho role a nabidka pfi reSeni
soucasnych problém{ evropského ze-
meédélstvi?

Na tyto a dalsi otazky odpovi zahraniéni
i Cesti odbornici, vyzkumnici, zastupci

e shirce Gengelu i dalSich uchova-
teltl se nashromazdila fada starych,
krajovych i rodinnych odrid uzitko-
vych rostlin. Cilem je tyto odrlidy nejen

uchovavat a Sifit; ale také predavat in-
formace o nich a Sifit pové-

statni spravy i politici. Na moderované be-
sedé se zastupci ze zemi stfedni a vy-
chodni Evropy pokusi definovat hlavni
prilezitosti a bariéry pro rozvoj ekologické-
ho zemédélstvi v zemich byvalého vy-
chodniho bloku. Poprvé zde budou pre-
zentovany také informace o ekonomické
vykonnosti odvétvi EZ z dat FADN a pred-
stavena srovnani vysledkd ekologickych
a konvencnich zemédélci a porovnani
ekonomiky ekofarem CR s vybranymi ze-
mémi EU.

Druhy den konference je uréen zejména
praxi a zemédélskym poradciim a je vé-
novan produkénimu potencialu ekologic-
kého zemédélstvi predevsim na orné pul-
dé. Mimo jiné zde bude predstavena zce-
la nova forma podpory v ramci Progra-
mu rozvoje venkova na obdobi 2014-
2020 (PRV) — konkrétné opatreni 16.1.1
Podpora operacnich skupin a projektu
EIP- ktera vychazi z iniciativy Evropského
inovaéniho partnerstvi (EIP) ,Produktivita
a udrzitelnost zeméd@lstvi“ a jejimz cilem
je podpoiit fungovani tzv. operaénich sku-
pin. Konferenéni blok bude vénovan také

a semenareni gengelskych starych odriid
si zaci osvoji dulezité praktické dovednos-
ti, mohou vnimat souvislosti i proménli-
vost rostlin od semene k semeni. S kaz-
dou Skolou vybirame odridy s ohledem

k ekologii

prezentaci jiz vzniklych zahrani¢nich ino-
vacnich projekt, které mohou slouZit jako

inspirace  pro CR (vice napf. na
http://www.ok-net-arable.eu/
a http://agrispin.eu/).

Své zkuSenosti z praktického prenosu
vysledku vyzkumu do praxe a riznych fo-
rem poradenstvi pfedstavi zastupci z Ra-
kouska, Estonska, Ukrajiny ¢i Polska.
Cést programu je zaméfena na predsta-
veni aktivit, které nabizi ¢i zajistuji jednot-
livé instituce pro rozvoj ekologického ze-
médélstvi u nas.

Nenechte si ujit

Doporucujeme prednasky prednich evrop-
skych odbornikd Urse Niggliho, zakladate-
le a souCasného feditele Svycarského vy-
zkumného Ustavu pro ekologické zemeé-
délstvi FiBL, Jana Plaggeho, prezidenta
némeckého svazu ekologickych zemédeélct
Bioland a viceprezidenta IFOAM EU, Marco
Schilitera, evropského experta na EZ a dfi-
véjSiho dlouholetého feditele IFOAM EU, ¢i
Andrease Kranzlera, feditele pobocCky vy-
zkumného Ustavu FiBL v Rakousku a hlav-
niho koordinatora projektu Bionet. Promluvi
i zastupci EZ Zdenék Perlinger (prfedseda
Svazu PRO-BIO, CZ), Katefina Urbanko-
va (Svaz PRO-BIO, CZ).

Biosummit se kona 14. a 15. listopadu 2016
v prostorach Ministerstva zemédeélstvi
v Praze na TéSnoveé a porada jej spolecnost
Felicius s.r.0.

Ceska technologicka platforma pro  ekologické
zemédélstvi je partnerem akce. Konference probghne
pod zaStitou ministra zemédglstvi Maridna Jurecky.
Detailni program konference a moznost registrace
(icasti naleznete na strankach http:/Avww.biosummit.eu.

na zkuSenosti s péstovanim, ty, které se
nejvice hodi do danych podminek &i maji
néjaky vztah ke konkrétnimu regionu
apod. Jsou to zpravidla obecné zname,
péstitelsky i semenarfsky jednoduché
a nenaro¢né druhy. Zejména kefickové
i tyCkové fazole, dale hrach, salat, rajcata
nebo polni druhy jako mak,

domi o duleZitosti a smyslu
jejich péstovani v dnesni
dobé.

Pro preziti starych a krajo-
vych odrid je také dllezité,
aby k nim méla vztah mlada
generace. Proto jsme na
Gengelu uz na pocatku roku
2015 zahdjili projekt Staré
odridy ve Skolach a skol-
kach, ktery ma do uchovani
odrlid zapojit déti a mladez.
Projekt ma pfispét k tomu,
aby nastupuijici generace ro-
zumeéla hlubsim souvislostem

len ¢i obiloviny. Jejich vy-
péstovani mohou Uspésné
zvladnout i zacinajici za-
hradnici. Snahou je rozdélit
gengelské odriidy mezi vice
péstitell, v idealnim pfipadé
jednu odrlidu udrzuje néko-
lik riznych Skol a dalSich
uchovatell, ktefi vzajemné
spolupracuji.

Hlavni koordinatorku pro-
jektu je uchovatelka Genge-
lu Mgr. Adéla Hruba, kte-
rou muzete kontaktovat na
emailu: andelah@email.cz.

a provazanosti zivota ¢lovéka
s zivotem kulturnich rostlin.
Pfi praktickém péstovani
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Koordinatorka projektu A. Hruba pfi zakladani zahonii pro vysev starych plo-
din v Matefské Skole Mozaika v Rychnové n. Knéznou.
FOTO - M. Halif
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SPISSKE ZELl, MENANSKY
KOPR. TRASENY MAK

leto$nim roce jsme do sbirky starych, krajovych a rodinnych odrtid Genge-

lu ziskali Fadu novych pfirastkil. Nékteré pfiputovaly spolu s vracenim osiv,

které péstitelé ziskali plivodné z Gengelu, jiné darce odrad oslovily vyzvy v ¢a-

sopisech, dalsi pak hledani prezivSich odriid na strankach gengel.cz. Zde je

i odriidovy dotaznik, kde je mozno zachytit informace k odriidé - jeji ptivod, lido-
vé Ci jiné uzivané pojmenovani, péstovani a vyuziti.

Do gengelské odriidové pokladnice pfi-
byly nejen rlizné fazole a hrasek ale také
nékolik odrad ¢esneku, kopru nebo do-
konce méné znamé balsamity mafiho lis-
tu. Nékteré odrady se jiz podafilo namno-
Zit a napfiklad ¢esnek Straznicky bily je
zafazen v podzimni nabidce dostupnych
odriid, které si zajemci z rad vefejnosti
mohou objednat k vyzkouSeni a uchovani
na své zahradky.

Kopr ze Ménan

Podivejme se blize na nékteré letosni
odradové pfirlistky. Mezi druhy, které se
velmi lehce udrzuji v zahradkach, patfi
kopr. Tam, kde se mu dafi, se velmi snad-
no uchovava samovysevem a s jeho osi-
varenim si tak jeho péstitelé hlavu nela-
mou, maji ho vzdy dostatek. Pani M. Zi-
mova z Berouna poslala kopr, ktery udrzu-
ji nejméné 50 let. Odkud se vzal, jiz nevi,
ale pro jeho vybornou chut ho udrzuji
a vyuzivaji v kuchyni. Osvédcené je v ro-
diné jeho uziti do okurek na zavarovani
i do tradi¢ni koprové omacky. Podle jeji in-
formace z odridového dotazniku je to:
Lvelice chutny kopr, pro ktery si chodi
mnoho lidi. Roste si sam, nevysévame,
jen udrzujeme.” Tato odrlida pochazi ze
Ménan u Berouna, a proto jsme ji pojme-
novali jako kopr Ménansky.

Hodné odrad dorazilo ze Slovenska
a mezi nimi nékteré velmi cenné. Podivej-
me se, za pomoci citatl darcu, na dva slo-

venské priklady — krajové zeli ze SpiSe
a traseny mak z Hrnciarové — podrobnéji.

Krajové zeli ze Spise

Jeho darce, pan M. Tkacik, o ném na-
psal:

,V jeseni 2012 som ziskal hluby od su-
sedy, ktora tuto odrodu pestovala 4 roky
zo semien a nevedela ich namnoZit. Se-
mena pochadzaju zo susednej obce, kde
odrodu udrziava niekolko rodin, v minu-
losti sa pestovala aj tu, ale s prichodom
odréd Pourovo polopozdni/pozdni; Ka-
miena glowa jej péstovanie ¢asom upad-
lo. Odréda je velmi stara, v minulosti sa
tieZ semena, alebo aj prisada kupovali
v susednej obci, kde ju mnoZili, tolko viem
z rozpravania starych ludi. Semeno velké,
na rozdiel od inych odréd kapusty, tvori
vacsie klicne listky ako Pourova, alebo
Arak F1, prip. iné suc¢asné odrédy. Rastli-
ny su dost vysoké, hlavky velké az velmi
velké. Niektoré su gulovité, iné trochu
ploché, svetlejsie, trochu redsie, hlib vy-
soky, hruby, u niektoré rastline hruby ako
flaska...”

Upotrebenie za surova, nakladanie do
suda (kys. zeli), kapustniky, holubce (z
varenej alebo krasenej hlavky, ¢o kysla
v sude s kruhankou).”

Ackoliv je zeli béznym zahradnim dru-
hem, udrzovani plvodnich odrad zeli je
dnes jiz velmi vzacnym jevem. Zeli je ci-
zosprasna dvouletka a jeho semenareni
je obtizné. Zatimco z fazoli, hraSku nebo

SpiSskeé plvodni zeli se pouZiva naloZené v sudu jako kyselé zeli i na pfipravu tradiénich pokrmii.

FOTO - M. Tkatik

Krajové zeli ze severni SpiSe tvofi velké kulovi-
té az ploSe kulovité hlavky.

FOTO - M. Tkacik
rajCat si jeSté drobni péstitelé obc¢as zi-
skavaji vlastni domaci osiva, u zeli je to jiz
nezvyklé. Jak uvadi darce, byla a je moz-
na jednou pfi¢in Ustupu od puvodnich,
krajovych odrid a doméaciho semenareni
zeli vubec, také snadna dostupnost ko-
mercnich sort zeli.

Traseny mak z Hrnciarové

Mak s tmavym semen a jednu makovici
nam pro Gengel zaslala pani O. Vrablova
ze Staré Turé a uvedla:

,Chcem sa podelit o semienka ,trasené-
ho maku®, ktory som zasiala vlani len zo
zvedavosti. Ziskala som ho tak, Ze syno-
vi, ktory sa pristahoval byvat na lubinské
kopanice, ho dala nova suseda. Traseny
mak je odréda, ktorti sadi uz vela rokov,
sadili ho aj jej rodic¢ia a je vraj najvhod-
nejsi do drsnej podjavorinskej prirody.
Zrely sa nemusi otvarat nozikom, ale sa
sam vytriasa cez dierocky, ktoré ma ma-
kovica. Musi sa preto davat pozor kedy
dozrieva a vytriasat ho priamo do misky.
Nie je vysoky, ani nema velké makovice,
ale je odolny véci skodcom a vtakom. Ma
vraj tradliciu pod Velkou Javorinou.“

Podle zaslaného vzorku makovice se
jedna o tzv. hledak, tedy méak, jehoz mako-
vice se pfi zrani oteviraji otvory na vrchol-
ku makovice. Hledaky jsou asi plvodni
formy maku, které se péstovaly dfive. Na-
Se dnesni Slechténé odrady jsou jiz tzv.
slepaky, tedy maji makovice ,slepé”, bez
otvord, semeno zlstava skryto v uzavre-
né makovici (hledivé makovice najdeme
téZ u planych maka, napf. znamého vIci-
ho maku, jehoz kvéty jsou ozdobou  m
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DUMLIKY A DUMLICI

dumliku, krajové odridé tufinu
z oblasti Krkonos, jsme jiz v Bio vi-
cekrat psali: napriklad Predstavujeme
oblibené staré odridy €. 12/2013 nebo
Cestou ze Skoly jsme snédli, co se da-
lo €. 6/2008 (6/2010 — plakat s tufinem).
Slovo dumlik ma v8ak vyznam nejen ja-
ko oznaceni této krajové plodiny, ale na-
lezneme ho v Cestiné i v souvislosti jiné.
A to u klasika Ceskych pohadek Josefa
Stefana Kubina. Ten ostatné z Podkrko-
noSi pochazel a krkonoSska témata, se
v jeho pohadkach ¢asto objevuiji.

Voda se praminkem sléva

po cele... a licko zaplavuje

V Kubinové knize Princezna pohadka,
ktera vysla ve Statnim nakladatelstvi dét-
ské knihy Praha, v roce 1964, se v pohad-
ce Krasa divka Amalka souzi, Zze se ne-
muze vdat, protoze nemoc zanechala na
jeji tvafi nepékné stopy. Umytim vodou
Carovné studanky ve stanoveném Case si
vSak mUize krasu vratit.

praminkem sléva po Cele... a licko zapla-
vuje. Ale Amalka spi. Dobfe to dumlikdm
dopadlo,”...

Amalka, ackoliv po probuzeni béduje,
ze zaspala svou pfilezitost, je uzdravena.
Pohadka konc¢i $fastné. Vratime-li se
k dumlikiim, ktefi vlastné div¢ino uzdra-
veni obstarali, vidime, Ze jsou to drobni
muzicci, pfirodni bytosti, ktefi ziji v lese.
V této pohadce pfi odnaseni vody z Ca-
rovné studanky pomohou divku Amalku
uzdravit.

...malyj chlupaty chasnicek

V pohadce O nevéstu, kterou zname z ji-
nych knih jako Neohrozeny Mike$, se Bo-
be$ se svym druhem Burjanem také se-
tkavaji s dumlikem: ,Zatopil a dal se do
vareni, kdyZz tu se najednou otevrely dve-
fe a pod nohy se mu pripletl maly chlupa-
ty chasnic¢ek a vola na ného: Hej ty, vez-
mi mé do naruci. Burjan koukne, usmal se
na néj a byl rad, ze se tu taky Ziva duse
vynasla — CoZe chces, dumliku?“ Mily
chasni¢ek ho vSak najednou napadne
a Skaredé podrape v obliceji. Zde je tedy
dumlik predstavitelem zlé sily. Nakonec si

Tufiny - dumliky uloZené v piidé pfes zimu; obrazek muZicka — dumlika se nam nepodafilo ziskat.

V ur¢eny ¢as se Amalka ke studance vy-
pravi. Ale v rozhodujici chvili pfi Mési¢ku
u studanky usina, i kdyz by pravé tehdy
méla pfistoupit ke studance a vyuzit jeji
vody k navraceni své divéi krasy. Kdyz
divka spi a vSude panuje klid, nec¢ekané
se zde vsak objevuiji lesni bytosti: ,,Po le-
se ticho, ani zajicek necupl, kdyz se ke
studance prihnalo hejno muzinkd, dumlici
skalni. Prihupli na lehkych nozkach jako
horsky dech a kazdy kbelicek v ru-
ce. Jdou pro vodu ...“ A€koliv dumlici jsou
zaskoceni u studanky necekanou lidskou
pfitomnosti — ,Ejhle lidska bytost, cizi rod,
pfikr¢ se dusicko v téle!”— tak si umi po-
radit a konaji své dilo dale: ,Prece jen se
osmélili a opatrné si nabirali vody ze stu-
danky do svych véder a pokazdé se kap-
ka vody snesla Amalce na hlavu. Voda se
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FOTO - archiv Gengelu

s nim Mike$, na rozdil od Burjana, poradi
a sila, ktera pavodné Skodila, je zkrocena
a slouzi dobru.

Na zavér mala poznamka jazykova. Po-
dobné jako jsme jiz dfive poukazali na
rozdil mezi ozna¢enim Svaby (krajova va-
laSska odruda fazolu) a Svabi (velci tmavi
brouci) viz Bio ¢&. 4/2016, umozrfiuje nas
rodny jazyk odli§it rdzné vyznamy
i u dumliku. V mnozném disle se slovo
dumlik méni dle toho, o jaké dumliky jde.
Pfiklad rostlinych dumlikd m(ze znit
napfi.: Sklizené dumliky jsme odnesli do
sklepa. Zatimco zivé, béhajici muziCky
v pohadkové souvislosti popiSeme napf.:
Na lehkych nozkach prihopkali ke studan-
ce dumlici. Své misto kolem nas maji
bezpochyby oboji: dumliky i dumlici.

(pd)

Traseny mak sice tvofi mensi makovice, ale je
odolny viici Skiidetiim. FOTO - P. Dostalek

= okrajl poli). Podobny mék ve sbirce
starych odriid Gengelu je odrida z Valas-
ska nazvana Z Hajdovych pasek u Zdé-
chova. Ma téz mensi, hledivé makovice
a tmavé semeno, v malém se pro domaci
potfebu na Vala$sku jesté vyuziva.

Hledivé je také odrlida Hledak z Moudo-
nu, kterd ma pomérné velké makovice a je
udrzovana v zahradé patrimoniélnich od-
rld Alenor v Zablati u Prachatic.

(pd)

Kvét traseného maku pochazejiciho ze zapad-
niho Slovenska. FOTO - P. Dostalek
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Tipy pro prirodni zohrady

Vodu z povodni do studni

Povodné ¢&i sucho hybou také Ceskou
a moravskou politikou. Bylo mozno za-
hlédnout predvolebni slogan: ,Misto po-
vodni, vodu do studni.“ Také se diskutuje
moznost vybudovani dalSich velkych
udolnich pfehradnich nadrzi.

Z hlediska zdravého rozumu je Skoda
kazdé kapky vody, ktera zbyte¢né odtece
do kanalizace. Zahradkarské zpUsoby za-
drzovani desfové vody nejsou jen pro leg-
raci, je to nase tradiCni kutilstvi i vyznam-
na pomoc biodiverzité. Velké mnozstvi su-
dd pod okapy, malych rybnicku, jezirek Ci
tini mGze nahradit uvazované nové pre-
hrady. Pfi podzimnich prochazkach kraji-
nou &i po zahradé kolem domu je mozno
pozorovat toky vod a ob&as néco vylepsit.

Jan Papacek

Sudy napojené na okapy by nemély u domu
chyhét.

Stara vana nahofe u okapu, voda pfes filtr do
ohfivate karma. Po praci se Ize umyt a hnojit
potom vlastnim potem - i tak Ize vyuZivat vodu
v pfirodni zahradé.
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Malé jezirko s lekniny Ize zaloZit pro zadrZova-
ni destové vody.

Plocha poli se zeleninou letos v Cesku vzrost-
la z loiiskych 9200 hektardi na 9700 hektarii.
Plochy zeleniny se podle podafilo stabilizovat
i diky podpofe ministerstva_zemédélstvi,
uvedl pro CTK Zelinaiské unie Cech a Moravy
Jaroslav Zeman. Nejvétsi plochu na tuzem-
skych polich se zeleninou tradiéné zabira
cibule, zeli, hrach a mrkev. V poslednich
letech se podle Zemana tési rostouci oblibé
napfiklad dyné.

Kastany v kapse

Okrasny parkovy strom jirovec madal ma
ostnaty plod a uvnitf se skryva kastan, s li-
dovym dodatkem — korisky. Udajné stafi
sedlaci z kastan( pfipravovali mazani na
bolavé nohy svych koni a odtud je jen ma-
ly kricek i k pouzivani koriské masti na
bolavé klouby lidi.

Jeden stary sedlak mi kdysi vypravoval,
ze jako mladik vidél stafenku srazejici
kastany a ptal se ji, zda to ma pro vnou-
¢ata na hrani. Ale dozvédél se, Ze noSeni
kastanu v kapse odhani bolesti od kloub(.
Velice se tomu divil a dokonce to vypravo-
val pro pobaveni svych kamaradd v hos-
pudce. Ale i jeho dostihly bolesti kolen
a kloubd, i vzpomenul si na stafenku, za-
¢al nosit malé hnédé koriské kastany po
kapsach — a bolesti kloubl ustoupily.

Na podzim Ize zakopavat pod padajicim
listim o malé poklady pro zdravi — kasta-
ny. V mladi si z nich Ize zhotovovat mala
zviratka pro radost a pozdéji ve stafi Ize
s jejich pomoci vytahnout bolesti z kloubu.

(1ap)
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finasime vam inspirativni napady z webu pana Cuketky, s nékterymi prispév-

ky jste se jiz v minulosti setkali. Jisté by zapadla do hnuti Zachran jidlo. Zde
uvadéna fakta jsou ohromuijici a vedou nas k zamysleni, zda také ve své domac-
nosti zbyte¢né neplytvame jidlem. Tretina vSeho vyprodukovaného jidla na svété
se totiz vyhodi nebo znehodnoti. Pokud by byly tyto potraviny zachranény, nasy-
tily by se jimi asi tfi miliardy lidi. V Evropé pfipada na jednoho ¢lovéka 96 az 115
kg vyhozeného jidla za rok! Skoro o polovinu jidla vic vyhodi ti, kdo Ziji sami. Li-
dé zijici v domacnosti ve vétSim poctu obvykle zachazeji s jidlem vic hospodar-
né. Jednotlivci €asto nakoupi vic, nez jsou schopni snist. Aby farmafi a zemédél-
ci splnili smluvni zavazky vic¢i svym odbératellim, jsou ¢asto nuceni sazet mno-
hem vice, nez budou viibec schopni prodat. Farmarim by za nesplnéni smlouvy
hrozily postihy, a to nehledé na nepfizné pocasi. Pfedevsim pfi péstovani salat,
mrkvi nebo rfedkvi je vysadba vyssSi (vysadi se pro jistotu asi 140 % objemu
sjednané dodavky).

Zeleninové odrfezky, slupky, tuhé stonky
a nat. Podle druhu zeleniny tvofi az tfetinu
hmotnosti celé rostliny. Nejcastgji konci
v kosi nebo v lepSim pfipadé na kompostu.
Pokud ale vite, jak je zpracovat, mlzete
skute¢ny odpad smrsknout na minimum.
Vyuziti zbytki ma ale samoziejmé i svoje
meze. Pokud uvidite plisen, hnilobu, mék-
nuti nebo hnédnuti, radéji je bez obav vy-
hodte. Odfezky, naté s lupky maji Casto
i odli$nou chuf a nizsi obsah Zivin. Urcité
nevyplati je skladovat ve velkém a streso-
vat se tim, Ze je nestacite zpracovat. Berte

goldu uvaite domékka v osolené vodé
a pak je pouzijte podobné jako cizrnu
v hummusu. Klidné pouzijte svuj oblibeny
recept a jen mangold prohodte za cizrnu.
Tahini (asi 1/6 k mangoldu), ¢esnek, citro-
nova $tava, olivovy olej, stl — a samoziej-
mé chvilka v mixéru. Takhle dobry a takhle
rlizovy hummus jste jesté nikdy nejedli!

Kostal brokolice a kvétaku je perfektné
jedly. Jediny problém jsou tuha vliakna, kte-
ra jsou ukryta ve slupce a zacinaji v doini

Casti. Krk, ktery se vétvi smérem k ri-
ziCkam, a cely stfed mazete Uplné s klidem
snist. Pokud budete kostal loupat, zajedte
Skrabkou nebo nozem hloubéji, dokud ne-
narazite na svétle zeleny stred.

U mladsi brokolice se obejdete i bez lou-
pani, pokud kostal pficné nakrajite na ten-
ké platky (pfetata vliakna pak nebudou va-
dit). Stejné tak vlakna zméknou pfi peceni,
kdy kostal zprudka upecete v celku. Kdyz
ho podélné rozkrojite, mlzete pak
Izici vyskrabat jeho morek.

je spi$ jako zpestfeni nebo motivaci k to-
mu, jak pracovat v kuchyni efektivné.

Nejvétsi pecka z celého seznamu, kte-
rou si doma urcité vyzkousejte. Tuha zeb-
ra mangoldu moc nadSeni nevzbuzuiji,
protoZze nemaji nijak zvlastni chuf a navic
jsou dost vlaknita. Pfi delSim vareni ve vo-
dé ale krasné zmeéknou a rozvine se
u nich jemna nasladla chut. Zebra z man-
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Priprava dyné:

Dyni rozpdlit, zbavit mékké duziny,
okrajet slupku a nakrajet na malé
kostiCky (velikost si zvolte sami).

Nakrajenou dyni vloZit do nadoby, zalit
octovou vodou, fedénou v poméru 1 |
vody + 0,2 | 8% octa.

Dyné by méla byt zcela ponofena
a v této octové vodé naloZzena nejméné
12 hodin.

Pak ji vyjmout, proplachnout vodou,
vloZit do hrnce a zalit cukernym roz-
tokem v poméru 1 | vody + 1 kg cukru,
tak aby byla ponofenad a rozvafit do
meékka.

Nechat vychladnout a pak vse, véetné
nalevu dukladné rozmixovat, nesmi zls-
tat Zzadné kousicky. Pokud je rozmixo-
vana smeés moc husta, naredit vodou na
tekutou konzistenci, aby se dala preka-
pat pres jemné sito.

Z roztoku, ktery proteCe sitem, se
udéla dzus. Smeés, ktera zustane na
situ, se muze dat stranou a udélat z ni
presnidavku, jinak je jiz nepotrebna.

A nyni do scezeného roztoku pfidat,
dle vlastniho vybéru a chuti:

1 1 vody + 1 kg cukru + ananasova
(nebo jina) pichut

Nebo: pfidat koupeny sirup — ana-
nasovy, pomerancovy, €i citronovy ... a
nalit do roztoku. VSe dikladné smichat
dohromady, aby byla tekuta konzis-
tence.

Pokud je moc husté, mize se jesté
nafedit a dle potfeby jesté jakkoliv
dochutit. Pak nalit do zavafovacich
sklenic a zavarit 30 minut na 80 °‘C. Je
urc¢eny k fedéni vodou nebo mineralkou.

UloZit do tmavé mistnosti (na svétle
bledne a ztraci barvu).

/www.prirodnienergie.eu/recepty/dyne
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Bolesti sleziny

B olesti sleziny se objevuji pfi kon-
zumaci velkého mnozstvi nevare-
né stravy. Slezina je odjedovacim or-
ganem pro srdce, proto neni radno ji
nechranit.

Recept 1) Jedlova mast

100 g jedlové kiiry, jehlici, dieva

50 g listki Salvéje

1/2 litru vody

150 g kvétnového masla

Jedli vafit se Salvéji ve vodé do za-
husténi, pfidat maslo a za stalého micha-
ni spojit. Lze pfidat i 50 g kozliho loje.
Prefiltrovat platénkem a dat do malych
kelimk( ke ztuhnuti, ukladat v lednici.

Touto masti se mazat 2-3x denné v této
posloupnosti, které se nesmi pouzit v ji-
ném sledu: krajina srde¢ni, pak krajina
sleziny.

Recept 2)

20 g kerbliku

15 g kopru

100 g pSeniéného chleba

vinny ocet

Kerblik a kopr jemné nakrajet a smi-
chat, chléb nakrajet na kosti¢ky, vSe smi-
chat s vinnym octem a udélat tésto. Tvo-
fit knedli¢ky — z nich pak jist denné 2—3x.

Po dvou hodindch od doby, kdy jsme
jedli knedlicky, pfiloZit si tento obklad:

Recept 3)

150 g Inénych semen

500 ml vody

Inény sacek

Lnéna semena vafit ve vodé, scedit
a plnit do malého Inéného sacku. Tento
prilozit na bolestivou slezinu tak horky. jak
jen sneseme, asi na pul hodiny.

Predpisy 2) a 3) se musi aplikovat vzdy
za sebou.

4) Denné opéci na ohni 10 ks jedlych kas-
tanii, nechat zchladnout na télesnou tep-
lotu, a pak je snist. Lze je péci i na plechu
v troubé.

Tento prostfedek je zarazen i do |écby
leukémie.

Kerblik trebule

Pochazi z Kavkazu a zapadni Asie a kofenili
jim Rimané uZ ve starovéku, ktefi ho béhem
valecnych vyprav rozSifili do mnoha evrop-
skych zemi i na britské ostrovy. Je s podivem,
jak malo je komeréné péstovan, protoZe jeho
kultura je celkem nenaroéna. 0 to vice se

s nim setkavame na zahradkach nejen

v Evropé, ale i v severni Africe, vychodni Asii

a v Americe.
|

» Pesto z naté kofenove
zeleniny

Péknou nat z mrkve, petrzele a celeru
vzdy v pohodé zpracujte. U té mrkvové
jen pohlidejte jestli neni horka. A u celero-
vé zase nepouzivejte naf, ktera je za-
Zloutla nebo jsou na ni hnédé flicky. Tako-
vou naf opravdu radéji vyhodte, $patné
skladovany celer totiz tvofi drazdivé latky
(a mohou zpusobit alergickou reakci). Na-
té se Uplné nejvic chodi na jednoduché
pesto, které pouZijete na rozjasnéni polé-
vek. K oci§téné a nahrubo nasekané nati
pfidejte Cesnek, olivovy olej, ocet a sul.
Rozmixujte a bud hned pouzite nebo
rozdélte na mensi davky a zmrazte. Bu-
dete prekvapeni, jak tohle jednoduché
pesto v polévkach funguje. Svou vlni
a rozjasni i fadnéjsi lusténinové nebo ze-
leninové polévky.

Vegeta ze slupek

Odrezky a slupky pfi zpracovani koreno-
vé zeleniny muzou tvofit az jednu Sestinu
vahy, coz neni upIné malo. Pokud slupky
mrkve, celeru a petrzele pred loupanim
ocistite, daji se velmi snadno zpracovat
na jednoduché polévkové koreni. Slupky
i ocidténou nat rozlozte na plech vystlany
pecicim papirem a ususte v troubé s po-
otevienymi dvirky pfi teploté 50 °C. Pak je
rozmixujte a jednoducha vegeta ze slupek
je na svété.

Nat z kedlubny

Pouzijte jen opravdu péknou a mladou

nat. Listy chutnaji podobné jako kadefa-

vek nebo kapusta. Staci je umyt, nakrajet
a mulzete s nimi rovnou vairit. Skvélé jsou
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pfi rychlém opeceni na panvi i pfi vafeni
v polévce. Listy jsou vzdy nejlepsi z mla-
dych maslovych kedluben hned na jare.
Stonky listd jsou tuhé a obsahuji vlakna,
vzdavat to ale s nimi nemusite. PFi delSim
vareni zméknou, pom(ze i kdyz je nakra-
jite pficné na drobné penizky. Takhle se
tfeba dokonale ztrati v salatu s pe¢enou
zeleninou nebo v zékladu do polévky.

Srdicka ze salatu na zadicka

Naprosto bez vyhrad je mGzete zpraco-
vat do salatG. Pokud ale chcete zkusit jiné
vyuziti, zkuste salatova srdicka zatepla.
Oproti svrchnim listdm jsou pevnéjsi
a $favnatéjsi. U mladych a mensich hla-
vek je navic zpracujete i s ¢asti kostalu.
Jak na né? Urcité rychle a zprudka. Roz-

pulena srdi¢ka jsou skvéla na grilu i na
zadicka. V zaru jim obvykle staci i méné
nez jedna minuta. Srdicka ale kromé toho
mUzete i dusit nebo glazovat v masle.
Neuvarite, jak je chut salatu za tepla pfi-
jemna.

Zeleninové odiezky na vyvar

Nejsnadnéjsi zpracovani odrezkl a slu-
pek z kofenové zeleniny, kdyz zrovna ne-
mate Cas. Prosté zpracovani odlozte na
pozdéji a vSechno zmrazte v kelimku ne-
bo v uzavieném pytliku. Slupky a odfezky
pfi zpracovani se vam postupné nasbiraji
a az jich budete mit dostatek, pfidejte je
k zakladu na zeleninovy vyvar. Hodi se
slupky z mrkve, petrzele, bulvového i fapi-
katého celeru. Taky stonky fenyklu a zele-
né &asti z porku. Klidné k zeleniné pfidej-
te i odfezky hub nebo zbytky bylinek (tfe-
ba stonky tymianu a rozmarynu).

Pecena djnova seminka

Stfed dyné se seminky nikdy nevyhazuj-
te. Seminka se daji snadno proménit na
vybornou pochoutku, pokud je dobfe
ochutite a oprazite. A kdyz je predvafite
v osolené vodé, daji se jist i se slupkou.
Seminka nahrubo odistéte od vlaken
a pak blansirujte v silné osolené vodé (15
minut). Po scezeni je dobfe osuste a pro-
michejte s trochou oleje. Seminka znovu
dochutte soli a kofenim podle chuti. Pe¢te
na plechu s pecicim papirem a v troubé
rozehfaté na 200 °C. Po 20 minutach je
opatrné zkuste a podle potfeby dopecte.

http//prkynko.cuketka.cz/techniky/
vyuziti-zeleniny-od-korene-po-listy/
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Rychlé vareni pro celou
rodinu

Déame vafit Eirok (minoritni obilovina v CR).
MnoZstvi podle poétu stravnikii.

Polosyrova polévka
Pro 1 osobu
1 mrkev
1 mala petrzel
kousek tufinu
IZice sluneénicovych seminek
2 lZice Inu
1,5 I1Ziéky ryZového misa

Zeleninu nastrouhdme najemno. Seminka navloCkujeme nebo
rozmixujeme. Zeleninu se slunecnici zalijeme horkou vodou (va-

fim ji v konvici na ¢aj). Vmichame misu, zakryjeme talifkem a ne-
chame 5—-10 minut dojit. Podavame s pazitkou a Inem.
Tip: Dle potfeby muzeme vmichat navareny cirok.

Biolenka.cz

Cirokovy salat

Pro 1 osobu
1 mrkev
naklicené mungo
paZitka, kopr
1 lZice umeocta
2 lZice hiodyinového oleje

navareného Giroku
dle potieby

Mrkev nastrouhame
najemno, naté také.

Vmichame ostatni in-
gredience (Cirok, mize
byt i teply).

Na zavér pokapeme
stavou z biocitronu
a posypeme vlockami
rasy duilse.
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Détska varena polévka

Pro déti od 1,5 roka
Mrkev
PetrZel
Kousek tufinu
PetrZelova nat nebo list mangoldu
0,5 x 0,5 cm fasy wakame
2 lZice navafeného Ciroku
par kapek bioolivového oleje
1/2 Izicky ryZového misa

Dame vaiit fasu wakame s ¢irokem na 15 minut. Pfidame na-
jemno postrouhanou zeleninu, vafime 5 minut. Na zavér vmi-
chame mangold &i petrzelku. Stahneme z plotny, vmichame olej
a miso a nechame 5 minut dojit.

Pozn.: Anezka (dcera) nejdfiv vypije vyvar, a pak krmi kocku.
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DOMACI PRIPRAVA OVOCNYCH VIN

Ziskani stavy z ovoce

Ovoce pouzivame zralé a zdravé. Vina
vyrabim z rybizu (Cerveného, bilého, Cer-
ného), ostruzin, visni, bezinek, josty,
trnek, angrestu, hrudek a jablek. Nejlépe
ziskame $favu lisovanim. Tvrdé ovoce
pfed lisovanim rozdrtime. TlustSi stopky
odstranime, aby vino nezhoiklo. Stava
nesmi pfijit do styku s kovem, jinak se vi-
no muze zbarvit: bilé z&erna, Cervené
zmodra, pfi styku s médi stavy zelenaji,
pfi styku se zinkem se kali.

Pfriprava stavy ke kvaseni

Ovocnou $tavu ohfejeme smichame
s cukrem a doplnime pfevarenou vodou.
Bé&hem nasledujiciho kvaseni prfeménuji
mnozicich se kvasinky cukr ve vodném
roztoku na alkoholy, pfevazné ethylako-
hol. Vino bude tim silngjSi, ¢im bylo
v mostu vice cukru, avSak prakticky je
mozno dosahnout nejvySe 17% alkoholu.
Cim je vy$si obsah alkoholu, tim je vino
holu, nekazi se ani na vzduchu). K fedéni
mostu a kvasu pouzivame prevarenou
a vychladlou vodu. Cim je ovoce sladsi,
tim méné pfidavame cukru a naopak.

Hlavni kvaseni

Na kvadeni pouzivame naprosto Cisté,
nejlépe proparené nadoby, které naplni-
me ovocnym mostem (asi 9/10 objemu
nadoby) a pfidame kvasinky.

Ke kvadeni pouzivame zakoupené kva-
sinky ,Vinka“, nebo susSené kultivované
kvasinky Sacharomyces cerevisae pro
malovyrobce a pokud nejsou zrovna k dis-
pozici muzeme uzit zakvas pfipraveny
z kvasnic. Kultivované kvasinky svym
rychlym nastupem pfi optimalni teploté
25-30°C zajisti sobé prevahu nad konku-

renénimi mikroorganismy, zachovavaji

typicky ,bukét® zpraco-
vavaného ovoce
a omezuji tvorbu ved-
lejSich zplodin jako je:
methanol, glycerin,
acetaldehyd

a vyssi alko-

holy. Su-

Sené kul-

tivované

kva-

sinky

rozmi-

chame

v dese-

tina-

sobném

objemu

vody a nali-

jeme do na-

doby s kvasem — pracujeme pfi optimalni
teploté roztokd 25-30 °C.

K uzavfeni nadoby pouzijeme korkovou
zatku, kterou tésné provlieceme prodava-
nou specialni sklenénou bublacku, ktera
pak spolu se zatkou tvofi soupravu zva-
nou ,kvasna zatka“. Dfive se v drogeriich
prodavali kvasné uzavéry ,Vinka“, zviasté
vhodné na $irsi hrdla 3 a 5 litrovych skle-
nic na okurky. Posledni dobou s Uspé-
chem pouzivam vlastni tzv. ,Dadalovy
kvasné uzavéry“ jednoduSe zhotovené
z vyprazdnénych PET-lahvi.

Z PET-lahve odfizneme pfimérené vy-
sokou ¢ast vrchni poloviny se Sroubovym
uzavérem. Odfiznutou ¢ast nasadime na
hrdlo zvolené nadoby (demizonu, velké
lahve) a mirné pritla¢ime. Pak ji kolem ob-
vodu pfiméfené nahfivame napf. pomoci
opalovaci lampy nebo fénu a pod. Materi-
al se smrsti kolem hrdla. Synteticky mate-
rial PET-lahve teplem zmékne, smrsténim
kolem hrdla lahve ji tak vzduchotésné
uzavre.

Timto snadnym zplisobem nainstaluje-
me i na pomérné vétsi sklenénou nadobu
(napf. demizon) velmi prakticky Sroubovy
uzavér vhodny jak pro ochranu v obdobi
kva$eni a také pfipadné pro dalsi sklado-
vani vina za nepfistupu vzduchu. Pfi
Upravé pro kvaSeni do vicka uzavéru
vyvrtdme nebo vypalime (napf. teplym
hfebikem) kulatou dirku pfimérené veli-
kosti, skrze kterou té€sné protahneme po-
lyethylenovou hadi¢ku. Druhy konec této
hadicky zavedeme pod hladinu vody v ji-
né PET-lahvi se stejné upravenym vic-
kem. Hloubkou zasunuti Usti hadi¢ky pod
vodni hladinu béhem kva$eni regulujeme
tlak v kvasné nadobé. Pfipominam, Zze ne-
zapomeneme nechat Sroubovy uzavér
u lahve s vodni naplni — bubla¢kou — mir-
né povoleny, aby béhem kvasného proce-
su mohl vznikajici kysli¢nik uhlicity volné
probublavat do ovzdusi.

Nadobu z kvasem ulozime do mistnosti,
kde teplota nekolisa a udrzuje se v roz-
mezi 15-25 stupnl. Hlavni kvaseni probi-
ha v zavislosti na teploté a mnoZstvi cuk-
ru 3—6 tydnu.

Dokvasovani a vzravani vina

Po ukonéeni hlavniho kvaseni, vino
stahneme hadickou do jiné nadoby a od-
délime od kalu usazeného na dné nado-
by. Nadobu opét uzavieme a nechame
dokvaSovat na chladném misté. To trva
Sest tydnl az nékolik mésicd. Potom vino
sta€ime do lahvi ke konzumaci.

http://dadala.hyperlinx.cz/kvas/kvasr0030.html

AKTIVITY — PORADA PERMAKULTURA (CS), |
AKADEMIE PERMAKULTURY A NASI PRATELE
A SPOLUPRACOVNICI
4. - 6. 11. Zaklady navrhovani zahrad
Porada PermaNet, lektori Alena a Milan
Suchankovi, vice informaci na
www.permanet.cz
12. 11. Permakultiira v meste
na www.permakultura.sk
19. - 20. 11. Konference ,,Permakulturni
didm*
Praha, Toulciv dvir, podrobny program
najdete na
http://www.permakulturacs.cz/event/402/setka
ni-permakulturni-dum-
20. 11. Setkani Sité permakulturnich projektii
Praha, Toulciv dvir, viz http://www.permakul-
turacs.cz/event/403/setkani-site-permakultur-
nich-projektu-cr

CO PORADAJI JINi
1. - 2. 11. Anaerobie, Iéky, drogy, smrad a
legislativa... aneb jak z toho ven
1.11. v Brné, 2. 11. v Praze. Jednodenni semi-
nar, porada ASIO, bliz8i informace na
WWW.asio.cz
4. 11. Agnihotra - pfednaska B. Franka
Ceské Budgjovice, 0 metodé neutralizace jedi v
prostredi HOMA. 5. 11. v Praze a 6. 11. v Plzni.
Vice informaci na jan.behunek@gmail.com
5. - 6. 11. Prirodné stavitelstvo Bratislava
Senec u Bratislavy, pofada Ekovesnice, viz
www.ekovesnice.cz
11. - 13. 11. Energeticka sobéstacnost
u vas doma
Hostétin, dilna, porada Veronica, viz
WWW.Veronica.cz
12. - 13. 11. Vysadhy, vysevy a zpracovani
Rudolfov u Ceskych Budgjovic, porada, viz
www.pozemskenebe.cz
12. 11. 20. Ekoscuk

Kroméfiz, porada o. s. Barbofice, viz www.bar-
borice.cz

12. 11. Seminkovy kurz

Olomouc, lektor Marek Kvapil, vice informaci
na www.potravinovezahrady.cz

13. 11. Den otevienych dvefi v pasivnim
domé

Hostétin, porada Veronica, viz
www.hostetin.veronica.cz
18. - 20. 11. Prirodni stavitelstvi KoSice

DruzZstevna pfi Hornade, pofada Sosna, viz
www.ekovesnice.cz

26. 11. Miss Kompost

Porada Ekodomov, viz www.ekodomov.cz
20.-22.1. 2017 Uplny kurz permakultury
Stanice prirodovédcil, Praha 5, porada: Akademie
permakuftury, courses@permakulturacs.cz,

http://www.ddmpraha.cz/stanice-prirodovedcu ,
+420.737537393
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ekozemedelstvi

CIROK PRO NASI VYZIVU | PESTOVANI

Cv irok je jednou z nejdéle péstovanych plodin. V sou¢asné dobé se ve svété radi
mezi pét nejvice péstovanych obilnin pro lidskou vyzivu. Tato metodika zahrnu-

je komplexni pohled na péstovani ¢iroku a uvadi nejnovéjsi poznatky od botanické

charakteristiky az po moznosti jeho vyuziti. Moznosti vyuziti v Ceské republice.

Cirok obecn§ (Sorghum bicolor (L.)
MOENCH

V publikaci (viz konec pfispévku) jsou
zahrnuty kromé vlastnich nové ziskanych
poznatkl i sou¢asné udaje ze svétové li-
teratury. V metodice jsou charakterizova-
ny vybrané druhy ciroku

Indie, Japonska, Stfedniho vychodu.
S intenzivnimi kulturami Giroku se setka-
vame v jizni, stfedni a teplejSi ¢asti Sever-
ni Ameriky, v Australii, jizni Evropé. Obilky

¢iroku zbavené pluch se pfipravuji bud

v celku, nebo se z nich ¢astéji mele mou-

vhodnych do riiznych stano-
vistnich podminek Ceské re-
publiky. Jsou popsany as-
pekty a postupy, které mo-
hou ovlivnit vyslednou pro-
dukci v&etné kvality fytomasy
vybranych druht Ciroku také
z hlediska energetického vy-
uziti pro vyrobu bioplynu.

V byvalém Ceskoslovensku
byla mala potfeba této plodi-
ny. Z velké ¢asti musel byt
dovazen. Pro ilustraci jsou
uvedeny plochy péstovaného
¢iroku v tomto obdobi. Rok
1951 — 400 ha, 1952 — 1800

ha, 1953 — 2400 ha. V soucasné dobé plo-
cha péstovaného ¢iroku v Ceské republi-
ce, pfedevsim na produkci zelené bioma-
sy, Cini odhadem nékolik set hektar(.
U nas se v soucasné dobé Ciroky praktic-
ky ve vétSim méfitku nepéstuji. Osivo se
neprodukuje ani u nas, ani na Slovensku.

V zemédélské praxi se vyuziva klasifika-
ce, kterou publikoval Mansfeld (1952). Ci-
rok délime na Ctyfi variety podle praktické-
ho vyuziti. a) Cirok obecny. Péstuje se
hlavné na zrno, které ma znaény obsah bil-
kovin a Skrobu. Vétsinou jde o formy s niz-
§im vzrastem. b) Cirok technicky. Ma sil-
né vyvinutou latu, ktera byva surovinou pro
vyrobu kostat a kartach. Zmo je vedlejSim
produktem. c) Cirok cukrovy. Ma stavna-
tou dfen i v biologické zralosti zrna. Pouzi-
va se jako krmna, zejména silazni rostlina.
Nekdy se lisuje ze stébel §tava, ze které se
vyrabi lih, sirup apod. d) Cirok sudansky.
Tato skupina ma tenka stébla, bohaté
olisténi a vytvafi velké mnozstvi hmoty. Je
kvalitni picninou. Je vhodny pro pfipadné
energetické vyuZiti. Ve 20. stoleti nové kla-
sifikoval Cirok Snowden (1936 a 1955), je-
hoz nékteré zavéry se pouzivaji dodnes.
Popsal 31 péstovanych a 17 planych dru-
hud. Kulturni druhy oznadil za rasy jednoho
SirSiho druhu.

Obohacujici potravina

Péstovani Ciroku je vyznamné prede-
v§im v teplych, susSich oblastech, kde je
péstovan zejména zrnovy Cirok, a kde je

Tradi¢né velky vyznam ma péstovani ¢iro-
ku v Africe, stejné tak v susSich oblastech
16

ka, ktera je vhodna predevsim pro pfipra-
vu kasi. Z obilek Ciroku se také pfipravuje
Cirokové pivo, které je oblibené nejen pro
svou opojnost, ale i jako zdroj vitamin
skupiny B, kterych je v nékterych oblas-
tech péstovani Ciroku nedostatek. Podob-
né jako z jinych obilnin i z obilek Ciroku je
mozné vyrabét lih. V oblastech jeho pés-
tovani jsou obilky ¢&iroku i vyznamnym
krmivem pro drabez i vykrm prasat. Hlav-
nimi svétovymi producenty zrnového ciro-
ku jsou Spojené staty, Nigerie, Indie, Me-
xiko, Sudan (Holec et al., 2011). V posled-
nich letech je patrny posun péstovani ¢i-
roku i do severnégjSich oblasti (Francie,
Madarsko), kde existuji programy $lechté-
ni hybridd Cirokd.

Z biologicky cennych latek v iroku je ce-
nény obsah fenolickych kyselin, které jsou
zastoupené kyselinou protokatechovou,
hydroxybenzoovou, vanilovou, kavovou,
ferulovou a skoficovou. Tyto kyseliny jsou
vyznamné pro svoje vysoké antioxidacni
vlastnosti. Z mineralnich latek je v Ciroku
zajimavy obsah fosforu, hofciku, Zele-
za, zinku, médi, manganu, molybdenu
a chrému. Cirok dale obsahuje vitaminy
B1, B6, beta karoteny, folacin, kyselinu
pantotenovou, kterd je dllezita pro me-
tabolické zpracovani pfijatych zivin a ne-
nahraditelna pro syntézu hormona (lvani-
Sova, 2009). Klinickym testovanim se po-
tvrdila moznost bezproblémového vyuziti
Ciroku pro dietu pfi celiakii.

Kdy a proc je vhodné péstovat ciroky

Ciroky jsou naroéné na teplo a vyzaduiji
pozdni seti. V Némecku se proto stale vi-

ce prosazuji jako nasledna plodina po
energetickém zitu na zeleno, ozimém
je€meni na GPS nebo po prvni (jarni)
sklizni viceleté picniny. Na podzim se po-
tom (nékdy i pfi nizSim obsahu suSiny)
sklizeji pfimo a jako zelena hmota nebo
zasilazované se vyuzivaji pro vyrobu
bioplynu. Vicese¢né ¢iroky jsou velmi
hodnotnou picninou pro prezvykavce.
Erozni koeficient se v USA u ¢iroku
uvadi o tretinu az polovinu nizsi nez
u kukufice. PFi péstovani pro pfimou skli-
zen mohou byt divody pro nahrazeni ku-
kufice za €irok aridni podminky (plati 300
— 500 mm hranice ro¢niho thrnu srazek),
malo Urodna — piscita plda nebo proble-
my s vyskytem Skidcl (Diabrotica). Ciro-
ky jsou méné narocné na pldu, hnojeni...
V optimalnich podminkach je vykonnégjsi
kukufice, Cirok ji pfekona za tepla a v hor-
Sich padnich podminkach. Oproti kukufi-
ci neni ¢irok atakovan éernou zvéfi.

V osevnim postupu zarazujeme ciroky
na zrno nebo C&irok cukrovy, stejné jako
kukufici, tzn. na dobfe vyhnojené pudy,
pokud mozno i dobfe odplevelené, aby-
chom zamezili poskozeni porostl v dobé
vzchazeni a po¢atecniho ristu, kdy jejich

Cirok metlaty FOTO - Petr Dostalek
riist je pomalejsi nez rist pleveltl. Cirok
nema zvlastni naroky na predplodinu.

V teplych oblastech mirného pasma se
Ciroky zafazuji nejcastéji po hnojenych
okopaninach, lusko-obilnych sméskach,
luskovinach nebo obilovinach. Ciroky jsou
dobrou predplodinou pro jarni obiloviny
a celou fadu technickych plodin.

v

.V Clanku pouZity vynatky z publikace:

CIROK OBECNY SORGHUM BICO-
LOR (L.) MOENCH, METODIKA PRO
PRAXI — mozZnosti vyuZiti v podmin-
kach Ceské republiky, autori: Jifi
Hermuth, Dagmar Janovska, Zdenék
Strasil, Sergej Ustak, Josef Hysek,
© Vyzkumny ustav rostlinné vyroby, v.v.i.,
Praha - Ruzyné 2012
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kologické zemédélstvi a biopotraviny v Olomouckém kraji predstavili v utery
(4. 10. 2016) hlavni regionalni aktéfi tohoto rychle se rozvijejiciho segmentu
zemédélstvi a potravinarstvi. Seminar hostila Stredni odborna skola obchodu

a sluzeb.

Pfimo do Skoly pfijeli ekosedlaci, ktefi
v Olomouckém kraji vyrabéji biopotraviny
pfimo na farmach. O pfibéhy zacatku
i cesty rozvoje se podélily malé rodinné
farmy (minimlékarna z obce Hvozdu
— AMALTHEA, s.r.0., dodavatel biohové-
ziho farma - MARWIN, v.o.s., ¢i Biodvorek
rodiny Lac¢nakovych z VI€ic) i podniky, kte-
ré patfi k celorepublikové Spicce (PRO-
BIO, obchodni spole¢nost s r.0., ovocné
sady Libina USOVSKO EKO, s.r.0.). Ing.
Milan Berka, zastupce kontroIni organiza-
ce KEZ, o.p.s. posluchaclim vysvétlil sys-
tém kontroly a s Cisly statistik pfisla za
studenty Ing. Andrea Hrabalové (Bioinsti-
tut, o. p. s).

Pfitomné zaujala pfednaska Ing. Dag-
mar Janovské z genové banky Vyzkum-
ného Ustavu rostlinné vyroby, ktera pfibli-
zila historii a vlastnosti témér zapomenu-
tych plodin — Spaldy, jed-

K zakousnuti tak byly napf. Cirokové su-
Senky nebo bezlepkova pohankova po-
mazanka, ktera je vegetarianskou alter-
nativou k t¢ méné zdravé — Skvarkové.

LStudenti pekli z cirokové mouky zcela
poprvé, pohankova pomazanka, kterou
pod vedenim vyrobce pfipravili, nas ta-
ké mile prekvapila,” popisovala kuli-
narskou zkusenost s malo znamymi plo-
dinami organizatorka seminafe Andrea
Hrabalova.

Pfevazeni surovin pro vyrobu potravin
a nasledné zase dlouha cesta jidla ke
spotrebiteli je problémem soucasnosti.
Zcela odliSny zpusob predstavila Ing.
Alena Malikova z Regionalniho centra
PRO-BIO Svazu ekologickych zemédél-
cl. Potvrdila, Ze komunitou podporované
zemédélstvi (tzv. KPZ) a s nim spojené

nozrnky, dvouzrnky, po-
hanky ¢i ovsa, a jejich vy-
znam pro na$ jidelnicek.
Malokdo vi, Ze praveé tyto
plodiny ovlivnily rozvoj
¢asti Olomouckého kraje.
Jejich nejvétsim zpraco-
vatelem v Ceské republi-
ce je obchodni spolec-
nost PRO-BIO ze Staré-
ho Mésta pod Snézni-
kem. Nejenze je firma vy-
znamnym zaméstnavate-
lem, ale uci dnes zemeé-
délce v celém regionu,

jak tyto plodiny znovu

péstovat,“ popisovala Dagmar Janov-
ska, kterda koordinuje mezinarodni vy-
zkum pro minoritni plodiny v Evropé, jak
mohou zajimavé plodiny pomahat i mist-
nimu rozvoji.

Jak se v Ceskoslovensku zaéala pésto-
vat prvni Spalda, se studenti — budouci
kuchafi, ¢iSnici a cukrafi - dozvédéli
osobné pfimo od Ing. Martina Hutare,
majitele spole¢nosti PRO-BIO. Ten jim
vypraveél, ze propasSovanim prvniho osiva
Spaldy z Rakouska pfed Ctvrt stoletim ob-
novili péstovani této plodiny v regionu
a v podstaté tak nastartovali zajem o ra-
cionalni vyzivu v CSFR, pozdéji v Ceské
republice.

Jak minoritni plodiny, o kterych byla na
pfenasce fec, chutnaji a jak se z nich va-
fi, si mohli sami studenti vyzkousSet den
pred seminarem, kdy z biosurovin pfipra-
vili pro UCastniky seminafe obcerstveni.
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vyhody kratkych cest potravin od sedlaki
pfimo ke spotfebite-
lam se v Ceské repub-
lice zdarné rozviji.

O tom, jak zkratit
cestu surovin do Skol-
nich jidelen a nabid-
nout zakim produkty,
které rodi pole a dava-
ji chlévy v sousedstvi,
vypravéla studentim
i ucitelom Eva Sta-
chova ze Zakladni
Skoly Horka nad Mora-
vou. Ta je zapojena do
projektu Skute¢né
zdrava Skola, v ramci
kterého se snazi ve
Skolach détem varit
zdravé ze surovin

V Olomouckém kraji aktualné hospodafi
260 ekofarem na celkovych 37,2 tis. ha.
Od roku 2005 zde vzrostl poCet ekofarem
témér trojnasobné z puvodnich 90 a vy-
méra pudy v’EZ se téméf zdvojnasobila.
Podobnym tempem rostla i vyméra ekolo-
gicky obhospodafované pldy v ramci ce-
|6 CR. Dnes je v Olomouckém kraji
obhospodafovano  ekologicky  pfes
13 % zemédélské plady (12 % v ramci ce-
1& CR) a takto Setrné hospodati jiz kazda
desata farma (8 % v ramci CR).

Je zde registrovano 33 vyrobcu
biopotravin, z toho tfetina realizuje zpra-
covani bioproduktl pfimo na farmé. To je
2,6% podil z celkového poctu vyrobcu
potravin v kraji, coz je hodnota odpovida-
jici pruméru CR). Co se vSak z Sedi prQ-
méru vymyka, je nasazeni aktérl, ktefi
v ramci ekologického zemédélstvi pecuji
o krajinu, pudu a vodu, aby zUstala plno-
hodnotnym dédictvim pro dal$i generace.
Malokdo vi, Zze pravé v tomto regionu
pfed pétadvaceti lety ekozemédélské
hnuti vzniklo.

(syh)
FOTO - Sylva Horakova

Akci pordda IS Kopanice, PRO-BIO RC Bilé Karpaty Stary Hrozenkov ve
spolupréci s Harvest Films, z. s., Tursko.

Dal3i informace budou na www.iskopanice.cz. Kdo by mél zdjem se na
minifestivalu je$t8 prezentovat, miiZe se ozvat — 572 696 323,
iskopanice@razdva.cz.

Akci podporilo Ministerstvo zem&dglstvi a Zlinsky kraj.




aktuality pro-bio

tom, ze je ,,Bio — produkt ekologického zemédélstvi“ znamkou kvality, pre-

svédcily biosyry z malych faremnich zpracoven. Ve ¢tyrech z deseti katego-

rii ,,braly“ pomysiné zlato v Narodni soutézi malych vyrobct syru, ktera se kona-

la v Mikulové 16. zari 2016. Biosyry byly hodnoceny mezinarodnimi odbornymi
porotami anonymné a spole¢né s vyrobky od konvencnich farem.

Farma, ktera vyrabi Spickové syry, je be-
zesporu ekofarma Javornik ze Stitné nad
Vliari. Hned tfi jeji vyrobky byly hodnoceny
jako nejlepsi. V kategorii mékkych syra
z kravského mléka byl ocenén jeji Cerst-
vy syr s bylinkami. V této kategorii zabo-
doval také javornicky tvaroh, ktery ziskal
druhé misto. V mékkych zrajicich syrech
z kravského miléka byl opét nejlepsi
Biohermelin a mezi polotvrdymi a tvrdy-
mi zrajicimi syry z kravského mléka byl 1.
mistem ocenén javornicky Bio mini
eidam. Tento syr se stal dokonce Sampio-
nem celé soutéze, kdy ziskal maximum,
tedy plnych100 bodu.

~Ekofarma Javornik tedy i v této soutézi
potvrdila, Ze prestoze se vyrobé syrt vé-
nuje teprve tfi roky, umi zurocit dlouholeté
zkusenosti vedouci mlékarny Ing. Marty
BuzaSové. Pravem v letosnim roce ziska-
la ocenéni Svazu PRO-BIO jako nejlepsi
sedlak Svazu pro rok 2016 i ocenéni za
biohermelin v soutézi Ceska biopotravina
roku 2016. Jsme velmi radi, Ze farmy, jako
je ekofarma Javornik ve Svazu PRO-BIO
mame,“ uvedla Katefina Urbankova,
manazerka Svazu PRO-BIO.

Vzhledem k tomu, Ze se v Ceské repub-
lice v ekologickém rezimu chova polovina
vSech ovci, je logické, ze i syry z ov¢iho
mléka by méli ekologicti zemédélci umét.
Dal$i syrarkou, ktera je opravdu umi velmi
dobre, je Monika Mencikova, ktera cho-
VA ovce a zpracovava jejich miéko v So-
nové v Broumovském vybézku. V katego-
rii mékkych nezrajicich syrd z ov¢iho mlé-
ka byla nejlepsi jeji ricotta, Sonovska
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Pan Sindler pFebird oceneni za ekofarmu

Javornik.

a tvrdych zrajicich syrd z krav-
ského mléka, sedmé misto ob-
sadil syr cottage mezi mékkymi
syry z kravského mléka.

Do prvni desitky ve své kate-
gorii se probojoval jesté Cerstvy kozi syr
Veroniky Hajné z biofarmy v Dolnich Kre-
¢anech.

,Vétsina producentt prekvapila porotu
i odborniky z oboru miékarenstvi a predio-
Zila na faremni produkty neuvéritelné kva-
litni vyrobky. Potésilo mée, Zze kvalita byla
ocenéna o to vice, Ze takovéto syry vzni-
kaji v malopodnicich a ¢asto i ve slozitych
podminkach,” dodala Katefina Urbanko-
va, manazerka PRO-BIO Svazu ekologic-
kych zemédélct a €lenka poroty.

Nad objektivnim ohodnocenim soutéze
dohlizeli renomovani odbornici. Syry
z kravského mléka hodnotili porotci pod
vedenim Ing. Jifiho Kopacka, predsedy
Ceskomoravského miékarenského svazu.
Na ov¢i syry dohlizel Ing. Jan Kerestes,
byvaly pfedseda Zvezu bryndziarov Slo-
venské republiky a kozi syry byly hodno-
ceny porotou vedenou Ing. Ladislavem
Liklerem, rytifem Radu Camembertu.

LSoutéz potvrdila, Ze potencial vyroby
syru na ekologickych farmach je obrov-
sky. Jsou tu v3ak i vyrobci, ktefi se jesté
maji hodné co ucit,”fekla Blanka Hrbko-

bryndza pak ziska-
la druhé misto v ka-
tegorii  mékkych
zrajicich syrd z ov-
¢iho mléka a do tre-
tice zabodoval So-
novsky kmet, a to 3.
mistem v kategorii
polotvrdych a tvr-
dych syrG z ovéiho

mléka.
Z dalsich, kdo
biosyrim  vénuje

patficnou péci, je
farma Bio Vav¥i-
nec ze Stfedoces-
kého kraje. Pareny

syr z této farmy byl druhy nejlepsi v kate-
gorii pafenych syri, ve které se nerozlio-
val druh uzitého mléka. Syr sv. Barbory
ziskal tfeti misto v kategorii polotvrdych

Katefina Urbankovav poroté hodnoceni ano-
nymnich vzorki syrii.

Vzorky syrii.

va ze Svazu faremnich zpracovatell, spo-
luorganizatorka syrafské soutéze.

Celkem bylo do soutéze pfihlaSeno 106
vzork( od 31 vyrobcu, z toho biosyra bylo
napfi¢ kategoriemi 19.

Soutéz se konala v ramci Festivalu Syr,
ktery organizuji spoleénymi silami Svaz
faremnich zpracovateli v Ceské republi-
ce, Institut pro trénink pohostinnosti, VOS
potravinatska a SPS miékarenska Kromé-
fiz a PRO-BIO Svaz ekologickych zemé-
délcl. Dalsi ro¢nik soutéze se uskutecni
16. zafi 2017.

Sylva Horakova
FOTO - archiv festivalu
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Ciclom projektu je

podporit farméarov a malych vyrobcov
potravin prostrednictvom vzdelavacich
aktivit v oblasti vysSieho stupna spracova-
nia vlastnej produkcie, inovacii, bezpec-
nosti a kvality produktov,

Projekt ,Podpora farmarov
a drobnych vgrobcov potravin™

Strukoviny, cerealie, olejniny a iné
rastlinné suroviny

lll. etapa

Zavere¢na konferencia spojena s pre-
zentaciou vzoriek novych produktov
pripravenych pocas tréningu Ucastnikov.

pomdct vytvorit priaznivejsie pod-
mienky pre podnikanie v polnohospo-
darstve a vyrobe potravin,

rozsirit zamestnanost a podporif slo-
vensky vidiek,

ingpirovat vyvoj inovativnych, uni-
katnych produkiov s vysokou pridanou
hodnotou pri produkcii farmarskych a re-
gionalne Specifickych potravin ako aj ich
marketingovo-obchodnu stratégiu.

Pritom cielovou skupinou su farmari

a drobni vyrobcovia potravin. Projekt bu-
de realizovany v troch etapach:

l. etapa

Uvodné informaéné jednodiiové semi-
nare, ktorych cielom bude poskytnut vy-
chodiskové informacie o vyzname
a moznostiach inovacii pre kvalitu
a bezpecnost farmarskych potravin.

Il. etapa

Odborné trojdriové kurzy zamerané na
zvladnutie inova¢nych postupov, spraco-
vanie inova¢ného projektu, jeho hodnote-
nie a postup realizacie, ziskanie informacii
0 moznostiach, novych procesov a postu-
pov umoznuijucich vyrobif originalne pro-
dukty pripadne zvysif kvalitu vlastnych
produktov.

Odborné kurzy budu zamerané na potra-
vinarske komodity:

Mlieko, mlie¢ne produkty

Maso, ostatné zivociSne produkty

Ovocie, zelenina, hrozno
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Sucastou konferencie bude tlacova bese-
da o vyzname a moznostiach inovacii pri
farmarskej vyrobe potravin.

Celoslovenska konferencia sa usku-
tocni 1. 12. 2016 v Kongresovom centre
Slovenskej polhohospodarskej univer-
zity v Nitre.

Realizaciu Grantu Nadacie Tesco zabezpe-
¢uje Narodné polnohospodarske a potravi-
narske centrum — VUP Bratislava pracovisko
BIOCENTRUM Modra v spolupraci s Eko-
trendom Slovakia — zvédzom ekologického
polnohospodarstva so sidlom v Levoci.

Viac info najdete na: http.//www.pre-
dajzdvora.sk/aktuality/projekt-podpora-
farmarov-a-drobnych-vyrobcov-potravin/

aktuality ekotrend

JEDNODNOVE SEMINARE, spojené s te-
rénnym poradenstvom, sa uskutoCnia v jed-
notlivych krajoch nasledovne:

12. 10. Penzidn Dolinka — Gapel s.r.0.,
Gapel 14, 972 28 Valaska Bela,

www. dolinkagapel. sk
14. 10. Ran¢ u Edyho, Namestovo,

www. rancuedyho. sk
19. 10. Penzion Plaz, Rekreacna 1, areal Tajvan,
044 01 Cana, penzionplaz. webnode. sk
21. 10. Salas pod Maginhradom, Velké Te-
riakovce, www. salaspodmaginhradom. sk
26. 10. Ranc pri SpiSskom hrade, 053 61
Zehra - Hodkovce 14, www. ranch-fah. sk
3. 11. Penzidn Pri rybniku, 930 51 Velka
Paka 390, www. penzionprirybniku. sk
4. 11. Penzidn Zitava. Hlavna 5, 941 31
Dvory nad Zitavou, www. penzionzitava. sk

TROJDNOVE KURZY sa budi konat vidy
v Pensione Betty Velky Meder.
7.- 9.11. Mlieko a mlieCne produkty
10.-12. 11. Mdso, ostatné ZivoCiSne
produkty
15. = 17. 11. Strukoviny, ceredlie, olejniny
a iné rastlinné suroviny

22. -24. 11. Ovocie, zelenina, hrozno




kotrend Slovakia — zvaz ekologického polnohospo-

darstva tuto sutaz organizuje od roku 2009. Prvym vita-
zom bola firma IGET Lipany (www.iget.sk), nasledovali
Polnohospodarske druzstvo Vazec (www.ekofarmava-
zec.sk), Agrokarpaty Plavnica s.r.o. (www.agrokarpa-
ty.com), Polnohospodarske podielnicke druzstvo Liptovska
Tepliéka (www.ppdliptovskateplicka.sk), pani Olga Apoleni-
kova SHR z Pruziny (www.salaspruzina.sk), pan Boris Balaz
SHR zo Skleného a nakoniec v roku 2015 SEMA HS, s. r. 0.,
Sladkovic¢ovo (www.sema.sk).

Cielom sutaZe je propagacia ekologického polnohospodarstva
a biopotravin v radoch $Sirokej spotrebitelskej verejnosti v danom
roku. Do sufaze sa méze prihlasit kazda ekofarma, ktora je
v systéme kontrolovanej ekologickej polnohospodarskej vyroby,
ma vysporiadané zavazky voéi kontrolnej organizacii, nema
nezhody voci pravidiam kontrolovanej ekologickej polnohospo-
darskej vyroby, nema ulozené sankcie, zorganizuje v obdobi 1.
3. — 15. 10. 2016 akciu/akcie pre laicku verejnost a posle
o akcii/akciach na Zvéaz ekologického polnohospodarstva
EKOTREND Slovakia mailom, faxom alebo postou text a foto
z akcie.

O vitazovi rozhodne odborna komisia v zlozeni zastupcov Mi-
nisterstvo podohospodarstva a rozvoja vidieka SR, Ustredného
kontrolného a skugobného Ustavu polnohospodarskeho v Bra-
tislave, kontrolnej organizécie Naturalis SK, s. r. 0., Zv&zu ekolo-
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gického polnohospodarstva EKOTREND Slovakia, www.bio-
spotrebitel.sk, SOS zahradnickej v Piestanoch a minuloroéného
vitaza, o bola tentokrat SEMA HS Sladkovidovo.

Vitazom sutaze BIOFARMA ROKA 2016 je ekofarma
Pospo, s.r.o., Lab. Ocenenie BIOFARMA ROKA 2016 bolo
slavnostne odovzdané pocas konania Konferencie k svetovému
dnu potravin 4. 11. 2016 v Agroinétitute Nitra.

Spoloénost Pospo, s.r. 0., Lab vo svojom areéle uskutocnila
v tomto roku uz Siesty ro¢nik Hubertovej jazdy.

Na obltbenom podujati sa zi$lo 75 koni s jazdcami a nechyba-
lo ani 5 konskych zaprahov. ,Koni¢kari“ prisli z celého Zahoria,
(najma jazdci z okolia Labu, ¢i Senice), podujatie vSak svojou
Gcastou poctili aj milovnici koni z Rakuska i blizkej Moravy. Po
slavnostnom nastupe a spolo¢nom pripitku sa pod vedenim
masterky Barborky Jureckovej kone s jazdcami vydali na pre-
chadzku po okoli, ktorej stcastou bol aj tradiény hon na lig¢i
chvost. Ten, kto ho najde, stava sa vifazom Hubertovej jazdy.
Vychadzku ukongili jazdci slavnostnym sprievodom obcou. Po-
poludni prisla na rad sufaz koni, v ktorej jazdci predviedli svoje
zru€nosti vo viacerych disciplinach.

Hubertova jazda vSak nebola len o konikoch, organizatori sa
postarali aj o chutné bioobcerstvenie a sprievodny program v po-
dani Jazdeckej policie z Bratislavy, deti a dospelych z folklorne-
ho suboru z Labu. Svoje umenie z bi¢mi predviedol aj Jirko VIce
z Ciech. Veger podujatie vyvrcholilo country zabavou. Ugastnici
Hubertovej jazdy prezili vydareny den plny krasnych zazitkov.

Pospo, s.r.o. Lab sa venuje chovu hovadzieho dobytka
a pestovaniu obilnin — pSenica, raz, jaémen, ovos, tritikale, kuku-
rica, kukuriéna silaz, senaz, seno lu¢ne a sinecnica.

Vitazovi blahoZelame!

Zuzana Homolova
FOTO - Peter Dolansky
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ZEMEDELEC BY NEMEL VYJET NA POLE BEZ RYCE

Z nat kvalitu své pldy je zakladni
predpoklad kvalitniho hospodare-
ni. Ziskat rychle a jednoduse zakladni
informace o jejim stavu je mozné tzv.
ry¢ovou metodou. Navod, jak na to,
muzete nové shlédnout v patnactimi-
nutovém video tutorialu na youtube
kanalu Bioinstitutu.

V nazorném instruktéznim videu z dilny
Svycarského vyzkumného ustavu FiBL se
muZzete naucit hodnotit plidu pomoci né-
kolika kratkych testd. V tutorialu zjistite,
jak postupovat pfi zjistovani kvality pudy
ryéovou metodou — od odbéru vzorku po-
moci ry€e, pres posouzeni vrstev pudy, je-
ji barvy a v(ing; prstovou zkousku k hod-
noceni textury a struktury; uréeni obsahu
vapniku; sledovani rGstu kofend az po
zkousku shozem.

Video je vybornym vyukovym materia-
lem pro vSechny zemédélce se zajmem
o aplikaci Setrnych postupl na orné padé.
Informace mohou ocenit nejen ekologicti
a konvencni zemédélci, ale také KPZ ko-
munity, zahradkafi €i pfiznivci perma-
kulturniho zemédélstvi.

Novy tutorial je dal§im z fady praktic-
kych instruktaznich filma zaméfenych na
environmentalné Setrné agrotechniky, kte-
ré nové pripravuje Svycarsky vyzkumny
ustav FiBL, pro Ceskou republiku ve spo-
lupraci s Bioinstitut 0.p.s. Vybrana videa
doplnéna ceskymi titulky muzete shléd-
nout na youtube kanalu Bioinstitut Olo-

mouc. V nabidce zde najdete dokumenty
s tématikou zemédélské mechanizace
umoznujici redukované zpracovani pady,
videa o pudé a jejim vyznamu pro ¢love-
ka ¢i zadznamy pfednadek vyznamnych
evropskych predstavitell z oblasti ekolo-
gického zemédélstvi (napf. prof. Urs
Niggli — srovnani ekologického a kon-

vencéniho zemédélstvi ¢i Martin Ott — chov
krav v EZ).

VSechny filmy jsou opatfeny ¢eskymi ti-
tulky, které je pred sledovanim mozné
spustit ve funkci ,nastaveni“ v pravém dol-
nim rohu videa. Vice na www.bioinstitut.cz

Ceska technologicka
platforma pro ekokologické
zemédélstvi

Nad kvalitou piidy v Bemagru Malonty.

FOTO - archiv Bemagro

Vyddvani casopisu pro ekologické zemédélce

IV\ nozi z étenafi Bio (mésicniku pro trva-
le udrZitelny Zivot) si mozna vsimli, Ze
vychazi jiz dvacaty rok. Jeho vznik se vaze
k roku 1997, kdy Séfredaktor Bionovin, které
vznikly v roce 1993 a vychazely s podporou
ministerstva zemédélstvi, odeSel z této re-
dakce a zalozil vlastni zpravodajsky mésic-
nik, aby ziistalo téma ekologického zemé-
délstvi zachovano v co nejvétsi Sifi. Poté jiz
s podporou PRO-BIO Svazu ekologickych ze-
médélci zacala etapa nového mésicniku pod
Séfredaktorstvim i vydavatelstvim Miloslava
Vohralika.

Soukromy vydavatel to nemél nikterak lehké
a postupné s podporou vlastnich financi budo-
val redakci a zajiStoval potfebnou techniku.
S nékolika stovkami individualnich predplatite-
10 a zejména vétSich odbératell v fadach pro-
dejcli biopotravin se podafilo postupné pfibirat
Ctenare, jak zajiSténé Clenskou zakladnou PRO-
BIO Svazu ekologickych zemédélcd, tak podpo-
rou vétSiho odbéru nakladu obchodni spolec-
nosti PRO-BIO Staré M@sto pod Snéznikem,
pozdéji i Sonnentorem Cejkovice. Diky za ty
roky podpory. Po prvni ¢tyfi roky od ervence
1997 si vSak vydavatel na svoji redakeni tech-
niku a jeji obnovu vydélaval jinymi aktivitami
a poskytovanim sluzeb pro jiné zakazniky (a tak
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je tomu i dosud). Situace, kdy zakladni kmen
¢tenarh tvofili ¢lenové Svazu a jeho sympati-
zanté byly opravdu trvale udrzitelna. Cena vy-
tisku byla kalkulovana opravdu s nizkym zis-
kem pro redakci. Jeji prijmy, a to v celku za
v8echny Cinnosti, se pohybovaly nejvyse na po-
loviné primérného pfijmu v CR. Do redakce
prisly prostfedky za praci nad formulafi, ¢i za
odborné publikace i odborné stranky pro eko-
zemédglce, Samozrejmé prispéla také zaplace-
na inzerce. Redakce pro$la po nahlém damrti
Séfredaktora trochu dtlumem a nejistotou, zda
udrzi troven mésicniku. Snad se to — po ta dal-
Si 1éta od roku 2003 - podafilo. Bio nemohlo
byt jen odborné. Jeho smyslem bylo také pre-
svédCovat a informovat spotrebitele o sektoru
produkce a zpracovani biopotravin. Mozna se
proto, Ze jsme nedokazali oslovit odborniky,
ktefi by vice obsah ¢asopisu plnili, nestal tak ve
verejnosti oblibenym. Z rotacniho tisku jsme
v roce 2007 presli na tisk ofsetovy na lepSim
papiru. Doufali jsme s pravidelnymi pfispévo-
vateli a fanousky, Ze se to promitne do vzriistu
¢tenard, ale nebylo tomu tak. Vyraznou ztratou
bylo to, Ze PRO-BIO Svaz prestal mésicnik pro
své Cleny odebirat. Z nich se ne vSichni k pred-
platnému prihlasili. Takze Ctyfi posledni roky je
casopis vydavan s tim, Ze redakce poplati

z predplatného a prodeje vytiski obchoddm
naklady vydavani a poStovné, honorare a odve-
de DPH. Co zbude, i po uhrazeni inzeratd, za
praci je mizivé. Ne pro nizky pfijem z vydavani,
které se stalo iz konickem, ale z obavy pred
moznym vstupem do Cervenych Cisel chceme
v pfiStim roce prejit na vydavani jen cestou
elektronickou.

Z redakce dostanou predplatiteliim podobu
Bio v pdf a predplatné bude mozné také pies
Alza-publero: https://www.alza.cz/media/
search.htm?exps=hio+pro+trvale+udrzitelny-
+zivot. Objednavat ¢asopis za 200 K¢ na rok
miiZete na e-mail: vhpress1@seznam.cz

neho prostiednictvim webu bio-mesicnik.cz
v rubrice Bio knihovna.

Chapeme, Ze tim budou zklamani lidé, ktefi si
¢asopis oblibili na papife, Ze nemaji tfeba poci-
taC Ci tablet a pfipojeni na internet. Dékujeme
také za duchovni podporu od skupiny péstitelil
z Gengelu a rodiny Kisslingovych. Jina cesta by
v8ak pro redakci byla velice rizikova.

Budeme se snaZit udrZet témata a hledat pro
vas rlizné alternativy ke konvenénimu zplisobu
Zivota. NaSe republika i planeta si zaslouZi trva-
le udrzitelny pfistup (nejen zaplacenou ,ekolo-
gii“) a podminky pro klidné souziti narod(
a malych etnik.

Za redakci
Mirka Vohralikova
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© SONNENTOR
Kompletni sortiment nabidky firmy
SONNENTOR — 750 druhii vyrobki —
bylinnych ¢ajii a dalsich produkti.
Odborné poradenstvi, kompletace
darkovych balickd. Otviraci doba:
PO-ST; 9-13, 13.30-18.30 h.
CT-PA: 9.00-18.30 h, s0 9-13 h.
Dim U MobRrE HvEzby, SILINGROVO N. 7, BRNO

GRANO
Biopotraviny, byliny, Caje, bezlepko-
vd dieta, raciondlni vyZiva...

ZBOROVSKA 5, BoskovicE

© Zdrava vyziva
Biopotraviny, byliny, caje, bezlepko-
va dieta, raciondlni vyZiva, pi-pro-
dukty, knihy a pfirodni kosmetika,
tel.: 602 759 838.
Z1Zkovo NAM. 2, BRUNTAL

© ZDRAVE POTRAVINY
Biopotraviny, byliny, ¢aje, bezlepkova die-
ta, raciondini wyZiva. Tel.. 602 827 250,
www. zdravepotravinyostrava.cz
Na HrapBACH 15, OSTRAVA

PI-CENTRUM Olomouc
Pi voda, biopotraviny, prirodni kosme-
tika, zdrava vyZiva, tel.: 585 234 657.
PaveLéakova 21, OLomouc

© KRAJINKA
Makrobioticky, vegetariansky a bez-
lepkovy sortiment, biopotraviny, pro-
dej a distribuce Pi-vody, biokosmeti-
ka, ekologickd drogerie, gemotera-
pie. PREDNASKY, OCHUTNAVKY a PO-
RADENSTVI.
Tel.: 773 544 462 Pvacatel.: 608 044 462,
www. krajinka.cz
Sioupskeno (MINAS) 1197, UH. HRADISTE

© BIOMARKET

U zeleného stromu naleznete bio-
potraviny, celozrnné a kvaskové cers-
tvé pecivo, racio, dia a bezlepkové
produkty, caje, pfir. cert. kosmetika,
ekodrogerie, Fair Trade, bylinné pro-
dukty aromaterapie. Tel.: 577 211 256,
kl. 167, www. zdravizprirody.cz

NAm. TGM 6, OD PRIOR, ZLin

@ SLUNECNICE
Prodejna zdravych potravin, biopotra-
vin, bioovoce a zeleniny, biovina, ma-
me Cerstvé biopecivo, Cerstvé Stavy,
Zitny kvdskovy chléb, dia a bezlepko-
va dieta, gemmoterapie, vceli produk-
ty, pfirodni kosmetika, ekol. prostied-
ky, literatura ad., www.slunecnice-
ch.cz, tel.: 603 266 753, 387 315 856.
CHELCICKEHO 21, CESKE BUDEJOVICE

Dvorsky statek OleSenka
PRODEJ ZE DVORA: kozi hiomléko
a bioprodukty z néj (zrajici a prirodni
syry, ochucené syry, Zervé, tvaroh,
jogurty, jogurtové miéko); zelenina
a brambory. Objednejte se na tel.: 775
661 407, kozidvorek@seznam.cz, vice
na www.kozidvorek.cz
OLESENKA 10 — u PRIBYSLAVI
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HARMONIE NA VYSOCINE
Bezlepkové potraviny, c¢aje, vina, bio-
potraviny, aromaoleje, vitaminové a mi-
nerdlni doplriky, keramika, Zitny kvds-
kowy chiléb... Tel.: 775 145 813
JANA AUTENGRUBERA 167, Pacov

© BAZALKA

Prodejna hiopotravin — zdravé vyZivy,
dietni vyrobky, Cerstvé pecivo, salaty,
tel.: 775 360 721, Rokitanského 169
Bazalka biosamoobsluha — bohatd
nabidka bioproduktii, ¢erstvd zeleni-
na, tel.: 739 714 830,Gotéarova 516
Bazalka ve dvorku — alternativni jidel-
na, tel.: 739714 831, K. H. Machy 747,
HRADEC KRALOVE

ANANDA veget. restaurace
Jidelna nabizi snidané, obédy, vecere
— pestry vybér. Prodej zdravé vyZivy,
biopotravin, ¢ajii, ceského i oriental-
niho kofeni, www.anandaline.cz, tel.:
485 103 741.
FRYDLANTSKA 210/12, LIBEREC

Zdraveé a bio
Zdravd vyZiva, biopotraviny, bezlep-
kové potraviny, biokosmetika, eko-
drogerie a biobedynky. Blanka Kadle-
cova tel.. 608 204 833, e-mail:
blankakadlec@seznam.cz
PaLackéHo 180, Novy Bor

@ SPALDA, restaurace
a prodejna
Obédy, vecere, svaciny, celozmné pecivo,
zakusky a dezerty bez cukru, biopotravi-
ny, biokosmetika. Tel.: 463 351 435,
www. bio. spalda.cz
PALACKEHO TRIDA 64, PARDUBICE
© ZDRAVA VYZIVA
Biopotraviny, bezlepkovd dieta, dia vy-
robky, vitaminy, Caje, tel.. 465 524 642.
BarcaLova 143, Usri n. 0.

BIO-DIA, ZDRAVA VYZIVA
Biopotraviny, bezlepkova dieta, dia vy-
robky, vitaminy, caje...

HRuskova 87, DomaZLIcE

© SLUNECNICE — OBCHOD,
JIDELNA A RESTAURANT
Prijemny interiér, nekuracké prostredi,
ryby, dribeZ, biohovézi maso, ale i ve-
getarianské, veganské pokrmy, biokava,
biocaje, Cerstvé zeleninové a ovocné Stavy.
Obchod & fresh bar: po-pa 7.30-22, so
10-22, ne 10-20; zdrava jidelna: po-pa
9-18 a zdrawy restaurant: po-so 11-22,
ne 17-20 h.
Tel.: 377 236 093,
www. slunecniceplzen.cz
JUNGMANNOVA 4, PLzZEN

734 658 205,

X Hostivicky jarmark
Lokalni selské produkty a biopotravi-
ny, Cerstvé mléko, syry, pecivo,
vejce, maso, zeleninové bedynky, vy-

VyuZijte mozZnosti virtualni prohlidkjy obchodii s biopotravinami.

robky pro déti Ci diety, pfir. kosmeti-
ka, ekodrogerie a rukodéIné vyrobky.
Tel.: 725 527 875.

Otevieno: Po-Pd 8— 18 h., So 8-12 h.
Husovo NAm. 193, HosTivice

© Country Life
Kompletni sortiment biopotravin, pro-
duktii zdravé stravy, ekologické
drogerie a prirodni kosmetiky.
www. countrylife.cz
MELANTRICHOVA 15 A JUNGMANNOVA 1, PRAHA
Cs. ArmADyY 30, PRaHA 6, SokoLovskA 93.
PRAHA 8, VINOHRADSKA 125, PRAHA 3

@ WELEDA
Vzorkovd prodejna bylinné biokosme-
tiky Weleda, tel.: 257 315 888.
LipickA 28, PRAHA 5

Biosvét Zbraslav
Biopotraviny, produkty zdravé vyZivy,
bioovoce a zelenina, cerstvé biopeci-
vo a biomaso, pfir. kosmetika, eko-
drogerie, tel.: 720 133 369.

Po-Pa 8.00-18.00
PELZOVA 1512, PRAHA 5-ZBRASLAV

HERBA

Bylinné smési dle receptu, zasilkovd
sluzba, biopotraviny, bezlepkova die-
ta, bylinna kosmetika. Zajistime ana-
lyzu stopovych prvki z viasi, poradna
pro wZivu a suplementaci. Tel.: 728
353 067, herba.grohova@tiscali.cz
Ceské ARmADY 11/2156, LiTomERICE

_ SLOVENSKO

Bioobchod Maly princ
Prodej bhiopotravin a kontaktni misto
pro odbér Bio a literatury z Ceska,

tel.: 00421-326400400,
medal@bio-obchod.sk, www.bio-obchod.sk,
MierovE NAMESTIE 29, 911 01 TRENCIN

*kk

PODZIMNi CHMURY

ZAZENE LNENY OLEJ

Jestlize Casto trpite depresemi a
jste rozéileni, VaSe stresové hor-
mony pracuji naplno, na cozZ
doplati vSechny téIni systémy.
Pravdépodobné se nestarate o své
zdravi ani jinymi zpisoby.

Lékari a védci potvrzuji tuto
teorii: vSechny tfi stavy — nepratel-
stvi, deprese a srdecni onemoc-
néni — mohou vymizet zasadnim
odstranénim deficitu Omega 3
mastnych kyselin.

NejpfirozenejSim zdrojem ome-
ga-3 tukil je Inény olej. Lnény olej
mize proto pomoci s naladou,
depresemi, stresovymi reakcemi,
hyperaktivitou, koncentraci, men-
talni a motorickou koordinaci,
protoZze obsahuje tfikrat vice
omega-3 nez omega-6. Na zivot
bez depresi doporucujeme tyto dva
Inéné produkty:

Bio Inény olej — pravy

Bio Inéna vlaknina - sluneéni-
cova a mandlova

Denné 2 polévkové IZice vlakniny
a1 aZ 2 polévkové IZice oleje.

Pokud budete Inény olej nebo
vldkninu konzumovat pouze ze
|Zice, vyrazné tim sniZujete vstre-
batelnost.

Olej a vlakninu doporucujeme
konzumovat s proteiny v podobé
tvarohu, jogurtu, ofechi nebo syru
apod.
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INZERCE

Inzerat fadkovy soukromy (180 (ho-
z{l) za 100 K¢, firemni 300 K¢, text
poSlete v dopisu, SMS, e-mailem.
Platba sloZenkou ¢i na Gcet 231 925
6023/0800.

Plosna firemni inzerce od 25 do
30 K¢ za cm?, podle rozsahu a poctu
opakovani.

www.hio-mesicnik.cz

REVA VINNA PRO
MALOPESTITELE

Pavel Paviouse,
Lubomir LampiF
a kolektiv

Kniha nabizi Ctena-

fiim pfehled o ekolo-

gické a integrované
produkci ve vinohradnictvi, popisy hlavnich
houbovych chorob a Sklidc(i révy vinné, co
je to rezistence k chorobdm a $kidctim. Co
jsou PIWI odriidy a zasady jejich péstovani,
tradicni technologie — péstovani vina s du-
chem tradice. Pehled moStovych PIWI
odr(id ze svéta a z Ceska, zkusenosti s jejich
péstovanim doma i v zahranici. To samé pro
stolni PIWI odriidy. Publikace je dopinéna
bohatou barevnou fotodokumentaci.

Format Ab, pevna vazba, 368 stran, papir
kidovy, cena 290 KC.

Objednat: http:/Avydavatelstvibastan.cz/pub-
likace.asp?id=38#objednavka

Mepica PUBLISHING

Ovladnéte své hormony jidlem
Fit po padesatce.
Klimakterium
v pohodé
Akutni klimaktericky
syndrom?  Riziko
osteoporézy v post-
menopauze? Kar-
diovaskularni one-
mocnéni? Zkuste to
ovladnout jidel-
nickem s FYTOESTROGENY uZ dnes.
Zdravé potraviny s fytoestrogeny...
Brozovand, 20 str. 196 KC

440

Jen za +/- 100 kalorii

S vyvazenymi zdravymi recepty za 100
kcal/porci miZete zhubnout a udrzet si
trvale zdravou hmotnost, aniz byste strikiné
pocitali kalorie. Nejzdravéjsi zplisob, jak
zhubnout, je naucit se spravné jist.

BroZ 64 stran, 159 K¢ 441

Megésiénik BIO vychazi ve spolupraci s:

PRO-BIO, Svaz ekologickych
zemédéled, z. s.
Nemocnicni 53
787 01 Sumperk
tel.: 583 216 609
pro-bio@pro-hio.cz
WWww.pro-hio.cz
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EKOTREND SLOVAKIA
- Zvaz ekol. polnohospodarstva
Michala Hlavacka 21, 054 01 Levoca

SLOVENSKA REPUBLIKA
++421 905 580 141, 534 511 862
www.ecotrend.sk

PROBIO, obch. spol., s.r.0.,
Lipova 40

Staré Mésto pod Snéznikem
583 301 951, f: 583 301 960
www.probio.cz

knihovnicka

Kvaskovy chleba

Stran 120, broZ., cena 199 K¢
Struéna celozrmna kucharka Bio
70 stran, broz., cena 99

Jarni a zimni zeleninové menu
Stran 148, broz., cena 149 K¢ 438
Kukufice - ryZe - jahly - pohanka
Stran 72, broz., cena 89 K¢ 411
Automaticka domaci pekarna

436

439

Stran 120, cena 199 K¢ 423
Lusténiny + hrasek a fazolky
Stran 84, broz., cena 96 K¢ 421

TOFU - zdraveé hez cholesterolu

Broz., 80 stran, cena 109K¢ 415
Nudle, Spagety a spol.

Broz., 98 str., cena 89 K¢ 416
Tvaroh a cerstvé syry...

Broz., 132 str., cena 129 K& 417
Ceské ovoce v kuchyni

Broz., str. 64, cena 49 K¢ 419
AMARANTH

Stran 64, broz., cena 89 K¢ 401

VARIME DETEM chutné a zdravé
Stran 338, vazana,cena 352 K¢ 412

3x MUDr. J. Hofhanzlova:
Atopicky ekzém - alergie — astma

Str. 172, broZ., cena 211 K¢ 429
Polévky a kaSicky pro nejmensi
Str. 100, broZ., cena 199 K& 413

Nastévajici a kojici maminky si vafi
chutné a zdravé

Stran 112, broz., cena 229 K¢& 426
P. Momilova: Struéna CELOZRNNA
BIO kucharka

Broz. V2, 68 stran, cena 109 KE 435
RETRO kuchatrka — Domdci recepty
z 19. a 20. stoleti

Str. 146, broZ., cena 129 K¢ 432
Spalda a jetmen

Stran116, broz., cena 159 K& 420
Oves a zito

Broz., str.80, cena 75 K¢ 418

Oldfich Dufek: Zvéfina a lahodna masa
Broz., 104 stran, cena 196 K¢ 425

0. Dufek: Zeleninové salaty

Stran 96, broz., cena 129 K¢ 422
Vegetarian labuznik - reedice
Broz. stran 64, cena 79 K¢ 434

Osteoporoza. Dieta pfi odvapéni kosti
128 stran, broz, cena 59 K¢ 604
Choroby ledvin a mogovych cest - dieta

176 stran, broz., cena 189 KE 605
Nemoci Zluéniku a Zl. cest

Dieta a rady |ékare

128 stran, broz., cena 189 K& 608

BULLETINY — CENA 30'Iv(f: ’
EKOLOGICKE OVOCNARSTVI NA
VYSSICH KMENNYCH TVARECH 270

UDRZBA NiZKOKMENNEHO

OVOCNEHO SADU 211
OCHRANA PECKOVIN 212
OCHRANA JADROVIN

V EKOL. ZEMEDELSTVI 213
ZAKLADY PUDNi URODNOSTI 215

PRO-BIO Svaz ¢. z.

METODIKA PRO PRAXI — CENA 50 K¢

Ochrana révy vinné v ekologickém
vinohradnictvi 236

Biohrambory. Jak ekologicky vypéstovat
kvalitni brambory 232

Faremni zpracovani mléka

v ekologickém zemédélstvi 233
Porazka a zpracovani masa
v ekologickém zemédeélstvi 234

PESTOVANI LECIVYCH A KORENINO-
YCH ROSTLIN V EZ (dotisk)

Cena 65 Ké 235

* Kk

AGROEKOLOGIE - vychodiska pro
trvale ugri.hospudafem’ (2010)
Borivoj Sarapatka a kolektiv

Pocet stran 440, cena: 173 K¢ 207

Bio — mésicnik pro trvale udrZitelny
Zivot, archiv Eisel dle roénikii 2004-2015
Cena 150 K&

Petr Dostalek a kol.: Péstujeme si
vlastni seminka

Uchovani bohatstvi a rozmanitosti
uzitkovych rostlin, ekologické péstovani.
Brozovana, 132 stran, barevna.

Cena 145 K&

OBJEDNAVKA BIO 2017 -

Jak objednat tituly?

Publikace, které jste si z nabicky knih vybrali,
vepiste pomoci uvedenych kddi (isou uvede-
ny vpravo)na Zlutou sloZenku do rubriky Zprdva
propiijemce. Sectéte cenya piictéte 50 KE na
postovné za ave publikace, od i 60 KE. Cast-
ku odeslete touto sloZenkou na adrest: PhDr
M. Vohralikovd, vh press, Jungmannova 1403,
500 02 Hadec Krélové 2. Soukromy inzerat
uhradte obdobné, text poslete na jeden
Z uvedenych kontaktii (na této strané vievo).

elektronicky 200 K&/ rok

Rozsah stran nejméné 24 (témata budeme drzet)

JmENo a prijment: ..o,

UNCE: e
PSC @ MIStO: eovveeeeeeeeeeeeere e

e-mail pro zasilani .............cccccoeveeennne

Zaslete ne adresu: Redakce Bio, vhpressi@seznam.cz
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