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Z tatovych zad prehlédnu i lan slu-
neénic. Lukas Tyrner
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Zoravooajstvi

Trautenberky v nasich studni
nepoticbujeme!

Vazeni zastupci obcant ¢eského statu, chce-
me, aby voda a penize, které za ni platime,
byly vyhradné pod spravou a kontrolou mést,
obci! Penize, které za vodu platime, necht
obecni vodarny reinvestuji do obnovy a rozvo-
je vodarenskych siti. Ceskou vodu, na ¢eskych
trubkach, si umime prodavat sami, zadné ciz-
ince anebo prekupniky k tomu nepofebujeme.
Vazeny pane premiére, vaZeni zastupci viady a
politici Parlamentu CR: Upravte zakony a
vztahy v odvétvi vodarenstvil * Ukoncete
vyvadeéni zisk( z vody na zahrani¢ni koncerny.
* Mezi lidmi a vodou nesmi byt Zadni prekupni-
ci ¢i koncerny. * Udélejte si ve svych stranach
poradek s lidmi, ktefi nepracuji pro lidi. *
Pozadujeme, aby prodej vody a jeji distribuce
byly v rukou mést a obci.

http://pravdaovode.cz/vyzva-premierovi/

Potraviny bez palmového tuku si filtruje
pétina zdkazniki

Moznosti vyfiltrovat si potraviny bez pal-
mového oleje vyuziva 19 % zakaznikld online
supermarketu Rohlik.cz. Obchod proto dale
rozSifuje nabidku. A to predevSim détské
vyzivy a v kategorii sladkosti a slanych dobrot,
kde lidé filtr pouzivaji nejCastéji. Poptavce
vychazeji vstfic vyrobci, ktefi postupné
nahrazuji palmovy olej jeho alternativami.
Zavedeni filtru ,bez palmového oleje” pred-
chazel rozsahly prazkum, vysvétlii Tomas
Jerabek, obchodni feditel Rohlik.cz. ,Pribézné
vyhledavame bezpalmové alternativy k ob-
libenym potravinam. Také nam vychazeji vstric
sami vyrobci. Néktefi totiz palmovy tuk postup-
né nahrazuji. V poslednich mésicich mizi pos-
tupné palmovy olej ze slozeni napfiklad
u Gokolad Milka, neni uz v Bebe Brumik nebo
v Emco nebo Mixit.cz. Predpokladame, Ze
tento trend bude i nadéle pokracovat, protoze
je zména vyroby narocna a trva déle,” dodava
Tomas Jefabek a slibuje tak vice bezpal-
mového sortimentu.

Zdroj: tiskova zprava, bio.info.cz

€dice Klic k sobéstaénosti 5 — Lokalni
a alternativni eckonomické systémy

Kolektiv autort, editor Radim Kotala
Pfiru¢ka vas na 94 stranach seznami s mno-

ha zpusoby, jak se
vyvazat z masinerie
bézné ekonomiky, pfi-
nasejici zisky pfedevsim
nadnarodnim korpo-
racim, poskozujici Zivot-
ni prostfedi a mnohdy
ni¢ici lokalni komunity a
jejich potfeby. Ziskate
zde informace o rliznych
podobach  ekonomiky

sdileni, spoluprace a roz-
voje mistnich zdroju a lidského potencialu.
Prehled o problematice podava nase predni
odbornice na alternativni ekonomiku Nada
Johanisova. Podrobny vyklad o LETS (sys-

témech alternativni mény) napsaly iniciatorky
brnénského a prazského LETS Alena Su-
chankové a Barbora Umancova. O komunitou
podporovaném zemédélstvi (KPZ) pise Alena
Malikova. Dale se seznamite s projektem car
sharingu, dobrovolnictvim na organickych far-
mach (WWOOF), s pfiznivym pusobenim lokal-
ni ekonomiky a s dal$imi inspirativnimi naméty.

lll. €Evropské setkani KPZ bude
v Ostravé

Ve dnech od 16. do 18. zafi se v Ostravé ko-
na setkani evropskych organizaci a komunit,
které se zabyvaji komunitou podporovanym ze-
médélstvim. Cilem setkani vice nez stovky lidi
z celé Evropy je vedle sdileni zkuSenosti také
strukturalizace a upevnéni rychle se rozvijejici-
ho hnuti.

Bude zde predstavena Evropska deklarace
KPZ, ktera by méla v budoucnu definovat, jak
evropské hnuti chape komunitou podporované
zemeédélstvi, a mimo jiné tak zabranit pfipadné-
mu zneuziti pojmu pro komeréni ucely. V pra-
covnich skupinach se Uc€astnici seznami s vy-
sledky vyzkumu o KPZ &i s konceptem evrop-
ského vyukového programu o KPZ. Ten by mél
poskytovat mistnim komunitdm znalosti, do-
vednosti a kompetence

k snadnéjSimu vytvareni
a udrzovéani fungujicich
skupin KPZ.

Akci organizuje evrop-
ska sit KPZ URGENCI
a PRO-BIO LIGA ve spo-

- lupraci s Ekumenickou
akademii a Ceskou technologickou platformou
pro ekologické zemédélstvi. Je finanéné pod-
pofena Evropskou komisi v ramci programu
Erasmus+, International Visegrad Fund a Ev-
ropskou unii.

Samotné setkani neni ur€eno Siroké verejnos-
ti, nicméné jeho doprovodné akce jsou otevieny
vSem se zajmem o tématiku KPZ. O dopro-
vodném programu se doctete na www.ostrava.
urgenci.net/cz. Vystupy setkani budou k dispo-
zici pozdéji na strankach www.kpzinfo.cz. Pro-
jekt Be part of CSA!, v ramci kterého se akce
pofada, chce prostfednictvim kompletniho
vzdélavaciho programu neformalniho vzdélava-
ni vytvofeného na evropské Urovni podporovat
dovednosti a schopnosti pro vznik a fungovani
mistnich potravinovych systému a pfispivat tak
k udrzovani a rozvoji ekologického zemédélstvi
a pfimému kontaktu lidi s témi, kdo se podili na
utvafeni podoby Zemeé. Hlavnimi partnery pro-
jektu jsou PRO-BIO LIGA (Ceska republika),
TVE (Madarsko), CRIES (Rumunsko) a mezina-
rodni sit KPZek URGENCI.

Hnuti, které vzniklo jiz v 70. letech 20, stoleti,
dnes ¢ita v Evropé vice nez 6000 iniciativ a té-
mér jeden milion podilnikd. Zajemcu o tento typ
blizké spoluprace komunit se zemédeélci a pro-
ducenty potravin stale pfibyva. Zapojeni do
systému KPZ predstavuje pro zemédélce vy-
znamnou stabiliza¢ni slozku ekonomiky podni-
ku a pro fadu malych statki muze byt zajisté-
nim odbytu celé jejich produkce.

Vice o KPZ na www.kpzinfo.cz
a www.ostrava.urgenci.net/cz
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taré Mésto, 11. cervence 2016

— Svidj 11. roénik festivalu BIO-
SLAVNOSTI vénovala spole¢nost PRO-
BIO tématu Chléb a vino. Areal firmy
zaplnilo v sobotu 9. Cervence pies
3500 navstévnikd. Meéli moznost
ochutnat pestrou nabidku biochlebd,
inspirovat se recepty na peceni, pora-
dit se ¢i si domi odvést Cerstvy chle-
bovy kvasek.

L~Upéci domaci kvaskovy chléb vzdy ne-
odmyslitelné patfilo do nasi kuchyné i kul-
tury. Chuti a vini domaciho chleba se nic
nevyrovna. Ukazujeme, ze peceni chleba
je snadné a staci nékolik zakladnich kva-
litnich surovin,“ vysvétluje Ing. Barbora
Hernychova z PRO-BIO.

V sekci biovino navstévnici ochutnali
pres desitku tuzemskych biovin. ,Vino se
da péstovat bez zbytecné chemie. Biovi-
no je pfirozeny produkt, jehoz zakladem
jsou kvalitni ekologicky péstované surovi-
ny a tradi¢ni zptsob zpracovani. Neobsa-
huje rezidua pesticidu ani dalsi syntetické

pfisady a je bohatsi v chuti a vani,” fika
Barbora Hernychova.

Novinku — Spaldové biopivo s nazvem
Spaldovy paserak, pokitili zastupci firmy
a moderatorka akce hereCka Kamila
Sprachalova. ,Jedna se o nepasterizova-
ny nefiltrovany 11° leZak. Jeho nazev sou-
visi s pasovanim osiva psenice Spaldy,
které jsme jako prvni po revoluci prevezli
pfes rakouské hranice,” sdélil Ing. Martin
Hutar, zakladatel firmy PRO-BIO.

V odpolednich hodinach navstivil
BIOSLAVNOSTI ministr zemédélstvi Ing.
Jurecka, ktery ocenil praci firmy PRO-
BIO a podékoval za pofadani akce na
podporu biopotravin a ekologického ze-
médeélstvi. ,Navstévnici si tak udélaji sami
obrazek o tom, jak ekologicti zemédélci
své produkty vyrabi, coZ je pak muze
ovlivnit pfi nakupovani. Oceniuji také to, Ze
v regionu, kde nejsou pracovni pfileZitos-
ti, vznikla takova firma, ktera dokaze za-
meéstnavat vice neZ 120 lidi a nabizi pro-

dukty, které maji uplatnéni nejen v Ceské
republice, ale i v zahranici,” nesetfil slova
chvaly Jurecka.

Odpoledni a noéni hodiny patfily pestré-
mu hudebnimu programu. Se svoji kape-
lou 5P vystoupil napfiklad legendarni Lu-
bo$ Pospisil.

Dalsi roénik BIOSLAVNOSTI se kona
v sobotu 15. éervence 2017.

inisterstvo zemédélstvi letos jiz

podvanacté vyhlasuje zari Mési-
cem biopotravin a ekologického zemé-
délstvi. Touto tradiéni kampani chce
verejnosti predstavit mistni ekozemeé-
délce a vyrobce bioproduktd, jejichz
nabidka se rok od roku rozsiruje. Tradi-
ce je i jmenovatelem ekologického ze-
médélstvi jako takového v Ceské re-
publice. Je to totiz jiz vice nez ¢tvrt sto-
leti, kdy zde byly zalozena prvni tfi eko-
logicka hospodarstvi. V soucasné do-
bé je certifikovano vice nez 4 300 eko-
farem a vice nez 570 vyrobct biopotra-
vin, ktefi jsou pravidelné kontrolovani
v tomto systému garantovaném narod-
ni i evropskou legislativou.

Ekologické zemédélstvi neni pouze mo-
dernim svétovym trendem reflektujicim
stale vzrustajici potfebu reagovat na sou-
Casné problémy a zachovat zdravou pu-
du, vodu i obecné pfirodu a pfirodni zdro-
je pristim generacim. Systém ekologicke-
ho zemé&d8lstvi vychazi z tradi¢nich agro-
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technickych postupd pouzivanych nasimi
predky, doplnénych o vysoce moderni vé-
decké i praktické poznatky. Produkuje
proto trvale udrzitelnym zplsobem vyso-
ce kvalitni, nutricné bohaté potraviny
s zadnym ¢i stopovym mnozstvim rezidui
chemickych latek a zachovava respekt ke
vSemu Zivotu, a tedy i k chovanym hospo-
darskym zviratim. Biopotraviny tedy ne-
Ize oznadit za predrazenou modni vinu,
nybrz naopak za produkty, které by mély
byt nedilnou soucasti jidelnicku kazdého
Clovéka.

Bioprodukce v sobé& snoubi tradici i mo-
dernost: na trhu s biopotravinami nalez-
nete nejen moderni potraviny vhodné pro
zdravy zivotni styl, ale i kompletni sorti-
ment vysoce kvalitnich a chutnych potra-
vin vychazejicich z tradiCnich receptur.
Bio je zkratka pro kazdého.

V biokvalité je mozné koupit jiz prakticky
vSechny potraviny — ovoce, zeleninu, ma-
so0 a uzeniny, mléko a mlécné vyrobky,
mouku, vejce, ale i ke€up, olej, cokoladu,
vino, palenku, kofeni, kavu nebo ¢aj. V-
bec nejprodavanéjSim sortimentem je

vSak détska vyziva — tvori témér Ctvrtinu
vSech prodanych biopotravin. Maminky
zkratka védi, co je pro jejich déti nejlepsi.
Bioprodukty jsou dostupné pro kazdého
— prodavaji se ve specializovanych i béz-
nych prodejnach potravin, ale také v fe-
tézcich, 1ékarnach, v drogeriich nebo na
internetu.

Mottem letoSniho ro¢niku Zafi — mésice
biopotravin a ekologického zemédélstvi
tedy nem(ze byt nic jiného nez ,Bio je
u nas doma“. Piidte i vy v zafi poznat
osobné ekologické zemédélce a ochutnat
¢i nakoupit biopotraviny, af se biopotravi-
ny zabydli i u vas doma.

Biopotraviny, kte-
ré byly kontrolova-
ny v Ceské republi-
ce (tedy nikoliv ne-
zbytné  vyhradné

Ceské biopotraviny) poznate podle této
zelené ,biozebry“, statni ekoznacky, ktera
zaruCuje, Ze vyrobek spliiuje pozadavky
zakonu o ekologickém zemédélstvi.

Od 1. ¢ervence 2010 pla-
ti pro vSechny vyrobce
biopotravin v Evropské unii
povinnost pouzivat na

biopotravinach jednotné oznaceni logem
Evropské unie pro ekologickou produkci,
tak zvanym evropskym biologem. Minis-
terstvo zemédélstvi

www.mesicbiopotravin.cz
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kologické zemédélské hospodarstvi Javornik - CZ, s. r. 0., s 1740 ha nejprve
muselo pfekonat v devadesatych letech minulého stoleti transformaci z druz-
stevni formy hospodareni na soukromou. Ing. Josefu Tomankovi, jednateli a re-
diteli, se podafrilo uskutec¢nit zménu formy vlastnictvi. Novi vlastnici — 8 osob — se
postupné vyrovnali s restituénimi pozadavky druzstevniki ve vysi 30 miliond. To
se podarilo po desitce let a subjekt dale hospodaril uz ve vyslapanych cestach.

Podarilo se zachovat jak Zivoc€isnou, tak
s rostlinnou produkci a pokracovat, trans-
formovali také tzv. pfidruzenou vyrobu
— zejména pilu, vyrobu sirnych knotd
a svici (jedina v CR). Provozuji &erpaci
stanici, ubytovaci zafizeni a vlastni
bioprodejnu, v roce 2000 zalozili dcefinou
spole¢nost Vodohospodarské stavby Ja-
vornik-CZ, s.r.0., ktera dobfe prosperuje.
V poslednich dvou letech uvedli do provo-
zu novou mlékarnu a syrarnu a verejnou
palenici.

V ¢lenitém udoli feky Vlary a na ubocich
kolem se zvedajicich valasskych kopcu
tato velka zemédélska firma Uspésné hos-
podafi. Produkce osiv, krmiv, dokonce ko-
feni (koriandru a kminu), ovoce, masa
i mléka — to je bohatd zemédélska ¢innost
v krasné, dosti zachovalé krajiné. Pusobi
i v Uzemi Chranéné krajinné oblasti Kar-
paty, vrcholy se zvedaji az do 800 m n. m.

Pro zaméstnance ma vyhody a udrzuje
i nezemédélské obory Cinnosti, které za-
jistuji trvaly pfijem i zaméstnanciim mimo
sezo6nu. Hospodafi zde ekologicky od ro-
ku 1996 (dva roky prechodného obdobi)
a o vysledcich svéd¢i ocenéni v soutézi
Zemédélec roku ve Zlinském kraji a pro
biovyrobky ziskali Perlu Zlinska.

V letoSnim roce se jim dostalo ocenéni
Nejlepsi sedlak PRO-BIO Svazu ekologic-
kych zemédélct (pfedani bude 10. zafi).

Dojné kravy si ponechali

V zivocisné produkci se staraji o 200
dojnic zakladniho stada Ceskych strak
a na pastvinach odchovavaji 230 zvifat
masnych plemen siemental a jeho kfi-
zencu. O zivociSnou produkci se stara
Ing. Radovan Barborik.

V roce 2008 se rozhodovali, zda mlécny
skot ponechat, nebo radgji ne. Pustili se
4

do rekonstrukce objektll za 40 milionG
z evropskych fond( a podafilo se tak pro
zvifata zajistit volné ustajeni: zrekonstruo-
vali starsi kravin a postavili novy, vzdusny.
Chtéli navazat na rostlinnou produkci
s biokvalitou i v mléce. Nadoji za rok
v priméru 6000 | mléka na dojnici. Na kr-
meni musi mit nachystano 7000 t senaze,
400 t jadra a 750 t sena. Kravy odrohova-
vaji a nechavaji je i dozit vysSiho véku.
V pruméru maji 3,5 laktace. Stara se o né
12 zaméstnancu.

Dojnice maji denni vychazku na pastvi-
nu a také dbaji na kvalitni krmivo. To maji
vlastni a dodavaji mineralni latky a lizy.
Kvalitni krmivo se projevilo ve stoupajici
dojivosti a v kvalité jeho parametrd. Ceny
biomléka v roce 2008 byly dobré, a tak se
rozhodovali snaze. V soucasnosti dosta-
vaji kolem 10 K¢ za litr biomléka.

Ekonomiku doplfiuji telata z chovu
masného skotu prodana na zastav. V Tu-
recku a Chorvatsku je o né staly zajem.
Pokud nevychazi dobfe biomléko, prodaji
vice kusll na zastav a naopak — kusy
ponechaji do chovu. Masny skot se od
dubna az do listopadu — podle pocasi
— pase venku. Zivog&ignou produkci zakon-
Cuje chov prasat — plemeno Ceské bilé —,
chovaji je ve skupinach, ale nejsou certifi-
kovana.
nictvi a zaméstnanci maji narok na natu-
rélie i v podobé produkovanych biopotra-
vin. Pfes tuto vyhodu, véetné 13. a 14.
platu si zootechnik posteskl nad tim, ze
mnoho miadych lidi se do zemé&dé&lstvi ne-
hrne.

Rostlinna produkce v souladu
s bohatstvim krajiny

Javornik hospodafi na mnoha hekta-
rech, v krajiné, ktera se historicky ménila
z malych policek na velké lany a nyni,
pracuje na tom, aby se charakter krajiny
vratil trochu k piivodnimu obrazu »
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Baliky sena mifi do stodoly.
Telatka po pobytu v boudi¢ach po dvou tydnech prejdou do skupin.

dukéni schopnost by
méla zUGstat. ,Z krajiny
nelze délat skazen,“
fika Ing. Psotova, ,je
treba dbat na verejny
zajem a zachovat kul-
turni  dédictvi, ale
umoznit téZ ohledupl-
né hospodareni.”

pali ze 150 litr(l kvasu. Sila a mnozstvi vy-
paleného lihu je razné podle kvality doda-
ného ovoce. Pramérmé je to 60-70 %.
Kvalitu destilatu zajistuji zkuSeni paleni-
¢afi — Miroslav Pindak (na snimku dole)
a Ladislav Matusinec. PFistroj umoZznuje
fidit silu vypaleni vyfazovanim pater
v rektifikacnim dilu a vyuzitim funkce
deflegmatoru. Proces trva v prdméru 2,5
hodiny. Vypéleny lih a jeho mnozstvi kont-
roluji celnici a vyméfuji dan. Pro jednu ro-
dinu je stanoveno mnozstvi lihu na
60 | palenky s padesati procenty alkoholu
(za 123 K¢).

Rychl§ vjvoj miékarny
a pekarny

Biomléko je kvalitni, dodavaji jej do mlé-
karny ve Vala§ském Mezifici, kde jej zpra-
covavaji do biovyrobki. Cast biomléka
prodaji ve vlastni prodejné v podobé syro-
vého nepasterovaného biomléka a cast
zacali zpracovavat na tvaroh, zakysané
vyrobky i Cerstvé syry, syry eidamského
typu, hermelin a dalsi vyrobky ve vlastni
zrekonstruované milékarné. Brzy sorti-
ment, ktery ma na starosti Ing. Marta Bu-
zaSova, bude opét rozsifen. O své praci

hovofi s nadse-

¥ — zalesndnym vrcholim kopcil
s Clenitymi loukami a pastvinami, s aleje-
mi i solitéry ¢i skupinami stromd. P¥i pro-
dukci zejména ozimé Spaldy, jeCmene
a dalSich plodin pro krmeni, zejména luk
a pastvin respektuji projekt ,Udrzitelného
hospodareni v krajiné Bilych Karpat®,
ktery pro spole¢nost vypracovala Ing.
Hedvika Psotova (Arvita P, spol. s r. 0.).

V prvni etapé (2013—2015) se zaméili
na zaclenéni dosud nevyuzivané zemé-
délské pudy. To znamenalo napfiklad vy-
sekat kfoviny a nalety. vytipovat vhodna
mista pro prvky krajinné zelené — kam
patfi i sady a aleje. V 84 lokalitach a na
1700 parcelach se touto cestou k obhos-
podarovani navratilo 615 ha. Setrné po-
stupuji jiz 18. rokem a krajinné prvky za-
biraji v sou¢asnosti 12 ha.

V dal§im obdobi bude projekt pracovat
na zajisténi protierozni ochrany, prostup-
nosti Uzemi a retenci vody v krajiné. Pro
udrzeni vody a pudy na svazich uz se
udélala zakladni opatfeni — vrstevnicové
zelené linie. | kdyz pro zemédélské stroje
jsou samoziejmé vyhodnéjsi vétsi celky,
pocitaji ve spole¢nosti s jejich délenim.
Ing. Tomanek sice slySi reptani trakto-
ristll, ale je tfeba brat ohled na krajinu. Pfi
pfeménach blokll bude vzdy pocitano
s modernimi stroji. Krajinu tu budou po-
stupné ménit k vyssi biodiverzité, ale pro-
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Obnovené
ovocnarstvi

Ovocné sady se
staly soucasti ob-
noveni pUvodni-
ho vzhledu kraji-
ny, a tak v roce

nim. Je opravdu
odbornici  na
svém misté.
Obor  potravi-
narské techno-
logie vystudova-
la, obor vyuco-
vala a byla né-
kolik let v praxi,
nez se dostala
na ekofarmu Ja-
vornik. Pfiznivé
hodnoceny bio-
hermelin v lon-
ské soutézi

2004 byl zalozen
25hektarovy sad predevsSim slivoni, dale
jsou v ném jabloné i hrusné. Certifikovany
maji jableCny most. Nechavaji si jej zpra-
covat v ekomostarné v Hostétiné. Ve vy-
hledu maji vybudovat vlastni zpracovnu
na ovoce — povidla

Ceska biopotra-
vina roku je jejim ,ditétem“. Uvazuje
o produkci syr( zrajicich, ale k tomu bude
nutné rozSifeni prostor mlékarny. V mié-
karné pracuji Ctyfi lidé. Na trh dodavaji
6000 kg vyrobkd mési¢né. Dodavaji  m-

a sudené Svestky.
Ovoce ze slivoni,
konéi  predevsim
v mistni palenici. Ta
slouzi také verej-
nosti. Péstitelska
palenice byla ote-
viena v roce 2014
a v moderni desti-
laéni aparatufe se
,zhodnoti“ zkvaSe-
né ovoce vseho
druhu.

Kapacita je pro
jedno paleni je az
300 |, vétSinou se




Vitka nadobek s Gerstvym syrem se musi po prevazeni obsahu spravné nasadit.

" do velkych podnikd, kde si zamést-
nanci koupi. Dale rozvazeji do prodejen
zdravé vyzivy a dalSich siti ,farmarskych”
prodejen, i do Prahy.

Tretim Uspésné nastartovanym oborem
je pekarna. Vlastni produkci pSenice bios-
paldy dodavaji do odbytu prostfednictvim
PRO-BIO Svazového obchodu a z ¢asti
spotrebuji v pekarné. Za rok zdvojnasobi-
li produkci. Pod vedenim Zuzany Barbo-
fikové zpracuji 50 kg Spaldové mouky,
300 kg pSeni¢né a upecou 450 kg vyrob-
k& — chlebd, kolacl, vanocek i chleba
Spaldového za tyden.

Bioprodukty z pekarny i mlékarny jsou
k dispozici v bioobchodu, ktery je v arealu
spolecnosti a byl otevien v Cervenci 2015.
Po dva dny v tydnu je k dostani i Cerstvé
nepasterizované biomléko.

€xkurze

Dobré hospodareni ekologického podni-
ku je mistem, kam se vydavaji exkurze od
déti z MS, zakladnich kol aZ po vysoko-
Skolaky. Na hospodarstvi se seznami ne-
jen se zemédeélskymi pracemi. Pracovnici
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spole¢nosti jim pfipomenou vyznam kva-
litnich potravin. Jejich kvalita a
bezpecnost je provéfena nejméné deseti
kontrolami ro¢né. Dodrzovani ekologic-
kych zasad produkce kontroluje KEZ,
0.p.s. To, ze Ceské biopotraviny (i potravi-

Alej slivoni u lanu po sklizni Spaldy.

V pekarné nad Satecky s tremi naplnémi.

ny konvencni) maji vyssi cenu oproti tém
zahraniénim, je vykompenzovéano tim, ze
jde opravdu o kvalitni potraviny s dobrymi
nutri¢nimi vlastnostmi. | kdybychom si ku-
povali biopotraviny jen ob&as, nade télo
dostane, co potfebuje na delSi dobu
— a bez balastnich latek. Opravdu uzralé
ovoce, maso i mléko z venku chovanych
zvifat. K tomu jako bonus mame péknou
krajinu, kterd nebude trpét suchem a ero-
zi a bude bohata na rostlinstvo i zvifenu.

Takové Setrné hospodafeni nemuze
opravdu v cené konkurovat sklenikiim na
jihu Spanélska, kde rostou sazenice
v Zivném roztoku, za neustélého chemic-
kého oSetfovani a za nizkoplacené prace
migrantC — novodobych otrok.

Neni opravdu lepsi podpofit domaci
sedlaky a ekosedlaky? Kazdy bychom se
tedy supermarketech méli ohlizet po tom,
kde dany produkt vznikl a kde se zpraco-
val. Pokud neuspéjeme s potravinami
domacimi, rozhlédnéme se po okoli
a zajedme jednou za Gas za zemédélci
sami. Je to mozna pro penézenku
nanosti se nam to spolehlivé vrati.

Mirka Vohralikova
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KORENY BUKU MOHOU CHRANIT SMRKY
PRED SUCHEM

souvislosti s klimatickymi zménami se i lesnicky vyzkum intenzivné zaméruje
na hrozici sucha obdobi. Mimoradné vyznamné z hlediska oteplovani mtize
obecné byt prerozdéleni vody v padnim profilu kofenovym systémem nékterych
drevin (,,hydraulic lift), z néhoz mohou soucasné profitovat nékteré dreviny jiné,

véetné prizemni vegetace.

Tuto metodu ovérovali védecti pracovni-
c¢i z Vyzkumného ustavu lesniho hospo-
darstvi a myslivosti, v. v. i., VS Opo¢no na
dvou mistech Orlickych hor, a to v mla-
dych porostech smrku a buku v lokalité
Destenska stran (patnactileta fada) a smr-
ku v experimentalnim povodi U Dvou
loucek (pétileta rada). Zde se také zameé-
fili na smiSeny bukosmrkovy porost
— smrk s prosadbou buku a zmlazenym
jefabem (tfileta rada).

Jak vysvétluji autofi studie Frantiek
Sach a Vladimir Cermohous, hydraulickym
litem se rozumi pfevazné noc¢ni nasati
vody kofeny z hlubSich vih€ich pudnich
horizontd a jeji pfemisténi z kofenu do
svrchni sudsi vrstvy pidy. Ugelem je udr-
zeni funkénosti lateralnich (postrannich)
kofenll buku pro pfijem zivin ze svrchni
vrstvy pldy, a tim i poskytnuti vody na
transpiraci pro sousedici smrk. ,Pomoci
analyz vihkosti padniho profilu v suchych
obdobich bylo snahou na zakladé pred-
bézného hodnoceni zjistit, zda béhem su-
chych period dochazi k redistribuci vody
v pudnim profilu bukového porostu a zda
se tak muze dit ve prospéch smrku. Smi-
Seni smrku s bukem by tak mohlo pfinést
zmirnéni pro smrk nebezpecnych pfi-
Ssusku v pripadech klimatickych vykyvd,
zejména pak v nizsim, 5. az 3. lesnim ve-
getacnim stupni,“upozornuji autofi.

Tyto pfedpoklady vychazeji z konstato-
vani starych lesnickych praktikl, ze buk

pfimo Zivi smrky. Konstatovani také pod-
poruji vysledky ze stacionaru Destné, kde
stok po kmeni v bukovém porostu pred-
stavoval pfisun vody k povrchu lesni pudy
ca 12 % srazkového uhrnu ve vegetaénim
i mimovegeta¢nim obdobi a byl obohacen
o depozici prvkl z korunové vrstvy.

Pro sucha obdobi byla vyslovena hypo-
téza, ze hydraulicky lift buku, slouzici
k tvorbé pldniho roztoku, a tudiz k pfijmu
Zivin (vyziva) a zejména k pfijmu vody na
chlazeni (transpirace), by mohl prospivat
smrku, jehoz kofenovy systém a zejména
jemné koreny jsou prevazné v povrchové
vrstvé pady.

Prosperita, rlst, zdravotni stav a produk-
ce zavisi na vstupu a pohybu vody do
ekosystému smiSeného lesa. Vstup a po-
hyb vody v ekosystému smiSeného lesa
Ize ovlivnit péstebni péci (vychova a pro-
ces obnovy).

Vysledky z Destenské strané na konci
suchych period ukazuji v mladém smrko-
vém porostu zvySovani objemové vihkos-
ti od nejsussi svrchni pldni vrstvy k nejvi-
h¢i vrstvé v hloubce 50 cm. V mladém bu-
kovém porostu na Destenské strani je to-
mu pravé naopak. Vldhové podminky bu-
ku by tak v susSich periodach mohly byt
pro smrk pfiznivé. Otazkou zlstava po-
meér zastoupeni obou drevin.

Na zakladé vysledku z této lokality Fesi-
telé navrhli metodu odhadu potencialu
hydraulického liftu buku ve prospéch smr-

k ekologii

Rezervace bukii u Vlyského Chvojna.

ku superpozici buku do smrkového poros-
tu. Pro ucely hydraulického liftu buku ve
prospéch smrku bylo odvozeno jednotlivé
pfimiSeni buku 30 %. Pfimés 30 % buku
ve smrkovém porostu modelové zvySila
objemovou vihkost nejsvrchnéjsi pldni
vrstvy (0-10 cm) v konci vyskytujicich se
suchych period nad hodnotu mimo oblast
snizené dostupnosti padni vody pro rostli-
ny (4-11 %). Modelové tak mohlo byt do-
poru¢eno druhové slozeni porostl hor-
skych lesll ve vazbé na hydraulicky lift bu-
ku: smrk 70, buk 30. Resitelé ale pouka-
zuji na to, ze je rovnéz potreba ovéfit, jak
tento systém funguje v nizSich vege-

pro smrk jsou popsany v ¢lanku ve Zpravach lesnické-
ho wyzkumu: www.vulhm.cz//sites/File/ZLV/
fullkext/379.pdf

Bylinky ve méste

Kazdy zahon je svym zpuso-
bem original a devastace od

Den bez aut

nodenni prehlidka novinek
v oblasti Setrného Zivotniho

Zajimavy pocin se uskutecnil
v Ceskych Budgjovicich. Na
travniky v centru mésta byly
polozeny mobilni zahonky
s bylinkami &i jahodami. K vol-
nému pouziti kolemjdoucich.

Alespon jeden den v roce
bez automobilu
Ize zazit 22. za-
fi na hlavnim
namésti v Ces-
kych Budéjovi-
cich (viz sni-
mek). Podobné
jako v minulych
letech zde bu-
de Ekotrh, hry
pro déti a pora-
denstvi pro do-
spélé pod pat-
ronaci eko-
centra Cassiopeia. Energy
Centre ve spolupraci s ma-
gistratem mésta a asociaci pro
elektromobilitu pfedvede nej- WWW.cegv-cassiopeia.cz.
novéjSi alternativni zplsoby i
dopravy. Bude to tradiéni jed- (iap)
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nechapavych byla nepatrna,
ani se tyto ostrGvky pohody
nezménily v odpadkové koSe.
Letosni trochu destivé pocasi
pralo bylinkam i jejich pfizniv-
clim. (jap)

stylu a Ize ji podpofit svou

ucCasti. Podrobnéjsi program
Dne bez aut v Ceskych Budé-
jovicich bude na



biodiverzita

Babicka, jeji rostliny a rostliny
kolem ni

B abicka BoZeny Némcové nalezi k znamym diliim nasi literatury. Neséislna

vydani, krasné ilustrace, povinna skolni ¢etba, zlidovéla réeni a dalSi mo-
menty z ni vytvorily jeden ze zakladnich kament nasi literatury a kultury vi-
bec. Nechejme tentokrat stranou dokonalost hlavni postavy, ktera je nékdy spi-
sovatelce vytykana, a podivejme se zde na Babicku z pohledu péstovanych
rostlin a rostlinného svéta obecné. Zivot babicky i jejich blizkych na Starém

bélidle je totiz pIny rostlin.

Mezi oknem zelenal se
v okrouhliku muskdt a bazalka...

Jiz na pocatku knihy, pfi pfijezdu babi¢-
ky k détem, je v jeji vybavé vedle kapsare,
Ctyibarevnych kotatek a dal$iho zminén
také rdzenec, ktery byl klokoCovy, tedy
z rostliny kloko€e zpefeného. V popisu ba-
bi¢¢iny svétnice ¢teme: ,Na zdi viselo né-
kolik obrazki svatych, nad babiccinym lo-
Zem krucifix, okraslen kvitim. Mezi oknem
zelenal se v okrouhliku muskat a bazalka,
v platénych pytlickach viselo tam rozlicné
koreni, lipovy kvét, bezovy kvét, rmen
a podobné, babiccina to apatyka.”

Hojné vyuzivani a sbér l1éCivych bylin by-
ly tedy pro babiCku samoziejmosti a mus-
kat byl soucasti okenni vyzdoby. Ke stej-
nym bylinkdm se v pfipadé zdravotnich
potizi uchylujeme v jednadvacatém stole-
ti i my. Muskat najdeme v riznych podo-
bach za okny v soucasnosti takiéz a ba-
zalka je dnes velmi moderni kuchyriskou
rostlinou, kterou nabizeji semenarské fir-
my v fadé odrid (jak vypadala

...Jsem drsné télo stromu

obejmul

Vyznamné misto v knize maji stromy.
Zminény jsou nejcastéji lipy, bfizy, duby,
jedle, ¢i sosny, ale najdeme i vrbu ¢&i jefa-
by. Z ovocnych druht je nejvice uvadéna
i dnes nejbéznéjsi jablon a hruska, ale vy-
skytuji se také tresné, Svestky i viSen.
Mnohokrat se v knize objevuje nas narod-
ni strom lipa, napf. ,Uprostfed dvorku sta-
la lipa, pod ni lavicka“ nebo, kdyz socha
svétce stala mezi dvéma lipami. Pfi stro-
mech, kde visely obrazky Panny Marie, se
zastavovalo procesi zboznych poutnik(
v€etné babicky a déti. V souvislosti se
stromy je vicekrate zminovana Viktorka.
U stromu také skondil jeji nestastny Zivot,
kdyz do jedli, u kterych stala nad svou
jeskynkou, uhodil blesk a ukongil jeji
strastiplny osud.

Strom pojima mnohdy BoZena Némcova
jako Zivou citici bytost, napfiklad kdyz
myslivec Beyer vypravi, jak zustal ve

bazalka z dob Babicky, se vSak
muzeme asi jen dohadovat).
Dozvidame se, co rostlo na
tehdejSich zahradach. Pfi popi-
su zadhonk( babi¢€iny tchyné
Novotné (,...Novotna byla ta, co
délala ty huné, a mdj neboztik
byl jeji syn...”) se mizeme docist
nasledujici slova: ,U chaloupky
byla malicka zahradka, nebozka
vzdy mivala zahon petrzelky, ci-
bule, néjaky kficek kaderavého
balsamu, Salvéj a jak toho bylo
tfeba v domacnosti, a ona byla
milovnice koreni jako ja.“ Také
zahrada a okoli domu rodiny
Proskovy je pfiblizena péstova-
nymi druhy rostlin: ,Okolo oken,
obracenych k vychodu, tahla se
vinna réva, pred okny pak byla
mala zahradka, plna razi, fial, re-
sedy i salatu, petrzelky a jiné
drobné zeleniny. Na severovy-

chodni strané byl ovocny sad
a za nim tahla se louka az ke
mlynu. Velka stara hruska stala
pri samém staveni, kladouc se
véemi svymi ratolestmi na Sinde-
lovou krytou strechu...”
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V knize Babicka Bozeny Némcové najdeme mnoho
zminek o péstovanych i dalSich rostlinach. KdyzZ jsem
drsné stromu obejmul, zdalo se mi, Ze je v ném Zivot...”
myslivec Beyer naléza porozuméni a utéchu u smrku,
kterého se dotyka. Jedna z nesmrielnych ilustraci
A. Kaspara, které provazeji knihu jiz vice nez sto let.

svych tézkych chvilich stat v lese u za-
smusilého smrku: ,KdyZ jsem drsné télo
stromu obejmul, zdalo se mi, Ze je v ném
Zivot, Zze rozumi mym Zalobam, a ratolesti
jeho chvilemi nade mnou zasumély, jako
by se mnou vzdychaly a povidat mi chtély
o stejnych bolestech.” Stromy jsou v Ba-
bi¢ce dllezitymi ucastniky pfibéhl a té-
mé&r spolutvarci déje.
...vdude plno rdzi, resedy,
stfremchy a jiného
rozmanitého kvitf

Rostlinstvo kulturni lidmi péstované je
Casto obsahem jejich hovor(i v pribéhu
roku. Tak napfiklad na jafe ,hospodyneé,
kdyz se sesly, mluvily o nasazovani vajec,
seti Inu..." jindy zase v |été ,urcil pan
spravec slaveni obZinek ku konci pSenic-
nych Zni*, a poté v €ase podzimnim ,kdyz
v susimé byly piné lisky Svestek, krizal
a hrusek...“Kulturni plodiny maji vyznam-
nou ulohu v mnoha lidovych obycejich,
v roviné zvykové Ci ,povérecné” (,kousek
hrachoviny z masopustu davaly husam do
hnizd, kdyZ je nasazovaly, aby pry dobre
sedély...”), nebo jinde ¢teme pfi namlu-
vach: ,....Tonik, hlavu nese jako jelen,
a jaky to ma krasny prut rozmaryny na ru-
kave.”

Kromé rostlin jedlych hraji svou roli i dru-
hy okrasné, které jsme vidéli jiz v zahra-
dach. Tak na svatojansky vecer bylo
,Vbabicciné svétnici jako v zahradé, kam
se Clovék obrati, vsude plno razi, resedy,
stfemchy a jiného rozmanitého kviti a me-
zi tim celé naruce dubového listi. Ba-
runka, Mancinka vaZou kytice, a Cilka vije
veliky vénec...”

Rostliny v BabiCce slouzi také k vystiz-
nému popsani zemeé, odkud pochazi
komtesa Hortensie (rostlinné jméno!).
Kdyz se ji babicka pta ,A milostslecna po-
chazi z Italie? To je tam co nasi vo-
jéci lezi?* odpovida ji komtesa: »

bio © 92016



»Ano, jenze v tom mésté, odkud ja po-
chazim, ve Florencii, nelezi. Ale tam ple-
tou se ty krasné klobouky, co mate,
z rejZové slamy. Tam roste na polich rejze
a kukurice, na pahorcich sladké kastany
a olivy, jsou tam cyprisové a vavrinové ha-
je, krasnych kvétin, bezoblacné modré
nebe.“Kulturni i dalSi druhy kvéteny popi-
suji Hortensiinu jihoevropskou vlast pre-
svédcivé a jasné.

...kdyZ zacali hosté po sobé hd-
zet pSenici a hrachem

Setrnost babié¢ina, ono znamé a po-
véstné, ze hospodyrika i pres plot pro pir-
ko skoci, je v knize i v rostlinné podobé.
Na prvni pohled plytvani pfi popisu Kristli-
ny a Milovy svatby, kdyz svatebni hosté
za¢nou na novomanzele podle starobylé-

zem hodilo, ale kdyZ zaclali hosté po sobé
hazet psenici a hrachem, i sama hrstku
vzala a na Zenicha a nevéstu je hodila,
pravic: ,Aby je Panbuh také tak obsypal
bozim pozehnanim.’* Autorka ovSem ne-
nechava cenné plodiny na pospas zasla-
pani v prachu pod nohama svateb&and,
ale posila holuby, aby se o zrno postarali,
a babi¢c¢ina Setrnost tak dochazi i v tomto
pfipadé naplnéni: ,VSak se ten hrach
a pSenice nerozslapaly; babicka vidéla
dobre, jak ochoceni holubi pod stolem to
vyzobavayji.”

...odkvétad strom, ovoce
odpadne, odroste dité, rodicdm
odbéhne
Asi nejsilnéji a nejplsobivéji spisovatel-
ka zachycuje srovnavani zivotu lidi se zi-

votem stromG. V rozho-

voru s Barunkou babicka
uprostrfed kvetouciho sa-
du, pfi popisu pohybu
stroml zpusobenych vét-
rem fika: ,ten vétrik déla
dobre®, a divka se ji zvé-
davé pta, ,Pro¢ dobre?”,
nacez stara Zena odpovi-
da: ,Protoze stromy k so-
bé sklani. Riké se, kdyz
stromy v kvétu se libaji
a objimayji, ze bude hojna
Sklizen.” Kdyz Barunka
pak povida, ze ji bude
babicka chybét, kdyz bu-

Babicka s dalSimi prastevnicemi spfada len. Kresha M. MareSo-

vé ve vydani Babicky z roku 1959.

ho obyceje hazet zrni, je v knize popsano
nasledujicimi slovy: ,Doma by byla babic-
ka nedopustila, aby se zrnko hrachu na

de muset byt cely den ve
Skole, odpovida ji: ,/ mé
budete chybét, milé déti,
ale coz je to vSecko platno, stromek kve-
te, dité roste; odkvéta strom, ovoce od-

Obr. archiv

padne, odroste dité, rodicum odbéhne.
Tak to Buh chce. Dokud je strom zdray,
dava uzitek, kdyZ pak uschne, porazi ho,
daji na ohen, bozi oheri ho stravi, pope-
lem zmrvi se zem, na niz vyrastaji zase ji-
né stromky. Také babicka vase svuj ukol
doprede a ulozZite ji k vécnému spanku.”
Obraz rostlinného zivota je obrazem Zzivo-
ta lidského. Rulst, nastup plodnosti a ko-
necnost stromu je vzorem i pro lidsky zi-
votabéh.

V samotné zavéru knihy se docitame, ze
babicka: ,Mnohdy fikala Adélce... ukazu-
jic na starou jablon, ktera rok co rok schla
a sporeji zelenem se odivala. ,My jsme si
rovny, pujdeme zaroveri také spat.’ ...
A jednoho jara vsecky stromy zelenaly se,
jen stara jablonn smutné stala bez listu.
Musili ji vykopat a spalit. Babicka to samé
jaro velice kaslala, nemohla uz dojit do
méstecka, do boZiho kostelicka.“ Zivot
babicky se tak uzavira spolu se skonem
stromu...

Botanik by pravdépodobné udélil Boze-
né Némcové po Cetbé jeji Babicky z prak-
tického rostlinopisu jednicku. Rostliny,
o nichz piSe, umistuje autorka na mista,
na ktera patfi, zna jejich podobu a vlast-
nosti i praktické vyuziti. Slohové je jeji za-
Clenéni rostlinstva do déje nenasilné
a zcela pfirozené. Za propojeni svéta rost-
lin se zivotem €lovéka si tak Némcova za-
slouzi nase uznani. Pokud mame Babicku
doma v knihovné, zactéme se jesté jed-
nou do tohoto tolikrat jiz opakovaného pfi-
béhu a vnimejme jej znovu jak z lidske,
tak také z rostlinné stranky.

P. Dostalek za spoluprace
s P. Kisslingem

Otazka pro cCtenare: ktera rostlina je
v Babicce uvedena jako prvni i posledni?

Letni setkani uchovateli stargch odrid

U chovatelé starych odrid Gengelu se o prazdninach sesli na tradiénim letnim
setkani. Tentokrate to bylo v Rychlebském vybézku, ve VIi€icich u Jeseniku
a hostiteli byli manzZelé Iva a Lada Laénakovi, ktefi zde jiz vice nez dvacet let Ziji

a ekologicky hospodafi.

Na programu setkéani bylo
pfedstaveni kdo, co a jak
péstuje a semenafi, ale také
ochutnavani domécich vy-
péstkll nejen ze starych od-
r(d. P¥i prohlidce peclivé ob-
délavané zahrady byly k vi-
déni velké zahony mésicku
Iékarského péstovaného pro
Sluneéni branu, ale i mensi
zahonky s mistnimi starymi
odradami tyCkovych fazoli,
které do ViCice pfinesli po
druhé sv. vélce osidlenci
z Rumunska a které pani

La¢nakova udrzuje. Na eko-
logickych polich za statkem
hostiteltd mohli navstévnici vi-
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P¥i debaté a posezeni ve stinu ofeSaku poslouZil k ob&erstve-
ni domaci makovy zavin, suSeny rybiz ochuceny medem a by-
linkami i rohliéky pinéné mangoldem.

dét porosty pSenice Spaldy, hof€ice na se-
meno i brambor. (pd)
FOTO - Martin Malec

Prohlidka zahrady — mlada jabloii staré odriidy
Gascoyneho Sarlatové.



ekozaohrada

valitni plda je zakladem péstovani vSech plodin. Jednoleta zelenina je ze

a péci. Komeréni péstovani plodin béznou pldu niéi, chemizuje, snizuje jeji
schopnost nasaknout vodu a postupné se zmensuje vrstva ornice a nasledné
i schopnost pldy plodit bez chemie. Tomu odpovida i nekvalita produkovanych

plodin.

Pada, kterou jsme zdédili po nasich
pfedcich, se tvorila tisice let soustavnou
praci padnich organism0 pfi rozkladu bio-
logického materialu kazdoro¢né dopadaji-
ciho na povrch pudy. Abychom vytvorili
kvalitni zeleninovy zahon, mizeme tento
proces napodobit a nemusime ¢ekat dal-
Sich tisice let, abychom pldu ozivili.

Kvalitni zahon by mél splhovat nékolik
zakladnich podminek. Rovny zahon ne-
podléha erozi. Pokud je pIny zivin a pud-
nich organismu, dobfe plodi a je urodny.
Hluboky zdhon umoziiuje zeleniné dobre
korenit. Napfiklad fepa ma jemné kofinky
az do hloubky 3 m. Nezhutnény zahon ne-
ni potfeba ryt. Rytim se narusuje struktu-
ra pGdy vytvofena puadnimi organismy
a semena plevell se opakované vynaseji
na povrch. Tim se zvySuje i potfeba pleti
a opét ryti. Zahon by mél viahu zaroven
zadrzovat a propoustét. Pro lepsi obhos-
podarovani by mél byt zahon jednoduchy
tvar a dobre pfistupny bez Slapani do za-
honu. Optimalni Sitka je 1,0 m pro osoby
vyssi nez 1,70 m Ize rozSifit na 1,1 m.

Permakulturni péstitelé na celém svété
zakladaji zahony dle podnebi a podmi-
nek, kde se nachazeji. V nasich podmin-
kach Ize vyuzit jak zahony vyvySené, tak
zéhony zahloubené. VyvysSené zahony
mohou mit tendenci vysychat sluncem
a vétrem, ale naopak maji lepsi ochran-
nou funkci proti slimakim a pohodInéji se
obhospodaruji. Zahloubené zahony, které
nad povrch pldy presahuji jen 20 cm ne-
trpi vysychanim, ale vyzaduiji vétsi usili pfi
zakladani.
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Optimalni hloubka zeleninovych zahon(
je 80 cm, 60 cm je pod povrchem a 20 cm
nad povrchem. Pfi pis€itych pudach je
vétsi hloubka lepsi. U jilovitych pld je po-
tfebné hloubku upravit (snizit) dle hladiny
podzemni vody a chybéjici vysku navrsit
nad terén. Jinak se vytvofi misto zahonu
bazén.

Strukturu zahonu lze tvofit z jakychkoliv
materiald, které mame k dispozici. Do nej-
nizSich vrstev zahonu patfi drevo, které
slouzi jako zdroj uhliku pro mikroorganis-
my a funguje jako houba (viz obr 1.). Na-
sakne vodu, kterou pozdéji pomalu uvol-
fiuje. Do dalSich vrstev mizeme kombino-

slama, seno, suché listi, suché piliny, su-
chou Stépku apod. Zalezi na tom, co ma-
me k dispozici. Minimalné jednu vrstvu
tvofime z dusikatych material(. To jsou
materidly, které funguji jako ,palivo®, akti-
vator a zdroj dusiku a padnich organisma.
Jde napftiklad o hnuj z libovolného zdroje
(vybornym zdrojem je kompostovaci eko-
toaleta), bobkata slama (viz obr 2.), zapa-
chajici tekutiny, mokra trava, mokré dre-
vo, kopfivy, jicha, bioodpad z kuchyné,
mokré listi apod. Zajimavym zdrojem mik-
roorganisml muze byt i kvasek. Do zaho-
nu je potfeba dodat co nejvétsi spektrum
rliznych organism0, které odvedou svoji
praci, zemfou a oni nebo jejich produkty
se stanou potravou dal$ich padnich orga-
nismu. Tento cyklus je neustalym zdrojem
potravy pro dalSi a daldi mikroorganismy,
které padu ozivuji, zurodnuji a zkvalitriuji.
Pfi dostate€ném napInéni zédhonu zdroji
uhlikatych materiald, neni nutné uz nikdy
doplnéni zahonu zevnitf.

Strukturu zahonu Ize doplnit i dal§imi
materidly, které zlepSuji vlastnosti pudy.
Jde napfiklad o dfevéné uhli uréené k to-
muto U¢elu a kamennou moucku dodava-
jici do puady mineralni latky (viz obr 3.).
Zajimavym vylepSujicim pfirodnim mate-
rialem je perlit (ryolitové vulkanicky smalt),
jehoz uginnost je nejen v odlehéeni a na-
kypfeni pady, ale i ve zlepSeni propust-
nosti a zadrzeni vlahy.

Do zahonu se vrati i ¢ast zeminy z vyko-
pu. Pro odleh¢eni Ize ve stfednich vrst-
vach pouzit i drobnéjsi vétvicky. Finalni
vrstvu tvofi vrstva dobre ulezelého kom-
postu (viz obr 4.).

Vhodnym pomérem a skladanim a stfi-
danim vrstev docilime rdznorodou struk-
turu a velmi malého slehnuti zahonu. Tak-
to vytvofeny zahon je v prvnim roce néco
mezi prvni a druhou trati. Lze jej pouzit
pro péstovani jakychkoliv plodin kromé
pozdni kofenové zeleniny, ktera mize vi-
ce trpét Cervivosti. »
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me, ale vyrazné se
omezi nutnost pravidel-
ného zalévani v dobé
rlistu. Rostliny si kyprou
zeminou pohodiné
spusti kofeny do vrstev,
kde se vlhkost nachazi.
Spravny povrch zahonu
je velmi porovity a ani
pfi vydatnéjsi zalivce se
na jeho povrchu netvori
kaluze.

Pddu muzeme vy-
lepSovat i tim, ze v ni
nechame koreny sklize-
nych rostlin. Kofeny sa-
my o sobé pldu pro-

Nemuzeme ocekavat vysokou
urodnost, protoze procesy v nitru zahonu
teprve zadinaji probihat. Po prvnim roce
Lraveni“ zahonu jej Ize pouzivat v pravi-
delném tfi trafovém cyklu. Takto vytvoreny
zahon staci na podzim pohnojit nebo dopl-
nit kompostem. Kazdym rokem bude za-
hon Urodnéjsi a plodnéjsi.

kypfuji svym ristem a po sklizni se po-
stupné rozlozi a nechaji v ptidé dal§i ma-
terial pro pudni organismy. Brukvovité ze-
leniny je lepsi sklidit i s kofenovym systé-
mem kvdli jejich Skadcim. Prilozené foto-
grafie jsou z praktického seminare na za-
kladani zahoni z letosniho kvétna. Sa-

Dulezitym prvkem pfi
udrzbé zahonu je mulco-
vani. Pfes zimu je vhod-
né zahon mulCovat vrst-
vou slamy. Podle typu
plodin péstovanych na
zahonu Ize na jafe mul¢
ponechat a sazet pfimo
do jamek v ném, nebo jej
odstranit a sit do pfipra-
vené pudy. Alespon sla-

by mul¢ v Iété pomize
proti nadmérnému vyparovani vihkosti,
uSetfi nam nutnost zalévani a zaroven
omezuije rlst plevele. MulCovat Ize i jiz dfi-
ve zminénym dfevénym uhlim ve formé
,carbo mulée“. Tenka vrstva uhli je diky
své struktufe a suchému povrchu nepfi-
jemna pro slimaky. MulCovat Ize i listnatou
Stépkou, ktera je téz pro slimaky nepfijem-
nym povrchem Kk lezeni.

Kvalitni struktura zahonu zajistuje zadr-
zeni vlahy ze srazek v zimé a na jafe. Za-
hon je plny viahy, ktera je ulozena v nasa-
kavych materialech a postupné se uvolru-
je. Zalivce pri seti a sazeni se nevyhne-

motné naplnéni zahonu je ¢innost asi na 3
hodiny pro 3—4 osoby, ale pouze v pfipa-
dé, ze vSechny materidly jsou k dispozici
na misté. Zahony byly zalozeny az na po-
¢atku kvétna, tedy dost pozdé na seti né-
kterych plodin. | kdyz jsou zahony Cerstvé
a nemaji zpracovanou vnitini strukturu,
bohaté plodi a od zalozeni byly zality pou-
ze 1x mésicné. Obrazek 5 je ze zahonu
s rajcaty, paprikami a Spenatem, obrazek
6 ze zahonu se zelim a kefickovymi fazo-
lemi a obrazek 7 je ze zahonu polykultury,
kde jiz byly sklizeny fedkvicky a Spenat
a zbyvaji salaty.

Lucie Viestalova,

Oreska Libstat
POZNAMKA
Seminaf na zakladani
zeleninovych bezorebnych
zédhonl a osevni plany
smiSenych zeleninovych
kultur se bude konat
22.-23. fijna v Turnove.
Pozvanka bude zverejné-
na na webovych strankach
www.oreska.cz, informace:
oreskalibstat@seznam.cz.
Brzy bude vypsan i sedmi-
dilny vederni seminar Ziva
jedla zahrada.
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Mandlové smoothie
s cerstvgm ovocem
Minutova svacinka s malinami, Svestka-
mi a témér bez kalorii a bez kravského
mléka, takze si pochutnaiji i alergici.
@ 220 ml mandlového napoje ALPRO
@ 10 cerstvych malin
@ 5 cerstvych Svestek

Ovoce omyjeme. T maliny si
odlozime stranou. Ty€ovym mixérem
rozmixujeme vychlazeny mandlovy
napoj a zbylymi malinami népoj doz-
dobime. (daniela.pise.cz)

Kefirovy napoj se zeleninou

o1l kefiru

12 cerstvého fenyklu
@ 150 g cervené repy

® 11Z.  nakrajeného kopru

® 1/2 ¢. |. mletého pepfe a siil

Na kosticky nakréajime omyty fenykl i olou-
panou Cervenou fepu a dame do mixéru.
Prilijeme polovinu kefiru, dikladné rozmixu-
jeme a propasirujeme pres jemny cednik,
osolime, opepfime a vmichame nadrobno
nasekany kopr Nakonec prilijeme zbyly
kefir a koktejl rozdélime do sklenic.

www. receptyonline.cz
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PORADNA WALTRAUD GREGOROVE

Lécivé Gcinky stromU podle Physicy sv. Hildegardy

OLIVA EVROPSKA

Olivovnik je vice teply nez studeny
a znamena soucit. Var vnéjsi kuru a listy
tohoto stromu ve vodé, pak udélej s timto
odvarem a starym sadlem mast. Boli-li
koho u srdce nebo v zadech, ve strané,

Ii hlava nebo okolo ledvin, nebo tvofi-li se
mu otoky, aniz by se zranil padem, at do
oleje vlozi fialky a af se olejem pak maze
na bolestivych mistech. Je-li tam otok, af
se maze vedle néj, ne na ném.

Chtéla bych se Iécit Stavou z moiské
cibule. Jak ji ziskat?

Mofska cibule (Scilla maritima) je velmi
jedovata rostlina pochazejici ze Stfedo-
mofi. Obsahuje glykosid scillaren, ktery
je v ucinnosti podobny digitalisu — tedy
latce, ktera plsobi na srdce a krevni
obéh a patfi pfisné a pouze do rukou Ié-
kare!

Nezahravejte si tedy v samolécbé

v bedrech a trpi dnou, maz ho na téchto

s touto rostlinou. Uziva se jeji cibule. Ne-

mistech touto masti, mast pronikne po-
kozkou jako IGj v novém hrnci, postavi-li
se na ohen. Nemocnému se ulevi. Kdo si
zastudi Zaludek, af vafi kdru a listy stro-
mu ve vodé, scedi pfes platno. Pak af
rozpusti na panvi na ohni méné smoly
a jesté méné myrhy nez smoly, a pak af
pfida odvar. S tim af pak udéla naplast
s konopnou utérkou a polozi na zaludek.
Tim se mu tento zahfeje a pfipravi mu
dobré traveni.

Ale olej z plodl toho stromu se moc ne-
hodi k jidlu pro ¢lovéka, protoze je-li jede-
no, pfipravi ¢lovéku osklivost a jidla jim
pfipravend Cini téZko stravitelnymi. Ale
k vyrobé 1ékti se velmi hodi. Je-li olej Cer-
stvé pfipraveny, ma se vaitit na ohni, pak
se do néj vkladaji listky ruzi a fialek. Ten-
to olej pak pomaha proti rdznym typam
horecek. ProtoZe byl vafeny na ohni, ne-
ni tfeba jej dale jesté stavét na slunce.
Trapi-li koho dna, af vlozi do oleje rize
a kde ho trapi bolest, af se timto olejem
maze a ulevi se mu. Kdyz ale nékoho bo-

patfi do rukou laika. Pro zajimavost je
tfeba podotknout, ze morska cibule tvori
zaklad ke krysimu jedu...

Najdéte si tedy k [éEbé néco méné je-
dovatého.

Mozna jste shanéla jinou rostlinu, lidové
zvanou téz ,morska cibule”.

Morska cibule je totiz v Cechach dost
zmatecny pojem. Nase babicky ji mély
v kvétinaci a pouzivaly jeji listy na vSech-
na mozna drobna poranéni — zadéry,
spaleniny, tfisky, zhnisané rany a i bolavé
klouby. Skvéle to fungovalo a funguje to
i dnes. Jenze tahle rostlina se vlastné
jmenuje snédek ocasaty, latinsky
Ornithogalum caudatum, nebo taky
Ornithogalum longibracteatum (coz je
noveéjsi botanicky nazev). Nasi predkové
ji fikali morska cibule, protoze je té
jihoafrické rostliné neuvéritelné podobna.

Pfi poranéni ustfihnete kousek listu,
naklepete dfevénou paliCkou a pfilozite
na ranu. Po vysuSeni pfilozite dalsi
kousek, az do vyléceni.

Novd biokucharka Hanky Zemanové
Nejproddvangjsi kniha o biopotravindch
a zdravém vareni po deseti letech

Autorka se rozhodla svou Biokucharku kompletné prepracovat
tak, abyste v ni nadli aktualni informace o biopotravinach, no-
vych vyZivovych trendech i ekologickém zemédélstvi a mohli z ni
Cerpat inspiraci pro svij kazdodenni zivot. Kromé toho autorka
prozradi, kam se ve vyzivé za poslednich deset let sama posu-
nula a co doma rada vafi. Pfedstavi vam zajimavé ekofarmare
a vyznamné ekologické projekty. S pomoci fady odbornikd hod-

noti objektivné nové
trendy ve vyzivé
(napf¥. raw, bezlepko-
va strava, super-
foods apod.) a pora-
di, jak se v nich vy-
znat a jak si udélat
vlastni nazor.

Hancin pfistup uka-
zuje, jak jist i zit
zdravé a v souladu
se selskym rozu-
mem. Diky tomu
vam pak zdravé va-
feni bude pfipadat
jednoduché a pfiro-
zené. Z knihy se do-
zvite, jak obohatit ji-

12

delniCek a zacit pouzivat opomijené, pfitom vSak skvélé potravi-
ny, jako jsou lusténiny, hlavné cizrna, fazole, ¢ervena ¢ocka,
loupané mungo, plnohodnotné obiloviny, jako jsou jahly, Cirok,
jednozrnka, Spalda, pohanka, ¢i netradi¢ni, na ¢eském trhu no-
vé a bezlepkové mouky, jako napfiklad mouku z ¢ervené ¢ocky
¢i zlutého hrachu.

Hanka pfipravila do této knihy pfes 80 novych recepti. Nova
biokucharka je tak diky zcela unikatnim informacim a novym re-
ceptlm ur€ena i tém, ktefi uz pavodni vydani Biokucharky maji
doma.

Mnoho receptl je bezlepkovych, vegetarianskych i ve-
ganskych, ale nevyhybaji se ani kvalitnimu masu. Vyzkousejte
letni cuketovo-jahelnou koprovku, borS¢ s cizrnou, €ockovy burg-
er, placky z hrachové mouky, bezlepkové cookies, jecné livance,
nebo tfeba biokufe na kurkumé podle vyborného Séfkuchare
a nutriéniho terapeuta Davida Saska (je ¢lenem Aliance vyzivo-
vych poradct), ktery s Hankou na nékterych, zejména masovych
receptech spolupracoval. Kniha je uréena jak pro zacatecniky
v oblasti zdravého vareni, tak pro pokrocilé.

Biokucharka poprvé vySla v roce 2005. Hned poté ziskala titul
Nejlepsi kucharské kniha roku 2006. Od té doby se stala bestse-
lerem mezi zdravymi kucharkami a dokazala, Ze zdravé jidlo mu-
Ze byt dobré i krasné vypadat.

Hanka je téz autorkou knihy BioAbecedaf Hanky Zemanové
a maminkou dvou holc€i¢ek.

Vydava nakladatelstvi Smart Press, www.smartpress.cz

Kniha bude k dostani u vSech dobrych knihkupct a na
www.smartpress.cz.

Pevna vazba, fotografie Alena Hrbkova (obalka a recepty)
a David Turecky (farmafi).
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Zapecené boby s flicky

200 g uvaiené soji lusténiny (boby), 500 g flicki — téstovina,
150 g syra Niva, 1 kelimek smetany 12%, 1 pérek, 80 g rajsky prot-
lak, maslo, olej, saturejka, dobromysl, pepf, sdjova omacka SHOYU,
stil.

Nakrajeny porek osmahnéte na oleji, pfidejte protlak, kofeni,
SHOYU, sll, lehce poduste a pfidejte varené boby. Polovinu
uvarenych flickl rozloZzte na maslem vymazany a strouhankou
vysypany veétsi pekacek, na to dejte vrstvu pfipravené smési
s boby a shora zbytek flick( a zakdpnéte olejem. Pecte chvili
v troubé pfi cca 180 °C, zalijte smetanou, pecte dale a ke konce
posypte rozdrobenou Nivou.

Chutna cocka se zelgninou
— indicky pokrm DHAL

250 g jakékoliv tocky, 1 bobkovy list, 1 vel-
ka cibule, 1 strouZek ¢esneku, kousek Eerst-
vého zézvoru, 1/2 lZicky kurkumy (kofeni),
40 ml fepkového oleje, drceny kmin, Spetka
chilli, asi 250 g sezonni zeleniny nakrajené
na kosticky, SHOYU, siil.

Cocku uvarte s bobkovym listem a polo-
vinou nakréjené cibule hodné domékka.
Na oleji zpénte zbytek nakrajené cibule,
pfidejte prolisovany ¢esnek, nastrouhany
zazvor, vsechno kofeni a k tomu vlozte
nakrajenou zeleninu (mrkev, celer, cuke-
tu, papriku — co mate doma). Duste do
kfupava. Pak smichejte s uvarenou ¢oc-

Fazolova
pomazanka

250 g dobie uvaienych
hilych fazoli, 250 g poma-
zankového masla, siil,
Spetka cukru, limetka.

Fazole rozmixujte do
jemna, smichejte s po-
mazankovym maslem,
osolte a dale ochutte
podle vlastni chuti.
Mazte na rostlinnym
maslem potfené platky
celozrnné nebo bilé ba-
gety nebo na topinky,

kou, ochufte SHOYU a soli a na teplém
misté nechte chvili zaleZet. Podavejte s ryzi nebo chlebem.
Recept z knihy ,LUSTENINY*.

Pestry Fazolovy salat (z varenych
fazolov{jch bobu) s jablky

300 g varenych fazolovych bobii, 1 syrova mrkev, 2 kyseld jablka,
majonéza neho Sojanéza (vegani), rukola, zelena petrZel, sil, cukr,
limetka, panensky olej.

Recept z nasi knihy VEGETARIAN LABUZNIK.
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. 3 ; ozdobte zeleninou.
Recepty v knize ,OVLADNETE SVE HORMONY jidlem*.

Fazolovy tataracek

250 g dobfe uvarenych pestrych fazoli (bobii), kousek kapie, 1 men-
Si cibule, 1 strouzek ¢esneku, keéup, hoiéice, omacka Worcester — to
ve podle chuti, siil, olivovy olej, mleta paprika, pepf.

Fazole a kapii umelte na masovém strojku nebo mixujte, pfidej-
te ostatni, ochuftte podle pfani a nechte par hodin zalezet. Chut-
na na topinky z tmavého chleba.

Recept v knize ,Vegetarian labuznik , a ,LUSTENINY*,

Makronky pUl na pil

1 Salku praskového cukru, 3/4 Salku smési mandlové mouky a séjo-
vé mouky hrubé pinotuéné (2 :1), 1/2 Salku cukru krupice, 90 g vajec-
ny bilek (necelé 3 bilky).

Mandlovou a s6jovou mouku dobfe promichejte s mouckovym
cukrem. Z bilkd s cukrem krupice uslehejte tuhy snih. K tomu po-
malu vmichejte pfipravenou sypkou

smés. Zdobickou bez hubicky tvorte na
papirem vylozeném plechu malé hro-
madky, pozor, roztekou se. Nechte chvili
oschnout a pak pecte asi 10-15 minut
v troubé vyhfaté na 150-160 °C.

Makronky se s6jovou moukou méné
vyskoci, pfesto jsou vyborné.

Knihy s recepty
na www.medicapublishing.cz




NARODNI ZEMEDELSKE MUZEUM V PRAZE OZIJE

Cv tyFi farmy v riznych koutech CR jiz

rodinam s détmi ukazaly, jak vypa-
da zivot na venkové, jak se vyrabi po-
traviny a co to obnasi byt farmarem.
Letosni sérii Farmarskych slavnosti
pro rodiny s détmi zakon¢i akce v Na-
rodnim zemédélském muzeu v Praze
24, zafi.

Za posledni rok se toho v muzeu hodné
zmeénilo. V Praze otevreli dalSi nové expo-
zice, jako jsou interaktivni Rybarstvi, La-
boratof ticha a od ¢ervna recykLES — P¥i-
béhy lesnich svét.

Tato zazitkova vystava byla oteviena

dl a semen lesnich drevin,
v rytmu vécného kolobé-
hu.

Dalsi expozice Rybar-
stvi je prvni z celkem tfi-
nacti novych expozic, kte-
ré muzeum pfipravuje
a planuje otevfit do roku
2020. Laboratof ticha je
exponat, ktery byl do mu-
zea prevezen pfimo z Mi-
lana, kde uchvacoval na-
vstévniky ¢eského pavilo-
nu EXPO 2015.

17. Cervna 2016 umélec-
kym spolkem ,mamapapa“
jako pokracovani Uspésné
série expozice s lesni té-
matikou. Navstévnici proziji
cestu lesnimi svéty, v les-
nim orloji zazni zvuky les-
nich seminek padajicich
z Urodné koruny bajného
stromu. Poté se vypravi
s vypravéci na hravou pout
do mist, kde tajemné sily
vydavaji své vlastni pokyny
energii celého lesniho své-

ta, uchované v obalech plo-

a dvorku Narodniho zemédélského muzea v Praze se s Pavilou Mom¢ilovou

uskutecnily ¢tyfi workshopové ¢tvrtky (Eervenec az srpen) k Mezinarodnimu
roku lusténin. Pfednasky s tématy: soja a séjové produkty, cizrna, €ocka a fazo-
le. Publikum se dozvédélo vzdy vSe o dané lusténiné — slozeni, prospésnost, ra-
dy k vareni, rady pro konzumaci lusténin détmi a obdrzelo recepty.

,Pri workshopu probihala bohata ochut-
navka pro zucastnéné. Vzdy jsem pripra-
vila asi osm pokrm( podle svych receptt.
Publikum bylo velmi Siroké, od déti 2—6
let, pres vétsi, jejich maminky ¢&i rodice,
dokonce se zajimali i muzi stfedniho véku
a Zeny celé vékové Skaly. Vsichni
ochutnavali a chvalili, bylo videt, ze kdyz

I1

se umi lusténiny pripravit, chutnaji véem,”
sdéluje Pavla Momcilova po akci.
Sedlacké ctvrtky byly pfipraveny v obdo-
bi préazdnin na dvorku Néarodniho zemé-
délského muzea ve velmi pfijemném pro-
stfedi. Jsou tam lavicky, lou¢ky, podium,
dvorecCek se zvifatky i stanek s rychlym
obcerstvenim... Po€asi az na jeden Ctvr-

I na slavnosti v muzeu je pro déti pfipra-
vena spousta her a kviz o farmareni
a dospéli si budou moci nakoupit na tra-
diénim farmarském trhu a ochutnat vy-
sledky kucharské show. Navstévnici si le-
tos naposledy mohou vyzkousSet své do-
vednosti na simulatoru dojeni kravy i jiz-
dy na bykovi. Ceké na vas spousta zaba-
vy, kvalitni potraviny i drobna hospodar-
ska zvifata. Nevahejte tedy a pfijdte si
i s rodinou uzit bajeénou sobotu do Na-
rodniho zemédélského muzea.

Vice na

www.farmarskeslavnosti.cz

tek nam pralo. Vzdy k veceru vystupovala
irska kapela Naked Professors, nebo bylo
manaskové divadlo pro déti (o zeleninach
a jejich skudcich) a promitani filmu venku.
Hlavni poradatelkou této akce byla Jana
Jandova NZM Praha 7 a téméf vzdy se
pfisel podivat i feditel muzea Ing. Jifi

Houdek.
~,Méla jsem k dispozici vzorky vSech lus-
ténin od Coultry Life, a také tam mél pane-
ly Gengel a jednou se rozdavala seminka
hrachu Heizlarova. Podle mého nazoru to
byla opravdu vydarena akce. Na akci pri-
Slo az 50 lidi véetné déti a nakonec litova-
li, Ze workshopy a ochutnavky uz konci.
Pro mne, jako organizatorku kucharské
akce to bylo dosti namahavé, ale i
poucné. Od pondéli vecer do Ctvrtku jsem
nakoupila potraviny, obstarala jednorazo-
vé nadobi, pak uvafila, a pfed akci bylo
tfeba vse naloZit a odvézt. Tésné pred ak-
ci namazat pomazanky, dovarit tepla jidla,
naaranZovat, aby vse pékné vypadalo
a mélo droven,“sdéluje své zazitky autor-
ka kucharskych publikaci a dodava: ,Ji-
nak mne hodné potésilo, Ze méli lidé
o lusténiny opravdu zajem. Nejvice mne
prekvapilo, Ze ty malé déti i muZzi si chodi-
li stale pfidavat a chutnalo jim. Nebyli to li-
dé, ktefi by se prisli zadarmo najist. Pri-
tomné maminky se také divily, Ze lusténi-
ny u déti tak zabraly...” (vha, pm)
FOTO - archiv Pavly Momcilové
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ekozemedelstvi

ravé vychazi aktualizovana metodika padniho prizkumu zemédélskych po-

zemku uréena pro pachtovni smlouvy. Nové nabizi i navrhy feseni v pfipa-
dé, Ze v dobé pachtu dojde na pozemku ke zlepseni pidni kvality. To vedle viast-
nikli oceni zejména ekologiéti zemédélci. Diskuze nad smyslem ekologického
zemédélstvi se posouva od debat nad kvalitou biopotravin k realnému méfeni
pfinost v podobé zhodnocenych pozemkd.

Kvalita pudy a pldni urodnosti je dnes
diskutované téma. Uzivani nevhodnych
agrotechnik, orientace pfevazné na inten-
zivni produkci trznich plodin i klimatické
zmény s fadou extrémnich vykyvu pfispi-
vaji velkou mérou k degradaci pudni urod-
nosti. V Ceské republice hraje navic vy-
znamnou roli také i specificka vlastnicka
struktura zemeédélské pady. Pouze na jed-
né pétiné pudy u nas hospodafri jeji maji-
telé, zarovert mame i nejvétsi pldni pro-
dukéni bloky (souvislé pudni plochy ze-
médélské pldy, pfevazné s péstovanim
monokultur) v Evropé.

Vyznamna ¢ast zemédelskych pozemku
je pfitom paradoxné rozdélena mezi velké
mnozstvi vlastnikd. Jednotlivé parcely
maji diky malé velikosti nizkou prodejni
cenu, nevhodné tvary a Casto je k nim
i omezeny pfistup. Vztah vlastnikd k udrz-
bé pldni kvality téchto pozemku je diky
tomu pochopitelné maly, ochota a v pod-
staté i moznost s pozemkem cokoliv délat,
je miziva. Tato zakonzervovanost logicky
nahrava zejména velkym najemcum, ktefi
na téchto pronajatych plochach hospoda-
fi. Jen malo z nich ma pfitom zajem o to,
aby majitelé néjakym zplsobem omezo-
vali jejich formu hospodareni.

Podminku uchovani kvality pldy v ramci
pachtu ma v soucasné dobé& minimum
smluv, ale zajem strmé stoupa. Hodnotu
pudy si totiz zacinaji uvédomovat nejen
investi¢ni spole€nosti, ale i jednotlivi viast-
nici. To potvrzuje i zcela rozebrané prvni
vydani metodiky, ktera vysla prfed dvéma
lety. ,Zajem maji zejména cirkve, které
dostavaji zemédélskou pudu zpét v resti-
tucich a Casto ji nasledné pronajimayji, “ fi-
ka Ing. Jan Vopravil z Vyzkumného Usta-
vu melioraci a ochrany pldy a jeden z au-
tord metodiky. ,Pfijemné nas prekvapil
necekané velky zajem pachtyri, ktefi se
nestydi za to, jak hospodafi. Velmi casto
jsou to Oekologicti zemédélci.” Za prelo-
mové povazuje Jan Vopravil zajem statu,
ktery v udrzeni kvality pady pomoci pach-
tovnich smluv vidi vyrazny potencial.
~Jsme radi, Ze se v tomto ohledu dobre
rozviji spoluprace. Prvnim krokem méla
byt tvorba metodiky pro potieby Statniho
pozemkového ufadu pfi pronajimani stat-
ni pudy. Soucasné s ministerstvem zeme-
délstvi pripravujeme projekt, ktery by mél
zajistit lepSi dostupnost rozbor( pudy
véem zajemcum, ktefi o né projevi za-
jem,“ komentuje Jan Vopravil pfistup sta-
tu. Podpofit ochranu zemédélské pldy

pres samotné vlastniky ¢i hospodare, ze-
médélskou pldu je kliCové. To, co stat in-
vestuje do podpory, se mu nékolikanasob-
né vrati v lepSi odolnosti pldy a krajiny
vuéi suchu, povodnim a dalSim extrém-
nim jevam.

| druhé vydani Metodiky pladniho pra-
zkumu zemédélskych pozemk( uréena
pro pachtovni smlouvy je ureno jak pro
ty, ktefi na zemédélské pudé hospodafi,
tak pro jeji vlastniky. Publikace nabizi de-
tailni postupy, jak ziskat informace o sta-
vu pudy v dobé uzavieni pachtovni
smlouvy i po jejim ukonceni. Vlastnikovi
umoznuje vyhodnotit zmény, kieré na po-
zemcich, resp. plidé v dobé pachtu nasta-
ly, pachtyfi naopak muze poskytnout urci-
tou ochranou pfed moznymi naf¢enimi ze
strany vlastnikl, ze byl jejich majetek po-
Skozen jeho nespravnym hospodafenim.
V aktualizované verzi najdete nové i po-
stupy, co délat, kdyz se v prabéhu pachtu
kvalita pady nezhorsi, ale zlepsi. Autofi
tak vychazeji vstfic podnétim a zkuSe-
nostem uzivatell, které nashromazdili po
vydani prvni publikace pfed dvéma lety.

Metodika prehledné popisuje postup
a metody pldniho prizkumu, jehoz vy-
sledkem je zakladni popis stavu pudy na
propachtovaném pozemku pred a po
skonceni pachtu. V pfipadé, ze doslo
k poskozeni plidy a zasadnimu zhorSeni
pudnich charakteristik, nabizi navrh na-
pravnych opatfeni sméfujicich k uvedeni
pudy do puvodniho stavu, nebo vycéisleni
finanéni kompenzace. Nové je feSeno, co
Ize délat, pokud se pldni vlastnosti zlepsi
zlepSeni a pozemek ma vyssi zhodnoce-
ni, nez mél na pocatku pachtu. Tato sku-
te¢nost by méla byt signalem pro vlastni-
ka pozemku, Ze je mu o pldu

Redukované zpracovani
PUdy na youtube
Na youtube kanélu Bioinstitutu mizete

nové shlédnout instruktazni videa, mi-
mo jiné zaméfena na techniky redukova-

ného zpracovani plady v systému ekolo-
gického zemédélstvi. Kratké filmy pravi-
delné pfipravuje Svycarsky vyzkumny
Ustav FiBL. Pfestoze se jedna o zahranic-
ni zkusenosti, mohou byt videa zajima-
vym podnétem i u nas.

Odkaz na videa najdete
www.bioinstitut.cz. Filmy
jsou opatfeny Ceskymi ti-
tulky, které je pred sledo-
vanim mozné spustit ve
funkci ,nastaveni v pra-
vém dolnim rohu videa.

Zajemci o doporuceni
vhodnych zemédélskych
technik se mohou s za-
dosti o konzultaci obratit
na Vyzkumny Ustav ze-

Mélké zapraveni travniho porostu.)

Tazeny kypfi¢ Treffler je mélky kypfi¢ s Sipovymi radlickami,
ktery je vhodny k zapraveni do€asného travniho porostu (jete-
lotravy) ve dvou po sobé jdoucich operacich. DokaZe odstranit K
plevel ze 100% a pfipravit plidu pro nasledné seti (viz video

médélské techniky v.v.i.
(www.vuzt.cz).

tématu  minimali-
zacnich technologii vydal
Bioinstitut ve spolupraci

s FiBL v lon-
ském  roce
pfiruc¢ku ,,Re-
dukované
zpracovani
pidy, moz-
nost vyuziti
v ekologic-
kém zemé-
délstvi“.
Jsou zde
struéné po-
psany vyho-
dy a pozadavky této technologie a pred-
staveny r(izné metody a mechanizace
vhodné pro vyuziti v podminkach ekolo-
gického zemédélstvi. Pfiru¢ka je v Ces-
kém jazyce a je dostupna v tisténé a elek-
tronické podobé.

Vice informaci o ni a dalSich praktic-
kych pfiruckach, které Bioinstitut s FiBL
pravidelné publikuje, najdete na
www.bioinstitut.cz. .

Katefina Capounova,
CTPZ
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dobre peovano, a mél by to zohled-
nit v cené pachtu pro dal$i obdobi, pfipadné
dobé jeho trvani (napf. prodlouzeni).

Typ pudniho prizkumu si muze volit
vlastnik ¢i pachtyf pudy podle vlastnich
pozadavku a odviji se od podminek kon-
krétniho pozemku. Mozny je zakladni
padni prizkum — popis stavu ptdy, klasi-
fikace a profilace pudy na pfedmétném
pozemku, odbér smésnych poruSenych
padnich vzorkl pro stanoveni zakladnich
charakteristik plidy nebo rozsifeny padni
prizkum — ktery zahrnuje dal$i analyzy
a specifické cinnosti (penetrometricky
priizkum, stanoveni obsahu rizikovych la-
tek a prvka v padé, popt. odbéry neporu-
Senych pudnich vzorkl k ur€eni fyzikal-
nich vlastnosti pady).

Zakladni pudni priizkum zahrnuje sta-
noveni zrnitosti pudy, vyménné pudni re-
akce, kationtové vyménné kapacity a na-

Legislativa €U na ochranu prirody sice pomaha

sycenost sorpéniho komplexu vymeénny-
mi bazemi. Déle se stanovuje obsah pfi-
jatelnych zivin, obsah oxidovatelného
uhliku (Cox) véetné jeho prepoctu na hu-
mus pomoci Welteho prepocétového koe-
ficientu. RozSifeny pudni prizkum spogi-
va napf. v odbéru pudnich vzorkd do Ko-
peckého valeckl, stanoveni obsahu ske-
letu, rizikovych prvku a rizikovych latek.
Zakladni pudni prizkum mize zajistit
v podstaté jakakoliv spolec¢nost, ktera se
kvalitou pady zabyva. Posuzovatel musi
mit odborné zaméreni na puadni priizkum
a byt vybaven adekvatni technikou. Pad-
ni analyzy musi byt provadény pouze
v akreditovanych laboratofich. Pro vétsi-
nu smiuv je dostaCujici zakladni padni
prazkum. V pfipadé existence dalSich ri-
zik je navrzen i rozSifeny prazkum, ktery
se zabyva obsahem rizikovych prvka
a latek. Ten vyuzivaji zejména majitelé
pozemkd, u kterych hrozi riziko kontami-
nace. Cena prizkum je rozdilna a pohy-

buje se od par set korun vySe. Soucasti
metodiky je také praktickd pomicka —
vzorova pachtovni smlouva. Staci v ni
v podstaté doplnit osobni udaje, vysSi
pachtovného, sankci a dobu, na kterou je
smlouva uzavirana.

Tisténa verze publikace Metodika pud-
niho prazkumu zemédeélskych pozemku
ur€ena pro pachtovni smlouvy je k dispo-
zici v knihovné VUMOP v.v.i. (Za-
bovreska 250, Praha 5, 156 27) a stoji 50
KE. V elektronické formé je zdarma stazi-
telna ze stranek http://knihovna.
vumop.cz/documents/1144.

Katefina Capounova,
CTPZE

Zdroj informaci: J. Vopravil,
VUMORP v.v.i.

Spogtitat si on-line hilanci organické
hmoty v plidé miiZete zde:
www.organickahmota.cz/#/bilance
(zdroj VUMOP)

polnim ptakim, ale neni schopna zabranit jejich dalsimu Gbytku

N ova védecka studie publikovana v odborném ¢asopise Conservation Letters
ukazuje, ze Smérnice o ptacich EU a agroenvironmentani programy EU mo-
hou pomoci chranit ptaky zemédeélské krajiny, avSak jejich pozitivni vliv je utlu-
men devastujicim vlivem intenzifikace zemédélstvi. Studie, na nize se podilelo 25
odbornik( z celé Evropy, vznikla pod vedenim Ceské spole¢nosti ornitologické
a ve spolupraci s UP Olomouc a UK Praha.

Ve védeckém ¢&lanku , Tracking Progress
Towards EU Biodiversity Strategy
Targets: EU Policy Effects in Preserving
its Common Farmland Birds®, ktery vySel
v patek 12. 8. 2016 v ¢asopise Conserva-
tion Letters (http://onlinelibrary.wiley.com/

http://www.chovzvirat.cz/zvire/1019-vrabec-polni/

doi/10.1111/conl.12292/pdf), se autofi za-
meéfili na vztah mezi zménami pocetnosti
ptakd, Spole¢nou zemédélskou politikou
EU a Smérnici o ptacich EU.

Vyzkumnici analyzovali zmény pocet-
nosti 39 béznych druh( ptakd charakteris-
tickych pro zemédélskou krajinu Evropy
v obdobi let 1981 az 2012. Vysledky po-
tvrdily drivéjsi zjisténi, Ze intenzifikace ze-
médélstvi ma na ptaky negativni vliv.

Studie souc¢asné ukazuje, Ze legislativa
EU na ochranu ptaka, tj. Smérnice o pta-
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cich, spolu s opatfenimi ve prospéch
biodiverzity v ramci zemédélskych dotaci,
tzv. agroenvironmentalni programy, mo-
hou zmimnit dbytek polnich ptakd. Nemo-
hou vsak tento Ubytek zvratit, nebot jejich
vliv nestaci napravit dusledky intenzifika-
ce zemédélstvi v Evropé. Nelze oCekavat,
Ze se tyto negativni trendy zastavi, dokud
nebude zasadné zménéna podoba zemé-
délskych dotaci v Evropé.

Ariel Brunner z Evropského oddéleni
BirdLife International k tomu fika: , Tato
nova studie znovu potvrzuje vysledky
kontroly efektivity legislativy EU na ochra-
nu pfirody (tzv. Fitness check of the Birds
and Habitats Directives) provedené ne-
davno Evropskou komisi: legislativa na
ochranu pfirody v EU funguje, pokud je
spravné aplikovana. Avsak nemize zvra-
tit destrukci Zivé pfirody podporovanou
perverznimi nastroji jako je Spolecna ze-
médélska politika EU. Tato studie je dal-
8im dokladem, Zze Evropska komise musi
objektivné zhodnotit, zda Spolec¢na zemé-
délska politika naplriuje své cile v ochrané
biodiverzity. Studie podporuje to, o co jiz
Zada vice nez 100 neviladnich organizaci:
okamzité zhodnoceni ucinnosti (fitness
check) Spolecné zemédélské politiky.”

,V Ceské spolecnosti ornitologické ana-
lyzujeme udaje ze scitani ptaku v Evropé
Jjiz od roku 2002. Kazdoro¢né nam vysled-
ky ukazuji stale se zhorSujici obrazek

— i pres vsechny reformy Spole¢né zeme-
délské politiky polni ptaci v Evropé nada-
le ubyvaji. Pro ornitologa i fadového ob-
Cana je frustrujici, Ze se za verejné peni-
ze nadale ochuzujeme o ty (donedavna)
nejbéznéjsi ptaci druhy.”
Petr VoriSek
(spoluautor studie)

Kdo mate na svych polich a loukach kromé

dotaénich druht také brambornicky, skfivany,
stehliky nebo tuhyky a chcete o nich zjistit vi-
ce, poznameneite si termin Celostatni konfe-
rence Ceské spolecnosti ornitologické. Kona
se od 14. do 16. fijna v Mikulové a vedle zcela
odbornych ornitologickych témat nabizi i né-
kolik prednasek, které se tykaji zemédeélstvi.
Zajima vas, co si mysli ¢ejky o dotatnim titulu
na svou ochranu, nebo jak miiZe jeden rybnik
bez kaprii zastavit Gibytek hnizdicich vodnich
ptaki? Pokud mate radi ptaky, chcete se
osobné seznamit s prednimi ¢eskymi ornito-
logy, pfipadné se domluvit na néjaké formé
spoluprace, vydejte se v fijnu do Mikulova.

Vice informaci o registraci a detailnim pro-
gramu najdete na strankach Ceské spolec-
nosti ornitologické www.cso.cz/konferen-
ce2016.html.
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ejlepsi fotografie, ktera zachycuje ekologické zemédélstvi, za rok
2016 byla vybrana na 38. fotografické soutézi v ramci festivalu Ty-
ka se to také tebe. Festival probiha od samotného vzniku v Uherském
Hradisti a letos se konal jiz 42. ro€nik. Pavel Letko z Kroméfize se svou

fotografii ,,To je moje koryto* oslovil porotu natolik, ze obdrzel zvlastni
cenu PRO-BIO Svazu ekologickych zemédélct. Autor pro leto$ni rocnik soutéze
pfipravoval i dalSi fotografie, které byly ovSem ur€eny do jiné kategorie. Zvlastni

cenu ziskal snimek To je moje koryto.

,Fotografie vznikla na rodinném vyletu,
kdy jsme dorazili na ekofarmu ,Jalovy
avar, ktera byla v rekonstrukci. Ziskali
jsme tim moZnost ekofarmou prochazet
bez vétsich zastupu lidi a narazil jsem na
prostor vyhrazeny pro prasatka,”uvedl fo-
tograf Pavel Letko, ktery jiz od détstvi ma
blizky vztah k zemédélstvi. , Vyrdstal jsem
v prosttedi Statniho statku, kde otec pra-
coval jako zootechnik, maminka pracova-
la v rostlinné vyrobé a pozdéji v Zivocisné
vyrobé. Myslim, Ze docela dobfe vim, co
zemédelska prace obnasi. Obcas jsem se
k této praci,pfipletl... Stale vzpominam na
rodice s obdivem, jak tu téZkou praci za
tak smésnou odménu zviadali,“ svéfil se
autor ocenéného snimku. Pavel Letko na
festivalu Tyka se to také tebe uspél jiz po
nékolikaté, ale v této kategorii je to prvni
ziskana cena, ktera ho velmi tési.

Kromé této zvlastni ceny PRO-BIO, se
v letodnim ro€niku umistil na tfetim misté
v kategorii Chranéné prvky nasi pfirody,
za fotografie (Pavoudi trofeje, Kobylka,
Levandulové bludisté, V prostoru, Slu-
nécko asijské a Bruslarka obecna). Tyka

se to také tebe (TSTTT), je mezinarodni
festival zaméreny na ekologii, jehoz hlav-
nim cilem je zachyceni lidské existence
pravé ve vztahu k ekologii. V ramci festi-
valu se udéluji jak ceny pro nejlepsi foto-
grafie a amatérské filmy, tak maji navstév-
nici moznost navstivit doprovodny pro-
gram, ktery je naplnén odbornymi i kultur-

Faremni vrata Javorniku na den otevrena

en otevienych faremnich vrat u nejlepsiho sedlaka PRO-BIO Svazu ekologic-

kych zemédélcti letosniho roku se uskute¢ni 10. zafi 2016. Prostory eko-
farmy Javornik se na jeden den oteviou vSem, kdo se chtéji dozvédét, jak Ize

uspésné hospodarit ekologicky ve velkém zemédélském podniku. Souéasti pro-
gramu bude také prevzeti ceny pro nejlepsiho Sedlaka PRO-BIO Svazu ekologic-
kych zemédélc 2016, kterym je pravé spoleénost Javornik CZ, s. r. 0., i pfedani
ocenéni soutéze Ceska biopotravina 2016.

Ing. Josef Tomének
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,Ekologické zemedélstvi se netyka pou-
ze malych rodinnych farem, jak se lidé
Casto domnivayji. Existuji také velké podni-
ky prikladné hospodarici na stovkach
hektart, které jsou vyznamné jak pro cely
sektor ekologického zemédélstvi, tak
z hlediska regionu, kde patfi mj. mezi du-
leZité zaméstnavatele,” uvedla Katefina
Urbankova, manazerka PRO-BIO Svazu
ekologickych zemédélcd. Ukazat vefej-
nosti, jak takova farma funguje, je velmi
podstatné pro to, aby lidé pochopili, ze
ekologické zemédélstvi a z néj pochazeji-
ci biopotraviny nejsou pouze marketingo-
vou nalepkou, ale maji sva zakonem da-
na pravidla.

,INasi filozofii je: zdrava krajina + zdrava
krmiva = kvalitni viastni produkty a potra-
viny. Jsme radi, kdyz muZeme lidem uka-
zat, Ze tato rovnice u nas plati v praxi,”fi-

né-spole¢enskymi aktivitami, ke kterym
patfi napf. besedy, konference, vystavy,
farmarské trhy, exkurze a dalsi. Pro sou-
téz filma letos porota zasedla jiz po 40.
a fotografickd soutéz je o néco mladsi,
a proto slavila 38. ro¢nik.

Slavnostni prfedavani cen se uskutecnilo
11. ¢ervna 2016. PRO-BIO Svaz ekologic-
kych zemédélcu je dlouholetym partne-
rem fotosoutéze, a to konkrétné kategorie
Ekologické zemédélstvi. ,Nasi snahou je
podporit zajem o ekologické zemédélstvi,
k ¢emuz zachyceni tématu v podobé kva-
litnich fotografickych snimkd, prispiva,”
uzaviela Katefina Urbankova, mana-
Zerka PRO-BIO Svazu ekologickych ze-
médélcu.

(syh)

ka Ing. Josef Tomanek, jednatel a feditel
spolec¢nosti Javornik CZ, s. r. o.

Brany ekofarmy Javornik se oteviou
v 11 hodin v sobotu 10. zafi dopoledne.
Na navstévniky budou ¢ekat privodci, kte-
fi jim predstavi jednotlivé ¢asti podniku.

Kromé staji pro dojnice a skot se budou
moci lidé podivat, jak se vyrabi biosyry
v mistni mlékarné, pece pecivo v pekar-
né, ¢i jak vypada moderni péstitelska pa-
lenice. Mali i velci chlapci se jiz mohou té-
Sit na prehlidku zemédélské techniky.

Pfipraven je také zabavny program pro
celé rodiny na téma Odkud se bere jidlo.
O dobré jidlo z mistnich zdroju s certifika-
tem biokvality, nebude na dvofe farmy
nouze. Poradatelé pfipravili malé faremni
biotrzisté i komentované ochutnavky mist-
nich produktd. K tomu vSemu bude po ce-
ly den hrat mistni dechova hudba Okolria-
né a Cimbalova muzika Klobuéan s pri-
maskou Hanou Petr(.

Den otevienych faremnich vrat se kona
symbolicky — v zafi, které je Mésicem
biopotravin a ekologického zemédélstvi.

Organizuiji jej farma Javomik - CZ, s. r. o.
a PRO-BIO Svaz ekologickych zemédeélcu,
z.s. ve spolupraci s Informacnim strediskem
pro rozvoj Moravskych kopanic, o. p. s.
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N aSa navsteva (8.-12. 6. 2016) tejto krajiny, ktora je 12krat vacsia a ma skoro
osem a pol krat viac obyvatelov ako Slovensko, sa konala na zaklade mailo-
vej pozvanky na diskusné Forum organickej Ukrajiny s podtitulom Ekologicka
vyroba — praktické kroky, ako vstupit na vyvozné trhy.

DOKONCENIE Z MINULEHO CISLA
V Scedriku

Na nasu otazku, kolko mlieka a mlie¢-
nych vyrobkov sa na Ukrajinu dovéaza,
sme dostali odpoved, Ze ni¢ také sa k nim
nedovaza. Nostalgicky sme si zaspomina-
li, na to, Ze aj u nas to bolo tak, kym sme
nevstupili do EU....

Nasi hostitelia vSak toto ako keby
nechceli podut. Oni chet ist do Unie, lebo
bude Schengen a budi méct cestovat.
V sudéasnosti musia mat viza, 6o ich
napriklad na Slovensko stoji 35 eur. Pri
ich plate je to velka suma. ESte k tomu
musia mat pozvanku od konkrétnej osoby.

Z diskusie v podniku Séedrik dalej vyply-
nulo, Ze by potrebovali lepSie vybavenie
labolatérii, nakolko vykupuiju suroviny od
regionalnych producentov a nie vzdy su
spokojni s kvalitou produktov. Pani Olha
(je zaujimavé, ze vSade, aj kde to nepasu-
je pouzivaju h na miesto g, napriklad aj pri
GMO povedia HMO - takze

ky — zavarana zelenina, sirupy i dzemy.
Na zaver kazdy z nas dostal taSku so
vzorkami ich velmi kvalitnych produktov.
Viac info o tejto firme najdete na
www.agroprerobka.com.ua.

Osivarsky Mineraliz

Potom sme i8li do druhého podniku
s nazvom Mineraliz (www.mileraliz.com),
ktory sa zaobera obchodovanim s osiva-
mi. NaSich farmarov zaujali najviac dve
komodity, a to soja a cicer (Cesky cizrna).
Boli sme priamo v sidle firmy v meste
Rivne a nasledne sme navstivili sklady su-
rovin vzdialené od mesta cca 80 km. Uka-
zali nam priestory, kde skladuju oddelene
bio a nebio produkciu. Pre nas je vSetko
na Ukrajine lacné, a tak vidime buducnost
v obchodovani s fiou. Odbornost a déve-
ryhodnost st v§ak v spolupraci najdolezi-
tejSie a v BIO to plati dvojnasobne. Na to,
aby sme doviezli bioosivo na Slovensko,

Mineraliz

oktuality ekotrend

po nasom pani Olga) nas po
pol hodine odovzdala vedu-
cemu vyroby a nasledovala
prehliadka podniku.
Spracovavaju tu ovocie
a zeleninu z regionu. Vyraba-
ju produkty na vyrobu
roznych druhov zmrzlin, po-
levy, dzemy a sirupy pre ob-
chody, kaviarne, bary
a restauracie. Prehliadka bo-
la velmi zaujimava. Vsetci
boli k nam velmi mili. Ochut-
nali sme skoro vSetky vyrob-

Zuzana Homolova pri konfrencii.

potrebujeme okrem iného hlavne garanciu
kvality.

V septembri 2016 bude biojarmok v Kije-
ve. Teraz, ked uz sa lieta z Kosic priamo
do hlavného mesta Ukrajiny a cesta trva
hodinu, nie je to pre nas problém sa ho zu-
Castnit a mozno i nadviazaf konkrétnu
spolupracu. Po skonéeni exkurzie sa nam
este dvaja kolegovia z Ukrajiny venovali
az do vecera a odpovedali na vSetky nase
zvedavé otazky. Dakujeme!

Miestny trh

Na deni 11. 6. 2016 sme mali naplanova-
nu navstevu miestneho trhu s potravinami
v Rivne. Toto mesto je druhé najvacsie
mesto na Ukrajine a je vacSie ako Brati-
slava. Miestny trh bol uzasny. Nasli ste tu
vSetko — hlavne potraviny, ktoré ponukali
priamo prvovyrobcovia. Vo velkej hale,
kde sa predavalo Cerstvé méso, mali jed-
notlivi farmari prenajaté pulty, na ktorych
ponukali maso zo zvierat zabitych pred-
chadzajuci den.

S pani Elou v LeS¢ave Dolne;j.
bio O 92016
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Na trznici

Autobus s obéerstvenim.
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Predaj mésa lokalnymi producentami.

= Celé to tam funguje tak, Ze trh je
otvoreny kazdy der okrem pondelka a far-
mar, ktory tam rano pride si da prehliad-
nut svoje zabité zviera

veterinarom. Ten mu maso prezrie a po-
kial spifia podmienky, tak ho oznadi
okrthlou peciatkou a méZe ho predavat.

Okrem mésa tu mali i mlieCnu cisternu,
z ktorej ¢apovali zakaznikom mlieko, pe-
kar ponukal vlastny chlieb, babka lesné
jahody, o ostatnom ovoci a zelenine ani
nehovoriac. Aj drobni remeselnici sa tu
prezentovali so svojimi vyrobkami.

Kolega Stefan mal liptovsky klobuk a tak
sme trochu vzbudzovali pozornost. Pytali
sa odkial sme a ako je to u nas. Dokonca
jeden predajca sa rozhovoril o tom, ako
bolo, ked bol u ,,nas“ v Olomouci na vojne.

V Polsku o spolupraci

Cas, ktory sme si vyhradili na navstevu
trznice sa nam znacne predizil, a tak sme
na ukrajinsko-polski hranicu prisli
0 17. 45 hod. Tu sme ¢akali uz spomina-
né 4 hodiny a do Lesczawy Dolnej sme
prisli pred polnocou.

Nasa mila polska kolegyna Ofa nas
srde¢ne privitala a uloZila spaf. Rano sme
sa zvitali s dalSou zastupkyrou nasej part-
nerskej organizacie Wrota Karpat
Wschodnich v polskom meste Bircza
Elzbietou Skrzyszowskou. Kedze v su-
Castnosti su otvorené vyzvy na cezhra-
ni¢nu spolupracu, mali sme o ¢om hovorit
celé dopoludnie. V diskusii sme si nasta-
vili témy a ciele moznych projektov. Ola
nas potom previedla po svojom agrotu-
ristickom zariadeni, kde robi rézne
workshopy pre zaujemcov o staré re-
mesla.

Ako to uz u nas byva zvykom, rozlugili
sme sa zaspievanim dvoch pesniciek: Pi-
je Kuba do Jakuba po polsky a Tancuj,
tancuj, vykracaj po slovensky. Cesta do
LevoCe nam ubehla velmi rychlo a ked pri
lu€eni povedal kolega Stefan, Ze dnes s
vo Vychodnej ,,Ovenalie”, tak sme sa roz-
hodli, ze tam vSetci ideme.

O necelu polhodinu sme sa tam zisli, ale
o tom az niekedy nabuduce.

Zuzana Homolova
FOTO - ucastnici exkurzie

Tesime sa na vas!

€EKOTREND Slovakia -
zvaz ekologického polnohospodarstva

vas pozyva na celoslovenski konferenciv
.€kologické polnohospodarstvo
na Slovensku — sicasnost a perspektiva”,
ktora sa bude konat

dia 22. 9. 2016
v Penzione Dolinka v Liptovskej Teplicke.

Viac info ndjdete na www.ecotrend.sk

Vas EKOTREND Slovakia
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€kologické zemé&délstvi ZLINSKEHO KRAJE v datech a Eislech

Néktere zakladni rozdily mezi kraji

Zlinsky kraj (mimo Prahu) je tfetim nejmen-
§im krajem CR (jak z pohledu celkové rozlohy,
tak z pohledu vyméry zemédélské plidy). Nizsi
je také zastoupeni zemédélské pldy na celkové
vymére (49 %, 193 tis. ha z. p.). Podil trvalych
travnich porostti (TTP) je spiSe vy$Si a dosahu-
je 30 % zemédélské pddy. Na jednoho obyvate-
le zde v priméru pfipada 0,33 ha zemédélské
pldy, tj. méné neZ je priimér CR (mimo Prahu

Zastoupeni ekologického zemédélstvi Ve
Zlinském kraji ekologicky hospodafi zhruba
350 ekofarem na témér 37 tis. ha, coZ predsta-
vuje Ctvrty nejvySSi (19%) podil na celkové ze-
médeélské plidé kraje a 8% podil v ramci celko-
vé vyméry v EZ.

Vyrobni zaméreni ekofarem

Ve Zlinském kraji se zhruba tfi Etvrtiny ekofa-
rem vénuji chovu aspoil néjakého hospodar-
ského zvifete, z toho polovina farem je zaméfe-
na vyhradné na ZV bez orné plidy (nejcastéji jde
o chov masného skotu a ovci). Zhruba Ctvrtina
ekofarem ma asponi 1 ha orné pldy (Gisté na
orné hospodafi vSak minimum ekofarem, vét-
Sinou se jedna o smiSené podniky). Zajimavos-
ti je, Ze Zlinsky kraj ma nejvysSi pocet ekofarem
s trvalymi kulturami (vyhradné sady) v ramci
EZ po kraji Jihomoravském (kde dominuji na-
opak vinice). Zhruba polovina zlinskych ekofa-
rem ma sad (vétSinou v kombinaci s TTP, ale az
10 % z nich hospodafi pouze v sadech).

Chov hospodaiskych zvirat

Ve Zlinském kraji bylo ke konci roku 2014
v EZ chovano 16 388 kus( skotu (z toho 817
dojnic), 13 526 kusi ovci, 227 kust koz, 423
koni a pouze dvé ekofarmy chovaly prasata (98
kus() a ti se vénovaly chovu drlibeZe. V kraji je
v ramci EZ nejrozSitenéjSi chov ovci (60 % je-
jich celkového stavu v kraji je chovano jiz eko-
logicky, nejvySSi 13% podil na jejich celkovém
poctu v EZ). Nachazi se zde po VysoCiné a Jiho-
Ceském kraji treti nejvyssi podil chovanych doj-
nic na jejich celkovém poétu VEZ (11 %).

V celkovém poctu hospodarskych zvifat cho-
vanych ve Zlinském kraji pfevazuje jednoznac-
né chov ovei (tfeti nejvy$si stav v CR, po kraji
JihoCeském a Stredoceském). Naopak zastou-
ti pro EZ, zastoupeni chovu koz je nejnizsi me-
Zi kraji.

Agkoliv Zlinsky kraj nepatti v ramci CR ke kra-
jim s vyznamnym zastoupenim chovu dojnic,
v ekologickém rezimu je zde chovan teti nej-
vyS$Si pocet dojnic. Nachazi se zde 12 z celko-
vych 135 ekofarem s chovem dojnic a ekologic-
ky je chovano celkem 817 dojnic. Celkova pro-
dukce biomléka v kraji dosahuje okolo 1,8 mil.
litrl ro€né (tj. 6 % biomléka CR).

Struktura rostlinné produkce

Z pohledu podilu hlavnich kategorii ekologic-
ky péstovanych plodin na orné piidé na jejich
celkové vyméfe v CR dosahuiji trvale nejvyssi
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podil luskoviny na zrno (9 %) a picniny (5 %).
Z diléich kategorii se pak jedna o IéCivé, aroma-
tické a kofeninové rostliny (21 %), oves
(12 %), tritikale a Zito (7 %). Podil ploch obilo-
vin v EZ z{istava pod 2 %. S ohledem na vySSi
témeér 20% zastoupeni ekologicky obhospoda-
fované zemédélské pidy ve Zlinském kraji, je
i zastoupeni ekologicky péstovanych plodin na
orné pldé vyssi nez je celorepublikovy priimér,
s vyjimkou okopanina a technickych plodin
(dvojnasobné u obilovin, vice jak trojndsobné
u luskovin a vice neZ dvojnasobné u zeleniny
a picnin). Zlinsky kraj ma vySSi zastoupeni
pfi péstovani luskovin na zrno a picnin, treti
nejvySSi podil v ramci jejich celkové plochy v EZ
(11%, resp. 10%). Naopak péstovani okopanin

peni mezi kraji (mimo Prahu)).

Zemeédélské podniky

Ve Zlinském kraji hospodafilo ke konci roku
2015 ekologicky 356 ekofarem, coZ znamena,

dafi ekologicky. Jedna se o &tvrty nejvySSi po-
Get ekofarem v ramoi krajéi CR.

Srovnani subjeki je tieba brat za orientacni,
jelikoz Udaje za celou CR jsou zjisfovany na
CSU jen 1x za 2 roky a Gdaje pochézi z roku
2013, zatimco (daje o subjektech registrova-
nych v EZ z roku 2015.

Viyrobci potravin

Na konci roku 2015 bylo jako vyrobce
biopotravin registrovano 541 subjektil, coz
predstavuje 2,6% podil z celkového poCtu vy-

robci v CR. Celkové i v EZ je nejvy$si pocet vy-
robcl v Jihomoravském kraji (107 registrova-
nych vyrobcti biopotravin z celkovych 3199),
coz dano vysokym poctem registrovanych vi-
nafi. Nejméné vyrobcl biopotravin (18) i vy-
robcil celkem (558) najdeme v Karlovarském
kraji. LepSi srovnani dostaneme, sefadime-li
kraje dle podilu poctu vyrobcl biopotravin na
jejich celkovém poctu v kraji. NejvySSi témér
5% zastoupeni vyrobcll biopotravin na jejich
celkovém poctu ma Vyso€ina, nasledovana Li-
bereckym krajem s 4,2% podilem.

Faremni vyrobci potravin

Z (dajil REPu ke konci roku 2015 vyplyva, Ze
z celkového podtu 541 registrovanych vyrobcil
biopotravin patfi dvé pétiny z nich mezi faremni
zpracovatele (221 subjekt(i). Faremni zpracova-
ni biopotravin je realizovano na zhruba
5 % ekofarem. Nejcastéji se jedna o vyrobu vi-
na, zpracovani mléka a mlécnych vyrobki,
zpracovani ovoce a zeleniny a zpracovani masa.
Ve Zlinském kraji je registrovano 43 vyrobcl
biopotravin, tj. 3,6% podil z jejich celkového
poctu v kraji, coZ je treti nejvySSi podil. V ram-
ci EZ jde o Gtvrty nejvySSi poCet v ramci krajil
CR. Ve Zlinském kraji se daff také faremnimu
zpracovani. Z celkového poCtu registrovanych
vyrobctll biopotravin pfedstavuje vice jak polo-
vina faremni zpracovatele, jejich podet 22 je
druhy nejvy$Si v ramci EZ (po Jihomoravském
kraji). NejCastéji se na ekofarmach zpracovava
ovoce z mistnich sad(.

EZ v ZCHU ve Zlinském kraji

Ve Zlinském kraji se nachazi CHKO Beskydy
(presné 42,5 tis. ha z jejich celkové rozlohy 116
tis. ha) a CHKO Bilé Karpaty (s rozlohou 74,7
tis. ha). Celkové tedy 117 tis. ha. Celkem je
v téchto dvou chranénych oblastech 42 tis. ha
zemédélskeé plidy (zhruba pétina jejich rozlohy).
Z toho vice nez polovina (23,5 tis. ha) je dnes
obhospodarovana ekologicky. V LFA se nacha-
zi téméF 80 % této zemédélské pldy, z toho
60 % je v EZ. (Jinak feCeno 23,5 tis. ha je v EZ,
z toho vétSina (90 %) ploch se nachézi soucas-
né iv LFA).

Ing. Andrea Hrabalova, CTPEZ
konzultant pro statistiky a data o EZ

Pliseii bramborova: Zastoupeni zemédéleii a vyrobcii potravin v EZ (2013/2014/2015)

Zdroj: Podet zemédglskych podnikii v EZ (UZEI 2015), v CR (CSU — podet zemédélskych podnikii
31.12.2013, pocet vyrobel potravin a napoji 31.12.2014). Srovnani subjekti je tfeba brat za orien-
tacni, jelikoZ tidaje za celou CR jsou zjiStovany na CSU jen 1x za 2 roky a (idaje pochazeji z roku 2013,
zatimco Udaje o subjektech registrovanych v EZ z roku 2015.
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@ SONNENTOR
Kompletni sortiment nabidky firmy
SONNENTOR — 750 druhd vyrobki -
bylinnych ¢ajii a dalsich produkti.
Odborné poradenstvi, kompletace
darkovych balicki. Otviraci doba:
PO-ST; 9-13, 13.30-18.30 h.

CT-PA: 9.00-18.30 h, s0 9-13 h.
Dim U MobRE HvEzpy, SILINGROVO N. 7, BRNO

GRANO
Biopotraviny, byliny, Caje, bezlepko-
vd dieta, raciondlni vyZiva...

ZBOROVSKA 5, BOSKOVICE

© Zdrava vyziva
Biopotraviny, byliny, Caje, bezlepko-
va dieta, raciondlni vyZiva, pi-pro-
dukty, knihy a pfirodni kosmetika,
tel.: 602 759 838.
Z1Zkovo NAM. 2, BRUNTAL

@ ZDRAVE POTRAVINY
Biopotraviny, byliny, Caje, bezlepkovd dlie-
ta, racionalni wziva. Tel.: 602 827 250,
www. zdravepotravinyostrava.cz
NA HrapBACH 15, OSTRAVA

PI-CENTRUM Olomouc
Pi voda, biopotraviny, pfirodni kosme-
tika, zdravd vyZiva, tel.: 585 234 657.
PaveLGAkova 21, OLomouc

@ KRAJINKA
Makrobioticky, vegetariansky a bez-
lepkovy sortiment, biopotraviny, pro-
dej a distribuce Pi-vody, biokosmeti-
ka, ekologicka drogerie, gemotera-
pie. PREDNASKY, OCHUTNAVKY a PO-
RADENSTVI.

Tel.: 773 544 462, Fadatel. : 608 044 462,
www. krajinka.cz
SioupskeHo (MINAS) 1197, UH. HRADISTE

© BIOMARKET

U zeleného stromu naleznete bio-
potraviny, celozrnné a kvaskové cers-
tvé pecivo, racio, dia a bezlepkové
produkty, ¢aje, pfir. cert. kosmetika,
ekodrogerie, Fair Trade, bylinné pro-
dukty aromaterapie. Tel.: 577 211 256,
kl. 167, www.zdravizprirody.cz

Nim. TGM 6, OD PRIOR, ZLin

© SLUNECNICE

Prodejna zdravych potravin, biopotra-
vin, bioovoce a zeleniny, biovina, ma-
me Gerstvé biopecivo, Gerstvé Stavy,
Zitny kvdskovy chléb, dia a bezlepko-
va dieta, gemmoterapie, véeli produk-
ty, pfirodni kosmetika, ekol. prostied-
ky, literatura ad., www.slunecnice-
ch.cz, tel.: 603 266 753, 387 315 856.
CHELCICKEHO 21, CESKE BuDEJovICE

Dvorsky statek OleSenka
PRODEJ ZE DVORA: kozi biomléko
a bioprodukty z néj (zrajici a prirodni
syry, ochucené syry, Zervé, tvaroh,
jogurty, jogurtové miéko); zelenina
a brambory. Objednejte se na tel.: 775
661 407, kozidvorek@seznam.cz, vice
na www.kozidvorek.cz
OLESENKA 10 — u PRIBYSLAVI
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HARMONIE NA VYSOCINE
Bezlepkové potraviny, Caje, vina, bio-
potraviny, aromaoleje, vitaminové a mi-
nerdini doplriky, keramika, Zitny kvds-
kovy chiéb... Tel.: 775 145 813
JANA AuTENGRUBERA 167, Pacov

© BAZALKA

Prodejna hiopotravin — zdravé vyZivy,
dietni vyrobky, Cerstvé peCivo, salaty,
tel.: 775 360 721, Rokitanského 169
Bazalka hiosamoobsluha - bohatd
nabidka bioprodukti, ¢erstvd zeleni-
na, tel.: 739 714 830,Goéarova 516
Bazalka ve dvorku — alternativni jidel-
na, tel.: 739714 831, K. H. Machy 747,
HRADEC KRALOVE

ANANDA veget. restaurace
Jidelna nabizi snidané, obédy, vecere
— pestry vybér. Prodej zdravé vyZivy,
biopotravin, ¢aji, ¢eského i oriental-
niho koreni, www.anandaline.cz, tel.:
485 103 741.
FRYDLANTSKA 210/12, LIBEREC

Zdravé a bio
Zdrava vyZiva, biopotraviny, bezlep-
kové potraviny, biokosmetika, eko-
drogerie a biobedynky. Blanka Kadle-
cova tel.. 608 204 833, e-mail:
blankakadlec@seznam.cz
PaLackexo 180, Novy Bor

© SPALDA, restaurace
a prodejna
0bédy, vecere, svaciny, celozmné pecivo,
zakusky a dezerty bez cukru, biopotravi-
ny, biokosmetika. Tel.: 463 351 435,
www. bio. spalda.cz
PALACKEHO TRiDA 64, PARDUBICE
© ZDRAVA VYZIVA
Biopotraviny, bezlepkovd dieta, dia vy-
robky, vitaminy, Caje, tel.. 465 524 642.
BarcaLova 143, Usti n. 0.

BIO-DIA, ZDRAVA VYZIVA
Biopotraviny, bezlepkova dieta, dia vy-
robky, vitaminy, caje...

HRuskova 87, DomaZLIcE

© SLUNECNICE - OBCHOD,
JIDELNA A RESTAURANT
Prijemny interiér, nekurdcké prostredi,
ryby, dribeZ biohovézi maso, ale i ve-
getarianské, veganské pokrmy, biokdva,
biocaje, Cerstvé zeleninové a ovocné Stavy.
Obchod & fresh bar: po-pa 7.30-22, so
10-22, ne 10-20; zdrava jidelna: po-pa
9-18 a zdrawy restaurant: po-so 11-22,
ne 11-20 h.
Tel.. 377 236 093,
www. slunecniceplzen.cz
JUNGMANNOVA 4, PLzEN

734 658 205,

X Hostivicky jarmark
Lokalni selské produkty a biopotravi-
ny, Cerstvé mléko, syry, pecivo,
vejce, maso, zeleninové bedynky, vy-
robky pro déti ¢i diety, pfir. kosmeti-

Kvaskovy hiochléb na Bioslavnostech — déti védi, co je dobré...

ka, ekodrogerie a rukodéIné vyrobky.
Tel.: 725 527 875.

Otevieno: Po-Pd 8— 18 h., So 8-12 h.
Husovo NAm. 193, HosTivice

© Country Life
Kompletni sortiment biopotravin, pro-
duktii zdravé stravy, ekologické
drogerie a pfirodni kosmetiky.
www. countrylife.cz
IyIELANTRwHOVA 15 A JUNGMANNOVA 1, PRAHA
Cs. ARmADY 30, PRaHA 6, SokoLovskA 93.
PRAHA 8, VINOHRADSKA 125, PRAHA 3

@ WELEDA
Vzorkova prodejna bylinné biokosme-
tiky Weleda, tel.: 257 315 888.
LipickA 28, PRAHA 5

Biosvét Zbraslav
Biopotraviny, produkty zdravé vyZivy,
bioovoce a zelenina, ¢erstvé biopeci-
vo a biomaso, pfir. kosmetika, eko-
drogerie, tel.. 720 133 369.

Po-Pé 8.00-18.00
PELZOVA 1512, PRAHA 5-ZBRASLAV

HERBA

Bylinné smeési dle receptu, zasilkova
sluzba, biopotraviny, bezlepkova die-
ta, bylinna kosmetika. Zajistime ana-
lyzu stopovych prvkii z viasd, poradna
pro wZivu a suplementaci. Tel.: 728
353 067, herba.grohova@tiscali.cz
Ceske ARMADY 11/2156, LITOMERICE

SLOVENSHK

Bioobchod Maly princ
Prodej hiopotravin a kontaktni misto
pro odbér Bio a literatury z Ceska,

tel.: 00421-326400400,
medal@bio-obchod.sk, www.bio-obchod.sk,
MierovE NAMESTIE 29, 911 01 TRENCIN

*kk

Hydrofilni odli¢ovaci olej Argan
Revital s vysokym podilem BIO
arganového oleje Setrné odlicuje
a Gisti zaroven. Ma schopnost
regenerace a diky obsahu levandu-
le plet zklidiiuje. Obsazeny lemon

Kvétinova pletova voda Tea
Tree je urCend k docisténi mladé
problematické pleti. M& dezin-
fekeni, antiseptické a soucasné ho-
jivé Cinky. Dokaze zklidnit zanét-
livd mista a pozitivné ovliviiuje jejich
hojeni. Je vhodna také k oSetfeni
drobnych ranek nebo po bodnuti
hmyzem. Zklidiuje pokozku po
holeni a depilaci a omezuje tvorbu
lupli. Kvétinova plefovd voda je
Gisty destilat z listd australského
Cajovniku.

Vitalitu pfinaSi mladé pleti BIO
regeneracéni  oblicejovy olej
Lemon Tea Tree. Je smési vybra-
nych BIO olgjti, obohacenych o vi-
taminy A, E, F a lecitin. Predstavuje
lehkou a nezatéZujici péci o mast-
nou a problematickou plet. Cha-
rakterizuje ho lehka konzistence a
pfijemné svézi citrusova viiné.

SOUKROMA INZERCE

V¥ Hledame spolehlivého Clovéka
(par, rodinu), ktery by se nam
prilezitostné, o vikendu ¢i naSi
dovolené, postaral o stado koz
a ovci. peta.kutackova@gmail.com
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INZERCE

Inzerat fadkovy soukromy (180 (ho-
z0i) za 100 K¢, firemni 300 KGC, text
poSlete v dopisu, SMS, e-mailem.
Platba sloZenkou ¢i na acet 231 925
6023/0800.

Plosna firemni inzerce od 25 do
30 KE za cm?, podle rozsahu a poctu
opakovani.

www.hio-mesicnik.cz

http://biomesicnik.blogspot.cz/p/
redakce-kontakt-vydavatelka.html

Hana Zapletalova:
NEVSEDNI
GURMAN,
KUCHARKA PRO
ZDRAVE TELO

1 DUSI

Vice nez 170 re-
ceptll a namétt, jak

tvofit zdravé, pest-
ré a predevsim chutné pokrmy z pfirod-
nich, tepelné nezpracovanych a u nés
dostupnych potravin a dalSich 50 recep-
tl na jidla kombinovand — sestavovana
dle zasad délené stravy a CasteCné
syrova, pro ty, ktefi nahlé zmény jidel-
nicku neradi.

Stran 274, format 155x225 mm, pevna
vazba, cena 385 Ké 305

Mepica PUBLISHING

Ovladnéte své hormony jidlem
Fit po padesatce. Klimakterium v pohodé
Akutni klimakteric-
ky syndrom? Riziko
osteoporézy v post-
menopauze? Kar-
diovaskuldrni one-
mocnéni? Zkuste
to oviddnout jidel-
nickem s FYTO-
ESTROGENY vz
dnes. Zdravé potraviny s fytoestrogeny...
BroZovand, 20 str. 196 K¢ 440

Jen za +/- 100 kalorii

S wyvéazenymi zdra-
vymi recepty za 100
kcal/porci mizete
zhubnout a udrZet si
trvale zdravou
hmotnost,  aniz
byste strikiné poci-
tali kalorie. Nej-

zdravéjsi  zplsob,
jak zhubnout, je naudit se spravné jist.
BroZ 64 stran, 159 KC M1

Megésiénik BIO vychazi ve spolupraci s:

PRO-BIO, Svaz ekologickyjch
zemédélei, z. s.
Nemocniéni 53
787 01 Sumperk
tel.: 583 216 609
pro-bio@pro-hio.cz
Www.pro-hio.cz

bio © 7-8/2016

EKOTREND SLOVAKIA
- Zvaz ekol. polnohospodarstva

Michala Hlavacka 21, 054 01 Levoca

SLOVENSKA REPUBLIKA
++421 905 580 141, 534 511 862
www.ecotrend.sk

PROBIO, ohch. spol., s.r.o.,

Lipova 40
Staré Mésto pod SnéZnikem
583 301 951, f: 583 301 960
www.probio.cz

knihovnicka

Kvaskovy chieha

Stran 120, broz., cena 199 K¢
Struéna celozrna kucharka Bio
70 stran, broz., cena 99

439

Jarni a zimni zeleninové menu
Stran 148, broZ., cena 149 K¢ 438
Kukufice — ryZe — jahly — pohanka
Stran 72, broz., cena 89 K¢
Automaticka domaci pekarna

436

411

Stran 120, cena 199 K¢ 423
Lusténiny + hraSek a fazolky
Stran 84, brozZ., cena 96 K& 421

TOFU - zdravé bez cholesterolu

BroZ., 80 stran, cena 109K¢ 415
Nudle, Spagety a spol.

BroZ., 98 str., cena 89 K¢ 416
Tvaroh a Eerstvé syry...

Broz., 132 str., cena 129 K¢ 417
Ceskeé ovoce v kuchyni

Broz., str. 64, cena 49 K¢ 419
AMARANTH

Stran 64, broz., cena 89 K¢ 401

VARIME DETEM chutné a zdravé
Stran 338, vazana,cena 352 K¢
3x MUDr. J. Hofhanzlova:
Atopicky ekzém - alergie — astma

412

Str. 172, broz., cena 211 K& 429
Polévky a kaSicky pro nejmensi
Str. 100, broZ., cena 199 K¢ 413

Nastavajici a kojici maminky si vafi
chutné a zdravé

Stran 112, broz., cena 229 K¢ 426
P. Momgilova: Strugna CELOZRNNA
BIO kucharka

BroZ. V2, 68 stran, cena 109 KE 435
RETRO kucharka — Domaci recepty
z 19. a 20. stoleti

Str. 146, broz., cena 129 K¢ 432
Spalda a jeémen

Stran116, broz., cena 159 K& 420
Oves a Zito

Broz., str.80, cena 75 K¢ 418

Oldfich Dufek: Zvéfina a lahodna

masa

BroZ., 104 stran, cena 196 K& 425
0. Dufek: Zeleninové salaty

Stran 96, broz., cena 129 K¢ 422
Vegetarian labuZnik - reedice

Broz. stran 64, cena 79 K¢ 434

Osteoporoza. Dieta pfi odvapéni kosti
128 stran, broz, cena 59 K¢ 604

Choroby ledvin a mogovych cest - dieta
176 stran, broz., cena 189 KE 605

Nemoci Zluéniku a Zl. cest

BuLLETINY — CENA 30,[('5 i
EKOLOGICKE OVOCNARSTVI NA
VYSSiCH KMENNYCH TVARECH 210

UDRZBA NiZKOKMENNEHO
OVOCNEHO SADU 211
OCHRANA PECKOVIN 212
OCHRANA JADROVIN

V EKOL. ZEMEDELSTVi 213
ZAKLADY PUDNi URODNOSTI 215

PRO-BIO Svaz ¢. z.

METODIKA PRO PRAXI — CENA 50 KC

Ochrana révy vinné v ekologickém
vinohradnictvi 236

Biohramhbory. Jak ekologicky vypéstovat

kvalitni brambory 232
Faremni zpracovani mléka
v ekologickém zemédeélstvi 233
Porazka a zpracovani masa
v ekologickém zemeédélstvi 234

PESTOVAN LECIVYCH A KORENINOVYCH
ROSTLIN V EZ (dotisk)

Cena 65 K& 235

* kK

AGROEKOLOGIE - vychodiska pro
trvale udrZ.hospodafeni (2010)
Bofivoj Sarapatka a kolektiv

Pocet stran 440, cena: 173 K¢ 207

Bio — mésicnik pro trvale udrZitelny
Zivot, archiv Eisel dle rognikii 2004-2015
Cena 150 K¢

Petr Dostalek a kol.: Péstujeme si
vlastni seminka

Uchovani bohatstvi a rozmanitosti
uzitkovych rostlin, ekologické péstovani.
BroZovana, 132 stran, barevna.

Cena 145 K¢

Jak objednat tituly?

Publikace, které jste si znabidky knih vybrali,

vepiste pomoci uvedenych kadi (isou uvedeny
vpravo) na Zlutou slozenku do rubriky Zprdva
propiijemce. Sectéte ceny a piictéte 50 KE na
postovné za avé publikace, od i 60 KC. Cast-
ku odeslete touto sloZenkou na adresu: PhDr M.

Vohralikovd, vh press, Jungmannova 1403,

500 02 Hadec Krdlové 2. Soukromy inzerat
uhradte obdobng, text poslete na jeden
Z uvedenych kontaktii (na této strané vievo).

REDAKCE BIO VYHLASUJE FOTOSOUTEZ

Na svych letnich cestach a pobytech budete jisté fotografovat.
Dnes je to snadné i z mobilniho telefonu. PoSlete ndm svoje

,Ulovky beze zbran

z poli, lest, vod a strani — pofizené

u ekologickych zemédélcd. PoSlete je nezmenSené na e-mail
redakce s adresou a popisem do konce zafi.

PEKNE SNIMKY ZVEREJNIME A POSLEME KNIHU!
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