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MokFadiim bude vénovana vétsi po-
zornost — kralovéhradecka Plachta.
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zoravodajstvi

Strategic zemédeélstvi
a potravinova sobéstacnost

Viada schvalila Strategii resortu Minister-
stva zemédélstvi s vyhledem do roku 2030.
Jejim cilem je zvySeni konkurenceschop-
nosti a trvalé udrzitelnosti ¢eského zemé-
délstvi, potravinarstvi, rybarstvi, lesnictvi
a vodniho hospodarstvi, dosazeni pfimére-
né potravinové sobéstacnosti v zakladnich
komoditach, vytvoreni novych pracovnich
mist a zleps$eni kvality zivota na venkové.

Ceska republika ma byt v roce 2030 pfimére-
né potravinové sobésta¢na v zakladnich komo-
ditach, které Ize v tuzemsku produkovat. Do ro-
ku 2030 by se méla podle Strategie zvysit vy-
méra ovocnych sadu z nynéjSich 14 500 na
23 000 hektard. Vyméra plochy, na které se
péstuje zelenina, by méla vzrist ze soucas-
nych 10 500 az na 30 000 hektard. Naopak ma
mirné klesnout vyméra obilovin (o0 100 000 hek-
tarll) a olejnin (o vice nez 60 000 hektaru), a to
predevsim fepky olejné, ktera tvori vice nez 80
procent ploch olejnin. Pocty prasnic, koz, ovci,
krav, kufat na vykrm a nosnic chce resort zvy-
Sit. Zaroven tento dokument reaguje na probi-
hajici zmény v oblasti klimatickych podminek
a bezprostfedni i dlouhodobé strategické ukoly,
které v souvislosti s tim vyplyvaji z realizace
opatreni pro zmirnéni negativnich dopadl su-
cha a nedostatku vody.

Markéta Jezkova

Organizace Greenpeace vypatrala

Co pfinese TTIP?

Omyvani kurat chiérem

Hormony krmeny dobytek

Genoveé upravena kukufice

Nebezpedny glyfosat zatim
neschvalen

[Hnuti DUHA] — Ministfi zemédélstvi zemi
EU se opét nedohodli na prodlouzeni regi-
strace zdravi nebezpecného a — dle nejnoveéj-
Sich védeckych studii — pravdépodobné kar-
cinogenniho glyfosatu. Uz v bifeznu poprvé
odlozily staty EU hlasovani o navrhu Evrop-
ské komise prodlouzit registraci o devét let.
Mezitim Evropsky parlament — stejné jako
ekologické organizace, védci i statisice Evro-
pant — doporugéil registraci neprodlouZit.

Evropska komise bude muset nejspi$ navrh
pfepracovat nebo navrhnout omezené pouzi-
vani glyfosatu (napfiklad vyloucit pouzivani
v parcich, na hfistich nebo pro vysouseni plo-
din pred sklizni). Pokud se ministfi nedohodnou
do konce Cervna, kdy soucasné povoleni konci,
zacnou od Cervence mizet pesticidy s glyfosa-
tem (napf. u nas znamy a dobfe dostupny pfi-
pravek RoundUp) z nasich poli, parkl, dét-
skych hiigt. Ministr zemédélstvi Marian Jurecka
(KDU-CSL) nové oznamil, e ohledné dalsiho
pouzivani pesticidl obsahujicich zdravi nebez-
pecny glyfosat ,podporuje zkraceni doby regi-
strace a zuzeni jeho pouZiti. Ukoncit jej nyni by
du.“ Plvodné pfitom ministr prosazoval evrop-
skou registraci na celych pfistich patnact let
v puvodnim rozsahu.

Narodni parky v jednani

Novela ministra Zivotniho prostiedi Ri-
charda Brabce (ANO) jde dobrym smérem,
zada si ale dulezita doplnéni i odstranéni
nékterych vaznych hrozeb pro cennou kraji-
nu nasich narodnich parkd. Upozornil na to
poslanec Michal Kucera (TOP 09).

Shrnul také podstatu problému: ,Jedna se
o to, zda ve druhém kole, které tady v soucas-
né snémovné zazivame (prvni kolo byl senatni
navrh zakona o Sumavé, kdy to ti developeri
prohrali), zvitézi developefi anebo ochrana pfi-
rody a krajiny. Jinymi slovy, zda budeme mit na
Sumavé lunapark a golfové hiisté a néjaka
wellness centra, anebo zda tam budeme chra-
nit divokou pfirodu. A ja tady stojim na strané
téch, ktefi chtéji Sumavu zachovat v jejim pfi-
rodnim, pfirozeném rozvoji.“Navrh zatim neza-
ruuje, ze skute¢né ochrani divokou pfirodu
v narodnich parcich. Umoziiuje také rozprodej
vefejnych pozemk( v zastavénych a zastavi-
telnych Uzemich obci a nasledné spekulace
s nimi. Stat se tak pfipravuje o kliovy nastroj,
jak regulovat vystavbu v narodnich parcich.

Odpady a jejich omezeni

Evropané poslali predloni vice nez
55 % odpadi na skladky nebo do spaloven.
V Ceské republice to bylo dokonce 65 %.
Evropska komise v nyni diskutovaném ba-
licku pro obéhové hospodaistvi navrhuje
zavazné snizit mnozstvi skladkovanych
a spalovanych odpadu.

Balicek obsahuijici akéni plan a zménu Sesti od-
padovych smérnic budou muset ¢lenské zemé
zapracovat do své legislativy do 18 mésicu od
schvaleni, tedy pfiblizné do konce roku 2018. =
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= Na ministerstvu Zivotniho prostiedi pravé
pfipravuji novy odpadovy zékon, jenz by mél
platit uz od ledna téhoZz roku. Navrh ¢eského
odpadového zakona vSak jen navrhuje presu-
nout komunalni odpady ze skladek do spalo-
ven a neobsahuje zadnou ekonomickou moti-
vaci ke zvySeni recyklace komunélnich odpa-
di. Pozadavek zvysit recyklaci komunalnich
odpadl z nynéjsich 35 % na 38 % do roku
2020 je vzhledem k pfipravovanym evrop-
skym ciliim (60 % do roku 2025 a 65 % do ro-
ku 2030) evidentné nedostatecny. Evropska
komise spocitala, Zze dosazenim obé&hového
hospodarstvi vznikne v Unii 870 tisic novych
pracovnich mist a uSeti se 414 miliond tun
emisi CO2 do roku 2030.

Bio v regionu Stiedoceského kraje

Seminar doda aktualni informace o ekologickém
zemédélstvi a biopotravinach v regionu, predsta-
vi zajimavé projekty, zkuSenosti jak ispéSnych eko-
sedlaki, tak vyznamnych &eskych vyrobcl,
nahlédne do systému kontrol a sankci, predstavi
netradicni formy prodeje a regionalni biopotraviny.

Hotelova Skola a Vy$Si odborna Skola
hotelnictvi a turismu, Komenského 156/1Il.
PODEBRADY

7. ¢ervna 2016 od 9 do 12.30

Svoji (Cast e-mailem na andrea.hrabalova
@ctpez. ¢z nejpozdéji do 5. 6. 2016.

Kazdorocni slavnosti poctivych potravin se opét blizi. | letos vybralo Minis-
terstvo zemédélstvi pro verejnost zajimavé ceské ekologické zemédélce s jes-
té zajimavéjSimi pfibéhy a produkty. Opét se mizete tésit na zemédélsky trh
a zabavny program pro déti i dospélé.

Cilem projektu je seznamit mladé rodiny se sou-
Casnym hospodarenim a ukazat, ze zemédélstvi je
zajimavym pracovnim oborem. ,,Farmarskymi slav-
nostmi chceme lidem pfiblizit rodinné hospodareni
a Zivot na venkové. Jsou to totiz pravé farmarské
rodiny, které v posledni dobé vytvareji a vyrazné
zlepsuji image ceského venkova i Ceskych potra-
vin. Chceme, aby hlavné rodice s détmi vidéli, jak

viastné dneska podnikani v zemédélstvi a Zivot
sedlaku vypada,“zve na akce ministr zemédélstvi Marian Jurecka.

Jako vzdy, béhem léta se pfedstavi nékolik firem z rdznych kraji republiky. Letos
se muzete téSit na zemédélce ve Zlinském, Kralovéhradeckém, Karlovarském a Ji-
hoCeském kraji a na Narodni zemédeélské muzeum v Praze, kde bude ukoncéeni akce.
Kromé prohlidek ekologickych hospodarstvi si budete moci uzit napfiklad trh s mist-
nimi potravinami, zabavnou kucharskou show s kvalitnimi ¢eskymi produkty a nebu-
de chybét ani oblibeny simulator dojeni kravy a jizdy na bykovi.

Akce budou uspoiradany v téchto terminech a ekohospodarstvich:

16. 7. Agrofyto Lidecko, Horni Lide¢ (Zlinsky kraj)

23. 7. Ekofarma Bosina, Vernérovice (Kralovéhradecky kraj), viz foto

30. 7. Biofarma Bélina, Touzim (Karlovarsky kraj)

20. 8. Bemagro, Malonty, Cesky Krumlov (Jihoéesky kraj)

24.9. Narodni zemédélské muzeum Praha

Vice informaci na www.farmarskeslavnosti.cz



Biodunamickd cesta k obnove
smysluplneho hospodareni

irma se sidlem v Malontech (strediskové obci) v jihoceském pohranici pod

Novohradskymi horami hospodafi na témér 2 000 ha zemédélské pudy, z to-
ho 470 ha je orné. V roce 1994 byl plivodni statni statek privatizovan nestastnou
kupoénovou metodou (v republice to byla asi desitka zemédélskych podnikii)
a vznikla akciova spolecnost. V roce 2006 spole¢nost vstoupila do ekologického
systému hospodareni a po dvou letech prechodného obdobi ziskala certifikat.
Ma produkci rostlinnou — v€éetné naroéného péstovani biozeleniny — i zivo€iSnou
a chova nejvice pracné dojnice. Pustili se i do vlastniho zpracovani biomléka
a skladovani plodin. Zptisob hospodafreni je uréen pfirodnimi podminkami — nad-
moiska vyska je vétSinou mezi 600-700 metry a primérny roéni Ghrn srazek pre-
sahuje 700 milimetra. Ekologicky smér hospodareni orientovali jesté navic podle
némeckych a rakouskych vzori na biodynamicky, jeZ ma specifické metody,
a ziskali certifikat Demeter.

Zivot v pohranici neni jednoduchy v prosto-
ru, ktery byl v minulosti osidlen pfevazné
lidmi némecké narodnosti. Po vélce byli
odsunuti, pfisli lidé z jinych ¢asti republiky,
ktefi zde zapustili své kofeny, a vyrusta tu
zatim tfeti generace obyvatel. Pracovnich

POSLANI BEMAGRA

S porozuménim a v rovnovdze se
svétem pecovat o ndm svérenou kra-
jinu a Zivé bytosti v ni a poskytovat
potraviny pro nasyceni téla i duse.

pfilezitosti tu mnoho neni, a tak zemédél-

rozhovory s prateli a hlavné sami svym
uvazovanim, pro¢ se nékdy zvifatum
a plodinam dafi a jindy ne,”fika Ing. Kni-
zek. Vstupem do ekologického zemé-
délstvi, spolu s financemi od statu na
uchovani udrzitelné krajiny a urodnosti pu-
dy, tj. dotacemi, se spolecnosti otevrel pro-
stor i pro mozné malé experimentovani
i ve velkém podniku a nalézani cesty hos-
podareni v opravdovém souladu s pfiro-
dou — i kdyz to nemusi byt pravé ziskové.

,Jak jsem se dostal do Bemagra? Reklo
by se nahodou, ale na ty nevéifim. Bydlim
cely zivot na Plzerisku a asi v roce 1995
jsem Zzacal nakupovat na RM-Systému
akcie Bemagra. Ty nikdo nikdy nechtél
a byly velmi levné. V Bemagru viadla jed-
na investicni spolec¢nost a pozadala mne,
abych se o néj staral. Nejdfive jsem do
Malont jezdil jednou mési¢né na par ho-
din a postupné stale vic. Skute¢nym hos-
podarem jsem v3ak zacal byt (Ci spise se
to ucit) az v roce 2002, “fika ke své ucas-
ti v zemédélské spole¢nosti jeji pfedseda.

Biomléko od ceskych strak
ma lepsi parametry

Ve dvou velkokapacitnich kravinech
v Mezifici u Malont chovaji dojnice — vét-
Si objekt byl postaveny v roce 2004 pro
300 zvifat a jeden mensi byl zrekonstruo-
vany pred 11 lety. Prostfedi pro zvifata
— a hlavné pro zaméstnance — se snazi
zUtulnit malbami na stavbach a kvétinami
v truhlicich i na zahonech v zakouti sta-
veb. Chovaji mlécné kravy holStynky, kte-
ré postupné prekfizuji Ceskou strakou.
Bycky na vykrm prodavaji zejména do Ita-
lie. V nedalekych Malontech je odchov
masného skotu, kde jsou odchovavany
i jalovice dojného skotu. Chov dojnic dopl-
nuji malochovem ovecek, koz i prasat.
Selatka jsou vykrmena na ,Selském dvo-
fe“, kde se o né stara pani Friihbauerova
a kde ziji v rodinkach. Dale chovaji slepi-
ce a obcas i kachny a husy.

Zvirata se snazi lécit homeopatickymi pro-
stfedky. Pro rozmnoZovani stada maji své
byky, ale pomaha i inseminator. »

ska spole¢nost je také vyznamnym za-
méstnavatelem.

Pfedsedou predstavenstva spole¢nosti
Bemagro, tedy osobou kmenovou, je
Ing. Miloslav Knizek. Obklopen je samo-
ziejmé dalSimi spolupracovniky, jichz je
kolem padesati, a v sezdéné desitkou bri-
gadnikl. ,Spolecnost ma dvé zakladni
stfediska — Rostlinku a Chov zvirat —,
k nim tfi mensi — Malou rostlinku, Mié-
karnu a Obchod — a spravu podniku, které
fikame Zazemi. Pole, louky a pastviny ma-
me v Sirokém okoli (deset katastrd), proto-
zZe jsme v krajiné piné lesu a je zde i hod-
né mokradu. K Setrnému zptsobu hospo-
dareni jsme spéli postupné — ctenim knih,

4
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»- Kravy, ani jina rohaté zvifata, v Be-
magru zasadné neodrohovavaji, Nejen
pod vlivem zasad biodynamického zemé-
délstvi se Ing. Knizek domniva, ze ,roh,
kterym proudi krev, neni jako parozi jele-
novitych, pfedava toky energii do celého
organismu zvifete a je duleZity i pro trave-
ni a nakonec i pro kvalitu miéka.“ A doda-
va: ,Holstynky pro drsné podminky pod-
hufi nejsou vhodnym plemenem pro eko-
logicky chov, i kdyz doji vice miéka nez
Ceské cervené straky. Mléko holstynek
ma horsi parametry a jejich nemocnost je
zde vy$si, proto jsme zacali stado pred
osmi lety kfizit s ceskou Cervenou stra-
kou. Je to vsak dlouhodoby proces. Doji-
vost je v priiméru 6 000 | na dojnici a rok,
denni dojivost je 1516 litr(i na dojnici. Le-
tos jsme dosabhli velice dobré vysledky pfi
rozboru biomléka na omega3 mastné ky-
seliny,“sdéluje Ing. Knizek.

Telatka jsou pét dnli u matky, potom je
odstavuji ve skupinach do staje. Nejsou
umistovana po jednom do budek, jak je
Castym zvykem z dlvodu neprenaseni
nakaz. Ke krmeni se jim dava mléko od
dojnic, pozdgji se pfevadi na seno a travu.
Dojnice maiji vybéh na pastvinu, aby byly
co nejvice na slunci a vzduchu. Vodu ma-
ji zajisténu z pfirodnich napajedel, v nou-
zi v cisternach. Kravin pro né je vzdusny,
s volnym ustajenim, ale zachovali zde
rosty. Jsou pékné Siroké, takze si zvifata
nenici paznechty.
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Dojirnu maji klasickou s dojicimi pfistro-
ji — ne zadny karusel nebo dojici automat.
Biomléko putuje do oddélené milécnice,
chladi se a velka ¢ast se jej odvazi pro-
stfednictvim mlééného biodruzstva do
Némecka.

€komlcékarna je v rozjezdu

Vyvoz biomléka do Némecka je sice fi-
nancné vyhodny, ale nebyl a neni cilem.
Tim je prodej kvalitni produkce v blizkém
okoli — pfedevsim v okresech Ceske Bu-
déjovice a Cesky Krumlov. Proto v Be-
magru uvedli pravé v letodnim dubnu do
provozu mlékarnu a syrarnu. ,Nasim za-
mérem je nabidnout lidem Setrné pastero-
vané nehomogenizované miéko ve skle-
nénych lahvich, jogurt ve sklenickach,
tvaroh, maslo a syry mékké i zrajici ve
Sklepich. Jen jesté vymyslime jméno pro
dva druhy zrajiciho syru,“informovala ve-
douci mlékarny Martina Filipova (na
snimku nahote). Prvni uzraly syr z krav-
ského biomléka jsme mohli ochutnat.

Cilem Bemagra bylo posilit zpracovani
vlastnich produktl na misté jejich vy-
péstovani, v pfipadé mléka — nadojeni,
proto zacali stavét novou budovu, ktera
by poslouzila jako mlékarna i zazemi fir-
my a méla velkou spole¢enskou mist-
nost. Vyuzili toho, ze velké objekty kra-
vind jsou umistény pod svahem a pfiro-

zené vzniklé patro nad nimi pfimo vybi-
zelo ke stavbé nizkoenergetické budovy
ve stylu organickych staveb podle navr-
hu ak. architekta Oldficha Hozmana.
Ten do svych navrht komponuje hlavné
dfevo, kfivky, hlinéné omitky anebo
davné ,veprovice® — cihly z jilu a slamy.
To v§e miizete na nové budové v Mezi-
fici najit. A nejednalo by se o ekologic-
kou stavbu, kdyby nebyla doplnéna ko-
fenovou cistirnou...

S Miloslavem Knizkem jsme prohlizeli
dokonceni interiér(. S vysledkem prace
mistnich femeslnik( je velmi spokojen.
Zluté stény budovy sviti do okoli, nadher-
né dfevéné venkovni schodisté zvou do
patra, obla okna a zlvnéna stfecha doda-
vaji na atraktivité... Jisté bude budova vy-
hledavana pro architektonicky vzhled, ale
polouzi i pro prodej mistnich biopotravin.

»




z plynovych horaku
jiz Kkli¢ici doprovod-
né rostliny. Tim za-
razi jejich rlst, a po-
tom je uz zadouci
zelenina pfreroste.
USetfi se tak mnoho
Casu pfi pleti.

Jako se promitaji
biodynamické zasa-
dy, které do evrop-
ského prostredi pfi-
nesl Rudolf Steiner
(1861-1925), do
chovu zvifat, které-
mu fikame welfaro-
vy, tak se uplatfiuji

Nez se produkty prodaji, nebo vyuziji
pro zimni krmeni, je tfeba skladovat. Pro-
stor svahu pod budovou je proto vyuzity

nékteré zplsoby
osetfovani rostlin k jejich posileni a ochra-
né. Pfi péstovani rostlin aplikuji kazdoroné
pfipravek kfemenacek a rohacek (a jeden
smeésny preparat), o nichz jsme ¢tenare Bio
informovali v minulych letech. Preparaty si

pro sklady na biobrambory,
biomrkev a krmnou biofepu,
také pro sklep na zrani syr(.
Zvlastnosti skladu jsou oblou-
ky strop(, a to, ze v zelezobe-
tonovém skeletu nechali mis-
ta, kde je jen zemina. ,Mysli-
me si, Ze by skladované plodi-
ny mély pfijit do styku s pfiro-
zenym prostredim — s hlinou,
ktera je v jejich okoli. Pomize
uchovani dobrého klima ve
skladovacim prostoru a dovoli

pusobeni zemskych sil,” ko-
mentuje zplsob biodynamického sklado-
vani Ing. Knizek.

Biomléko sice putuje do Némecka, ale
¢ast jej bude prodana uz zpracovaného.
Biomlé¢ny sortiment bude jisté obohace-
nim biotasek, jez rozvazeji z Bemagra
s dalSimi bioprodukty — biomasem
a biozeleninou — do Ceskych Budgjovic,
Ceského Krumlova, Trhovych Svint a No-
vych Hradl na ur€ena svozova mista (in-
formace na webu Beamagra). Maloob-
chod déle také plné organizuje porazky
zvifat ve spolupraci s Feznictvim pana
Foitla ve Velesiné.

Pfi nasi kvétnové cesté jsme v Bemagru
také navstivili pozemek, kde péstuji
biozeleninu pod vedenim Ing. Vojtécha
Klusaka — a s Sikovnyma rukama nékolika
zen a muzud. V Mezifi¢i maji vyméren je-
den hektar k péstovani salatd, ¢esneku,
kedlubna, cibule a dalSich plodin. Na po-
zemku o 2,5 ha péstuji biomrkev, na 4,5
ha biobrambory. Vysévaji a vysazuji
vS8echnu zeleninu na hribky, aby mezi
fadky mohla projet mala technika. K pleti
uzivaji kromé motyk pojezd pro sezeni.
Letos je trapi hlavné pyr. Vyrobili si také
termickou ple¢ku (viz foto), ktera pred
vzejitim mrkve Ci petrzele likviduje zarem

6

zde michaji ruéné ve dvousetlitrovych su-
dech, pak se jesté fedi a ve velkém se mo-
hou aplikovat na rostliny a ptdu. Ing. Milo-
slav Knizek se spolupracovniky se k biody-
namice pfiklonili po zkudenostech z praxe
zahrani¢nich biodynamickych hospodar-
stvi. Zakladem této cesty je, vnimat zemé-
délsky statek jako celistvy organismus, kte-
ry je sobéstacny.

Spole¢nost Bemagro dba také na udrz-
bu krajiny a zlepSovani jejiho stavu i sta-
vu urodnosti pldy. Na pozemcich vysazu-
je aleje a dalsi stromy i kefe, zaklada ¢i
obnovuje tiiné a mokrady. Na velkych cel-
cich poli hospodafi v pruzich po vrstevni-
ci, do nichz vyséva rizné plodiny, aby ne-
dochazelo ke splavovani pudy pfi lijacich.
Je jesté mnohé, o ¢em je tfeba z Malont
informovat, proto v pfistim Cisle vyjde po-
kracovani o postupech Bemagra pfi pés-
tovani zemédélskych plodin.

Usili o stale dokonalejsi propracovani
systému ekologického hospodareni na
pudé a v chovu hospodarskych zvifat
ocenila spravni rada Nadacniho fondu
Bartaklv hrnec a pridélila titul ,,Nejlepsi
ekozemédélec roku” za rok 2015 pravé
Bemagru. Je to spolu s udélovanim Ro-
paka a Zelené perly nejstarsi republikova
akce, slouzici pro podporu ochrany pfiro-
dy a Zivota v ni. Od loriského kvétna
Bartakdv hrnec drzel a opatroval Ing. Da-
libor Vacek z Opatovic u Hranic na Mora-
vé a letos Hrnec doputoval do Malont-
Mezifici.

Mirka Vohralikova

Posledni kvétnovou sobotu byl tradiéné predan putovni Bartakiv hrnec, tentokrat pro
akciovou spoleénost Bemagro Malonty. Hlinény hrnec piny nové razenych dvacetikorun
prevzal z rukou nestora ekologického zemeédélstvi Ing. Richarda J. Bartaka, CSc., Feditel
Bemagra Ing. Miloslav Knizek. Na perfekiné zorganizovanou slavnost se sjeli lidé z Cech
i z Moravy. Na programu byly ochutnavky, povidani i komentované exkurze po hospodarstvi.

TEXT a FOTO - Katefina Capounova
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O €KOLOGICKEHO OSKARA SOUTEZI
TEMER 300 PROJEKTU

C elkem 286 projektt prihlasili doposud jejich autofi do le-
tosniho 8. roéniku soutéze Ekologicky oskar. Pfihlasky
jsou uzavieny pro kategorie Obec, Kutil, Firma, Mladez
a Stavba. Do kategorie Napad, oteviené Siroké verejnosti,
mohou lidé své projekty pFihlaSovat az do 15. srpna.

Vice nez dvé sté projektl se letos utka v péti zakladnich kate-
goriich o prestizni ocenéni Ekologicky oskar. Projekty zaméfené
na usporu energii a ochranu pfirody mohli lidé do soutéze pfihla-
Sovat do 15. dubna. ,Letodni nova soutézni kategorie Stavba za-
michala oproti minulym rocnikiim s rozloZenim projektu. Ve pro-
spech samostatné kategorie pro stavby a rekonstrukce se pre-
sunuly projekty dfive pfihlaSované jako Kutil nebo Firma,” vy-
svétluje Vladimira Glaserova z organizaéniho tymu soutéze
Ekologicky oskar. Kategorie Obec a Mladez si drzi pfiblizné stej-
né mnozstvi projektl jako v pfedchozich letech.

O vitézi rozhodne verejnost

Jednotlivé projekty bude nyni posuzovat komise slozenéa z od-
bornikd na danou tématiku. ,Z pfihlasenych projektt vybere od-
borna komise pod zastitou Akademie véd vzdy dva nejlepsi, a to
pro kazdou kategorii. Tyto projekty pfedstavime na tiskové kon-
ferenci v poloviné cervna. O vitézi jednotlivych kategorii pak roz-
hodne vefegjné hlasovani, které pobézi od cervna do zari,“ doda-
va Glaserova. Na hlasujici ¢ekaji také letos zajimavé odmény,
tou hlavni je roéni zapuijcka vozu SKODA Citigo G-TEC na stla-
¢eny zemni plyn. Odména 300 000 K& a pomoc s realizaci.

PrihlaSovani projekttl je stale oteviené do kategorie Na-
pad. Vibec poprvé tak mize o Ekologického oskara soutézit

k ekologii

kdokoliv s myslenkou &i na-
métem tfeba na novou mo-
bilni ¢i webovou aplikaci,
ekologicky vyrobek nebo
cokoliv dalsiho, co pomuze
chranit pfirodu ¢i Setfit ener-
gie. V minulosti byla katego-
rie sméfovana spise na fi-
remni projekty.

Lidé mohou sviij napad
zdarma pfihlasit az do 15.
srpna na webovych stran-
kach soutéze. Vitéz ziska
300 000 korun a navic od-
bornou pomoc s realizaci
svého projektu.

Vétrné cerpadlo - Pavol Flori§ -
lofisky oskar Kutil.

Zarizeni Pavla FloriSe slouZi nejen
k jednoduchému od¢erpani, ale také
k vy€isténi vody z vrtu i studny. Jak
fika sam autor technologie, fada stu-
den je oteviend a obsahuje velké
mnoZstvi mechanickych negistot.

O soutézi €kologicky

oskar

Soutéz Ekologicky oskar
je nejvyznamnéjSi Ceské
ocenéni v oblasti ekologie.
Jedna se o mezinarodni
soutéz (Energy Globe
Award), kterou v Ceské re-
publice jiz od roku 2008 porada energeticka spole¢nost E.ON.
V ramci soutéze jsou ocenovany projekty a inovativni napady
v oblasti zivotniho prostfedi a Uspor energii. Za dobu své exis-
tence soutéz prilakala pres 1 500 projektu. Vice informaci o sou-
téZi a moznost pfihlaseni svého projektu najdete na webu
www.ekologickyoskar.cz.

.NASE POLE" pro

ckozemeédelce

V e dnech od 9. do 10. ervna bude uspofa-
dana na vystavé NaSe pole v NABOCA-
NECH série komentovanych prehlidek urce-
nych ekologickym zemédélciim. MiiZete zde
v obou dnech shlédnout prezentaci odriid
Spaldy a pSenice ozimé, ukazek minoritnich
plodin, meziplodin vhodnych pro ekologii €i
starych a dfive u nas vySlechténych odriid
z genové hanky a dozvédét se o novych moz-
nostech vyZivy dusikem a zpfistupnéni mikro-
prvkii v EZ. Informace o podminkach certifi-
kace, systému kontrol, poradenstvi, ochrané
rostlin i nejnovéjSich vysledcich vyzkumii
miiZete ziskat v informaénim stanku Ceské
technologické platformy pro ekologické ze-
médélstvi.

Ceskd technologicka platforma pro ekologic-
ké zemédélstvi spolecné s Vyzkumnym (sta-
vem picninarskym, Vyzkumnym Ustavem rost-
linné vyroby a PRO-BIO obchodni spolecnosti
nabizi na NaSem poli moznost dcastnit se ko-
mentovanych prehlidek zamérenych pro ekolo-
gické zemédélstvi. V informaCnim stanku
CTPEZ se miiZete setkat se Cleny a poradci Sva-
zu ekologickych zemédglct PRO-BIO, zastupci
Ceské zemédélské univerzity, Jinoceské univer-
zity, kontrolnich organizaci a dalSimi organiza-
cemi, zaméfenymi na podporu a rozvoj ekolo-
gického zemédélstvi.

* kK
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Ctvrtek 9. ervna 13:00-13:20
patek 10. ¢ervna 10:00-10:20

HISTORICKE ODlelQY OBILNIN V GENOVE
BANCE A JEJICH VYUZITI V SOUCASNOSTI

Vlyzkumny (stav rostlinné vyroby, v.v.i.,
prednasi Ing. Jifi Hermuth, Ing. Zdenék
Nesvadba, Ph.D.

Komentované prehlidky pracovnikli genové
banky Vyzkumného dstavu rostlinné vyroby,
V. V. i., v Praze budou zaméreny na ukazky né-
kolika odrild ozimé pSenice a ozimého jeCme-
ne, které byly vyznamné v pribéhu 20. stoleti
a vychazely z tradic a umu Slechtitelské prace
v Ceskych zemich.

Ctvrtek 9. ¢ervna 13:30 - 13:50
patek 10. ¢ervna 10:30 -10:50
PREHLIDKA POROSTU SPALDY A PSENICE
0ZIME VHODNYCH PRO EKOZEMEDELSTVi
PRO-BIO s.r.0. Obchodni spole¢nost, predna-
Si Ing. Petr Travnicek
Pro péstovani jsou vhodné odriidy s dobrou
odnozovaci schopnosti a s dobrou odolnosti
proti chorobam. Odrlidy pSenice Spaldy, které
budou k vidéni na parcelach PRO-BIO s.r.o.
jsou provérené dlouholetym péstovanim a vy-
znacuji se vhodnymi vlastnostmi pro EZ.

Ctvrtek 9. éervna 14:00-14:20
patek 10. ¢ervna 11:00-11:20
MOZNOSTI UPLATNENi EKOLOGICKY PES-

TOVANYCH MINORITNICH PLODIN NA TRHU
A JEJICH VYUZITI

PRO-BIO s.r.0. Obchodni spolecnost, predna-
Si Ing. Petr Travnicek

Vedle praktickych ukazek minoritnich plodin
na prednasce ziskate informace o zplsobech
a moznostech vhodného zpracovani i odbytu.
Sougasti bude i mala ochutnavka pokrmii.

Ctvrtek 9. éervna 15:00-15:20
patek 10. ¢ervna 12:00-12:20

UKAZKA DRUHU A JEJICH VHODNOST JAKO
MEZIPLODINY PRO EKOLOGICKE ZEME-
DELSTVI

Vlyzkumny Ustav picninafsky spol. s r. 0.,
Troubsko, prednasi Ing. Karel Vejrazka, Ph.D.

Béhem prohlidky bude komentovana jejich
vhodnost jako meziplodin z riiznych ahlil po-
hledu. Zhodnocena bude rychlost jejich ristu,
celkovy narlist biomasy, fixace vzdusného du-
siku, vhodnost z pohledu osevniho postupu
a ekonomicka efektivnost.

Termin pfednasky dle dohody

NOVE MOZNOSTI VYZIVY DUSIKEM
A ZPRISTUPNENi MIKROPRVKU

Biocont LABORATORY, spol. s r. 0., Ing. Mar-
tin Teply

Predstaveni biologickych pfipravkii registrova-
nych pro EZ jako nahrady klasického hnoje. V prv-
nim pfipadé s dcinnou slozkou bakterie Azoto-
bacter, ktera je schopna po celou dobu rlistu pou-
tat vzdusny dusik as tak obohacovat pddu (40-60
kg/ha), a pfipravek s dacinnou slozkou obsahujici
mikrobialni kultury kmen( Bacillus mucilagino-
sus, které podporuiji uvolfiovani fosforu a drasliku.
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Predstavujeme oblibené staré odrddy

LEBEDOVY SPENAT

L ebedovy Spenat byl do sbirky Gengelu zaslan na podzim 2007 spolu s vrace-
nim namnozenych semen, které darkyné ziskala z gengelské nabidky na jare

téhoz roku.

Darkyné odrudy o ni uvedla ,....péstuje-
me kolem 50 let, nikdo uz nevi, od koho
jsme dostali semena — brzy na jare KIici,
mladé listy na Spenat (babicka jiny neji),
vysemeriuje sam, nezapleveluje zahradu,
nechavam rostliny vsude kde narostou az
prekazi (v mrkvi, cibuli atd. nebo, kde chci
sazet) postupné vytrham, uvafim, pre-
bytky namrazim. Na rozlohu asi 1000 m2
necham 3—4 rostliny vyrdst a dozrat, na
podzim semena vytfepu po celé zahradé
pred rytim a mam zaseto.”

Botanicky jde o lebedu zahradni (Atri-
plex hortensis), ktera byla dfive vyuzivana
jako Spenatova zelenina. Odrida Lebedo-
vy Spenat tvori zelené listy, pozdéji zpro-
hybané, se zfetelnou zilnatinou. Zralé se-
meno s obalem je ploché, bézové a svét-
le hnédé barvy, néktera semena jsou ze-
lenkava. V kvétu dorGsta do vyse zhruba
dvou metrQ, podle podminek se rostliny
Vetvi.

Vysévame ji Casné na jare (bfezen — du-
ben) do fadkd asi 30 cm od sebe. Na pu-
du i polohu je nenaro¢na, da se Uspésné
péstovat i v okrajovych oblastech. Pro
rychly rust potfebuje dostatek vody. Za su-
cha a tepla vybiha rychle do kvétu.
Duznaté listy sklizime jednotlivé otrhava-

nim, nebo Ize fezat ¢i trhat celé mladé
rostliny. V kuchyni ji pouzivame stejné ja-
ko Spenat, tedy tepelné upravenou, vyuzit
Ize jednotlivé listy do polévky. Miadé listy
je mozné jist i syrové. Potfebné je rychlé
zpracovani, jinak listy rychle vadnou.

Na semeno mlzeme vysévat pfimo do
hnizd, do Sir§iho sponu asi 40 krat 40 cm,
po vicero semenech. Po vzejiti vyjednoti-
me a ponechame jen nejsilngjsi rostlinu.
V kvétu dorusta i pfes dva metry. Choro-
bami ani Skddci netrpi, v polnich podmin-
kach mohou rostliny poskodit srnky, které
rady oZiraji duznaté listy. Lebeda zahrad-
ni je cizosprasna, muzou se kfizit rizné
odridy/puvody. Druh se vyskytuje nejen
v barvé zelené, ale je i Cervenolista a Zlu-
tolista forma. Proto pamatujeme na dosta-
te¢nou izola¢ni vzdalenost — asi 100 m.

Sklizime, kdyz rostliny a semena zra-
i, Zloutnou

List je zeleny, s vystupujici napadnou Zilnatinou.

neme rukou. VygGistime, semeno pone-
chavame i s obalem. KliCivost nebyva
100%, ale vzhledem k velkému mnozstvi
semen, ktera lebeda tvofi, to neni na za-
vadu. Odruda Lebedovy Spenat se také
snadno mnozi samovysevem.

Petr Dostalek

FOTO - autor a archiv Gengelu

a schnou. Celé
rostliny odstfi-
hneme u zemé
(nebo vytrhne-
me), dosusilme
a vymlatime,
nebo semena
ze stonku zdrh-

Zrala semena z domaciho osivareni.

Rostliny na semeno.
8

Neékolik mladych Lebedovych Spenétii ve hnizdé. MiZeme je sklidit do kuchyné

a nejsilnéjSi ponechat na semeno.
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Rusky{ z Lipnice a cicer z Cachtic

D o sbirky rodinnych, krajovych
a starych odrid, ktery uchovava
Gengel, postupné pribyvaji dalsi plodi-
ny. Podle nasich moznosti se je snazi-
me vyset, vypéstovat na semeno a roz-
mnozit, a poté poskytovat dale verej-
nosti. Tak, aby se tyto zivé poklady mi-
nulosti uchovaly i pro pfisti generace
a jejich plody mohly vyuzivat nasi po-
tomci a predavat je opét dale.

Podivejme se na dva odridové pfirlistky
z posledni doby. Loni v prosinci jsme za-
sadili cibule ¢esneku, o kterém jsme infor-
movali v Bio €. 2/2016 v ¢lanku Letni vy-
sadba Cesneku. Tato odrida, pracovné
nazvana Rusky z Lipnice, vytvofila v kvét-
nu pékné rostliny, které jsou nejen mohut-
néjSi nez jiné gengelské cesneky, ale i né-
které soucasné obchodni ¢esnekové od-
rady, byt je pravdou, Ze vychozi sadba by-
la vétsi. Uvidime jak dopadne uaroda
a sklizen.

Na jafe jsme zaseli seminka hrachoru,
ktera k nam prisla ze Slovenska od ¢tena-
fe Casopisu Doma v zahrade. Jeho darce
o této rodinné odrudé napsal: ,Posielam
Viam cicer z Cachtic, kde sa pestuje — ¢o
ja viem — uz vyse sto rokov, preto nasu
obec volaju ,ciceraci“. Mam uz 62 rokov
a uZ moja stara mama ako dieta si pamé-
tala, Ze ho pestovali. ESté teraz v obci je
niekolko pestovatelov tejto odrody. Re-

cept na cicerovu kasu. VeCer namocime
asi 1/2 kg ciceru, na druhy deri dame varnt
spolu s tudenym médsom. Mékké méso
pokrajame na platky, cicer scedime a po-
melieme, na mékko uvarené zemiaky
(8—4) rozmiagame na kasu, zmiesame
s cicerom a trochou masti (masla). Do-
chutime solou, korenim, trochou majo-
ranky a pretlacenym cesnakom podla
chuti. Podavat s kyselou uhorkou. Namie-
to mdsa mozete opiect Spekacku, sala-
mu. Uhorku nahradit opeéenou cibulkou.
Kasa sa d4 jest aj natreta na chlieb a po-
sypat opraZenou cibulkou. Dobrti chut.“
V bézném uzivani se na Slovensku pod
jménem cicer skryva pravé hrachor sety,

Cicer z Cachtic je pivodni slovenskou lusténi-
nou, ktera se pouZiva na vareni kasi.

Cesnek Rusky z Lipnice vytvofil z prosincové
vysadby mohutné rostliny.

tfebaze spisovné pojmenovani cicer je
zde vyhrazeno cizrné berani, jiné lusténi-
né, ktera se na jiznim Slovensku také dfi-
ve péstovala. List darce odrlidy, nami po-
jmenované cicer z Cachtic, velmi dobre
ukazuje na stafi a tradici plodiny, ktera se
dosud mistné udrzuje v péstovani. Kultur-
ni rostlina je zde dulezitym spojovacim
¢lankem generaci v roding, ale Sifeji
i v celém misté nebo kraji. Dokonce, jak
uvadi citat, slouzi k oznaceni mistniho
obyvatelstva vesnice (byt mozna s urci-
tym zabarvenim). (pd)

VILY JAKO OZNAMOVATELKY DOBY K SETBE | ZATVE

D fivéjSi zké spojeni ¢lovéka s prirodou a svétem Zivli ndam naznacuji posta-
vy riznych bytosti z bajeslovi. Mytologické postavy vytvarely nebo ovliviio-
valy pocasi a rust rostlin, a tedy i plodin péstovanych lidmi, a tim zdar zemédél-

ského snazeni ¢lovéka.

Vyznamnou podminkou pro zivot rostlin
je voda. Ve slovanském bajeslovi jsou by-
tosti spojené s vodnim Zivlem nazyvany
vily. Vily byly svazany zejména s vodou
v pramenech, ale i s vodou v ovzdusi
— s mraky, deStém a boufemi. Podle pred-
stav nasich slovanskych predk( to byly
krasné, vécné mladé Zenky s dlouhymi,
rozpusténymi, az na paty splyvajicimi vla-
sy. Byvaji také nazyvany zlatovlaskami.

Vily jako ucitelky i pomocnice
clovéka v zemédélstvi

Puvodné byly bytostmi dobrymi, ¢lovéku
naklonénymi a naucily Clovéka orat a sit
i pochovavat mrtvé. Pomahaly kosit travu
i znout obili a hlidat stada chovanych zvi-
fat. Byly k lidem tak laskavé, ze jim ozna-
movaly pfihodnou dobu k orbé, setbé
a Zatvé. Ba dokonce samy obili opatrova-
ly a vytrhavaly z ného plevel. Kdyz vSak
pastyfi odhodili Salmaje a zacal klit a po
pastvinach praskat a vily pronasledovat,
vily uprchly...
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Vily jsou velmi té&sné spojeny s pocasim
tak, jak ho vidime a prozivame. Na nebi
stavi vily znamé ,hrady“— mracna v podo-
bé krasnych hradl. Takova vila, ktera
seskupovala vodu do podoby oblaku, se
nazyvala ,oblakinja“ a v téchto mracich se
sama zdrzovala. Vedle oblaku, desté a ro-
sy byly vily spojeny i s vétrem. Nékde slo-
vansti obyvatelé pfimo rozeznavali vily
odpovédné za vznik vétru — byly to
Lvjetrnice®. Zaméstnanim vil byl zpév a ta-
nec a vili pisné byly tak Carokrasné, ze
Clovék by je poslouchal vé¢né a na vse
okolo pfitom zcela zapomnél. Dostat se
ale vilam do tane¢niho kola, bylo velmi
nebezpecné, protoze koho do tance
uchvatily, ten vypustil dusil

Vily bylinarky
Vily tan¢i kolo, jako obraz slunce nebo
pulkolo — obraz mésice. Misto, kde tanci,
je zelengjsi a ma vysSi travu, rostou na
ném houby a jahody. K takovému mistu
chova slovansky lid zvlastni uctu. Neod-

vazuje se nan, nezorava ho, ponechavaje
hfisté jako misto posvatné.

Vily téz rady pfedou na zlaté vfeteno,
sbiraji byliny (proto sluji biljarice) a vyzna-
ji se velmi dobfe v uméni Iékarském. Je-
jich znalost bylin je naprosto dokonala.
Pomoci nich mohou dokonce navratit zi-
vot usmrcenému a dokazati jiné bajecné
véci. Vila, kterou ¢lovék chytil, slibuje své-
mu uchvatiteli, pusti-li ji na svobodu:

,Predné bylinu ti feknu,

by ti mila dala syna;

dale bylinu ti feknu,

by ti Savle sekla Turky.”

Dobré vily davaly ¢lovéku vldhu, a tim
mu zaji$fovaly dobrou Urodu a rdznymi
dary mu dokazaly i jinak pomahat. Jedné
divce tfeba daly za tanec klubko, z néhoz
Slo zhotovit libovolné mnozstvi platna. Li-
dé za to obétovali vilam kvétiny a na jihu
Sly divky s kvitim, polnimi plodinami
a hedvabnymi stuzkami na mista, kde se
vily zdrzovaly a polozily dary vilam s na-
bidkou, aby si tyto vzaly, co je jim libé...

Vybral pd

Podle knihy Josefa RuzZicky Zivot a zvy-
ky slovanskych narodd (rok vydani
neuveden). Za laskavé zapujceni knihy
dékujeme R. Hradilovi.



ékolik netradiénich pfistupl, jak péstovat zeleninu, byliny, plodici kefe

a stromy v kazdé zahradce.

Zcleninové zahonky
trochv jinak

Misto klasickych zeleninovych zahon(,
Ize péstovat nékteré druhy zeleniny mezi
jesté nevzrostlymi kefi nebo vyuzit tzv.
slune¢ni pasti a vytvofit zahony ve tvaru
klicové dirky. Kdyz nemate na zahradu
moc ¢asu, Ize vybrat jen par nenaro¢nych
druh( zeleniny, zaméfit se na vytrvalé ze-
leniny a naucit se vyuzivat k obohaceni ji-
delniCku rostliny plané, které maji vétsi
mnozstvi mineralt a vitamind a rostou si
samy. Par pfikladi nenaro¢nych rostlinek.

Denivky FOTO - redakce
Jednoleta zelenina vypadajici velmi

dekorativné:

« dyné hokkaido (rada Splha po stromé

nebo kefi)

«l aCokcCa (taktéz rada Splha po stromech)

«& divoké rajce

& tyCkové fazole

«i cukety

Jedlé plané rostliny a trvalky (pouzi-
telné i jako podsadba kefd a strom(i)
« merlik vSedobr — pouziva se stejné ja-

ko Spenat

« maty — je spoustu zajimavych pfijem-
né vonicich druhd: jahodova, pome-
ran¢ova, mochito (pozor, velmi se roz-
rista)

«&» Cechfice vonna — mladé listy do
kompotu a salat(, nezrala seminka
taktéz — chutna a voni po |ékofici

« medunka — z Cerstvych i susenych lis-
th je vynikajici ¢aj

«& rizné vytrvalé cibule a pazitky — sklizi
se nat (Cinska paZitka, poschodova ci-
bule, zimni cibule...)

« medvédi ¢esnek — listy do salatd,
pomazanek, ke chlebu (velmi se
rozrlsta)
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«% lesni jahody — aromatické plody, Cerst-
vé i suSené listy na Caj (rozrlsta se)

«% rebarbora — fapiky se sklizi do poloviny
¢ervna na kolace

< denivka — jedlé kvéty a poupata

«% kostival — mladé listy tepelné zpracova-
né, pfitahuje uzite€ny hmyz, na zalivku

<% ptacinec Zabinec — vyborny do salatd,
pomazanek, pe¢eného chleba

Jedly Zivy plot

Misto klasického Zivého plotu (vétSinou
stfihaného a tvofeného jednim druhem
kefl) mame spoustu zajimavéjsich moz-
nosti. Zalezi na konkrétnich podminkach
zahrady — velikosti, oslunéni, vlhkosti
a kvalité pldy. Pokud mate na zahradé
malo mista, Ize udélat plot pouze z pnou-
cich rostlin. V pfipadé vétsi zahrady mu-
Zete vytvorit SirSi plot z plodicich kefd
a menSich stromd s podsadbou jedlych
bylin.

V Zivém ploté se dobre uplatni napfiklad
tyto kefe:

« Muchovniky (Amelanchier) — muchov-
nikovy sad a prodej sazenic bormato.cz

< Rakytniky (Hippophae rhamnoides),
velky vybér www.rakytnik.com

« HloSiny (Elaeagnus)

< Temnoplodec ¢erny (Aronie melano-
carpa)

<% Kdoulovec (Chaenomeles)

<« Dfiny (Corpus)

Merlik vSedohr FOTO - Petr Dostalek

<% Zimolez kam¢atsky (Lonicera
kamtschatica)

<% Lisky (Corylus)

< Moruse (Morus)

< MiSpule (Mespilus)

< Hlohy (Crataegus)

< Cerny bez (Sambucus nigra)

« Rybizy (Ribes)

< Angresty (Ribes)

« Josta (Ribes nidigrolaria)
Ostatni se da zakoupit

(www.stareodrudy.org)

napfiklad

Petra Vodenkova
http://www.prirodnizahrada.cz/Jedla.htm

TIP DO EKOZAHRADY

Komu se neleni, tomu se zeleni

V €ervnu Ize viozit do plidy seminko ne-
bo sazenicku kadefavé kapusty. V poho-
dé prezimuje, precka mrazy a dalsi rok
Zene do kvétu. Poupata i zelené listy Ize
konzumovat pfimo ze zahonu. Kadera-
vek pochazi ze Stfedomotfi a dobre snasi
soucasné klimatické zmény. Je to svym
zplsobem superzelenina, ktera muze
nahradit ¢ast masa ve vyzivée clovéka. Je
vhodna i pro vegany ¢i vegetariany.

Nékteré odrady kaderavku jsou fialové,
jiné dosahuji vySky az dva metry. Dobre
snasi sucho i ranni mraziky, vegetuje
i v zimé — takZe stoji za vyzkouseni a pla-
ti: ,Komu se neleni, tomu se zeleni.”

Vikend otevienych zahrad
11. a 12. cervna

Svatek otevienych zahrad probiha tra-
diéné béhem druhého Eervnového vi-
kendu. Asi sto pfistupnych zahrad je na
www.vikendotevrenychzahrad.cz. Vedle
komentovanych prohlidek zameckych
parku je mozno navstivit také malé pfiro-
dé blizké zahrady s velkymi pfibéhy.
Jednou z mnoha je napfiklad Udoli Miy-
nec nedaleko Tabora (www.mlynec.
blog.cz). Na internetu Ize najit zajimavé
zahrady ve svém okoli a potom stravit
krasny poznavaci vikend. Na foto pfirod-
ni zahradaa v Majdalené.

Pripravil: Jan Papacek
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HROZI VAM NASLEDUJICI PROBLEMY?

Akutni klimaktericky syndrom? Riziko osteopordzy v postmenopauze?
Kardiovaskuldrni onemocnéni? — A vy chcete byt stdle fit a v pohodé?
Zkuste to! Je to jednoduché a v knize
,Ovlddnéte své hormony jidlem™ najdete recept, jak na to.

ytoestrogeny jsou prospésné nejen v dobé klimakteria a po ném, ale prospi-
vaji zdravi po cely zivot. Dokonce i muzi maji z téchto prirodnich latek pros-
péch, brani u nich srdeéné-cévnim onemocnénim, rakoviné prostaty aj.

sStudie po celém svété dokazuji, ze kdo
ji séjové produkty, soju, lusténiny, ce-
lozrnné obilniny, ovoce, zeleninu a dalsi
zdravé superpotraviny jiz od mladi, tomu
shora citované problémy téméf nehrozi.
Ale nikdy neni pozdé zacit, a tak zacnéte
jist spravné uz dnes.

V minulé Cisle jste si precetli M(j pfibéh
— klimakteriem ,na zelenou* a ted'si ukaze-
me, jak na to v praxi.

Pfijem fytoestrogent
v potravinach je tim nej-
lepsim feSenim. Pro dosa-

Zeni viditelnych vysledkl
musi pfijem byt dlouhodo-
by a pravidelny. Zanedba-
telny vyskyt klimaktericke-
ho syndromu, osteoporézy
apod. asijskych zen ve
srovnani s Evropankami
a Ameri¢ankami davaji epi-
demiologické studie do
souvislosti s celozivotnim
pfijmem fytoestrogenu
(isoflavonti a kumestanu)
v potravinach, zvlasté v so-
ji a séjovych produktech.

ViT€, CO JSOU
FYTOESTROGENY?

Jsou rostlinnou alternativou hormo-
nl estrogentll a jsou pfirozenou sou-
casti rady zdravych potravin. Lusténi-
ny, soja, Inéné seminko, celozrnné
obilniny, mnoho druhti zeleniny a ovo-
ce, ofiSky, byliny a dalSi jsou témito
uzasnymi latkami doslova nabité! Po-
fadna davka fytoestrogent je dokon-
ce v ¢erveném viné a v cervenych
hroznech.

Stejné i nizsi vyskyt rakoviny prostaty asij-
skych muz( vedl k tvaham o ochranné ro-
li stravy se sojou. Jiné studie pfisuzuji pfi-
znivé Ucinky i fytoestrogeniim z ostatnich
skupin, a to celozrnnym obilnym produk-
tim, Inénému seminku, ¢ervenému vinu
a hroznum, ¢ervenému jeteli, zelenému
Caji, ostatnim lusténinam... Dale uvedu
pfiklady vyuziti s6ji a séjovych produkti
v jidelnicku.
Séjové produkty a séja
lusténina

Podle obsahu isoflavonti jednoznaéné
zaujima séja a sojové produkty prvni mis-
bio O ¢/2016

to. Soja obsahuje i jisté mnozstvi lignand.
Co se tyCe bézné stravitelnosti a biologic-
ké vyuZitelnosti, ddvame prednost
fermentovanym séjovym produktim
(TOFU, Tempeh, Miso, pfirodni soéjové
omacky). Jsou lehce stravitelné a vhodné
pro vSechny generace. TOFU je vhodné
i pro déti a dobfe upravené jim chutna.
Z hlediska organismem pfijatych fy-
toestrogend je pfinos fermentovanych
i nefermentovanych vy-
robkl srovnatelny. A tak
zéalezi na nas, co nam ze
sdji 1épe vyhovuje a chut-
na. U ostatnich lusténin
musime pocitat s tim, ze
jejich obsah fytoestrogenu
je V\"/I[azné nizsi.
OFU - soéjovy syr je
meékky syr podobny tvaro-
hu je muj oblibeny pokrm
a mam jej rada i jen tak na
chléb, posypu jej mletou
paprikou nebo zelenino-
vou korenici smési a mam
snidani nebo vecefi. TO-
FU je neskute¢ny ,part-
ner* v kuchyni, vzdy se
z ngj da vykouzlit teply nebo studeny po-
krm za chvilku. Chufové je TOFU neutral-
ni, takze z né mulzeme pfipravit slané
a masu podobné pokrmy, sladké dezerty,
kolace, buchty, dorty, pudingy, smoothies,
studené pokrmy — salaty, pomazanky, TO-
FU ,tlacenku® i drstkovou, prosté kazdy po-
dle chuti a nalady.

Tempeh — sojovy pikantni syr se vy-
rabi fermentaci celych séjovych bobl
uSlechtilou plisni. Ma ofiskové uzenou
chut. MGZzeme jej marinovat nebo smazit,
pfidavame jej do polévek, k téstovinam
nebo jako hlavni teplé jidlo.

Miso — slané séjové koreni japonské
kuchyné ve formé pasty. Vyrabi se dlou-
hou fermentaci sgji a obilovin. Pouziva se
jako koreni do pokrm(, v Japonsku je tra-
diéni Miso polévka. Miso uchovavejte
v lednicce.

Sojové omacky z asijské kuchyné se
vyrabéji dlouhou fermentaci séjovych bo-
bG. Jsou hodné slané, pouzivaji se
k ochuceni a osoleni jidel a maji mensi
obsah sodiku nez kuchynska sul pfi stej-
ném chutfovém efektu. Z pravych (zdravi
prospésnych) sojovych omacek mame
u nas SHOYU (obsahuje lepek)

a TAMARI (bez lepku).

MUNGO smoothic RAW

3,5 dl pitné vody

250 g MUNGO naklicené

1 mala tervena repa

hrsticka listkii bazalky a saturejky
platek erstvého zazvoru

1 Izicka Inéného oleje

2 IZice slaného araSidového masla
3 IzZice SHOYU

1/2 citronu na Stavu

1/2 Izicky hilého pepie

morska stil

Lesni smoothic RAW

@ 3 dl chladného Eaje z Eerveného jetele

@ 200 g cerstvého nebo mrazeného
lesniho ovoce (boriivky, maliny,
jahtidky, jefab, ostruZiny, moruse aj.)

@ 1 jablko nebo hruska bez jadfince

@ 200 ml sojového jogurtu

@ Spetka soli

@ med podle chuti




Orientalni hummus piny fytoestrogendi.

©® Sojoveé boby (séja lustinatd — Glycine
max [L.]) obsahuji nékteré hlre stravitelné
latky, které mohou nékomu z nas pusobit
nadymani. Vhodnou tepelnou Upravou,
vhodnym kofenim, naklicenim pred tepel-
nou Upravou a spravnou kombinaci s dal-
Simi potravinami Ize stravitelnost séjovych
bobl vyrazné zlepsit a uvedené travici
problémy i vyloucit. Syrova neupravena
sOja neni pozivatelna.

TIP: Lépe stravitelna je soja varena bez
slupek. Suché boby preliji horkou vodou,
20 minut povafim. Pak sliji, zaliji studenou
vodou a boby promnu, ¢imz se oddéli
slupky. Ty odeberu sitem, séju bez slupek
znovu namoc¢im do studené vody a uva-
fim, jak uvedeno shora u celych bobu, vo-
du z vareni vyhodim. Vareni so6jovych bo-
bu je zdlouhavé. Uvarim vzdy cely plkilo-
vy sacek a ¢ast dam po vychlazeni do
mrazaku na jindy, nebo koupim varenou
sterilovanou soju.

©® Alaburky - séjové ,,arasidy“ jsou na
sucho upecené macené sojové boby. MU-
zete si je snadno vyrobit podle naseho re-
ceptu doma. Mizete je nékde i koupit, ale
jsou zbyte¢né drahé.

Cizrna a Spalda jsou nejlepSi kombinaci rostlin-
nych bilkovin a isoflavonii.

©® Sojové boby MUNGO (zelena soéja
— Vigna zlatd) je mozno po namoceni
a nakli¢eni pouzit za syrova do salatd,
smoothies, pomazanek apod., nebo ji
uvafit podobné jako séju lustinatou. Vafi
a maci se kratSi dobu. NakliCena soja
MUNGO obsahuje kromé isoflavonu i ku-
mestany.

Konzumujeme od malych bilych klicka
az po vétsi vyhonky, i se zrny. V teplejSim
obdobi mam nakli¢ené MUNGO v chlad-
nicce. Klicenim obsah fytoestrogent
v MUNGU vzroste.

® Sojové ,maso“ (odborné séjovy
texturat) je pro kuchyrnskou Upravu po-
krm0 velmi vhodnou potravinou a je-li
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spravné pfipraveno a okofenéno, nezpu-
sobuje vétSiné z nas zazivaci problémy.
Renezance so6jového masa by byla ve va-
8i kuchyni pfinosem!

Kratké nebo nedbalé vafeni a nepfi-
tomnost séjové omacky jsou castymi
pfic¢inami zazZivacich problému.

® Soéjové ,,mléko” (odborné soéjovy
napoj) kupuji hotové, vyborna je také so6-
jova ,smetana“ ¢i séjovy jogurt. Sojové
»mléko“ i jogurt si ob&as pfipravim i doma.
Sdéjové miéko v prasku ma malé mnozstvi
prospésnych latek a ¢asto obsahuje i ne-
vhodné pfisady.

Polévka s knedlicky z TOFU.

TIP: Dobry recept na domaci sojové
mléko najdete v nasi knizce ,TOFU zdra-
vé bez cholesterolu®, strana 10, zde je i
recept na domaci vyrobu TOFU.

® Sdéjova mouka plnotuéna hladka
a hruba, je bezlepkova, ve 100 g obsahu-
je 20 g nenasycenych tuk( a 34,5 g séjo-
vych bilkovin.

TIP: Tuto so6jovou mouku pouzivam
v domacnosti uz cela desetileti. Pfidavam
ji do vSech tést v mnozstvich od 10 do 30
procent, zalezi na receptu. Séjovou mou-
ku plnotuénou pouzivam také na zahusté-
ni polévek a pokrmt, do zavarek, doma-
cich téstovin, dokonce na pfipravu majo-
nézy bez cholesterolu.

NEKOUK annwﬁcu
RECEPTU

Potraviny s vyssim obsahem fytoestrogenii jsou
v textu barevné odliSeny.

Zaklad na TOFU pomazanky

Vegan
@ 200 g piirodniho TOFU
@ 50 g sdjové mouky hladké pInotuéné
©® 150 ml vody
© 30 ml panenského Inéncho neho
olivového oleje
® SHOYU nebo moiska siil

Ze sojové mouky a vody si nejprve pfi-
pravte kasi. Mouku rozmichejte ve vlazné
vodé a nechte 10 minut bobtnat. Pak
vaite za stalého michani na mirném ohni
10 minut, stahnéte z ohné a nechte 20 mi-
nut dojit. Proslehejte a vychladlou kasi
pouzijte dale. Kasi dejte do mixéru, pridej-
te olej, spustte na pIné obratky a po kous-
cich pridavejte TOFU. Dokonale rozmixo-
vany husty krém ochutte SHOYU, nebo

Bozské fazole jsou zkratka hozske...

soli a pouzijte na pfipravu veganskych
pomazankovych variaci — ochutite ¢i do-
plnite podle chuti ¢i obsahu vasi lednicky
— zeleninou, kofenim, bylinkami, seminky
(Inéné obsahuje nejvice fytoestrogen(!).

MISO polévka s TOFU

200 g pfirodniho TOFU

250 g porku

30 ml olivového oleje

50 g tenkych ryZovych nudli
1 cm ¢erstvého zazvoru

4 1Zicky pasty MISO

sekané zelené naté

1,2 | vody

Ocistény porek nakrajejte na nudlicky,
lehce osmahnéte na oleji, pfidejte vrouci
vodu, zazvor a varte 5 minut. Pak viozte
ryzové nudle, na drobno nakrajené TOFU
a povaite dalSich 5 minut. Vlijte MISO
rozmichané v troSe vlazné vody, vlozte
sekané naté a zazvor vyjméte. Stahnéte
z ohné, nesolte a po chvili podavejte.

Reck{ salét MUNGO

300 g cerstvych nakli¢enych bobii MUNGO
5 suSenych koktejlovych rajéatek v oleji
2 Izice vypeckovanych cernych oliv

1 Cerstva zelena paprika na prouzky

nat z jarni cibulky nakrajena
balsamikovy nebo vinny ocet

Gomasio — prazena Inéna seminka se soli
2 Izice sojového oleje

siil na dochuceni

svazecek kopru nasekany

MUNGO salat, vhodna svacinka.

MUNGO proplachnéte studenou vodou,
nebo je kratce spaite vrouci vodou, scedte
a nechte okapat. Dejte do misy a pfidejte
nakrajena rajcatka, olivy, papriku a cibul-
ku, posypte Gomasiem, promichejte a za-
kapnéte zalivkou z octa, soli a trochy vo-
dy. Posypte jemné nakrajenym koprem,
zakapnéte olejem a po chvili podaveijte.

(pm)
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COCKA = RYZE — JECMEN

Pro 4 osoby

250 g zelené cocky

3-4 lZice umeocta

1 bobkovy list

pecena zelenina:

3 cibule a 3 mrkve (nebo dyné a patyzon)
ohilovina: 210 g ryZe natural

Co&ku pfes noc namoéime, druhy den vafime v nové vodé
s bobkovym listem 45—-50 minut. Vznikne nam husta ¢ockova ka-
Se. Stahneme z plotny a okyselime umeoctem.

Cibuli nakrajime na Ctvrtky a mrkev podéiné na tzv. hranolky.
V pekaci pokapeme bioslune¢nicovym olejem na peceni a pece-
me na 180 °C kolem 20 minut.

Ryzi vafime dle navodu, osolime.

Podavame kopecky ryze s pecenou zeleninou a ¢ockovou
omackou. V8e posypeme Cerstvou nati (paZitka, petrzelka, naf
z jarni cibulky).

Pro 4 osoby / vegan / bez lepku

300 g kulatozrnné ryZe natural

2 hrsté pokrajenych zelenych nati (rukola, polnicek)
2 IZice hiokonopného oleje

1 lZice umeocta

50 g konopnych seminek

zeleninu na paru (co diim da)

1/2 Izicky nerafinované soli

RyzZi vafime v 2,5 nasobném mnozstvi vody se soli 45 minut.

Do teplé ryZze vmichame olej s umeoctem. Tésné pred podava-
nim vmichame naté (ryze nesmi byt vafici aby naté zustaly kru-
pavé).

Napafime zeleninu na paracku se Spetkou soli.

RyZi servirujeme s napafenou zeleninou, vSe posypané ko-
nopnymi seminky.
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Vegan/ pro 4 osoby
200 g jecmene bezpluchého
10 hlavicek kapustoveé riiZicky
2 mrkve
1 cibule
1/2 1zicky kminu
3 strouzky éesneku
1 IZicka majoranky
2 IZice hio olivového oleje
nerafinovana siil

Je¢men pres noc namocime a druhy den vafime v nové vo-
dé (dvojnasobné mnozstvi) s dvéma centimetry fasy kombu
nebo bobkovym listem v tlakovém hrnci 45 minut.

Na oleji osmazime cibulku, v poloviné smazeni pfidame plat-
ky dvou Cesnekl. Jakmile je vSe osmazené vmichame kmin,
na prouzky nakrajenou mrkev a pulky kapusti¢ek. Podlijeme
troskou vody, osolime a dusime 7 minut.

Do mékké zeleniny vmichame uvareny je€men, prolisovany
Cesnek a majoranku. Stahneme hned z plotny a nechame roz-
vinout viiné majoranky.

Pokud je potfeba pfisolit, vmichejte sojovou omacku, v tomto
pfipadé se chufové hodi.

Posypeme Cerstvou petrzelkou nebo pazitkou.




Najdeme ji ve stinnych hajich, ra-
déji roste v listnatych, ale
i v blizkosti modfinu, které
jsou téz opadavé. K [é¢bé se
sbird kvetouci nat. Pouziva
se ve formé Caje pfi boles-
tech hlavy, nepravidelné sr-
decni Cinnosti na nervovém
podkladé. Tento Caj se pije
jedenkrat denné, pll hodiny
po jidle. Osvézivé pusobi
mafinka kombinovana jiny-
mi bylinami, napf.: po jedné
hrsti mafinka, listy lesni ja-
hody, maliny a ostruziny, list
maty a kvét petrklice.

Z mafinky se daji samo-
zfejmé délat i vyborné
bowle, dokonce i nealkoho-
licky pro mladez. Do mostu

PORADNA WALTRAUD GREGOROVE

¢i vinné stavy se na pul

hodiny vlozi nékolik snitek

mafinky. Po vyndani se

bowle da vychladit, pfed

servirovanim do lednic¢-

ky. Je dluzno fici, ze

u marfinky plati o néco vi-

ce nez u jinych bylin pfislo-

vi, Ze se nic nema prehanét

a ze v zadném pfipadé tu ne-

plati, ze ¢im vice tim lépe!

Mohlo by totiz dojit k pravé-

mu opaku toho, ¢&eho

chceme docilit — misto

uklidnéni by nam hla-

va mohla zacit bolet!

Snad jen do skfiné

s pradlem ¢&i Sat-

stvem ji mizeme dat

tolik, kolik chceme, aby

obsah nam pékné vonél

— méné vsak uz moldm &i ji-
nému hmyzu.

JAR Se ZOTAVIT PO PORODU?

jeji fyzicky stav, ale i psychické rozpolozeni. Po porodu by proto mély matky
vénovat svému télu i mysli zvySenou pééi zahrnujici dostateény pfisun vitamin
a zivin. PrestoZe v soucasnosti existuje nepfeberné mnozstvi dopliki stravy,

nejkvalitnéjsi jsou ty z pfirodnich zdroju. K pfilezitosti Svétového tydne respek-
tu k porodu pfinasime tipy na vyuziti pfirodnich zdrojli pro rychlé a Géinné zota-

veni téla i mysli po porodu.

Jednou z kliovych zasad poporodni péce
je dostatek kvalitni a vyzivné stravy. Po po-
rodu totiz nastava obdobi, kdy se télo potre-
buje hojit, ale zaroven musi produkovat Zivi-
ny i pro dité. Proto je dulezité konzumovat
takové potraviny, které jsou bohaté na vita-
miny, ziviny a mineraly. ,Nejlepsim zdrojem
vitaminu je Cerstvé ovoce, které obsahuje
vsechny esencialni vitaminy, potfebné pro
zotaveni po porodu. Dale je duleZité si hlidat
dostatecny prijem bilkovin. Ty jsou zakla-
dem pro spravny rust ditéte i regeneraci po-
Skozenych tkani matky. Vybornym zdrojem
pfirodnich proteint jsou mandle, slunecnico-
va seminka a predevsim morské rasy,” radi
Jan Petr ze spolecnosti Vitalvibe, ktera je
prednim Eeskym dodavatelem bio a raw do-
plnka stravy. ,Matka by méla konzumovat
i dostate¢né mnoZstvi vapniku, ktery ovliv-
ruje tvorbu materského miéka, Zeleza a jo-
du. Ideéalnim zdrojem téchto mineralt jsou
seminka chia,“dodal Petr.

Vyuzivani esencialnich oleju pfed, béhem
i po porodu mé blahodarny vliv na psychicky
i fyzicky stav matky. Je v8ak dlleZité, aby
pouzité oleje byly stoprocentné pfirodni. Ty
syntetické, byt jen z Gasti, totiz zatézuji
a zneGistuji organismus a olej se tak miji
svym Ucinkem. Spravné vybrané éterické
oleje mohou zmirnit bolest, ulevit od napéti,
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napomoci spravnému dychani a celkoveé pfi-
vodit pocit uvolnéni, pohody a harmonie.
Eterické oleje je mozné aplikovat nékolika
rlznymi zpUsoby. Pro uvolnéni oleje do
vzduchu se vyuziva aromalampa, pfipadné
se da olej nakapat na kapesni¢ek a inhalo-
vat. Pfimo na télo jej pak Ize nanést masazi
nebo v koupeli. Zatimco olej z levandule je
vhodny pro masaz hraze, esencialni vytazky
z hefmanku fimského &i cypfiSe zase poma-
haji diky svym antiseptickym a analgetickym
Gc¢inkm v dobé po porodu.

Téhotenstvi a porod jsou velkou zatézi
i pro pokozku. Po porodu Zeny ¢asto trpi vy-
tahanou kazi v okoli bficha nebo malymi na-
cervenalymi jizvami, takzvanymi striemi. Ty-
to malé prasklinky vznikaji vétsinou na bfi-
chu, bocich a prsou velkym napnutim a tla-
kem pokozky, pficemz dojde k naruseni ko-
lagenovych siti zaji$tujici elasticitu kuze.
né zbavit, vyb&rem spravné stravy lze jejich
vzniku predejit. ,Zakladem by mély byt po-
traviny bohaté na vitamin C, ktery vyrazné
ovliviiuje tvorbu kolagenu. Vybornym zdro-
jem je camu camu, brokolice, kvétak, kiwi,
a predevsim Sipky. 100 gram( Sipku obsa-
huje az 747 miligram vitaminu C,“sdélil Jan
Petr. Odbornici rovnéz doporucuji uzivat
proti striim bambucké nebo kakaové maslo.
Obsahuji totiz pfirodni oleje, bohaté na ami-

FAZOLE LECI

Mohou snizit tzv. Spatny cholesterol,
pomahaji predchazet rakoviné. Maji je
»predepsané” v jidelnicku lidé, kteri
chtéji upravit svoji vahu, stabilizuji
i hladinu krevniho cukru.

Obsahuji velké mnozstvi bilkovin.
Bez nichz bychom se citili unaveni
a malatni. Podle toho, jaké jsou
fazolky barvy, lééi rizné nemoci.
Napriklad tmavé potési nemocné led-
viny, zelené zase pozitivné ovliviuji
jatra a mocové cesty.

Fazole obecné omlazuji a posiluji
srdce a krevni obéh

Protoze v nich Ize nalézt zelezo, vap-
nik, draslik, vitamin C, B a stopové
prvky jako mangan a molybden.

Pokud si fazole dopreje téhotna
maminka, zajisti, ze se jeji plod bude
spravné vyvijet. Miize za to kyselina
listova.

Vice na: http://www.vylecime.cz/

nokyseliny, antioxidanty a vitamin E, ktery
zajistuje regeneraci ktze.

V moderni zapadni spole¢nosti je konzu-
mace placenty Casto tabuizovana. Placentu
piitom pojidali jiz pted 1 500 lety v Ciné a do-
dnes je soucasti tamni mediciny. Ma totiz je-
dine¢né vlastnosti diky tomu, Ze je bohata
na proteiny, vitaminy E a B6, Zelezo a obsa-
huje hormon oxytocin. Tyto latky maji pozitiv-
ni ucinky na fyzické zotaveni, napomahaji
k zavinuti délohy, celkovému hojeni ran po
porodu a k tvorb& mléka. Zaroven pulsobi
pozitivné na psychiku, pfedevsim v boji pro-
ti depresim a vykyvim nalad. Placentu je
v sou€asnosti mozné konzumovat rliznymi
zpUsoby. lhned po porodu se z ni da vyrobit
koktejl, nebo se po vzoru tradi¢ni ¢inské me-
diciny pfeméni do kapsili.

Matka by po porodu neméla zapomenout
ani na dostatek pohybu. Ideélni doba, kdy by
meéla zadit, zalezi na zplsobu porodu. Za-
timco po cisafském Fezu je nutné se zvyse-
nou fyzickou aktivitou pockat, az se zahoji
jizvy, po vaginalnim porodu mGze zena zacit
cvicit par dni po porodu. Vhodnym pocatec-
nim cvi¢enim jsou dychaci cviky, poté Ize
pfejit na protahovani nebo jogu. Klicové je
postupné zpevnovat svaly v oblasti hyzdi
a panevniho dna, dale posilovat bfisni sténu
a prsni svaly, ¢imz se podpofi laktace.
Spravné cviceni rovnéz napomuze k uvolné-
ni patere, zlepseni cirkulace krve v dolnich
koncetinach a odstranéni otokUl i k celkové-
mu okysli¢eni téla. V prvnich mésicich po
porodu by se vSak télo nemélo vyrazné pre-
téZovat. Bohaté postaci, kdyz Zena cviceni
vénuje pul hodiny denné.

TZ Vitalvibe
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ekozemedelstvi

VESELA BIOFARMA - ZAKLADATELE HOSPODARI

krasné kopcovité krajiné na okraji Zdanického lesa v obci Velké Hostéradky

na jizni Moravé se nachazi ekologicka farma VH Agroton, jejiz prechod na EZ

uskuteénila roku 2008 (dnes kolem 370 ha orné ptidy) firma PRO-BIO, obchodni

spoleénost, Staré Mésto pod Snéznikem, aby si zabezpecila dostatek zrnin
v biokvalité pro svoje zpracovatelské a obchodni aktivity.

v produkénich oblas-
tech (orna puda, trva-
Ié kultury, zelenina),
které by byly na dob-
ré odborné Urovni,
mély komunikativni
a renomovany perso-
nal a zaroven byly
ochotné otevrit se Si-
roké vefejnosti.
Stejné  tak VH
Agroton, je prede-
vS§im produkéni far-
ma, jejiz zaméstnan-
¢i nemaji béhem ve-
getacniho obdobi to-
lik ¢asu ukazovat ve-

Teplé klima a struktura podniku zamére-
ného na rostlinnou produkci, umoziuje
péstovat fadu trznich plodin. Poloha neda-
leko od Brna je jako stvofena pro Setrné
ekologické zemédélstvi a jeho propagaci,
farma sousedi s ekovinarstvim Veritas, s.
. 0., a v blizkém okoli hospodafi dalsi eko-
logicti zemédeélci. Na ekostatku se péstuje
Spalda, pSenice, pohanka, sdja, oves nahy
apod. Ekologické zemédélstvi ma nejen
svoji produkeni funkci. Neméné ddlezity je
i jeho vyznam v ochrané Zivotniho proste-
di a krajinotvorby a je i dobrym pfikladem
trvale udrzitelného rozvoje pro ekologic-
kou vychovu.

V posledni dobé& jsme zvykli hovorit
o ekologickém zemédélstvi (EZ) zejména
v souvislosti s dotacemi, jeho postavenim
v agrarni politice, odbytem biopotravin Ci
udrzbou krajiny. Hospodareni bez chemie,
s vyuzitim zasad preventivnich opatreni
i modernich metod a techniky vSak vyza-
duje kromé dotaci a politické podpory i po-
fadny kus selského fortele a umu. Na to se
tak trochu zapomina. Mozna proto je u nas
tak malo ekofarem, které hospodafi na orné
pudeé s trzni produkci biopotravin. Praktic-
ké zkuSenosti chybi nejen zemédélciim,
ale i studentdm a mnohym poradciim. Vel-
ké povédomi o tom, jak to chodi na skutec-
né ekologické farmé v produkéni oblasti
CR, nemaji ani spotiebitelé a odborné za-
interesovana  vefejnost  (zahradkafi,
ochranci pfirody, Ufednici, aj.). V Ceské re-
publice neni dostatek modelovych farem
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fejnosti taje ekoze-
médeélstvi v praxi. Proto v ramci této velké
farmy vznikla ,mala farma"“, ktera zde od
roku 2014 plni pfevazné osvétoveé-vzdéla-
vaci ¢innost. Tato idea ukazovat, vysvétlo-

Sesla se zde skupina pratel, ktefi se roz-
hodli své vice nez dvacetileté zkuSenosti
z rdznych pozic budovani ekologického
zemédélstvi (EZ) predat verejnosti —
Martin Hutar, Jifi Urban, Karel Matéj,
Petr Travnicek, Tomas Mitacek. Za tim-
to ucelem zalozili spolek Vesela biofarma
— spolek pratel ekologického zemédélstvi,
jehoz cilem je ukazat, Ze ekologicky hos-
podafit je rozumné a normalni a ze pro-
dukce biopotravin neni zadny luxus,
a proto by se biopotraviny mély stat béz-
nou soudasti spotieby v Ceské republice.

Ve Velkych Hostéradkach provozuje Ve-
seld biofarma malou ekofarmu (od zacat-
ku roku 2016 s certifikovanymi plochami
v EZ) s témito ukazkovymi provozy:

1 Péstovani lécivych a aromatickych
rostlin, certifikované volné sbéry,
suseni a vyroba ¢aju.

Polni péstovani brambor a zeleniny.
Selska biozahrada (ovocné stromy,
kefe, ovoce, zelenina a okrasné
rostliny).

Ukazkova ekologicka vinice.

Malé zpracovani ovoce a zeleniny (za-
varovani a suseni).

a
a

[

Dale porada prak-
tické kurzy pro ze-
médeélce, provadi
exkurze, nabizi jed-
nodenni vzdélavaci
seminare pro ucite-
le v ramci DVPP
zamérené na léCivé
rostliny, byliny a ko-
feni. Provozuje
ekocentrum s pora-
denstvim v oblasti
biopotravin, ekoze-
médélstvi, ochrany
pfirody, péce o kra-
jinu a udrzitelného

Prace na poli - Tomas Mitacek.

rozvoje.

Karel Matéj pii praci v sadu.

vat a predavat smysl
ekologického hospo-
dafeni se v8emi poziti-
vy odborné i laicke ve-
fejnosti, détem, zakaz-
nikdm a pratelim, se
zrodila pred vice jak
tfemi roky pfi vysazo-
vani ¢tyr lip okolo zde-
vastovaného  kfizku
uprostfed pole pfimo
nad farmou (viz foto
nahore)..
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nalni  bioprodukty
a biopotraviny na jiz-
ni Moravé a o praxi
ekologického zemé-
délstvi v produkénich
oblastech. Dal$im ci-
lem je zlepSit povédo-
mi a odborné znalosti
spotrebiteld a odbor-
né zainteresované
vefejnosti o oborech
a jejich produktech,
které nejsou v CR (ve
srovnani s EZ na
TTP) velmi rozSifené:

Jifi Urban prodava biobrambory z Veselé hiofarmy.

Susérna bylin.

Regionalni a do-
maci  zpracovani
ovoce a zeleniny

ve vazbé na ekolo-
gické zelinarstvi
a ovocnarstvi.
Zpracovani a vy-
uziti Ié¢ivych a aro-
matickych plodin
vcetné certifikova-

nych volnych sbé-
rti a ekologické pro-
dukce.

Vyuziti a zpraco-
vani netradi¢nich
a minoritnich plo-
din a propagace je-

V ramci svych vzdélavacich a osvéto-
vych aktivit se spolek Vesela biofarma
spojil s mistni akéni skupinou Oslavka, o.
p. s., pasobici v jihovychodni ¢asti kraje
Vysocina kolem Namésti nad Oslavou na
propagaci EZ a regionalnich biopotravin
formou populariza¢niho projektu, ktery je
uréeny zejména pro zajemce z VysoCiny
a z Jihomoravského kraje, s moznosti
Udasti zajemcu z celé CR.

Cilem projektu s nazvem ,Poznejte s na-
mi, jak vznikaji biopotraviny na ekolo-
gickém statku® je zvysit povédomi spotre-
biteld a odborné zainteresované vefej-
nosti v CR o tom, jak se produkuiji regio-
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jich ekologického
péstovani.

Vyroba biovina a ekologické vi-
nohradnictvi.

Ekologicky chov prasat a produk-
ce bioveprového masa, zajmové cho-
vy riznych hospodarskych zvifat.

Za timto Ucelem projekt nabizi komplex
aktivit v oblasti vzdélavaci, informaéni
i realizaci prakticko-poradenské cinnosti.
Aktivity projektu jsou rozdéleny do nékoli-
ka oblasti a obsahuji 4 x den otevienych
dvefi na ekofarmé s praktickymi ukézkami
postupll zpracovani rostlinné a zivocisné
produkce, tvorbu metodickych a informac-
nich materialQ, informacni tabule popisuji-
ci jednotlivé sekce ekofarmy, vyrobu krat-
kého spotu a letaku pro informovani verej-
nosti a vyrobu propagacnich predméta.

Dulezitou soucasti projektu je i PR a spo-
luprace s médii.

Jednotlivé seminafe a dny otevienych
dvefi budou realizovany s ohledem na ve-
getacni dobu v téchto oblastech:

jarni den na ekofarmé se zamérenim
na netradi€ni a minoritni plodiny — jejich
péstovani v EZ, vyuziti a zpracovani a na
ekologicky chov prasat;

druhy seminar a letni den na ekofarmé
bude provonény lécivymi a aromatickymi
plodinami;

tieti Cervencovy seminar a den ote-
vienych dvefi na farmé se zamé¥i na do-
maci zpracovani ovoce a zeleniny
péstovanych v EZ, zplisoby konzervace
a uchovani;

posledni podzimni den na ekofarmé
bude patfit vinu — ekologickému vi-
nohradnictvi a vinarstvi, vyrobé vina.

Praktické seminafe a dny otevienych
dvefi se budou konat v obci Velké Hosté-
radky na modelové ekofarmé VH Agroton
a Vesela biofarma, z. s. Déle bude zorga-
nizovana exkurze do firmy Sonnentor
(Sluneéni brana) v Cejkovicich, se kterou
Vesela biofarma Uzce spolupracuje pfi
péstovani lé€ivych bylin a vyrobé Caje Po-
hodére, a do ekologického vinarstvi Veri-
tas ve Velkych Hostéradkach.

Jarmila Urbanova
Foto — autorka, Vlastimil Tréka

Petr Travnicek

Martin a Pavla Hutaiovi
B ————



kologicti zemédélci se obavaji, ze vyplatu agroenvironmentalnich
podpor a platby za ekologicky zplisob hospodareni v ramci Progra-
mu rozvoje venkova obdrzi s vyraznym zpozdénim. PRO-BIO Svaz eko-
logickych zemédélcti upozoriiuje, Ze se tak sedlaci dostavaji do velmi

komplikované situace. Problematicky je proto pro vétSinu sedlakd ne-
jen samotny provoz firmy, ale i planovani investic nebo plnéni dalSich zavazkd.

Statni zemédélsky a intervenéni fond
(SZIF) sice 13. ledna 2016 informoval, Ze
pro Agroenvironmentalni opatreni (PRV
2007-2014), Agroenvironmentalné kli-
matické operaci (PRV 2015-2020)
a Ekologické zemédélstvi predpoklada
letos zacatek vydavani rozhodnuti s néko-
likatydennim zpozdénim.”

»,Na druhou stranu zrovna konci pfijem
Zadosti na plosna opatreni v ramci Pro-
gramu rozvoje venkova pro rok 2016, pfi-
tom administrace opatfeni z roku 2015
neni ve vétsiné pripadu uzaviena. Dokon-
ce vétSina nasich sedlaki jesté nevidéla
ani rozhodnuti o dotaci. Chapeme, Ze
v tomto roce pribylo novych zavazkd, jsou
nova pravidla a vse je tfeba administrovat,
ale tento postup vuci zemédélcim prinasi
obrovské problémy. Obavame se, Ze
z avizovanych nékolika tydn( zpozdéni
mohou byt realné i mésice, a to pro mno-

hé mdize byt likvidacni — mzdy zamést-
nancdm, splaceni zavazkd bance, pro-
vozni vydaje na naftu apod. — to vie sed-
laci musi platit kazdy meésic. Stat pritom
své zavazky vdci nim v terminu neplni,”
upozoriuje Katefina Urbankova, mana-
zerka PRO-BIO Svazu ekologickych ze-
médélcl.

Vedeni PRO-BIO Svazu povazuje pfi-
stup SZIFu za nepfipustnou liknavost.
Ekologicky hospodafici sedlaci totiz uza-
vieli zavazky jiz 15. kvétna 2015 a pod-
minky ze své strany jiz fadu mésict mu-
seli plnit. PRO-BIO Svaz ekologickych ze-
médélcl apeluje na Statni zemédeélsky in-
tervencni fond, aby problematiku podpor
pro agroenvironmentalni opatfeni a ekolo-
gické zemédélstvi zacal urychlené pred-
nostné fesit.

Nové programovaci obdobi s novymi
pravidly totiz zfejmé navic pfinesou i fadu

kofarma JAVORNIK CZ, s. r. 0., byla vybrana radou PRO-BIO Svazu ekologic-

kych zemédélcu jako nejlepsi ¢lenska ekologicka farma za rok 2016. Vyhla-
Seni Nejlepsiho sedlaka PRO-BIO Svazu ekologickych zemédélcti 2016 se usku-
tecnilo 21. kvétna 2016 ve Velkych Albrechticich u prilezitosti dne otevienych
dvefi na Ekofarmé Stastna koza, ktera titul ziskala v pfedchozim roce.

~Ekofarma Javornik je pfikladem dobré
praxe v podani velkého podniku. Je dika-
zem, Ze ekologické zemédélstvi je fese-
nim nejen pro malé rodinné farmy, ale ta-
ké pro podniky o rozloze stovek hektaru
a nékolika desitek zaméstnancd,” Fika
Katefina Urbankova, manazerka PRO-
BIO svazu ekologickych zemédélcd.

Farma ve Stitné nad VIafi se zabyva ne-
jen klasickou zemédeélskou prvovyrobou,
ale vénuje se fadé doplrikovych ¢innosti.
Biomléko, které vyprodukuje, zpracovava
ve vlastni malé miékarné, ktera je mj. jedi-
nym vyrobcem biohermelinu v CR. Chov
skotu masného plemene SIMENTAL na
pastvinach malebné krajiny Bilych Karpat
zarucuje mistnim lidem dostatek kvalitniho
masa. Farma uvazuje do budoucna o vy-
budovani viastni bourarny. Podnik je také
vyznamnym producentem pSenice Spaldy,
a proto se zaméfujeme v posledni dobé
i na vyrobu Spaldového peciva, se kterym
ziskali fadu ocenéni. Sady ke kulturni kra-
jiné patfi, proto od roku 2004 farma obno-
vuje tradici péstovani ovoce. Nyni je pés-
tuje pfevazné rezistentni Svestkové ovoce,
které je zhodnoceno ve faremni pélenici.
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LACkoliv se jedna o rozlohou velkou farmu,
je vzorem pro ostatni hospodare. Samo-
ziejmé spiriuje véechny podminky ekolo-
gického zemédélstvi — véetné welfare zvi-
fat, ale také se vénuje ochrané pfirody
a krajiny v CHKO Bilé Karpaty. Zapojila se
mj. i do projektu, jehoz cilem je navratit
krajiné jeji plvodni funkce,” dopliuje Mi-
lan Drgaé. Z nezemédélské Cinnosti podnik
provozuje pilu, ¢erpaci stanici i obchod.

nedorozuméni, ktera povedou k odvola-
nim, coz vyplaty jesté vice zbrzdi. Panuji
obavy, Ze se bude opakovat situace, jaka
byla napf. pfed deseti lety, kdy rovnéz
v poloviné kvétna jesté nebylo vydano
zadné rozhodnuti k podopatfeni Ekologic-
ké zemédélstvi. ,Prestoze zemédélci i je-
jich pfipadni véritelé stale pocitaji, Ze plat-
by budou mit na svych uctech do mésice
a pal, nervozita v sektoru — i diky negativ-
nim zku$enostem z minulosti — stoupa.
V opacném pripadé jsme odhodlani vse
resit s vedenim ministerstva,“uzavira Ka-
tefina Urbankova.

V Ceské republice ve v sou¢asné dobé
4 356 ekologickych zemé&délcu, ktefi jsou
radné zapsani v Registru ekologickych
podnikateld, tudiz je jejich ekologicky zp0-
sob hospodareni pravidelné kontrolovan
a maji pravo Cerpat platby za ekologické
zemédélstvi z Programu rozvoje venkova.
Ekologické zemédélstvi pfinasi radu pozi-
tivnich externalit, jejichz vycisleni presa-
huje vysi dotaci, af se jedna o ochranu vo-
dy, pldy &i biodiverzity.

POZNAMKY:

Podrobné Informace k opatienim na strankach
MZe CR: htip://eagri.cz/public/web/file/454293/
_1460097218848.pdf
http://eagri.cz/public/web/file/454290/
_1460097102056.pdf

_V roce 2015 byla ocenéna Ekofarma
Sfastna koza Markéty Tobérné. Tato far-
marka chova tfi desitky koz a dvé dojnice
na malém hospodafstvi ve velkych
Albrechticich. Popfala ,Sedlakovi‘, at je
v dobrych rukou. O tom, Ze bezesporu bu-
de, ji ujistil Milan Drgac spravce PRO-BIO
regionalniho centra Bilé Karpaty, pod kte-
ré nové ocenéna farma spada. Ekofarma
Javornik predstavuije jiny typ hospodarstvi
— velky podnik s vysoce diverzifikovanou
¢innosti. Obé ocenéné farmy jsou zcela
odlisné priklady ekologického zemé-
délstvi v Ceské republice.

(syh)

Turisté mifici do Bilych
Karpat se zde take
mohou ubytovat. Redi-
tel spolecnosti JA-
VORNIK CZ, s. r. 0,
Josef Tomanek si
ocenéni, které se far-
mé pod jeho vedenim
dostalo, vazi. Zve
vSechny, kdo se chtéji
podivat, jak ekozemé-
délsky podnik vypada,
aby se pfisli podivat
na Den otevienych fa-
remnich vrat, ktery se
uskutecni v sobotu 10.
zafi 2016.
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BIODYNAMIC

ocas tohtoroéného zajazdu Zvizu Ekotrend Slovakia na svetova vystavu
BioFach Norimberg nas pan Johann Moscon pozval na jeho biodynamicku far-
mu, a tak sme sa asi tridsiati zaujemcovia stretli v druhej polovici maja v Libichave.

Tuto obec néjdete v trenCianskom kraji
v okrese Banovce nad Bebravou. Prave tu
sa rozhodol Johann pred desiatimi rokmi
zalozit spolo¢nost Bio-

Zivocisna i rastlinna spolu

Na farme v Libichave je evidentné, ze
biodynamické polnohospodarstvo nieje

aktuality ekotrend

dynamic. Johann je p6-
vodom Talian z Juzného
Tyrolska. Je to ¢lovek te-
lom i duSou spriazneny
s prirodou, ¢o vidiet véa-
de na vokol.
O com je

biodynamika?

Biodynamické polho-
hospodarstvo je v zasa-
de vyssi level ekologic-
kého polnohospodar-
stva.

Podnik je chapany

ako uzavrety cyklus:

<% ma rastlinnu i zivo-
€iSnu vyrobu, tj. aj krmiva a hnojiva po-
chadzaju z vlastného podniku,

% kazdy podnik je iny vdaka klimatic-
kym, poédnym a geografickym pod-
mienkam v suvislosti s individualitou
samotného hospodara,

% pouzivaju sa Specialne preparaty
pripravované z liecivych rastlin a Zivo-
¢iSnych organov, pricom zmyslom
hnojenia nie je dodavat pdde Ziviny, ale
podu ozivit,

< pri pestovani rastlin sa kladie doéraz
na to, aby rastliny boli odolné vo¢i
vonkajsim vplyvom,

% v chove zvierat ma dominantné
postavenie hovédzi dobytok,

% jedna sa zvicsSa o rodinné podniky

Johann Moscon pri vykopavani kravskych rohov.

len hospodarenie, je to zivotny Styl.
Hospodaria tu na vymere 170 hektarov,
z toho na 120 hektaroch pestuju jablka.
Najviac su tu zastupené odrody Rubinola
a Topas. Celkovo maju sedem re-
zistentnych odréd: Rubinola, Rosana, Se-
lena, Florina, Melodie, Otava, TSR a Styri
nerezistentné: Braeburn, Gala, Jonagold,
a Fuiy.

Okrem ovocia chovaju aj zvierata — Skot-
sky dobytok highland, oSipané mangalice,
hydinu, kone a samozrejme vcely.

Preco prave tu sa rozhodol
Johann Zit?

Odpoved je aZ prili§ ,slovenska“. Ked' mu
pri navsteve priatefa v Stiavnickych

Mgr. Milo$ Homola pri drveni kremeiia.

a on musel u nas pobudnut dihsie, ako
planoval, vtedy mu nasa krajina u€arova-
la. Po par mesiacoch kupil jabloriovy sad
a zacal si plnit svoj sen — vytvorit biodyna-
mickd farmu podia Rudolfa Steinera.

Tych ucastnikov exkurzie, ktori sa stretli
s pojmom biodynamické polnohospo-
darstvo po prvy krat, vela veci prekvapilo.
Mali nekone¢né mnozstvo otazok. Johann
im s velkym zanietenim ochotne a trpezli-
vo odpovedal a vsetko vysvetloval. Dal
nam moznost byt pri vyrobe jednotlivych
biodynamickych preparatov, ktoré maju
priaznivy vplyv ako na Urodnost pody, tak
aj na zdravotny stav rastlin.

Vgroba preparatov
Najprv sme zbierali kravsky trus — kra-
vince, potom sme spolu vykopavali krav-
ské rohy naplnené kravincami, ktoré boli
zakopavané na jesen. Nasledovala praca
s pozbieranym trusom, do ktorého Johann
primieSaval rézne komponenty. Vyrabali

so socialnymi vazbami. vrchoch pred desiatimi rokmi ukradli auto  sme ,rohacik” aj ,kremenacik". »
Ing. Boris Balaz, ¢len predsednictva Zvazu, bol tiez uzitoény. V jablénom sade.
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Vyroba preparatov.
Hodinu bolo treba prehadzovat hnoj.

= Ukazal nam ako sa maju spravne
kladovat kompostové preparaty (ka-
milkovy, zihfavovy, pupavovy, rebrickovy
a z dubovej kéry), ktoré maju vplyv na pri-
tomnost a aktivitu organizmov v kom-
poste. ,lch pouzZitim sa skracuje cas
potrebny na vytvorenie dobre vyzretého
kompostu,“povedal Johann.

Medzi jednotlivymi &innostami sme si
mohli pohladit kone, vidiet stado pastce-
ho sa Skotskeho nahorného dobytka
i nakfmit mangalice. Pohostinnost doma-
ceho pana nemala konca, a tak sme prie-
bezne ochutnavali z domacich produktov.
Vsetci Ugastnici boli velmi spokojni
a kedze nam prialo aj pocasie, tak sme tu-
to exkurziu zhodnotili ako velmi dobre
straveny sobotny ¢as. Dohodli sme sa, ze
prideme aj na jesen, ked sa budd zakopa-
vat kravské rohy.

Pozvanka na v{stavu
Agrokomplex

Aj tento rok budeme mat stanok

pocas vystavy Agrokomplex v Nitre
v dioch 18.-21. 8. 2016.

Pozyvame vsSetkych ¢&lenov ako

i potencionalnych ¢lenov, aby na-

vstivili nas stanok v pavilone M.

TeSime sa na vas!

Ekotrend Slovakia

— zvaz ekologického polno-

hospodarstva

Michala Hlavacka21,

054 01 Levoca,

Slovenska republika

ecotrend@ecotrend.sk

Vsetkym zaujemcom
o biodynamické polno-
hospodarstvo odporu-
¢ame navstivit tato far-
mu, samozrejme po
predchadzajucom do-
hovore, ved viete, Ze
ohlasené navstevy su
zva€Sa vitané na
rozdiel od tych neohla-
senych. Kontakty naj-
dete na

www.biodynamic.sk.

Zuzana Homolova




Jarni posttik brambor, obilovin a oSetfeni vinohradu
proti houbovym chorobam

Biologicky fungicid Polyversum je registrovan pro pouziti v ekologickém zemé-
délstvi proti plisni bramborové a kofenomorce bramborové, u obilovin pro pouzi-
ti v pSenici a jeémeni. U¢innou slozkou tohoto pfipravku je mykoparaziticka hou-
ba Pythium oligandrum, ktera napada Sirokou $kalu mikroskopickych plivodct
chorob rostlin. Napfiklad plidni plivodce houbovych chorob Pythium spp., Scle-
rotinia spp., Verticilium spp., Alternaria spp., Fusarium spp. a Botrytis cinerea.
Tento organizmus ma nékolik mechanismu Géinku.

Za prvé je to mykoparazitismus, kdy
Pythium oligandrum za pomoci hydroly-
tickych enzymu rozklada stélky fytopato-
gend, a takto ziskané Ziviny vyuZiva pro
vlastni vyZivu. Déle dochazi k indukci re-
zistence, protoze sekundarni metabolity
mikroorganismu Pythium oligandrum sti-
muluji tvorbu morfologickych a biochemic-
kych bariér v pletivech rostlin, a tim plso-
bi proti napadeni chorobami. A nakonec
sekundarni metabolity mikroorganismu
Pythium oligandrum podporuji tvorbu
rstovych fytohormonl a tim zplsobuiji
rGstovou stimulaci.

Proti kofenomorce a plisni
bramborové

Polyversum je jediny biologicky fungicid
povoleny pro oSetfeni bramboru v ekolo-
gickém zemédélstvi proti kofenomorce
bramborové a plisni bramborové. Bram-
bor se mlze oSetfit mofenim sadby nebo
postfikem. Postfik béhem vegetace se
provadi od rustové faze BBCH 14 a muze
se opakovat po 7-14 dnech. Maximalné
vSak 8 x za vegetaci. Davka je 100 az
200 g pripravku na hektar plus 300 az
800 | vody na hektar.

Rezistence chorob obilnin
Obilniny se biologickym fungicidem Po-
lyversum oSetfuji foliarni aplikaci nasle-
dovné. U jafin se prvni oSetfeni provadi
v BBCH 21 — 28. Ucelem osetfeni je po-

tlaGeni zdroju primarni infekce fuzarii na
pozemku a zaroven navozeni indukované
rezistence v oSetfenych rostlinach; potla-
¢eni pldnich patogenu prezivajicich na
rostlinnych zbytcich Cernani pat stébel
(Gaeumannomyces graminis), stéblolam
(Pseudocercosporella herpotrichoides)
a indukce rezistence proti dalSim choro-

bam. Druhé oSetfeni se provede v BBCH
55 — 65. Ugelem je potlaceni Fusarium
spp. v klasech. Davka u téchto oSetreni je
100 g/ha.

Proti houbovym chorobam
révy vinné

Réva vinna se biologickym fungicidem
Polyversum oSetfuje proti houbovym cho-
robam sazenic, napf. Pythium spp., Verti-
cilium spp., Fusarium spp. a Botrytis cine-
rea. Aplikacni zasah postfikem béhem ve-
getace je v davce 0,25 g/ha, ve fazi od po-
Catku vegetace asi ve 14 dennich interva-
lech, interval Ize sniZit na 5-7 dni v zavis-
losti na tlaku choroby a mistnich podmin-

Branicnatka

kéach. Ugelem je ochra-
na pred plisni Sedou
(Bortrytis cinerea)
a plisni révovou (Plas-
mopara viticola).

Polyversum je mozno
misit s kapalnymi hnoji-
vy, herbicidy, insekticidy
a regulatory rdstu bez
fungicidnich acinkd.

Ing. Radka Povova

bio O ¢&/£016

Vice informaci ziskate na
www.biopreparaty.eu
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© SONNENTOR
Kompletni sortiment nabidky firmy
SONNENTOR — 750 druhd vyrobki -
bylinnych ¢ajii a dalsich produkt.
Odborné poradenstvi, kompletace
dérkovych balickd. Otviraci doba:
PO-ST: 9-13, 13.30-18.30 h.
CT-PA: 9.00-18.30.h, s0 9-13 h.
Dim U MobRE HVEZDY, SILINGROVO N. 7, BRNO

GRANO
Biopotraviny, byliny, Caje, bezlepko-
va dieta, raciondlni vyZiva...

ZBOROVSKA 5, Boskovice

© Zdrava vyziva
Biopotraviny, byliny, Caje, bezlepko-
va dieta, raciondlni vyZiva, pi-pro-
dukty, knihy a pfirodni kosmetika,
tel.. 602 759 838.
ZiZkovo NAM. 2, BRUNTAL

© ZDRAVE POTRAVINY
Biopotraviny, byliny, ¢aje, bezlepkova dlie-
ta, racionalni wziva. Tel.: 602 827 250,
www. zdravepotravinyostrava.cz
NA HRADBACH 15, OSTRAVA

PI-CENTRUM Olomouc
Pi voda, biopotraviny, pfirodni kosme-
tika, zdrava vyZiva, tel.: 585 234 657.
PaveLéAkova 21, OLomouc

© KRAJINKA
Makrobioticky, vegetariansky a bez-
lepkovy sortiment, biopotraviny, pro-
dej a distribuce Pi-vody, biokosmeti-
ka, ekologickd drogerie, gemotera-
pie. PREDNASKY, OCHUTNAVKY a PO-
RADENSTVI.
Tel.: 773 544 462, Fvadatel. : 608 044 462,
www. Krajinka.cz
StoupskeHo (MINAS) 1197, Un. HrADISTE

© BIOMARKET

U zeleného stromu naleznete bio-
potraviny, celozrnné a kvaskové cers-
tvé pecivo, racio, dia a bezlepkové
produkty, ¢aje, pfir. cert. kosmetika,
ekodrogerie, Fair Trade, bylinné pro-
dukty aromaterapie. Tel.: 577 211 256,
kl. 167, www.zdravizprirody.cz

Nim. TGM 6, OD PRIOR, ZLin

@ SLUNECNICE
Prodejna zdravych potravin, biopotra-
vin, bioovoce a zeleniny, biovina, ma-
me Cerstvé biopecivo, Cerstvé Stavy,
Zitny kvdskovy chléb, dia a bezlepko-
vd dieta, gemmoterapie, véeli produk-
ty, prirodni kosmetika, ekol. prostied-
ky, literatura ad., www.slunecnice-
cb.cz, tel.: 603 266 753, 387 315 856.
CHELCICKEHO 21, GESKE BUDEJOVICE

Dvorsky statek OleSenka
PRODEJ ZE DVORA: kozi hiomléko
a bioprodukty z néj (zrajici a prirodni
syry, ochucené syry, Zervé, tvaroh,
jogurty, jogurtové miéko); zelenina
a brambory. Objednejte se na tel.: 775
661 407, kozidvorek@seznam.cz, vice
na www. kozidvorek.cz
OLESENKA 10 — U PRIBYSLAVI

22

HARMONIE NA VYSOCINE
Bezlepkové potraviny, ¢aje, vina, bio-
potraviny, aromaoleje, vitaminové a mi-
nerdini doplriky, keramika, Zitny kvas-
kovy chléb... Tel.. 775 145 813
JaNA AuTENGRUBERA 167, Pacov

@ BAZALKA

Prodejna biopotravin — zdravé vyZivy,
dietni vyrobky, Cerstvé pecivo, salaty,
tel.: 775 360 721, Rokitanského 169
Bazalka biosamoobsluha — bohatd
nabidka bioprodukti, ¢erstvd zeleni-
na, tel.: 739 714 830,Goééarova 516
Bazalka ve dvorku —alternativni jidel-
na, tel.: 739714 831, K. H. Machy 747,
HRADEC KRALOVE

ANANDA veget. restaurace
Jidelna nabizi snidané, obédy, vecere
— pestry vybér. Prodej zdravé vyZivy,
biopotravin, ¢aji, ¢eského i oriental-
niho kofeni, www.anandaline.cz, tel.:
485103 741.
FRYDLANTSKA 210/12, LIBEREC

Zdravé a bio
Zdrava wvyZiva, biopotraviny, bezlep-
kové potraviny, biokosmetika, eko-
drogerie a biobedynky. Blanka Kadle-
covd tel.. 608 204 833 e-mail:
blankakadlec@seznam.cz
PaLackeHo 180, Novy Bor

© SPALDA, restaurace
a prodejna
Obedy, vecere, svaciny, celozmné pecivo,
zakusky a dezerty bez cukru, biopotravi-
ny, biokosmetika. Tel.: 463 351 435,
www. bio. spalda.cz
PALACKEHO TRIDA 64, PARDUBICE

© ZDRAVA VYZIVA
Biopotraviny, bezlepkova dieta, dia vy-
robky, vitaminy, caje, tel.. 465 524 642.
BarcaLova 143, Usri n. 0.

BIO-DIA, ZDRAVA VYZIVA
Biopotraviny, bezlepkovd dieta, dia vy-
robky, vitaminy, caje...

HRuskovA 87, DomazLice

© SLUNECNICE — OBCHOD,
JIDELNA A RESTAURANT
Prijemny interiér, nekurdcké prostred,
ryby, driibeZ, biohovézi maso, ale i ve-
getarianské, veganské pokrmy, biokava,
bioCaje, Cerstvé zeleninové a ovocné Stavy.
Obchod & fresh bar: popa 7.30-22, so
10-22, ne 10-20; zdrava jidelna: po-pa
9-18 a zdrawy restaurant: po—so 11-22,
ne 11-20 h.
Tel.: 377 236 093,
. slunecniceplzen.cz
JUNGMANNOVA 4, PLzZEN

734 658 205,

X Hostivicky jarmark
Lokalni selské produkty a biopotravi-
ny, cerstvé mléko, syry, pecivo,
vejce, maso, zeleninové bedynky, vy-
robky pro déti ¢i diety, pfir. kosmeti-

Zemeédeélskeé trhy zacinaji... provéfujte si zda prodavaiji to, co uvadéji.

ka, ekodrogerie a rukodéIné vyrobky.
Tel.: 725 527 875.

Otevieno: Po—Pd 8— 18 h., So 8-12 h.
Husovo NAm. 193, HosTivice

© Country Life

Kompletni sortiment biopotravin, pro-
dukti zdravé stravy, ekologické
drogerie a pfirodni kosmetiky.

www. countrylife.cz

MELANTRICHOVA 15 A JUNGMANNOVA 1, PRAHA
Cs. ArmADY 30, PraHA 6, SokoLovskA 93.
PrAHA 8, VINOHRADSKA 125, PRAHA 3

& WELEDA
Vzorkova prodejna bylinné biokosme-
tiky Weleda, tel.: 257 315 888.
LipickA 28, PRAHA 5

Biosvét Zbraslav
Biopotraviny, produkty zdravé vyZivy,
bioovoce a zelenina, ¢erstvé biopeci-
vo a biomaso, pfir. kosmetika, eko-
drogerie, tel.: 720 133 369.

Po-Pé 8.00-18.00
PELzOVA 1512, PRAHA 5-ZBRASLAV

HERBA

Bylinné smesi dle receptu, zasilkova
sluzba, biopotraviny, bezlepkova die-
ta, bylinna kosmetika. Zajistime ana-
lyzu stopowych prvkii z viast, poradna
pro wzivu a suplementaci. Tel.: 728
353 067, herba.grohova@tiscali.cz
Ceské ARMADY 11/2156, LiToMERICE

SLOVENSKO

Bioobchod Maly princ
Prodej hiopotravin a kontaktni misto
pro odbér Bio a literatury z Ceska,

tel.: 00421-326400400,
medal@bio-obchod.sk, www.bio-obchod sk,
IMIEROVE NAMESTIE 29, 911 01 TRENGIN

*kk

Nepostradatelny jiz od 2. tri-
mestru téhotenstvi. Chrani pokoz-
ku tam, kde dochazi k nejvy$Simu
pnuti vzhledem k pfibyvajici vaze,
abychom zamezili vzniku neza-
doucich prasklinek, tzv. strii. Je
koktejlem téch nejlepSich bioolej
jako je mandlovy, slune€nicovy,
sezamovy nebo pupalkovy. PFi-
jemnym obohacenim je zklidiujici
levandule a neroli i vitamin E. Olej
je vhodné pouzivat pfed porodem
po ném po dobu 6 az 12 mésic.

Na porod se miZete pfipravit uz
Sest tydnii pfed odekavanym ter-
minem. Do béZné péce o télo po
koupeli jednoduse pfidejte masaz
hraze specialnim olejem. Tkan hraze
tlaku pfi porodu. Tim mnohonasob-
né zvySite Sanci na porod bez nut-
nosti nastfizeni i rychlou poporodni
rekonvalescenci. Pripravek je smési
vybranych bioolejli s pfidavkem
geranie, levandule a vitaminu E.

INZERAT RADKOVY V BIO

ROZSAH: 180 dhozil jen za 100 K&,

firemni za 300 K¢, text poSlete
v dopisu — adresa na str. 23,
SMS 608 476 828, e-mailem:
vhpress1@seznam.cz.
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KUCHARKA
PRO
ZDRAVE
TELO | DUSI
Stran 274,
format 155 x
225 mm,
pevna vazha,
87 stran teorie, 222 receptd,

cena 385 K¢
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Mepica PUBLISHING
Kvaskovy chleba
Stran 120, broZ., cena 199 K¢
Struéna celozrnna kucharka Bio
70 stran, broz., cena 99
Jarni a zimni zeleninové menu
Stran 148, broz., cena 149 K¢ 438
Kukufice — ryze — jahly — pohanka
Stran 72, broz., cena 89 K¢ il
Automaticka domaci pekarna

436

439

Stran 120, cena 199 K¢ 423
LuSténiny + hrasek a fazolky
Stran 84, broZ., cena 96 K¢ 421

TOFU - zdravé bez cholesterolu

Broz., 80 stran, cena 109K¢ 415
Nudle, Spagety a spol.

Broz., 98 str., cena 89 K¢ 416
Tvaroh a erstvé syry...

Broz., 132 str., cena 129 K¢ 417
Ceskeé ovoce v kuchyni

Broz., str. 64, cena 49 K¢ 419
AMARANTH

Stran 64, broz., cena 89 K¢ 401

VARIME DETEM chutng a zdravé
Stran 338, vazana,cena 352 K& 412

3x MUDr. J. Hofhanzlova:
Atopicky ekzém - alergie — astma

Str. 172, broz., cena 211 K¢ 429
Polévky a kaSicky pro nejmensi
Str. 100, broz., cena 199 K& 413

Meésiénik BIO vychazi ve spolupraci s:

PRO-BIO0, Svaz ekologickych
zemédeélei, z. s.
Nemocnicni 53
787 01 Sumperk
tel.: 583 216 609
pro-bio@pro-hio.cz
Www.pro-hio.cz
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EKOTREND SLOVAKIA
- Zviz ekol. polnohospodarstva
Michala Hlavacka 21, 054 01 Levoca

SLOVENSKA REPUBLIKA
++421 905 580 141, 534 511 862
www.ecotrend.sk

PROBIO, obch. spol., s.r.o.,
Lipova 40

Staré Mésto pod SnéZnikem
583 301 951, f: 583 301 960
www.probio.cz

knihovnicka

Nastavajici a kojici maminky si vafi
chutné a zdravé

Stran 112, broz., cena 229 K¢ 426
P. Moméilova: Strugna CELOZRNNA
BIO kuchaika

BroZ. V2, 68 stran, cena 109 KE 435
RETRO kucharka — Domaei recepty
z 19. a 20. stoleti

Str. 146, broZ., cena 129 K¢ 432
Spalda a jeémen

Stran116, broz., cena 159 KE 420
Oves a zZito

Broz., str.80, cena 75 K¢ 418

Oldfich Dufek: Zvéfina a lahodna masa

Broz., 104 stran, cena 196 KE 425
0. Dufek: Zeleninové salaty

Stran 96, broz., cena 129 K¢ 422
Vegetarian labuznik - reedice
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