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Skromna sedmikraska v travniku
se v rukou zahradnikii méni v kvéti-
novou krasku. FOTO - E. PiSoft
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Konkrétnimi tématy programii pro skolaky
bude: Zivotni cyklus potraviny od kompostu
az na talif a zpét; zpracovani potravin od se-
minka po chleba ¢i syr; o v€elach a véelafi;
o sadu a sadafri; o zvifatech na statku ¢i o ze-
linafeni.

Interaktivni programy s ukazkou mista, pred-
stavenim daného tématu a predevsim s prak-
tickym ,osahanim“ zemédélskych ¢&i zahradnic-
kych &innosti budou nabizeny prazskym Sko-
lam od unora 2016 do listopadu 2017 na témér
zvyhodnénou cenu 30 K¢ za zaka. Nabidka
programu je ke stazeni na www.biospotrebi-
tel.cz/exkurze a na webovych strankach spo-
lupracuijicich organizaci. Akce realizuje Hlavni
mésto Praha za organiza¢niho zajidténi kon-
sorciem organizaci Ekocentrum Koniklec, Eko-
domov, Kokoza a PRO-BIO LIGA.

Ministerstvo zemédélstvi predstavilo nove-
lu mysliveckého zakona. V jejim zdGvodnéni
uvadi, ze pohyb vefejnosti v honitbach kom-
plikuje mysliveiim hospodareni. Navrhuje
proto zménit zplisob vydavani zakazl vstu-
pu do pfirody a vyuzit vyjimky dané sprav-
nim Ffadem.

Vyznamné tim omezi prava majiteld pozemku
i vefejnosti a jejich moznost vydani zakazu se
pfedem branit. Vagné znéjici ustanoveni umoz-
nuje vydat zékaz vstupu do volné pfirody i na
jakkoli dlouhou dobu. Vyrazné by se také zvy-
Sily pokuty za poruseni zakazu. O zédkazu navic
bude nové rozhodovat ufednik, ktery ma mit
povinné slozenu mysliveckou zkousku. ,Ministr
Marian Jurecka svym navrhem nesmi vzit
houbarim, cyklistim nebo turistim pravo na
vstup do pfirody. Situace, kdy ¢lovék s rodinou
nesmi tfeba pul roku vyjit na houby pod hroz-
bou pokuty 30 tisic korun, je naprosto neprija-
telna,“ uvadi Daniel Pitek, soukromy zemédé-
lec a ¢len predsednictva SZ.

22. duben - Den Zemeé

www-denzeme.cz

[Econnect/Toulcliv dvar] — Mezi zakladni
hodnoty Dne Zemé patfi zvySeni energetické
ucinnosti, recyklace odpadu a hledani obno-
vitelnych zdroji energie. Kazdy vsak tento
den oslavuje posvém. Ne jinak tomu bylo na
Toulcové Dvore v prazské Hostivafri, ktery le-
tosni rok vénoval tématu — Svét a jidlo.

Problematika potravin je v soucasné dobé
velmi zhavym a obsahlym tématem. Jednim
z nich je i hospodarnost jiz vyrobenych produk-
td. Z poslednich statistik totiz vyplynulo, ze
30-50 % v&eho jidla, které se na svété vypro-
dukuje, skongi v popelnici. V Cislech jde témér
0 2 miliardy tun potravin ro¢né.

Muze se to zdat z pohledu bézné domacnos-
ti neuvéritelné, ale velmi vyznamné k tomu pfi-
spivaji supermarkety. ,Je béznou praxi, Ze té-
meér 30 % plodin, urcenych puvodné k nasled-
nému prodeji, se ani nesklidi, protoze nesplriu-
Jji podminky odpovidajiciho vzhledu. Jablko ne-
ni dosti kulaté, brambory stejné velké, okurky
prfimérené dlouhé,” upresnuje predsedkyné
Toulcova dvora, Ing. Lenka Skoupa. Z tohoto
davodu se na Toulcové dvore rozhodli tento
den vénovat aktivitdm spojenych s jidlem. Kro-
mé stanovist, na kterych informovali napfiklad
o tzv. fair trade, tedy spravedlivém obchodu, ¢i
0 cesté potravin, kterou musi absolvovat, nez
se dostanou k vam na stl. Navstévnici si moh-
li vyzkou$et peceni chleba, vyrobit tvaroh ¢&i na-
dojit miéko. Ceska republika se k oslavé tohoto
dne pfipojila v roce 1990. Nyni jej slavi vice nez
miliarda lidi ve zhruba 175 statech. Stal se tak
nejvétSim sekularnim (nenabozenskym) svat-
kem, ktery slavi lidé spole¢né na celé planeté
bez ohledu na plvod, viru & narodnost.

Hlavni tklidovy den projektu Uklidme svét,
uklidme Cesko, ktery v tomto roce pfipadl na
16. duben, maji u¢astnici akce i organizatofri
uspésné za sebou. Organizatofi letosni celo-
republikové uklidové akce, kterou tento rok
poprvé spolecné poradali Spolek Ekosmak
a Cesky svaz ochranci pfirody, si nastavil
latku opravdu vysoko.

Jejich cilem bylo zapojit do uklidi 100 000
aktivnich dobrovolnik(. Po hlavni viné m{ze-
me konstatovat, ze tak vysoko nedosahli. | tak
ale vyrazné prekonali lofiska cisla: uklidi se
zUcastnilo uctyhodnych 65 000 dobrovolnikd.
Organizatofi ani ted nemaji diivod hézet flintu
do zita — uklizet se bude i na podzim. Na pres-
né statistiky si budeme muset jesté par dni po-
Ckat. Podle prfedbéznych odhadl organizacni-
ho tymu Uklidme svét, uklidme Cesko se viak
vysledna cisla budou pohybovat kolem re-
kordnich 1 600 tun odpadd, ze kterych se po-
dafilo vytfidit tfetinu. Ackoliv jde o velky
uspéch, organizatofi upozorruji, ze neni v mo-
ci podobnych akci vyresit palCivy a kompliko-
vany problém &ernych skladek na dzemi re-
publiky.

Dvacatyctvrty duben je jiz tradicné dnem
akei proti pokusiim na zvifatech. Organizace
Svoboda zvirat u této prilezitosti spustila
spolu s dalSimi ¢lenskymi organizacemi
Evropské koalice za ukonéeni pokust na
zviratech informaéni kampan o pokusech na
zviratech a petici, kterou pomohou podepsat
lidé spole¢né se svymi domacimi mazlicky.

Jen v EU je pro pokusy ro¢né pouzito pfibliz-
né 12 milionu zvifat. Po celém svété se odha-
duje, ze jde o 115 milionu zvifat ro€né. Ochran-
ci zvirat poukazuji jak na etické, tak na védec-
ké aspekty pokusu.
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= ,Nejen, Ze zvitata v laboratofich
velmi trpi, protoze testovani zahrnuje
napriklad pomalé duseni, nasilné krme-
ni, vdechovani cigaretového koure, na-
naseni drazdivych latek na kdzi apod.,
ale problémem je i védecka stranka véci
— jak se znovu a znovu ukazuje, zvifata
nemohou slouZit jako spolehlivy zdroj in-
formaci pro lidi,“fika Barbora Bartusko-
va Veclova, prfedsedkyné Svobody zvi-
fat a dodava Sokujici informaci: ,Dle ne-
davné studie selze 95 % léku pri kii-
nickych studiich na lidech i presto, Ze tes-
ty na zvitatech dopadly velice slibné - af
uZ z divodu nebezpecnosti nebo prosté
proto, Ze nefunguji.”

Organizace Svoboda zvifat se tématem
pokusU na zvifatech zabyva jiz 21 let.

www.netestovanonazviratech.cz

Glyfosdt ohrozZuje nejen ekozemeédélce

E vropskym Vyborem ENVI pomérné

hladce prosla v bfeznu vyzva euro-
poslancti Katefiny Koneéné, Pavla Po-
ce a dalSich, aby komise z diivodu za-
vaznych pochybnosti o nebezpeéném
dopadu na zdravi neschvalila dalSi po-
uzivani glyfosatu. Na dalSim dubno-
vém jednani vyboru vSak europoslanci
schvalili povoleni uzivat glyfosat po
dobu dalSich 7 let.

Europoslanci ve vyboru snad brali vazné
domnénku, ze by se zemédélstvi bez gly-
fosatu mohlo zhroutit. Pfed tficeti lety vi-
bec potfebny nebyl. ,V hlasovani se poda-
filo prosadit alespori zakaz autorizace pro
pouzivani této chemikalie neprofesionaly,
zakaz jejiho pouzivani na osetfovani par-

kU, zahrad a détskych hiist a téch mist,
kde bezné vytrhavani plevele bohaté po-
stacuje,” uvadi Kone¢na. O povoleni i
zakazu této chemikalie se s definitivni
platnosti rozhodne v &ervnu tohoto roku.
Hlavni slovo bude mit komise a ¢lenské
staty EU. Agresivni lobby vyrobce glyfo-
satu Monsanto i lobby zemédélcl a politi-
kl, ktefi se rozhodli rezignovat na argu-
menty, tykajici se zdravotni nebezpecnos-
ti této latky, mohou v8ak bez masivni ode-
zvy a odporu ob¢anu zvitézit nad zdravim
obyvatel.

Nebezpecnost této latky byla popirana,
i kdyz Svétova zdravotnickd organizace
jej zaradila mezi karcinogenni latky, dale
poskozuje DNA a vyvolava hormonalni

nerovnovahu. V CR se glyfosatu spotre-

bovalo v roce 2013 pres 900 tun, zejména
pfi péstovani konvenéni fepky a slunecni-
ce. Pripravek je v zemédélstvi pouzivan
nejen k hubeni nezadoucich rostlin, ale
i k defoliaci (odlisténi), urychleni zrani
a suSeni, zpomaleni rastu a podobné.
Obliben je i zahradkafi (Roundup). Pro-
blematikou se Sifeji zabyva hnuti Arnika.

Kontaminace potravin zbytky glyfosatu
se mohou dotknout téz ekologického ze-
médélstvi. Glyfosat muze prejit nezaviné-
né do biomléka a dalSich vyrobku a je de-
tekovatelny.

(vha)

Krajina kolem Malont. FOTO - Pavla Samsonova

.Farmarskeé slavnosti" pro rodiny s détmi

Kazdoro¢ni slavnosti poctivych potravin se opét blizi. | le-
tos vybralo Ministerstvo zemédélstvi pro verejnost zajimavé
c¢eské ekologické zemédélce s jesté zajimavéjSimi pribéhy
a produkty. Opét se mlzZete tésit na zemédélsky trh a zabav-
ny program pro déti i dospélé.

Cilem projektu je seznamit mladé rodiny se sou¢asnym hospo-
dafenim a ukazat, ze zemédélstvi je zajimavym pracovnim obo-
rem. ,Farmarskymi slavnostmi chceme lidem pribliZit rodinné hos-
podareni a Zivot na venkové. Jsou to totiz pravé farmarské rodiny,
které v posledni dobé vytvareji a vyrazné zlepsuji image ceského
venkova i ceskych potravin. Chceme, aby hlavné rodice s détmi vi-
déli, jak vlastné dneska podnikani v zemédélstvi a Zivot sedlaku
vypada,“zve na akce ministr zemédélstvi Marian Jurecka.

Jako vzdy, béhem léta se predstavi nékolik firem z rGznych kra-
jb republiky. Letos se mlzete téSit na zemédélce ve Zlinském,
Kralovéhradeckém, Karlovarském a JihoGeském kraji a na Na-
rodni zemédélské muzeum v Praze, kde bude ukonceni akce.
Kromé prohlidek ekologickych hospodarstvi si budete moci uzit
napriklad trh s mistnimi potravinami, zabavnou kuchafskou
show s kvalitnimi ¢eskymi produkty a nebude chybét ani oblibe-
ny simulator dojeni kravy a jizdy na bykovi.

Akce budou usporadany v téchto terminech a mistech:
16.7. Agrofyto Lidecko - Horni Lide¢ (Zlinsky kraj)

Ing. Miloslavu Knizkovi
z ekostatku Bemagro Malonty

23.7. Ekofarma Bosina, Vernérovice (Kralovéhradecky kraj)
30. 7. Biofarma Bélina, Touzim (Karlovarsky kraj)

20.8. Bemagro, Malonty, Cesky Krumlov (Jihogesky kraj)
24.9. Narodni zemédélské muzeum Praha,

Kostelni 1300/44, Praha 7
Vice informaci na www.farmarskeslavnosti.cz
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BEDYNKOVE SYSTEMY a KPZ
v Moravskoslezském kraji

B edynkové systémy a komunitou podporované zemédélstvi se v Mo-
ravskoslezském kraji postupné zabydluje. Zemédélci se snazi zkratit cestu
potravin k zakaznikovi co nejvice. A spotrebitelé to kvituji. Nejenze roste odbéra-
telska zakladna téch, kdo jiz zacali v minulych letech, ale na tento zputsob distri-
buce svych vlastnich produkt( pfechazeji dalsi, zejména mensi, zemédélci.

Do systému komunitou podporovaného
zemédeélstvi (KPZ), které umozruje part-
nersky a rovnocenny vztah zemédélce
a spotrebitele, jsou v Moravskoslezském
kraji zapojeni Ctyfi zemédélci, z nichz dva
jsou certifikovani v systému ekologického
zemédélstvi. Dodavaji tedy svym zakaz-
nikdm biopotraviny.

Prvni v Moravskoslezském kraji a re-
gionalné velmi vyznamna KPZka je
Ekofarma Selongovi z Pust&jova. Man-
zelé Gabriela a Pavel Selongovi zvliadnou
dodavat v prabéhu sezény co 14 dni
biozeleninu v bedynkéach vice nez stovce
odbérateld v Ostravé, Novém Ji€inég,
Kopfivnici, Roznové pod Radhostém,
Frenstaté pod Radhostém, PFibore a Bi-
lovci. (Vice Bio 12/2015.)

Mezi vyznamné prikopniky ,KPZetek®
patfi i Markéta Tobérna z Ekofarmy
Stastna koza (viz dal$i pfispévek), ktera
jako prvni v republice v systému komuni-
tou podporovaného zemédélstvi zahajila
distribuci mlé€nych biovyrobku. Prvni od-
bératele nasla v Pfibore. ,,Bedquové sy-
stémy se zeleninou nejsou v Ceské re-
publice Uplnou novinkou, ale distribuovat
timto zplsobem mlécné vyrobky neni
drzeni hygienickych podminek — zejména
teploty,“ upresnila Alena Malikova,
spravce Regionalniho centra Moravska
Brana, které je soucasti PRO-BIO Svazu
ekologickych zemédélcli a poskytuje po-
radenstvi na téma komunitou podporova-
ného zemédélstvi.
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Komunitou podporovanému zemé-
délstvi se mimo ¢leny RC Moravska bra-
na vénuje jesté Lumir Kuchafik v Komu-
nitni zahradé Blahutovice. V regionu
funguije také Bioklubik Podbeskydi Viadky
Krsickové. V téchto posledné jmenova-
nych KPZ vSak nejde o certifikovanou
bioprodukci.

Novinkou letoSniho roku je pravé vznika-
jici KPZ v Havifové, KPZ Vélpoli. Co se
ty€e pouze bedynek jako zplsobu distri-
buce, je nejvétsim dodavatelem zeleniny
a ovoce Vv regionu Farma Li¢ka, ktera do-
dava i vypéstky z integrované produkce.
Necertifikovanou produkci v bedynkach
nabizi také Jaroslava Martynkova
z Bystfice nad OISi.

Za PRO-BIO Svaz EZ
Sylva Horakova

Vychazi z ville spotrebitelll podporit
konkrétniho hospodafe v jeho praci.
V zésadé se jedna
0 partnerstvi mezi
sedlakem a spotre-
bitelem, ktefi sdileji
rizika (napf. neuro-
du), ale i pfinosy (napf. nadurodu) hos-
podareni.

Obé strany tak vyjadfuji vzajemny za-
vazek. Ze strany spotrebitell platit za
potraviny spravedlivou cenu a odebirat
veskerou produkci farmy a ze strany
hospodare produkovat zdravé, cerstvé
a idealné biopotraviny. Spotrebitelé hos-
podafiim zajistuji spravedlivou cenu za
jejich  produkty, vétsinou placenou
s pfedstihem na celou sezoénu, ktera jim
a jejich rodiné zajisti distojné Zivobyti.

Zemédélec a komunita jeho mistnich
podporovatelll jsou rovnocennymi part-
nery. Uzaviraji smlouvu (a tato smlouva
mUze byt pouze Ustni), ve které se zava-
zuji produkovat (zemédélec) a odebirat
(odbératelé) domluvenou produkci, sdile-
ji rizika neurody a Zivelnych pohrom.

Odbératelé obvykle plati za produkci
pfedem, a pak celou sezénu pravidelné
dostavaji bedynky potravin. Toto prova-
zani vytvafi lokalni produkci i lokalni
spotfebu a aktivné pfispiva k trvale
udrzitelné produkci potravin i k potravi-
nové sobéstacnosti regionu.

Systém se rozviji po celém svété. Prvni
spotrebitelské skupiny zacaly vznikat
v Japonsku v Sedesatych letech po pro-
blémech s kontaminaci potravin primys-
lovymi latkami. Po Japonsku se tento
systém rozsifil do celého svéta: do Se-
verni Ameriky (v USA a Kanadé se tyto
systémy nazyvaji CSA) a do nékterych
zemi zapadni Evropy (ve Francii AMAP,
v Portugalsku Reciproco). V Evropé jsou
CSA doma ve Velké Britanii a ve Francii,
ale také v Bulharsku, Rumunsku, Polsku.

Zdroj: www.biospotrebitel.cz,
htto://www.kpzinfo.cz.
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KOzZY ZACALY DOJIT NA VELIKONOCE

kofarma Stastna koza hospodaii na vymére 10 hektari. Onéch deset hekta-
ra trvalych travnich porosti vyuziva k pastvé stada koz i dvou dojnic a zajis-
téni zakladniho krmiva na zimni mésice pro tato hospodarska zvirata. Zakladni

stado tvori pres tfi desitky koz plemene bila kratkosrsta koza i kfizenek mléénych

plemen a dvé dojnice jerseyského skotu.

Farma ekologicky hospodafri pod dohle-
dem Biokontu od prvopocatku, tedy od
druhého roku své existence. Dynamicky
vyvoj Ekofarmé Stastna koza nelze upfit.
V roce 2010 pfislo na farmu prvnich osm
koz. O rok pozdéji Markéta Tobérna zaca-
la prodavat mléko ze dvora a od roku
2012 je zde registrovana syrarna, ktera
vyrabi nemalé spektrum biovyrobku. Vio-
ni, po péti letech existence zahdjili ve
Stastné koze jako prvni v Ceské republi-
ce distribuci mléénych biovyrobkl be-
dynkovym zplsobem.

Kozi sezona 2016

LetoSni sezona dojeni koz byla zahgje-
na na Velikonoce. Né&ktefi spotrebitelé
tuto pfirozenou pauzu v dodavce koziho
biomléka a jogurtd nemohou pochopit.
Koza, stejné jako krava, musi mit nejprve
telatko, a pak dalSi mésice dava miléko.
Kdyz laktace ustane, musi mit znovu
mladé. V prabéhu roku bude k odbéru
kromé mléka Cerstvy kozi syr, a také kozi
tvaroh. ,Letos se chystame opét ochuco-
vat Cerstvé syry a pozdéji i zrajici. Jako
pfichuté planujeme pouzit olivy, barevny
pepf, chilli a brusinky,” fika Markéta To-

bérmna. Kromé cerstvych ko-
zich vyrobku vyrabi i tvrdé ko-
zi syry, které zraji fadu mési-
cu a fadu mésicu se prodava-
ji. Tim se vypadek kozich pro-
duktd trochu srovna.

Zamecky sklep

Kravské i kozi syry od lon-
ského léta zraji ve sklepeni
zamku v Bilovci. ,Vzhledem
k tomu, Ze prostory na farmé
nejsou ke zrani syrd idealni,
hledali jsme vhodny hluboky

Markéta Tobérna. Jako novinku na po-
kiténi sklepa zde nechali uzrat prvni var-
ku parenych syr( italského typu (Provolo-
ne), které maji zatim pracovni nazev
,Obésenec”.

Komunitou podporované
zemedélstvi

»,Nasim pranim je dodavat produkty ni-
koliv obchodnikum, ale pfimo konecnym
spotrebitelim z naseho okoli,” fika Mar-
kéta Tobérna. Nejde pouze o pfimy prode;j
ze dvora, ale také o bedynkovy systém na
principu komunitou podporovaného ze-
médeélstvi. V pfipadé prodeje ze dvora Ize
usporadat vyrobni program dle potreb za-

sklep se stalou teplotou
kolem 12 °C a vysokou
vihkosti, coZ je ke zrani
nasich syra ddlezité. Po
marném hledani v bliz-
kém i vzdalenéjsim okoli
jsme dostali nabidku na
pronajem casti zamecké-
ho sklepa v prostorach
Biloveckého zamku.
Umistili jsme zde zkuSeb-
ni varku syra a zjistili, Ze
syrum se v tomto prostfe-
di pod ochranou dobrych
zameckych duchu dafi

znamenité,” svéfila se
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kazniku, ktefi si objednaji produkty pre-
dem. V biokvalité je k dispozici syrové ko-
zi mléko, Cerstvy syr, syrovatka, tvaroh, jo-
gurty, kefir a ricotta, tvrdé syry a dalsi vy-
robky. V pracovnich dnech je mozny osob-
ni odbér po rannim a vecernim dojeni.
Pokud se chcete na vilastni oci presvedcit,
jaky je Zivot a prace na farmé, mate Sanci.
V sobotu 21. kvétna od 10 do 17 hodin bude
farmarka provazet svym statkem, pfiprave-
ny budou komentované ochutnavky, maly
trh s mistnimi produkty i zabava pro déti.
. (syh)
FOTO - Katefina Capounova

(Bio 11/2015, k ekochovu koz Stream —Jidlo s.r.0.)
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Ze studia v Landbauschule Dottenfelderhof

SKOLA PRO BIODYNAMICKE ZEMEDELSTVI

biodynamickym zemédélstvim jsem se poprvé setkal pied osmi lety jako stu-
dent Lécebné pedagogiky, socialni a umélecké terapie na Akademii socialni-
ho uméni Tabor v Praze. V ramci predmétu ,, Trvale udrzitelny zivot na zemi“ jsem

pravidelné absolvoval tematické workshopy, které se zamérovaly na poznavani

systému udrzitelného hospodareni v krajiné s dirazem na opravdové porozumé-

ni pfirodé a skute¢né uloze ¢lovéka v ni.

Seminare vzdy probihaly v malebné
vesnic¢ce v Podkrkonos$si, na statku Soci-
alné- terapeutického centra Tabor v Nové
Vsi nad Popelkou. Diky nim jsem zacal
vnimat zemi jako zivy organismus, ktery
je tfeba chapat v SirSich souvislostech, ne
jenom ji sobecky diktovat vlastni poza-
davky s ohledem na co nejvétSi vynosy.
Naucit se rozumét, znamena naucit se
vést dialog, umét se divat a naslouchat.
A pravé toto téma mé provazelo a prova-
zi celym zivotem. Po ukonceni studia na
Akademii a absolvovani ro¢ni staze v za-
hrani¢i jsem se rozhodl vénovat zemé-
délstvi naplno a po nékolika letech mé
osud nasméroval k prohlubujicimu studiu
biodynamického zemédélstvi v Némecku.

Na studiich i na zkusené
v zahranici

Mé kroky sméfovaly tedy na biodyna-
micky statek Dottenfelderhof u Frankfurtu
nad Mohanem, kde se jiz od roku 1968
hospodafi biodynamicky. Dottenfelderhof
se zaméfuje na chov holstynsko friského
mlécného skotu, koni, prasat a hojné za-
stoupena je driibez. Pole se obhospoda-
fuji podle dvanactiletého osevniho postu-
pu, ve kterém je zahrnuto i obdobi klidu,
kdy je plocha spasana dobytkem. Na po-
zemcich je spousta stromu, ovocné sady
plné véel a maly les. Jednotlivé pudni blo-
ky jsou roz&lenény kefi, ve kterych nepfre-
trzité zpivaji ptaci.

Statek ma vlastni syrarnu, pekarnu
s mlynem, kavarnu, détské hristé a dva
obchody. Je zde také stredisko pro biody-
namicky vyzkum a Slechténi zemédél-
skych plodin, zejména pSenice, Zita, ovsa,
ale také brokolice, krmné fepy, kukufrice,
kapusty a raj¢at. Uprostfed uzavieného
dvora potkate mezi zemédélci Casto také
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Skolaky pfi pravidelném vyukovém pro-
gramu, praktikanty ze stfednich Skol i uni-
verzit, a samoziejmé studenty zdejSiho
biodynamického vzdélavani, tedy napfi-
klad i mné.

Jde o jednolety, denni a intenzivni semi-
naf biodynamického principu hospodare-
ni, ktery je urCen pro praktikujici zemeé-
délce. Vyuka je umisténa v prednasko-
vém sale pfimo na statku. Studenti se mo-
hou pohybovat po celém provozu a rozsi-
fovat své zkuSenosti ve vSech oblastech.
Zaroven maji moznost vidét v praxi vy-
sledky a ucinky biodynamického hospo-
dareni, a to v nezanedbatelném horizontu
padeséti let. Béhem studia vytvari kazdy
student samostatny projekt, jehoz sou-

ce vznika ve spole¢ném rozhovoru mezi
studenty a lektory. V jistém smyslu jde bé-
hem studia tedy také o osobnostni rozvoj
kazdého zu€astnéného.

Snad kazdy v Zivoté zazil okamzik, kdy
porozumél nékteré udalosti teprve diky to-
mu, Ze dokazal zménit svij zplsob mys-
leni. To je zacatek zmény sebe sama.
Clovék by mél samoziejmé rad presné
navody, postupy a pokyny, podle kterych
by se mohl fidit. Pokrok vSak nepfichazi
podle navodu, pokrok pfichazi se zménou
mysleni a s osobnostnim rozvojem.

Zkusenosti I1ze nabrat i doma

Biodynamicky zemédélec tedy usiluje
jak o poznani sebe sama, tak o poznani
pfirody v jeji celistvosti a o zachovani zi-
vota v ni. Biodynamické zemédélstvi pra-
cuje na védecké bazi a snazi se pfirodé
vracet jeji Zivost. V Cechéch jiz také exis-
tuje spolek biodynamickych zemédélcl
Pfemysl a dokonce i aktivita pro vzdélava-
ni v biodynamickém

zpusobu hospodareni:
Agroakademie MUDr.
Kampelika.

Jsem presvédéen, ze
kazdy dnesni zemédsé-
lec by se mél snazit se
Zemi soucitit a vnimat
jeji podstatu. Globalné
silici ekologické aktivity
jsou dllkazem stoupaji-
ciho povédomi o sku-
te€ném stavu nasi pla-
nety a potravinarské
produkce. V dnesni do-

Casti je kromé teoretického pfinosu i vy-
zkum zvoleného biodynamického postu-
pu na zakladé vlastni praktické Cinnosti.
Absolvent by poté mél byt schopen vést
a Fidit biodynamicky provoz. Biodyna-
mické zemédélstvi se zde vSak nevyucu-
je jen jako pouha meto-

bé jiz umime i védecky
dokazat, co doposud nase srdce mohla
jen citit a vnimat. Jediné jako zemédélci
muzeme ucinit kroky, které opravdu mo-
hou vést k uskute¢néni ideje zivé Zema.

Jifi Prachar

dika.

Jestlize chce clovék
spravné porozumet, mu-
si se naucit divat a sa-
mostatné myslet v sou-
vislostech. Neni nutné
studenta pfetizit teorii,
kterou se bude léta udit,
a pak béhem pér tydnu
zapominat. Vyuka zadi-
na Praktickym vycvikem
mySleni podle Rudolfa
Steinera a fenomenolo-
gickym pozorovanim pfi-
rody a jejich zakonitosti,
pfi¢emz jejich interpreta-
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V Dolnim Bousové vyrista Slavici haj

N a vychodnim okraji Mladoboleslavska, v mistech, kde se prohraté Pglabl' po-
tkava s chladnéjSim podhtfim Jizerskych hor pod samou hranici Ceského
raje, se zacal pred dvéma lety realizovat ptaéi park nazvany Slaviéi haj. Slo o po-
kus vybudovat ubyvajicimu druhu nahradou za ztracena hnizdisté nové ,,bydle-

ni na kli¢“.

Jako ornitolog, ktery prostfednictvim
krouzkovani sleduje slaviky pétatricet let,
jsem védél, jak by mél jejich nahradni do-
mov vypadat. Oslovil jsem s napadem
Pavla Kverka — ekozahradnika — svého
syna Tomase a vedeni mésta Dolniho
Bousova. K ovocnému sadu jsme nasled-
né pfipojili méstem nabidnuty okraj cesty,
az vznikla dostacujici plocha pro zamér.

cem tolikrat vyzihané promluvily, jak jsem
si pral. Oba ptaci prezili a jediny se domo-
va neminil vzdat. Méli jsme vyhrano! Ta-
kové momenty zajimaji i média, slavilo se
mnohde. Slavici v domové novém a my
vedle nich. Jednomu z par( se tehdy vyh-
nizdit podafilo a prvni mladata ze Slavici-
ho haje se tak v ¢ase Skolnich prazdnin
vydala na potulku okolim, aby domov vlo-

k ekologii

nez pred rokem. Krouzek, ktery méla, pro-
zradil, Ze presidlila od vlakového nadrazi,
kde jsem ji kdysi chytil a oznacil. Kdyz
jsem se do mista zajel podivat, kefe tam
nebyly. Zachranil ji tedy Slavi¢i haj!
A hnizdéni toho roku jim vyslo dokonale.
Kefe v ovocném sadu povzbudivé ros-
tou a v'dohlednu se bude moci kapacita
hnizdisté o novou nabidku zvétsit. Slavici
byli zachranéni. Je krasné, chodit po ces-
té s pocitem, Ze jsem poznatky ze svého
vyzkumu kone¢né uplatnil v praxi a potkal
lidi, jak Casto fikam, pfirodé blizké. Oce-
fuji prfedevsim osvicené vedeni mésta.
Pfestoze misto tak docela jesté hajem ne-
ni, jednou bude... Uz ted ale mame moz-
nost sledovat, jak v travinach

MAT

Karel Hynek Micha

Byl pozdni veler — proni mdj —

vederni mdj — byl ldsKy cas.

bez sekacek a smrtici chemie
hnizdi ¢im dal vzacnéjsi
cvrCilky zelené, strnad Iluéni,
koroptve a jini zivocichové,
pred kterymi kulturni krajina za-
viela dvefe. Zajici tu kladou
mladé — a stojime i 0 né —,

Hrdliitin zval Ru lisce Alas, stromky si pfed nimi ochranime
zabalem. Kytky tady kvetou ja-

Kkde borovy zavinél idj. ko nikde, a tak v této pfirodni
O lisce Septal tichs mech; ucebnici i Skolni déti, kdyz pfij-
dou kontrolovat své budky pro

Kvetouct strom [hal ldsKy Zel, ptactvo, zjistuji, jak vSe tady se
Ve oevs vSim souvisi. Ze konkrétni kvé-

svou lisku. slavik rizi pél tiny maji sv(j hmyz, za nim ze
riginu jevil vonny vedech. pfichazeji ptaci, ale i rosnicky,

ropuchy, jestérky... — vypocita-

Pod ovocné stromy sousedniho sadu by-
ly podsazeny kefe, které slavici preferuji
a jakmile prostfedi zhoustne, véfime, Ze
i toto prostfedi obsadi. Plvodni kefovy
pas u cesty byl prerusen prolukami s vy-
sadbou kopfiv a maliniku. Do téchto byly
nakladeny suché vétve, jimiz bylinné pat-
ro prostoupilo a vznikla tak nabidka pro
stavbu slavi¢ich hnizd. Jesté predtim
jsme z prostredi vysbirali odpadky, a pak
uz nezbylo, nez Cekat a véfit, ze az slavi-
ci zjisti, ze plvodni podminky zanikly, sle-
vi z narokU a ubytuji se u nas.

Duben roku 2014 se prehoupl za svoji
pulku, ptaci se vraceli z teplych krajq, sli-
voné kout vedle cesty rozzafily a provoné-
ly. Chodil jsem s prehravkou slavi¢iho
zpévu a zkousel, jestli na ni z kfovi nepfi-
jde odpovéd. To uz se véechno zelenalo
silou mladého jara. A stalo se, ze po jed-
né z noci se kefe opravdu rozeznély ko-
Satymi strofami krale pévcli a ke vSemu
jesté z konce opacného pfisla odpovéd.
Tusil jsem podle vytfibenych tond, ze ma-
me vyhrano, ze nejde o zadné potulné
slaviky mladého véku, ze se nam podari-
lo pfemluvit mistry puvodni. Z auta jsem
vychystal jemnou chytaci sif, nastraZil
v mistech pfedpokladaného preletovani
a brzy jsem mél oba slaviky ,prectené*.
Ano, kody jejich krouzk( africkym slun-
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zila do paméti pro budouci navrat. Podzim
pak pfisel oklepat listi, neoklepal vSak na-
Si radost z Uspéchu a nez pfislo jaro nové,
stala na pékném misté dubova lavicka.
A u cesty lidem na ocich informacni tabu-
le. Odkryvali jsme ji se slavou v ¢ase, kdy
se v prostfedi uz nové hnizdilo. Oba stafi
zpévaci se totiz znovu vratili a partnerka
jednoho z nich nas prekvapila. Byla jina,

vat druhy bych odtud mohl
dlouho. Spi$ uz jen dopInim, ze mluvi-li ti
osviceni o potfebé navratu k pfirodé, ve
mésté na Klenici, v Dolnim Bousové se
nezaspalo.

Je po pulce dubna a prvni ze starych
mistri pévcl pravé priletél. | letos tak jeho
noty obarvi ve¢ery maje.

Pavel Kverek,
kovar a ornitolog z Knézmostu
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PESTOVANI FAZOU NA SEMENO

/\/\ ezi starymi, krajovymi, rodinnymi a dalSimi odriddami ve sbirce Gengelu
jsou nejpocetnéji zastoupeny fazole. Tato lusténina (i zelenina) ma u nas
dlouhou tradici. Péstitelsky je nenarocna, dobie zvladnutelna i pro zahradnické

zacatecniky. Jako pomucku pro zajemce o osivareni pfinas§ime dnes nékolik po-
znamek a doporuceni k péstovani fazoli na semeno.

OSetfujeme  béznou
okopavkou a odplevelo-
vanim, kefickové odrldy
je Casto vhodné na-
hrnout (nakopgit), aby se
rostliny zpevnily v padé.
Zalivka zpravidla neni
nutna, jen v pfipadé vel-
kého sucha. V prubéhu
léta pozorujeme rostliny,
u zeleninovych odrld
zkuSebné mizeme skli-
dit ¢ast luskd a vyzkou-
Set je v kuchyni.

Vygbeér rostlin

Na semeno vybirame
rostliny zdrave, plné vy-
vinuté, s dobrou nasa-
dou luskt, odradoveé ty-
pické. Sledujeme vyvoj
a stav jiz v prlibéhu ve-
getace. Pfipadné vyfa-
zujeme (vytrhame) rostli-
ny zjevné nemocné

i venku na su$acich. Z ty¢kovych fazoli
otrhavame postupné vzdy zralé, suché
lusky, pfipadné vytrhame celé rostliny
i s tyCemi. Ne zcela zralé lusky ponecha-
me zvolna dojit na rostlinadch pod stfechou
jako u kefickovych odriid. Fazole s dlou-
hou vegeta¢ni dobou, které jiz na podzim
musime sklidit a nejsou vyzralé, musi byt
dosusovany velmi pozvolné a Setrné, aby
zrno mohlo v klidu dojit v luscich.

Vgmlat a vloZeni semen

Zcela suché lusky vyloupame ru¢né ne-
bo celé lusky &i rostliny vymlatime napf.
v pytli od brambor, a to palici nebo cepem.
Dalsi moznosti je, ze je po rozprostieni do
tenci vrstvy na plachté vySlapeme noha-
ma. Nésledné vycistime na sitech a vy-
fouknutim na mirném vétru nebo Usty od-
stranime negistoty. Casto je tieba udélat
dosuseni semen doma, pobliz zdroje tep-
la (teplota do 35 stuprid) za ob&asného
rozhrnuti a obraceni semen. V pfipadé na-
padeni broukem zrnokazem, dosusena
semena umistime na nékolik dni do
mraznicky pfi —18 °C, a to v tésném,
nepropustném obalu (plastovy sacek s tzv.
uzavérem, Sroubovaci sklenice apod.),
aby byly chranény pred vihkosti. Uklada-
me jen zcela suché semena, vzdy oznaci-
me popisem — druh, odrlida, rok sklizné:
napf. fazol ty¢kovy Erzibab, 2016.

»

(napf. s fle-
ky na lus-
cich a lis-
tech, rostli-

Péstovani tyckovych fazoli na tradiénich oporach z liskovych pruti.

Zafrazeni v osevnim postupu,
stanovisté a spon

Fazole zpravidla vysévame do druhé tra-
ti (to je po hnojené predploding), nebo do
tieti trati. Nedavame je po fazolich nebo ji-
nych luskovinach (prevence chorob). Za-
hon ma byt dobfe oslunény, fazole jsou
teplomilna plodina. Vysévame obvykle ko-
lem ,zmrzlych®, kdy uz je pada proteplena
a nehrozi mrazik, aby vzesly az po ledo-
vych muzich (vzedlé fazole jsou citlivé
na mraz). Kefickové odrlidy vysévame do
fadkd kolem 40 cm od sebe a 10 az 20 cm
v fadku, tyCkové podle opor (ty¢i, provaz-
kd, plotu aj.) asi 100 x 50 cm, a to k opore
— vétsinou nékolik semen (3 az 5 semen).

UdrZeni odridové cistoty,
osetrovani

| kdyz je fazol obecny samosprasny, je
doporucitelna prostorova izolace od jiné
odridy fazoli. Postaci vzdalenost nékolik
metrd, nebo alespon prolozit zahonkem ji-
né plodiny, od fazolu Sarlatového radéji
vétsi vzdalenost. Mezi odrlidami fazolu
Sarlatového, jez je cizosprasny, vzajemné
minimalné 100 az 150 m.
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ny vykazuiji-
ci mozaiko-
vité svétlé zbarveni listl
apod.), u kefi¢kovych odrid
vyfadime pfipadné i rostliny
jevici popinavy rust (pokud
to neni odridové typicke).
TyCkové Ize selektovat jen,
je-li u jedné opory pouze jed-
na rostlina. Také Ize oznadit
(napf. uvazkem stuhy &i plat-
na) rostliny pékné, aby se
daly poznat pfi sbéru, jinak
selektujeme az pfi sklizeni.

Zralost na semeno

Zralé rostliny zasychaji
a odumiraji, lusky jsou su-
ché, zrno v nich je pIné vyvi-
nuté, vytvrdlé nebo vytvrda-
va. ZkuSebné si vyloupneme
jeden ¢&i nékolik luskl, aby-
chom se presvédcili o stupni
zralosti zrn a mohli ho dobfe
posoudit. Kefickové odridy
vytrhdme nebo ostfihame
celé keriky, svazeme do snho-
peckl a nechame zavésené

doschnout pod stfechou
v pravanu, nebo za sucha

Zcela zralé kefickové fazole: kefiky jsou jiZ bez listii, lusky su-

ché, semeno vyzralé — nejvyssi ¢as sklidit je domi.
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- Zaznamy

Pfi péstovani mlzeme sledovat a za-
znamenavat zakladni udaje a fotografovat
(vzdy pozorujeme na vice rostlinach).

Data: vysev, pocCatek kvétu, prvni sklize-
né lusky na zeleno, plna zralost (na seme-
no-sklizen).

Lusk: barva a tvar (rovny nebo zahnu-
ty), pfitomnost vliakna v lusku — ano/ne.

Ostatni: vyska rostlin, pocet semen
v lusku apod. Pfipadné napadeni Skidci
nebo chorobami.

Fotodokumenta-
ce: porost celkove,
typicka rostlina, kvét
detail, detail luskd,
detail semen.

Podminky
uloZeni semen

Semena uklada-
me v suchu, chladu,
temnu a pfi nekoli-
savé teploté.

Odrldu uchova-
vame i se jménem,
pod kterym jsme ji
ziskali, jménem
a sidlem darce, od

Piivodni odriida fazole Na dribeZi polévku pochazi z vychodniho

Slovenska.

néhoz pochazi, pfi-
padné s dal$imi in-

Fazole jsou samosprasné — na zahéru kvét odriidy Skfivanci.

formacemi o ni. Zvlasté cenné jsou pro
uchovani mistni, krajové, rodinné a po-
dobné odrldy, s nimiz se jesté u nas i na
Slovensku mlzeme tu a tam setkat.

Petr Dostalek
FOTO - autor

ROSTLINY KOLEM NAS - Vsimnéte si lilii

simnéte si lilii, jak rostou: nepfedou, netkaji — a pravim vam, Ze ani Salomoun

v celé své nadhere nebyl tak odén jako jedna z nich.

V 1été roku 2014 se setkalo nékolik za-
jemcti z Cech a Moravy (viz foto) v jiho-
Ceskych Kvaskovicich u Drazova na se-
minafi Rostliny jako nasi ucitelé. Byl to
prvni z fady seminafl Potulné univerzity
pfirody, jejimz zamérem je ,... znovu si
zacit osvojovat mezidruhové vztahy mezi
nami lidmi a s ostatnimi bytostmi pfirody,
ucit se v bezprostrednim kontaktu a druz-
nosti s pfirodou; Zit a myslet ekosystémo-
vé — rozvijet védomi integrainiho spole-
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Lukas, kapitola 12

Censtvi velké rodiny Zivota. Pfiroda pro
nas neni souborem nezivych objektd, ani
pouhou zasobarnou surovin, ale spole-
Censtvi Zivych, odusevnélych subjektd,
vyznamuplnym svétem, ktery nas udrzu-
je, Zivi, inspiruje a mnohostranné utvari,
a s nimz se citime byt hluboce spojeni.
Chapeme ji jako svého priivodce a ucite-
le. Sdilime presvédceni Gregory Bateso-
na, Ze v pfirodé spociva tajemstvi pro
znovuoziveni nasich lidskych systémd,

pro rist zdravi lidského spolecenstvi i lé-
¢eni nasich vztahi.”

Prdvodci nam byly rostliny a stromy
v krajiné Kvaskovic a okoli. Kvaskovické
zahradky tenkrat kvetly liliemi nejrozmani-
téjSich barev. Lilie se mi letos na jare pfi-
ktery nase setkani provazel. Jeho autor-
kou je malitka Juliana Jirousova.

Zkuste si letos v [été vSimnout lilii, jsou
krasné, tiché; uci nas...

(am)
http://www.juliana-jirousova.cz/

%




ekozahrado

loniském roce byla v pfiborském coworkingovém centru zfizena seminkova
knihovna. Jeji provoz byl vazan na oteviraci hodiny centra a na okruh jeho na-
vstévniki. To mélo sva uskali, proto jsme premysileli, jak ji vice lidem zpfistupnit.

a plvod odrady, jak dlouho ji
péstuje, kdy vysévat a jaké je
praktické vyuziti Seminka pak
vlozi do tuby, kterou oznadi stej-
nym C&islem jako zapis. MGze ta-
ké poslat zpravu na adresu se-
minkovna@seznam.cz. Péstitel,
ktery si odridu ze seminkovny
bere, by mél po sezoné &ast se-
men vratit.

Pokud se v§ak semena nepodari
dopéstovat, nevadi. Nenechte se

Slavnostni kiest seminkové knihovny v podloubi namésti

Sigmunda Freuda.

V unoru probéhlo v centru setkani za-
jemcu o semenareni, spojené s vernisa-
Zi nové seminkovny. Uzili jsme si hezky
den pfi vyméné seminek a sdélovani
zkugenosti. Ugastnici donesli své odriidy
a seminkovna jich nyni obsahuije pres tfi-
cet. Velka ¢ast odrid pochazi z o. p. s.
GENGEL.

Nova verze seminkové knihovny je
k dispozici nepfretrzité a je samoobsluzna.
Skfinka se seminky je umisténa na na-
mésti Sigmunda Freuda, v zadvefi domu
€. 10, kde sidli coworkingové centrum
(vchod vedle Komeréni banky). Semena
jsou umistén v tubach s vysousedlem,
aby byla chranéna pred vihkosti.

Pfispévatel vypini v katalogu se-
minkovny jednoduchy dotaznik — nazev

odradit a zkuste to pfisti rok znovu,
tfeba s jinou odriidou. Jaro je v pl-
ném proudu, pfiborska se-
minkovna ¢eka na dychtivé péstitele.
Marta Svajdova
FOTO - autorka
a archiv priborské seminkové knihovny

Nova pfiborska seminkovna ma podobu véZaku
pIného seminek uloZenych v tubach.

VRATIC NA ZAHRADCE

VaZena redakce, posilam ukazku rostliny, kterou
péstuji roky na zahradce (foto vpravo). Mam ji ra-
da a myslim, Ze je uZitena. PrestoZe je to takova
obycejna rostlina, na zahradce vypada atraktivné
a dlouho kvete. Je nenédro¢nd, po odkveétu ji staci
sefiznout a znovu vyrazi.

Jmenuje se vrati¢ obecny a roste i ve volné pfi-
rodé, vétSinou kolem cest nebo na zanedbanych
mistech. Nachézi se na okrajich lesti, kolem silnic.
Pokud je v dobrych podminkéch (tedy ne na pfili$
suchém a kamenitém misté), tak se ji dobfe dafi,
pékné roste a je mohutna. Je vysoka nékdy vice
nez metr. Viytvari nékdy i rozsahlé porosty. Nékdy
ji napadaji mSice, vétSinou je vSak pékna. Ma zaji-
mavou v0ni, ktera je nepfijemna komardm. Je to
vlastné takovy pfirodni repelent, ktery mizeme
snadno pouzit. Staci natrhat kytici, kdyZ zrovna
rostlina kvete a dat si ji na okno do vazy. Pokud do
ni nedame vodu, rostlina pozvolna uschne a vydr-
Zi a7 do dalSi sezony. Je dobré otrhat nejdfive
spodni listy na stonku, tim ochranime rostlinu
pred plesnivénim. Dobfe se susi také na pldé, po-
véSena v mensim svazecku.

Vrati¢ je rostlinka, ktera se da skvéle vyuZit jako
doplnék susenych vazeb. Ziistane pékné Zlutd, vy-
tvafi hezké kombinace i napf. s obyCejnym bilym
Zebfickem. Kyticku pak staci doplnit barevné vy-

stupny.
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Kdysi se vrati¢ pouzival k vypuzeni stievnich pa-
razitli. U¢inna davka je vSak velmi blizka déavce to-
xické, proto se dnes jiZ od tohoto zpiisobu vyuZiti
ustoupilo. VEtSi mnozstvi vnitfné pouZitého vrati-
¢e miZe zpdsobit i smrtelnou otravu. Dnes se po-
uZiva jen zevné pfi léCeni nehojicich ran a pfi rev-
matismu.

Dal$i zajimavou schopnosti vratiCe je pouZzit ho
k barveni latek, pokud si chceme zkusit obarvit
napf. tricko pfirodnimi barvivy, vrati¢ nam v tom
dobfe poslouZi.

Na zahradé se da péstovat jako pékna trvalka
a kdyz ji nasazime v mistech, kde se ¢asto pohy-
bujeme, bude nds chranit pfed komary a jinym
hmyzem. Navic miZeme sahnout po jeho kvétu,
rozmackat ho mezi prsty a dat si ho do kapsy, kdyzZ
jdeme tfeba do lesa, zesilime tak jeho repelentni
cinek. Ususenou kyticku mtizeme vloZit do Satni-
ku, ochrana pfed moly je podobna jako znama
ochrana levandule, vrati¢ je vSak obvykle snadné-
ji dostupny. Jak sesychd, uvolriuje silice, které od-
puzuji hmyz. Jeho vlastnosti vyuzivaji i vEelafi pfi
svych pracich.

Domaci repelent: Natrhame hrst kvitk(i vratice
a zalijeme je 100 ml lihu. Smés nechame tyden vy-
luhovat. Pak scedime a dame do rozpraSovace.
KdyZ vyrazime do lesa, postfikime si repelentem
lehce kalhoty a rukavy (mysleno horsi obleceni do
lesa, kdyZ jdeme tfeba na houby).

Jaroslava Skoumalova

TIPY DO KVETNOVE
ZAHRADY

Bylinné hnojivo
pro ekozahradku

Jednim litrem vrouci vody prelit hrst
Cerstvych bylin nebo 30 g bylin suSe-
nych. Pfikryt a nechat 10 minut ustat-
Pred pouzitim scedit.

Méli bychom k tomu také vedeét, jaké
rostliny péstujeme, co v pudé nejvice po-
stradaji a k tomu nam pak staci védét, co
ktera bylina obsahuje a mlzeme si
Uspésné hnojivo sami pfipravovat.

Co obsahuiji:

podbél siru a draslik

pyr draslik a oxid kfemicity
pampeliSka méd

kopr draslik, siru a sodik

merlik zelezo

piskavice v nakli¢enych nazkach
vapnik a dusi¢nany

presliCka  oxid kfemicity

kopfriva hodné Zeleza a dusik

sluneénice draslik

vratic¢ draslik a dalSi mineraly

febficek  méd

rusky €aj draslik, kyselina fosforecna,

mangan a potas (magne-
sium)
(wg)

Vratic obecny je dekorativni souéasti kytic ze
susenych kvéti, protoZze si zachova barvu po
celou zimu. Pfi oslavach Nanebevzeti Panny
Marie (15. srpna) patfi do svécené kytice
bylin.

Nalev z rozkvetlého vratice slouzi k oSetreni
rostlin napadenych Skiidci.

Dvé hrsti listii, kvéti a lodyh zalijte litrem

vafici vody. Vychladlym ,cajem" zalévejte
rostling. Hmyz pach vratice nesnasi a misto
vynecha. Vrati¢ se péstoval pobliz brambor,
aby zahnal mandelinku bramborovou.
Véelafi ho koufi v dymkach, aby je nepobo-
daly véely. Vratic se pouZiva do staji -
odpuzuje mouchy. Vési se do oken za stejnym
icelem.
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d pocatku svého podnikani se spoleénost PRO-BIO vénuje zpracovani a di-
stribuci kvalitnich ekologicky certifikovanych potravin s transparentnim
a udrzitelnym zplisobem vyroby a dohledatelnosti plivodu. Palmovy olej distri-
buovany spolecnosti PRO-BIO pochazi z oblasti Santa Monica v Kolumbii a jeho
péstitelé patfi k jedné z prvnich firem v Jizni Americe, ktefi zacali dodrzovat pfri
péstovani palem ekologické i socialni standardy dané certifikatem RSPO

(Roundtable on Sustainable Palm Oil).

,Palmové plantaZze na této farmé jsou
staré vice nez 20 let a sklizné zde probi-
haji za pouziti velmi Setrnych metod. Na
viastnich ,lesnich Skolkach” jsou dodrzo-
vany postupy ekologického zemédélstvi
tak, aby negativné nezasahovaly do mist-
ni krajiny a neskodily Zivotnimu prostredi,”
fika Ing. Barbora Hernychova z oddéle-
ni marketingu spole¢nosti PRO-BIO.

»,Doposud jsme vychazeli z toho, Ze vy-
uzivame pouze palmovy olej s certifikaci
RSPO. Vzhledem k rostoucimu zajmu za-
kaznik( o problematiku produkce palmo-
vého oleje jsme nyni svij postoj pre-
hodnotili a rozhodli jsme se aktivné nahra-
zovat palmovy olej jinymi alternativami.
Vychazime vstfic svym zakaznikim
a akceptujeme jejich postoj. Ve spolupraci
s nasimi dodavateli budeme receptury
produktl s obsahem palmového oleje mé-

Klimakterium ,,na zelenou®, tedy v upl-
né pohodé? Bez hormonalni substi-
tucni 1écby? To dnes miiZze u Zen okolo
padesatky vyvolat usmév. A prece je to
mozné. Jde o zménu jidelnicku a vyuzi-
ti uzasnych latek z prirody, které mame
na dosah a které jsou pfirozenou sloz-
kou mnoha béznych potravin. Tyto latky
se odborné jmenuiji fytoestrogeny.

Cast nazvu — FYTO — napovi, ze jde
o rostlinné substance, které jsou v lusténi-
nach, zelening, ovoci, v celozrnnych obil-
ninach, nékterych olejninach, v bylinach
apod. Jde o popularni ,zelené” produkty,
tedy potraviny rostlinného puvodu. Obo-
hatite-li superpotravinami s obsahem fy-
toestrogent jidelni¢ek, mlzete projit kli-
makteriem v klidu ,na zelenou®, tedy bez
klimakterickych potizi.

V dobé prechodu je zenam predepisova-
na hormonalni substituéni terapie, ktera
ma mnoho nezadoucich uc¢inkud, a tak ji
nékteré zeny z Casto opravnénych obav
odmitaji, mnohym Zenam je hormonalni
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nit. Neni to jed-
noduché ani rych-
1é feseni, ale véri-
me, Ze se nam
tento krok v do-
hledné dobé po-
dari,“ vysvétluje
Barbora Herny-
chové. Zacatkem tohoto roku vydala firma
interni zakaz zarazovat nové do sortimen-
tu vyrobky, které obsahuji palmovy olej.

Na celém svété se za letodni a lofisky
rok spotfebovalo 64,6 milionu tun palmo-
vého oleje, jeho spotfeba roste hlavné
kvuli biopalivim. Z celosvétové produkce
pfipada pouze 0,1 % na palmovy olej
v biokvalité, ktery pochazi predevsim
z Kolumbie a Ekvadoru.

PRO-BIO, obchodni spoleénost, s.r.o.

substituéni Iécba s ohledem na zdravotni
stav kontraindikovana. V téchto pfipadech
se pro zmirnéni klimakterického syndromu
bézné nabizi uzivani vyzivovych doplikd,
které pravé fytoestrogeny obsahuji. Jsou
to razné zdafilé ¢i neumélé vytazky z po-
travin, se kterymi vas v této knizce sezna-
mim. Jsou Casto chemicky upraveny, ne-
maji pfesné definovany obsah uc€innych
latek a jejich cena mnohdy odpovida vel-
ké poptavce. My jsme vSak dospéli trochu
blize k pfirodé a pochutnavame si na
téchto pfirodnich latkach pfimo v kazdo-
dennich obycejnych jidlech. O vyhodach
jidelnickd s potravinami obsahujicimi fy-
toestrogeny sv&dci nejen tisicileté zkuse-
nosti asijskych populaci, ale, jak si mize-
te dale precist, i naSe mnohaleté Ceské
zku$enosti.

MUj Zivotni pfibéh mne vlastné pfivedl
k napsani této knizky. Ke zménam v zivoté
nas obvykle nevedou predsevzeti, ale spi-
Se varovné signaly ve formé nemoci, nedu-
ht apod. To je i ten muj pfibéh se Stastnym
koncem. Koncem sedmdesatych let jsem
pro vleklé zdravotni problémy zménila na-
roéné zaméstnani, ale s problémy jsem se
potykala i nadale.

200 g brokolicovych riZicek

piil hlavicky ¢ekanky nebo ledového

salatu

200 g s6jového jogurtu

1 dl pitné vody

1 IZ. séjovych proteinii (nemusi byt)

piil svazku mladé petrZelové naté

piil 1zicky SHOYU

piil limetky na $tavu

Smoothies si dame k snidani a doslo-

va se nabijeme energii, vitaminy a mine-
ralnimi latkami. Také to muze byt od-
poledni svacinka, a pokud se treba
i trochu postime, dame si zeleninové
smoothies misto vecere. Kupte si pékné
silny mixér, abyste si pfipravili opravdu
jemné ovocné nebo zeleninové pyré.

3,5 dI prochladlého zeleného ¢aje
200 g s6jového jogurtu

piilka avokada bez slupky a pecky
100 g oloupané salatové okurky

hrst klickii a vyhonkii vojtéSky alfalfa
hrst mladych pampeliSkovych listkii
1 cm (kousiek) ¢erstvého zazvoru

2 Izice melasy nebo javorového
sirupu

1 limetka na §tavu




ho méchyre.

Nema-li kdo k dispozici prave jiné rost-
linky, které se pfi téchto chorobach béz-
néji pouzivaji, mdze vyuzit ptacinec, kte-
ry se vyskytuje velmi rad jako plevel
v ozdobnych zahradkach.

K piti proti zahlenéni si Ize pfipravit ten-
to Caj: dvé Cajové Izi¢ky ptacince se preli-
ji Ctvrt litrem vrouci vody a nasledné se
necha jesté 5-10 minut ustat. Pak se pre-

PORADNA WALTRAUD GREGOROVE

tacinec zabinec — Stelaris media — je poléhava rostlinka rozsSifena po celé
Evropé. Obsahuje vysoké procento mineralll hlavné drasliku, vitamin C a né-
co malo rutinu. Vyuziva se pfi Ié¢bé plicnich chorob, protoze rozpousti hleny.
Tuto vlastnost Ize vSak vyuzit i pfi Ié¢bé jinych chorob, u nichz dochazi vlivem
zanétd k zahlenéni — napf. pfi chorobach mocovych cest - tj. ledvin a mocové-

cedi a pije se denné 2x jeden Salek teplé-
ho caje.

Ptacinec ma jesté dalsi uziti — a sice zev-
né. Doporucuji ho véem, ktefi utrpéli Uraz
tupym predmétem a vznikl vyron krve do
tkané, coz mezi klouby vede ke znacné
bolestivosti. Pokud je to béhem vegetacni
doby, staci vzit platénko, do néj jemné
nakrajet ptaCinec a pfilozit na zranéné
misto. Kdyz horkost bylina vysusi, je tfeba
obklad vyménit. Stane-li se, ze k Urazu
dojde pres zimu, je dobré mit ptacinec do-
ma suseny, protoze se pak délaji obklady
podle vySe uvedeného receptu na Caj.

Oboji plisobi stejné dobfe — uz na dru-
hy den je po otoku i bolestech. Vidite,
mili zahradkafi, co vyhazujete a na co
latefite, kdyz se vam ptacinec usadi
v rizich? Pravé zahradkafi mohou ¢asto
pfijit k drazu, kdyz Spatné Slapnou mezi
zahony...

Sv. Hildegarda pouzivala praskovy pta-
¢inec na infikované rany, tj. ty, které hni-
saji. | ony dovede ptacinec vycistit a za-
hojit.

Na pracovisté brzy nastoupila nova
kolegyné a pozvala mne do tehdy témér
undergroundové organizace ,Pratelé pfi-
rodni vyzivy“. Zdrava vyziva nebyla v té
dobé ,trendy” jako dnes, spiSe jsme platili
za men§i blazny. Experimentovali jsme se
sojou, lusténinami, seminky, celozrnnymi
obilninami, tvofili jsme nové recepty, sbira-
li poznatky ze zahrani¢i (tam jiz zdrava vy-
ziva ,fréela“ naplno), zelenina a ovoce by-
ly nasim hobby na zahradce i v kuchyni,
misto masla a sadla jsme do v§eho pfida-
vali rostlinné oleje, pouzivali jsme méné
vajec, malo masa a jen libové atp. ° Po-
stupné jsme se naucili jist a zit zdravé, mo-
je neduhy samy ustoupily a na zdravy ji-
delnicek jsme zvykali i nase rodiny. Mnoho
z nas tak zije ve zdravi a pohodé dodnes.

Pfibéh by ovsem nebyl cely, kdybych ne-
vysvétlila souvislost s klimakteriem — pre-
chodem ,na zelenou®. A tak nakonec ta
pointa: V ,Pratelich pfirodni vyzivy“ jsme
byli lidé raznych vékovych kategorii, ja by-
la jesté docela mlada. Mnohé kolegyné
vSak jiz prochazely klimakteriem, stejné
jako i nékteré jiné damy v zaméstnani
a jinde. Mezi zenami z ,Pratel“ a témi ji-
nymi“ jsme pozorovali vyrazné rozdily
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v pribéhu klimakteria. Zeny z nasi skupi-
ny (ty se stravovaly zdravé) mélo Kkli-
makterium hladky pribéh, témér bez po-
vSimnuti. U téch ostatnich, které jedly teh-
dy béznou a stranou a vliadou propagova-
nou tuénou, masitou a energeticky boha-
tou stravu, se dostavovaly navaly horka,
no¢ni poceni, bolesti hlavy, nékdy pfisla
i pracovni neschopnost atd. Hormonalni
substituéni 1é¢ba byla u nas v té dobé
v plenkach, a tak si to kazda musela pro-
trpét beze zbytku az do konce. Tehdy nas
napadalo, Ze ty hladké prechody s nasi
»Zelenou® stravou a zivotnim stylem néjak
souviseji, a tak jsme fikavaly, ze ,my ma-
me prechod na zelenou®, tj. bez problému.
Védecké vyzkumy ve svété jiz probihaly,
ale k nam tyto informace dosly mnohem
pozdgji, tedy po roce 1989.

Studie s fytoestrogeny navic prokazaly,
ze tyto latky pasobi preventivné proti zdra-
votnim problémdm i po pfechodu
— v postmenopauze, tj. chrani Zzenu pred
osteopor6ézou a srdecné-cévnimi problé-
my. Pfi pravidelné konzumaci potravin
s obsahem fytoestrogend (zvlasté soji
a sojovych produktl) jsou ve védeckych
studiich citovany i antioxida¢ni ucinky fy-
toestrogenu, dale snizeni rizika rakoviny
prsu, a u muzl dokonce preventivni U¢in-

Pohanka je stara kulturni rostlina, ve
Stredni Asii, ve své domoviné i zplanuje.
Obsahovymi latkami pohanky jsou fla-
vonglykosid rutin a fagopyrin.

Pohanka je péstovana, kromé toho, ze
se semena pouzivaji i jako obilnina,
hlavné pro obsah rutinu, ktery putsobi
proti prostupnosti kapilar a proti jejich lo-
mivosti. Ma proto veliky vyznam pro Ié¢-
bu cévnich chorob, pfi venostaze, kieco-
vych Zilach vSeho druhu, véetné hemo-
roidu, pfi ateriosklerdze a pfi krvaceni do
sitnice rdznych plvodu, napf. pfi cuk-
rovce. Homeopatie uziva pohanku proti
vSem koznim chorobam.

Kdo trpi lomivosti kapilar, méa k dispozi-
ci pohanku a chtél by si udélat IéCivy ¢aj,
mohu mu podat dobry recept dle Iékarni-
ka M. Pahlowa ze SRN. Dvé Cajové Izi¢-
ky nati pohanky se preliji Ctvrt litrem
vrouci vody. Tento nalev se necha asi
minutu povarit, stahne z ohné a necha
jesté 10—15 minut ustat. Aby byla kara
dostatecna, je tfeba pit 2—-3 Salky denné
po dobu 4-8 tydnl. Myslim si, ze tento
zpUsob 1é¢by jisté uvitaji vSichni, ktefi tr-
pi krvacenim do sitnice.

Trhana zrnka pohanky jsou dobrym
Lobilim“ pro starsi osoby, pokud neni po
ruce Spalda, ktera je kazdopadné lepsi.

(wg)

ky na rakovinu prostaty a kardiovaskularni
onemocnéni.

Pfi studiu tradi¢ni ¢inské mediciny jsem
se pozdéji dozvédéla mnohem vice i o po-
zitivnim vlivu asijské stravy se séjou a so6-
jovymi produkty na zdravi nejen zen...
Cas netprosné poskodil a pfechodem ,na
zelenou” jsem probéhla i ja. A tak je zde
moje knizka, ve které jsem se pokusila
skloubit sou-
Casné védec-
ké poznatky
a vysledky
epidemiolo-
gickych studii
s mymi Zivot-
nimi  zkuSe-
nostmi (3)).

Sestavte si
zdravy jidelni-
¢ek  podle
mych rad a re-
ceptl a — hura za zdravim, za pfechodem
,ha zelenou“ a za dlouhym aktivnim Zivo-
tem! A muzete zacit hned, i kdyz je vam tre-
ba jen tficet.

) Pavla Mom¢ilova
Uryvek z nové publikace
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RYCHLE MENU A SLADKA TECKA

Pro 4 osoby
2 malé fepy
4 velké mrkve
1 bobkovy list
3 kulicky nového koreni
2 hrsti slune€énicovych seminek
2 lZice dyrového oleje
200 g tofu dle vlastni chuté
nerafinovana siil

Zeleninu omyjeme a oloupeme, nakrajime na kosticky. Zeleni-
nu dame vafit i s kofenim a seminky. Vody pfidame tolik, aby ze-
lenina byla t&ésné ponofena. Vafime 5-15 minut (zalezi na tvrdos-
ti fepy). Ke konci varu osolime. Stahneme z plotny. Vyjmeme ko-
feni, pfidame olej a ru¢nim mixérem rozmixujeme. Horkou vodu

pfidavame dle potreby. Na zavér vmichame kosticky tofu (dopo- Forma o priiméru 18 cm
ruCuji marinové). Tésto:
Obménou omacky muze byt osmazena cibulka jako zaklad 200 g hladké $paldové mouky

pfed varem se zeleninou.

1 velka mrkev
Fal 50 g biokokosového oleje

- TR
: 1 bi fici prasek
BIOBENKA.CZ it s

Makova napln:
150 g maku (nameleme)
1 vrchovata IZice jahel
asi 8 datli hrst rozinek

Tésto

Nechame si pfedem povolit tuk pfi pokojové teploté. Nastrou-
hame najemno mrkev, promichame s tukem a skofici. Micha-
me a pfidavame mouku s kypfidlem. Dle potfeby vodu. Vznik-
ne nam vlacné tésto.

NapIn

Pfes noc namocime datle i rozinky. Uvafime jahly. Z datli sli-
jeme vodu, prfidame jahly a rozmixujeme. Vmichame do smési
mak a rozinky. Dle potfeby pfidame vodu z datli. Vznikne nam
krasné husta makova pasta.

Formu vymazeme, vysypeme a vmackame prvni vrstvu tésta
i s okraji. Pak vloZime makovou naplii a pfekryjeme druhou
vrstvou tésta. Pe¢eme 30 minut v rozehraté troubé na 150 °C.

zhylé navaiené kroupy (miiZe byt i kernotto, kulatozrnna ryZe)
hladka Spaldova mouka @ len

Na slano:

nerafinovana siil © susena petrZelka
Na sladko:

rozinky © dyiiové a sluneénicové seminko © pernikové koreni
Postup:

Do zbylého studeného obili pomalu pfidame len a pomalu vmi-
chame mouku. Mouky tolik az se vytvofi jedna kompaktni koule.

Tésto muzeme rozdélit na dvé varky. Jednu osolit a do druhé
zapracovat sladké ingredience.

Vytvofime knedlicky a na pafacku cca 15 minut napafujeme
a pak 5 minut dopékame v troubé na 100 °C.
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dyz jsme v redakci chystali malou reportaz ze sbéru bylinek pfimo v terénu

s Janou Vlkovou, znamou ,kytkozroutkou“, pod rezii kralovéhradecké Ba-
zalky, ,,vyplul“ z archivnich materiall jeden dopis, stary mozna i vice nez patnact
let. A¢ starsiho data, aktualnosti byl tak pravé akorat pro kvétnové €islo Bio. Pro-
to si jej dovolujeme piepsat a zverejnit znovu a doplinit fotografiemi z kvétinové-
ho polniho seminare, ktery se konal na konci obce Hodésovice v poloviné dub-
na tohoto roku. Skupinka Zen nachazela nize jmenované plané rostliny, na

fotografiich jsme poukazali i na dalSi, méné znamé druhy. Polnich seminari
s dr. Janou Vikovou se miizete tUé€astnit na riiznych mistech republiky a po celou

dobu vegeta¢niho obdobi.

Na jaro se tésime vsichni, nejvice
vdak vegetariani a milovnici jarnich
planych bylinek. Pfiroda v tomto ob-

dobi poskytuje po dlouhé zimé hodné cer-
stvych dart pro nase zdravi. To dokazali
zhodnotit jiz nasi pfedkové, méné jiz sou-
casnici.

Presto existuji nadsenci, ktefi vyuZiji
osvézujici prochazku jarni pfirodou, aby
si nasbirali bylinky na zelenou polévku
a pfritom neodlehcili svym penéZenkam.
Zdravotni prochazka proslunénou jarni
pfirodou, rozsitena o cleny rodiny, s ka-
pesnim herbafem spini nejen budouci
germansky zazitek, ale i potfebné pouce-
ni, co Ize sbirat a jak tyto rostliny v jarnim
probuzeni vypadaji.

Do jarni polévky se sbiraji mladické list-
ky kopriv, hluchavek, popence, jitrocele,
kminu, Cekanky, rebricku, sedmikrasky,

Miadé listy kokoSky pastusi tobolky jsou chutné.
14

Cesnatek Iékarsky chutna opravdu po Eesneku; je
mozné z néj pripravit pesto. Jeho listky méni
béhem riistu tvar.

bedmiku, Stoviku, totenu, kontryhele, ja-
hodniku, smetanky, fialky vonné, brslice
— kozi nohy, dobromysli, tymianu a ze za-
hradky pak naté petrzelky, cibule, libecku,
pazitky a podobné. Jsou jesté dalsi moz-
nosti, jak zpestfit zelenou jarni polévku,

na jejiz dpravu je velké mnoZstvi historic-
kych i soucasnych receptu, ovlivnénych
i krajovymi zvyklostmi a klimatickymi pod-
minkami.

Pro zacinajici bylinkové gurmany mozno
doporucit jeden moravsky recept z ku-
charky ,,Recepty s vini bylinek” od Karla
Sedy (Blok 1990). Zéména bylinek je
mozna dle chuti a zvyklosti.

LichorefiSnice luéni — listy poslouZi na salat
jako jeden z prvych zdrojii vitaminu C nebo jako
kofeni do zeleninovych jidel &i syri.Kvét chut-
na trochu po kapusteé...

Miadé preslicky jsou na jafe zajimavé, ale
kulinaisky nevyuzitelné...

350400 g mladych listkii a kopfivovych vrs-
kii, 30 g febficku, 6 brambor, 15 dlI vody,
15 g masla nebo rostlinného tuku, 3-5 lZic
sladké smetany, 1 IZ. soli, saturejka, 1 cibule.

Vrsky kopfiv i listky a febfic¢ek dukladné
proplachneme pod tekouci vodou. Vlozi-
me do vafici, jen ¢aste€né osolené a oko-
fenéné vody. Pfidame nakrajené brambo-
ry a cibuli. Vafime mirnym varem do
zméknuti. Prolisujeme cednikem, pfida-
me smetanu a tuk, prohfejeme, dochuti-
me a mGzeme podavat.

Tento zakladni recept ma fadu variant,
zahusténi maslovou jiskou nebo besame-
lem bez smetany, pfidat rozkloktané vej-
ce, nebo i kofenovou zeleninu a podobné.
V nékterych regionech se déla zelena po-
lévka s pfidanim chlebového zakvasu na
zplsob kysela. Hlavni podstata je vsak
v tom, Ze k jaru patfi zelena polévka tak,
jako k nému patfi Velikonoce.

Jaroslav Stach,
Hradec Kralové
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ekozemedelstvi

acatkem letosniho roku byla v British Journal of Nutrition zverejnéna rozsah-

la srovnavaci studie, ktera sledovala rozdily mezi miékem z ekologické
a konvencni produkce. Vysledky systematického prehledu a meta analyzy
poukazaly, vedle rozdilt v kvalité a mnozstvi nenasycenych kyselin a dalSich sle-
dovanych slozek, také na vyrazné vyssi mnozstvi j6du v konvenénim mléce. Sku-
teénost, vysvétlovana zejména extenzivnim zplsobem odchovu v ekologickych
mléénych chovech, mize byt zajimavym pfispévkem do diskuze o optimalnim
vyvazovani mnozstvi pfijimaného jédu i v éeské populaci.

Studie, kterou vypracoval mezinarodni vé-
decky tym v Cele s Carlo Leifertem z New-
castle University, analyzovala data z celého
svéta, konkrétné srovnani 196 publikaci za-
méfenych na hodnoceni miéka. Svym roz-
sahem, jak deklaruje autor, patfi studie
v soucasné dobé& mezi nejvétsi svého druhu.
Studie prokazala rozdily zejména ve slozeni
mastnych kyselin, v koncentracich zaklad-
nich mineralnich latek a antioxidantt ve pro-
spéch bioprodukce a dale vyrazné vétsi ob-
sah jédu v konvenénim mléce. Tyto zjisténé
rozdily jsou pfi¢itany zejména extenzivnimu
zplsobu chovu a s tim souvisejici rozdilnou
skladbou krmiva a pfistupem zvifat na past-
viny v ekologickych chovech (a jim blizkych
low-input zemédélskych systému).

Nejdulezitéjsi zjiSténi publikované
studie, biomléko obsahuije:

[ o0 50 % vice prospésnych omega-
3 mastnych kyselin nez konvenéni
produkce.

[ 0 40 % vice konjugované kyseliny

linolové (CLA),
O lehce vyssi koncentrace zeleza,
vitaminu E a nékterych karotenoidid,
O konvencéné produkované miéko
obsahovalo o 74 % vice jodu a jesté

vice selenu.

Nékteré z omega-3 mastnych kyselin, tak
zvanych ,zdravych® tukd, si lidsky organis-
mus nedokaze sam tvofit a musi je pfijimat
stravou. Mezi jejich nejvyznamnéjsi patfi tra-
diéné tuk ryb (lososi, makrely, pstruzi, tufa-
ci), nékteré druhy rostlinnych olejll, obsaze-
nych napfiklad ve Inénych &i dyriovych se-
minkach, raznych druzich ofechu a také
listova zelenina. Omega-3 mastné kyseliny
jsou spojovany s redukci vzniku kardio-
vaskularnich nemoci, se zlepSovanim neuro-
logického vyvoje a lepsi funkci imunity. Pro-
toze v evropském jidelni¢ku nejsou tyto po-
traviny tradicné dostate¢né zastoupeny, do-
porucuje Evropsky Ufad pro bezpec¢nost po-
travin (EFSA) zdvojnasobenti jejich pfijmu.

Vysledky publikované studie v tomto ohle-
du prokazaly az padesatiprocentni rozdil ve
prospéch biomléka nékterych nutricné za-
doucich omega-3 mastnych kyselin. Kon-
krétné Slo o kyselinu eikosapentaenovou
(EPA), dokosahexaenovou (DHA) a dokosa-
pentaenovou (DPA). Prestoze mléko neni
v nasi stravé hlavnim zdrojem téchto latek,
povazuje Chris Seal, profesor oboru potra-
vin a lidské vyzivy z Univerzity v Newcastlu,
ktery vysledky studie komentoval, tento vy-
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sledek za pozitivni a upozomil, Ze pfecho-
dem z konvenénich produktt na biomléko
se mlze jejich obsah ve stravé zvysit, a to
soucasné bez zvySeni pfijmu kalorii a neza-
doucich nasycenych mastnych kyselin.

DalSim rozdilem ve sloZeni tukd v biomlé-
ce byl zjistény niz8i pomér mezi omega-6
a omega-3 mastnymi kyselinami a vyssi hla-
dina vitamind E a karotenoidd. V biomléku
bylo zjisténo také zhruba o 40 % vice konju-
gované kyseliny linolové (CLA), jejiz nedo-
statek byva spojovan se zvySenym vysky-
tem civilizacnich chorob, jako jsou kardio-
vaskularni nemoci ¢i obezita, nicméné o pro-
kazatelnosti pfiznivych dopadi a u¢inném
mnozstvi se stale vede diskuze.

Studie potvrdila, Ze skladba zadoucich tu-
kG v biomléce uzce koreluje s venkovni
pastvou a niz§im mnozstvim koncentrova-
nych krmiv v krmnych davkach miléénych
krav. To hovofi pozitivné ve prospéch ekolo-
gického systému, pfi kteréem musi byt zajis-
téna pastva zvifat a podil objemovych krmiv
(trava, seno, senaz apod.) musi tvofit nej-
méneé polovinu denni krmné davky.

Vysledky srovnavacich analyz Leifertovy
studie dale ukazaly, ze konvencni mléko ob-
sahuje v prdméru o celych 74 procent vice
jodu (chem. zn. 1) nez biomléko.

PFisun jodu je pro spravné fungovani lid-
ského téla nezbytny, jeho vyskyt v potravi-
nach je vSak v nasi stravé celkem omezeny.
Dlouhodoby nedostatek jodu muze vést
k porucham funkce §titné zlazy a je spojo-
van s poruchami mentalnich funkci, opozdé-
nym somatickym a pohlavnim vyvojem az
vyskytem mentalnich retardaci ¢i neplod-
nosti. Optimalizace pfisunu jédu v lidské vy-
Zivé je proto jednim z prioritnich programu
Svétové zdravotnické organizace (WHO).

Region Ceské republiky patfi mezi oblasti
s nizkym vyskytem pfirozenych zdroju jodu
a konzum potravin bohatych na jo6d je u nas
tradi¢né nizky, obsah jédu se proto dlouho-
dobé v Ceské populaci sleduje. Presto, ze se
jodem obohacena sul u nas pouziva uz od
roku 1947, na pocatku 90. let monitoring
ukazal, Zze se u nas jodovy deficit opétovné
objevuje a problém je nutné pojmout
komplexnéji, nez tomu bylo dosud.

V roce 1995 byla proto pfi Statnim zdravot-
nim Ustavu v Praze zalozena Meziresortni
komise pro FeSeni jédového deficitu (MKJD),

Prof. Carlo Leifert
prednasi ekologické
zemédélstvi na Uni-
versity of Newcastle
ve Velké Britanii
a zabyva se vyvojem
ekologickych a dal-
Sich udrzitelnych ze-
médélskych systému. Je koordinato-
rem a autorem fady mezinarodnich
vyzkumnych projektii zamérenych na
téma ekologického zemédélstvi. Ve
svych studiich dlouhodobé upozor-
nuje na limity intenzivniho konvenéni-
ho zemédélstvi a jeho kritickou zavis-
lost na neobnovitelnych zdrojich.

ktera vyskyt jodu v populaci diouhodobé sle-
duje, koordinuje osvétovou ¢innost a iniciuje
i legislativni zmény, které vedou k optimalni
suplementaci jédu u nas. Diky fadé zmén
nych touto komisi se stav pfijmu jédu u nés
vyrazné zlepsil a v roce 2004 bylo oficialné
Mezinarodnim vyborem pro kontrolu zdra-
votnich poruch zpusobenych jédovou nedo-
state¢nost (ICCIDD — International Council
for Control of lodine Deficiency Disorders)
potvrzeno, Ze v CR bylo nebezpedi jodové-
ho deficitu Uspésné odstranéno. Obohaco-
vani kuchynské soli j6dem u nas dnes probi-
ha na bazi dobrovolnosti a jédovana sl se
bézné uziva jak v potravinaiském primyslu,
tak koncovym spotfebitelem. Diky jeji dobré
dostupnosti a cené se jodace soli povazuje
za nejucinnéjsi metodu, jak jodovy deficit
v problémovych oblastech fesit.

Pfijem jédu je u nas monitorovan pomoci
tzv jodurie, kdy se sleduje obsah jodu ve
vzorku modi vytipovanych populaénich sku-
pin. Za dostate¢ny pfijem jédu pro béznou
populaci se u nas povazuje jodurie 150 pg
jodu na den, pro té€hotné a kojici matky to
muze byt nad 250 pg/den. Jeho nejvyznam-
néjSim expoziénim zdrojem u nas jsou mlé-
ko, bézné pecivo, parky, jogurty a vejce,
k nejbohatSim dietarnim zdrojim patfi po-
lévky v prasku, mlééna kojenecka vyziva €i
drabezi speciality.

PrestoZe celosvétové i nadale prevazuji
populace s jodovou nedostate€nosti, v né-
kterych regionech svéta dnes stoupé pocet
osob s jeho nadmérnym pfijmem. Za jeden
z nejvyznamnéjSich zdroji jodu pro evrop-
skou populaci je dnes povazovano mléko
a mlécné vyrobky. Jesté v prvni poloviné mi-
nulého stoleti kravské mléko vSak mezi vy-
znamné zdroje jédu nepatfilo. Dojné kravy
se pasly a jejich krmeni obsahovalo vyrazné
vétsi podil picnin — jako travu €i seno, ve kte-
rych je jod obsazen pouze minimalné. Tato
situace se vSak vyrazné zménila s rozvojem
vysokoprodukénich velkochovi, kde jsou
dojnice  krmeny koncentrovanymi
krmivy a podil jejich pastvy se vyrazné
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snizil. ZvySené mnozstvi jédu, které
se v soucasné dobé do krmiva v podobé jo-
didu a jodi¢nanu pfidava pro zlepseni zdra-
votni prosperity zvifat, se pak objevuje také
v nadojeném mléku.

Vzhledem k vyraznému narustu obsahu jé-
du v mléce sniZila proto Evropska unie po
intervenci Evropského Ufadu pro bezpec-
nost potravin (EFSA) v roce 2005 maximal-
ni limit j6du v krmivech dojnic z ptivodné 10
mg jodu’kg na 5 mg/kg kompletni krmné
davky (Nafizeni EK ¢&. 1459/2005) a proble-
matice mozného nadbytku j6du, ktery by se

Ze jod z potravin zivo¢isného plivodu, které
jsou produkovany s dnes povolenymi maxi-
malnimi davkami jodu pfidavaného do krmiv
hospodarskych zvifat, by v budoucnu mohl
pfedstavovat pro spotiebitele nebezpedi je-
ho nadbytku. Zprava EFSA proto doporucila
snizit maximalni obsah jédu v kompletni
krmné davce ze stavajiciho limitu 5 mg jédu
na 1 kg krmiva na 2 mg jédu na kg pro dojni-
ce a pro nosnice 3 mg jodu na kg. Toto sta-
novisko nebylo ale zatim v legislativé
zohlednéno a v aktudlnim nafizeni Komise
2015/ 861, které definuje limitni mnozstvi j6-

klad té&hotné, kojici a mladé ZzZeny), tak
u skupin s niz8i spotfebou mlécnych vyrob-
kl &i s nedostate¢nym pfistupem k jinym je-
ho zdrojim. Leifertova studie uvadi, ze
i pfes tyto skuteCnosti ale nedava dobry
smysl snazit se kvili témto lidem zvySovat
obsah jodu v mléce, nebof to zvysuje ne-
bezpedi pfili§ vysokych dennich davek to-
hoto prvku také u vSech ostatnich. Za lepSi
cestu povazuje pfizpusobovani obsahu jo6-
du v mléce spiSe ,primérnym*“ & ,lehce
podprimérnym* potfebam spotrebiteld, ne-
bof to snizuje zdravotni rizika vyplyvajici
z nadmérnych pfijmu jodu

mohl projevit u spotrebiteld, za-
Cala byt vénovana vétsi pozor-
nost. Stejné jako nedostatek jo-
du, mize mit totiz nepfiznivé
zdravotnimi dopady i jeho nad-
byte¢ny pfijem. Mezi zdravotni
rizika patfi zejména vyskyt hy-
pertyreozy a spusténi autoimu-
nitnich procestl ve §titné Zlaze.
Horni hladina optimalniho pfijmu
jodu pro ¢lovéka se vSak stano-
vuje obtiznéji nez dolni. Kritické
mnozstvi pfivodu jodu, pfi jehoz
prekroceni se spousti zdravotni
problémy, je rozdilné v popula-
cich v rlznych oblastech svéta
a souvisi mimo jiné i s dlouhodo-
bymi stravovacimi navyky a vy-
skytem pfirozenych zdroju j6du
v prostredi. Kritéria pro to, co je
povazovano jako riskantni pro

lidi s vy88i pramérnou
spotfebou miéka a mléc-
nych vyrobkd. Pro osoby
s vyS§i potfebou jédu Ci
mensi spotfebou mléka je
navic relativné snadné do-
plfiovat chybéjici hladinu
potravnimi doplriky ¢&i jo-
dovanou soli.

Autofi studie na zavér
zdlraznuji, ze zatim exis-
tuje pouze malé mnozstvi
studii  porovnavajicich
konvenéni a ekologickou
produkci a Zze i vyznamné
vysledky nesou vysokou
hladinu nejistoty. Soucas-
né vitaji na toto téma ja-
kékoliv pokracovani ve
vefejné a akademické

yshormalni“ stitnou zlazu, se lisi

v jednotlivych &astech svéta — v Evropské
unii je za horni hranici povazovano 600
ug/den, v USA 1 000—-1 100 pg/den, v né-
kterych oblastech Japonska presahuje pfi-
vod jédu az 3 000 pg/den.

V naSem regionu by se pro zajisténi opti-
malni davky jodu v téle méla jodurie pohybo-
vat v rozmezi od 100-199 pg j6du na litr pro
déti a 100-300 pg jédu na litr pro bézného
obyvatele. Vysledky pribézného méreni
ukazuji, ze pocet déti s optimalnim pfijmem
j6du u nas dlouhodobé Uspésné stoupa, to
znamena, ze podminky pro udrzitelnost za-
mezeni jodového deficitu jsou v Ceské re-
publice pInény. Ve vysledcich sledovani,
které u nas pravidelné zajistuje Statni zdra-
votni Ustay, je vSak patrny také celkem vyso-
ky pocet déti s nadstandardnim pfisunem
jodu. Vysledky srovnavani jodurie déti, které
v roce 2012-2013 Statni zdravotni ustav
provadél v Sesti oblastech v CR, prokazalo,
Ze mnozstvi j6du, povaZzované u nas za nad-
mérné (nad 300 pg/litr) mélo v roce 2012
38 % sledovanych déti ve véku od 10-12
let. Tyto vysledky mimo jiné odkazuji ke kon-
trole a usmérnovani, respektive snaze o sni-
Zovani obsahu jédu v miléce, stejné jako
k potfebé informovat o problematice naduzi-
vani potravnich doplrikd a multivitaminovych
pfipravkd. (3) | ty mohou byt totiz u nékte-
rych sledovanych skupin také zdrojem nad-
mérného pfivodu jédu.

Tuzemska sledovani tak viceméné kores-
ponduji se stanoviskem Evropského ufadu
pro bezpec€nost potravin (EFSA) z roku
2013. Ten v tomto roce oficialné upozornil,
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du v krmivech pro vSechny druhy zvifat, figu-
ruje tento snizeny limit pouze ve formé do-
porucené davky.

Z vysledku srovnavacich analyz studie vé-
deckého tymu z Newcastle University vyply-
v4, ze konvenéni mléko obsahuje v priiméru
o celych 74 procent vice jédu nez biomléko.
Denni doporuc¢ené davka jodu ve Velké Bri-
tanii je 140 pg na den a jeho hlavnim zdro-
jem jsou mléko a mlé&né vyrobky, které po-
dle vyzkumu ¢ini 30 az 60 % denniho pfi-
jmu. Na zakladé vysledk( meta-analyz se
odhaduje, ze denni spotfeba pul litru mléka
zajisfuje 53 % (v pfipadé biomléka) a az
88 % (je-li mléko konvenéni) doporucené
denni davky. V tomto mnozstvi zarucuje jak
bio, tak konvencéni mléko vyhovujici prijem,
ktery nepresahuje doporucené limity.

Studie v zavéru poukazuje na to, Ze stejné
tak, jako na jedné strané existuji legitimni
snahy o doplfiovani nedostate¢ného pfijmu
jodu v populaci, panuji na druhé strané oba-
vy, Ze pfili§ vysoka koncentrace tohoto prv-
ku v mléce a mléénych vyrobcich muze vy-
ustit v tyreotoxikdzu a jiné nepfiznivé zdra-
votni komplikace jak lidi, tak zvifat. Tento
zdanlivy paradox vyplyva z pomérné tuzkého
rozmezi mezi nedostatkem (<140 pg/den)
a prebytkem (>500 pg/den) doporucenych
dennich davek a zaroven Sirokym rozpétim
obsahu jédu v mléce a mlé€nych vyrobcich
i jejich konzumaci.

Na druhé strané je ovSem tfeba zminit, ze
nizsi obsah jédu v biomléce mulze vést k ne-
dostateénym pfijmdm tohoto prvku jak
u skupin osob s vy$Si potfebou jédu (napfi-

diskuzi.

Prace byla publikovana v ¢asopise British
Journal of Nutrition letos v Unoru soucasné
se srovnavaci studii, kterda se zabyvala po-
rovnanim nutriéni kvality masa z eko a kon-
vencénich chovll (Composition differences
between organic and conventional meat:
a systematic literature review and meta-ana-
lysis, Srednicka-Tober Dominika et al). Oba
tyto vyzkumy navazuji na prfedchozi srovna-
vaci studii ,Higher antioxidant and lower
cadmium concentrations and lower inci-
dence of pesticide residues in organically
grown crops: a systematic literature review
and meta-analyses, Baranski M. at al.”, pub-
likované ve stejném casopise v roce 2014,
jejiz vysledky poukazaly na to, ze ekologic-
ky produkované plodiny a biopotraviny
z nich vyrobené maji nizsi obsah toxickych
kovU a kadmia.

Iniciatorem vSech téchto studii je vyzkum-
ny tym védcl z Newcastle University v Cele
s Carlo Leifertem. Ten dosavadni vysledky
komentuje takto: ,Potfebujeme podstatné vi-
ce dobre navrzenych studii a prizkumd, nez
budeme moci pfesné odhadnout rozdily ve
sloZeni masa riznych hospodarskych zvirat
a mnoha nutriéné vyznamnych latek jako
jsou vitaminy, mineralni Iatky, toxické kovy Ci
rezidua pesticidd. Nicméne, fakt, Ze néekolik
kohortnich studii naznacuje vazbu mezi spo-
tfebou biopotravin a pozitivnim dopadem na
zdravi, je jasnym dikazem, proc je tak dle-
Zité dale studovat dopad zptisobu produkce
nasich potravin na lidské zdravi.”

Na zakladé vysledku studie zpracovala
Katefina Capounova

(Text publikovén v ¢asopise

Potravinarska revue)
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aktuality pro-bio
Tretina ekologick{ch statky se vénuje

nezemeédélskym cinnostem

kologické zemédélce nepotkate pouze na poli, v sadu i na pastviné
a ve staji. Certifikované ekologické firmy maiji diverzifikovanou €in-
nost a vénuji se ¢asto i nezemédélskym aktivitam jako jsou napfriklad
agroturistika nebo faremni zpracovani a prodej zemédélskych produkta.

Ekologicti zemédélci se nebrani zaclero-
vat novinky do zpusobu hospodareni
svych podnikl, ovSem pfi zachovani tra-
diénich hodnot. Tento trend se projevuje
zejména v ochoté rozSifovat své plsobeni
na nezemédélské ¢innosti. K tzv. diverzifi-
kaci ¢innosti svého hospodarstvi pfistupu-
ji ekologicti zemédélci Castéji nez jejich
konven¢ni kolegové. ,Vitam, Ze se ekolo-
giCti zemédélci snazi, aby jejich podniky
staly ekonomicky na vice pilifich. Viastni
zemédélska ¢innost musi zlstat prioritou,
ovSéem pro stabilitu firmy a jeji udrzitelnost
je vhodné mit zajistény i dalsi zplsoby
prijmu. Ekologické sedlaky v tomto ohledu
staci leckdy jen spravné motivovat, nebo
jim poskytnout adekvatni poradenstvi. Ani
pfi vlastni zemédélské Cinnosti nejsou za-
méfeni pouze na Uzkou cast produkce
— napr. trojboj kukurice, fepka, psenice, jak
muZeme vidét na mnoha konvecnich po-
postupy. Stejné jako se odhodlané pousté-
ji do péstovani riznorodych plodin, tak
zkouseji rozvijet i nezemédélské cinnosti,“
vysvétluje Katefina Urbankova, mana-
zerka PRO-BIO Svazu ekologickych ze-
médélcl.

Témér tretina ekologickych zemédélcl
se tedy vénuje i jinym aktivitam, nez je ze-
médélska prvovyroba. ,Vice nez trojna-
sobné jsou ekofarmy oproti konvenci za-
pojeny do agroturistiky. Jednou z hlavnich
nezemédélskych cinnosti je i zpracovani
vlastnich vyrobk( pfimo na farmé a pfi-

technologické platformy pro ekologické
zemédélstvi.

PRO-BIO Svaz ekologickych zemédélcu
podporuje své Eleny pfi rozvoiji jejich pod-
nikd. Dllezitou ¢ast servisu tvofi poraden-
stvi, které zajistuji regionalni centra, jez
pusobi v jednotlivych krajich a dalSi spe-
cializovani poradci. Pro okresy Frydek-
Mistek, Karvina, Novy Ji¢in, Olomouc, Opa-
va, Ostrava, Prerov a Prostéjov funguje
PRO-BIO regionalni centrum Moravska
Brana, které spravuje Alena Malikova.
,Dobré rady bez financi se vsak jen obtiz-
né uvadéji v praxi bez financi. Proto cle-
num svazu umozriujeme vyhodné pujcky
ze svépomocného fondu. Pravé drobnégjsi
pujcky vyuzivaji nasi zemédélci pro rozvoj
svych firem, at uz pro zemédélskou &i ne-
zemédélskou cinnost,“ dodava mana-
zerka svazu Katefina Urbankova. Tato
moznost, jako sluzba ¢lendm je dullezita
mj. také proto, ze podpora pro ekologické
zemédélce v nabidce zemédélskych dota-
ci v poslednich letech klesa.

Za PRO-BIO Svaz
ekologickych zemédélct
Sylva Horakova

POZNAMKA:

K rozvoji ekologického zemédélstvi a vyroby
biopotravin pfispiva v ramci Programu rozvoje
venkova na obdobi let 2015-2020 pokradujici
podpora statu ve formé dotaci na ekologicky
obhospodarované plochy a dale poskytovani
zvyhodnéni pro vyrobce biopotravin, zde vSak

Ocenéni Nejlepsi sedlak PRO-BIO
Svazu ekologickych zemédeélcti pro rok
2016 bude oznamen ve Velkych
Albrechticich. V sobotu 21. kvétna 2016
ve Velkych Albrechticich si ocenéni
pfevezme z rukou Markéty Tobérné,
ktera tento titul ziskala za rok 2015.

Smyslem ocenéni NejlepSi sedlak
Svazu PRO-BIO je vyzdvihnout snahu
zemédélcu, ktefi prispéli k rozvoji sekto-
ru ekologického zemédélstvi. ,Ekofarma
Stastna koza Markéty Tobémé dokazu-
je, Ze i maly rodinny podnik bez dlouho-
leté historie se dokaze prosadit a pfinést
do sektoru néco nového. V tomto pripa-
dé jde o bedynkové dodavky mlécnych
biovyrobkd, “uvedla Katefina Urbankova,
manazerka PRO-BIO Svazu ekologic-
kych zemédélct.

Kdo a za co ziska ocenéni za rok
2016, rozhodne
Rada PRO-BIO
Svazu ekologic-
kych zemédélcu
do konce dubna.
Nové ocenény
sedlak ¢i selka si
pak pro ocenéni
pfijedou na Mo-
ravské Kravarsko,
kde bude slav-
nostné predano
pfi Dnu otevie-
nych faremnich vrat 21. kvétna 2016.

*

Pokud se chcete na vlastni o€i
presvédcit, jaky je zivot a prace na
farmé, mate Sanci. Od 10 do 17 hodin
bude farmarka provazet svym stat-
kem, pfipraveny budou komentované
ochutnavky, maly trh s mistnimi pro-
dukty i zabava pro déti.

padné jejich nasledny prodej,” upfesnila doSlo k ur¢itému omezeni preferencnich boddl (syh)
Andrea Hrabalova, statisticka Ceské pro subjekty hospodafici v EZ.
SROVNANI ZASTOUPENI NEZEMEDELSKYCH CINNOSTI V EZ A KONVENCI
Nezemédélskeé Einnosti 2010 2013
celkem ztohoEZ  ztoho KZ celkem ztoho EZ ztoho KZ
Zemédélské subjekty celkem 22 864 2 357 20 507 26 246 2635 23 611
z toho bez nezemédélskych Cinnosti 19 422 1808 17614 21 354 1871 19483
z toho zabyvajici se nezemédélskou Ginnosti 3442 549 2 893 4892 765 4127
Podil farem s nezemédélskou ¢innosti na celku 15,1 % 23,3 % 14,1 % 18,6 % 29,0 % 17,5 %
Vlybrané nezemédeélské Einnosti
Agroturistika 610 166 444 645 184 461
Zpracovani zemédélskych produkti 299 51 248 1188 131 1056
Smluvni prace — zemédglské prace pro jiny podnik 1394 191 1203 1681 312 1369
Smluvni prace — jiné nez zemédélské 981 125 856 1092 198 895
Lesnictvi 550 87 463 806 107 699
Podil farem se zpracovanim zemédglskych produkti
na celku 1,3% 2,2 % 12 % 45 % 5,0 % 45 %

Zdroj: CSU, Agrocenzus 2010 a FSS 2013
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navrhu Programového vyhlase-
nia vlady SR najdeme okrem iného
v Casti:

¢ Vlada pripravi novy zakon o MSP, kto-
rého cielom bude vytvorit lepsie podnika-
telské prostredie pre malych a strednych
podnikatelov.

© Vlada bude podporovat rozvoj centier
podnikatelskych sluzieb v snahe zvy$ovat
podiel zamestnancov v oblasti sluzieb
s vysSou pridanou hodnotou.

¢ Vlada bude pokrac¢ovat v prijimani
komplexnych rieSeni na znizovanie admi-
nistrativneho zatazenia pri podnikani,
napriklad zruSenim povinnej zdravotnej
sluzby. Bude® dokonceny audit platnej le-
gislativy z pohfadu nadbyto¢nej regu-
lacnej zataze, tak aby doslo k jej zasadné-
mu znizeniu.

¢ Pri preberani europskej legislativy bu-
du jej predkladatelia povinni odlisit obsah
nevyhnutne vyzadovany EU od obsahu,
ktory je vliozeny predkladatelom z viastnej
iniciativy.

¢ Vlada povazuje podohospodarstvo,
potravinarstvo a lesnictvo za strategické
odvetvia hospodarskej politiky Statu, ktoré
maju nezastupitelné miesto v Struktdre
ekonomiky. Vlada vnima agropotravi-
narsky komplex, lesnicku prvovyrobu, dre-
vospracujuci priemysel a hospodarenie na
vidieku ako vyznamnu® podpornu platfor-
mu’ pre politiku zamestnanosti a ako po-
tencidlny parcialny nastroj pre rieSenie
dlhodobej nezamestnanosti

# Vlada si uvedomuije déleZitost podpo-
ry rozvoja vidieka a zlepSovania zivotnych
podmienok vidieckeho obyvatelstva.

¢ Vlada povazuje Uspes$né a transpa-
rentné Cerpanie fondov Eurdpskej Unie za

MLADI FARMARI
a Programové vyhlasenie viady

rozhodujuce vo vztahu k polnohospo-
darstvu a rozvoju vidieka.

¢ Vlada bude podporovat hospodarne
vyuzivanie polnohospodarskeho pédneho
fondu, vytvori podmienky na jeho ochranu
pred neodbévodnenymi zabermi na ne-
polnohospodarske aktivity a bude hladaf
dalSie moznosti nakupu pody pre doma-
cich polnohospodarov. Podpori dorieSe-
nie vlastnickych vzfahov k pdde ako
predpokladu rozvoja trhu s pédou.

¢ Vytvori pravny ramec pre jednoz-
nacnu identifikaciu pody a opravnenost
ziadosti na poskytnutie podpory za uce-
lom odstranenia nezrovnalosti v deklaracii
uzivatelov pody.

¢ Vlada bude vytvarat prostredie pre
dalsie prehlbovanie procesu nadobuldania
polnohospodarskej pody aktivnymi polno-
hospodarmi ako jedného z rozhodujucich
preventivnych nastrojov jej ochrany a jej
efektivneho vyuzivania. K tomu vlada vy-
uzije vSetky nastroje podporujuce racio-
nalne usporiadanie pozemkového viast-
nictva.

¢ Vlada prehodnoti danové zataZenie
farmarov.

© Pri reSpektovani $pecifik polnohospo-
darskej vyroby bude vlada podporovat
rozvoj volného trhu s agropotravinarskymi
vyrobkami a slobodnu konkurenciu
v polnohospodarskom podnikani. Bude
podporovat za¢inajucich, mladych ako aj
malych polnohospodarov a vytvarat pre
nich podmienky, aby sa dokazali uplatnif
na volnom trhu.

¢ Vytvori podmienky pre prichod mla-
dych ludi do agrosektora, hlavne zabez-
peci funkény spdsob odborného vzdela-
vania pre kvalifikované pracovné sily.
Podpori vyskum, inovacie a zavadzanie
progresivnych postupov.

¢ V sulade s pravidlami SPP vilada zin-
tenzivni podporu sektorov, ktoré su po-
tencialnymi zdrojmi zamestnanosti, najma

oktuality ekotrend

zivoCisnej vyroby, ovocinarstva, zeleni-
narstva, vinohradnictva, ale aj potravi-
narskeho priemysiu.

# Bude tiez vytvarat podmienky na roz-
voj zivocisnej vyroby vyuzivanim pod-
pornych opatreni a nastrojov v ramci SPP
tak, aby sa zvysila spotreba zivociSnych
produktov z domacej produkcie.

¢ Vldda bude odstrafiovat zbyto¢nu
administrativnu zataz vo vztahu k vedeniu
uctovnictva, k vykaznictvu a inym povin-
nym hlaseniam polhohospodarov a potra-
vinarov a bude podporovat jej zjednodu-
Senie. Pripravi navrh novych a uUpravu
existujucich pravnych predpisov tak, aby
nimi uloZzené povinnosti nesli nad ramec’
harmonizovanej legislativy EU.

¢ Vlada prispdsobi legislativu v oblasti
$lachtenia a plemenitby hospodarskych
zvierat, ako aj v ramci rybného hospo-
darstva a farmového chovu zveri aktual-
nym problémom tychto odvetvi.

¢ V oblasti polnohospodarskej a potra-
vinarskej vyroby vlada podpori spracova-
nie a finalizaciu produktov z domacej vyroby,
okrem iného aj zvySenim propagacie =
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domacich potravin prostrednictvom
marketingového fondu. Bude pre-
sadzovaf nakup domacej agropotravi-
narskej produkcie organizaciami Statnej
a verejnej spravy.

V rédmci opatreni na zvySenie se-
besta¢nosti Slovenska v zakladnych po-
travinach a potravinovej bezpecnosti via-
da podpori obnovu doméaceho vyrobného
a spracovatelského potravinarskeho seg-
mentu, prednostne s majetkovou Ucastou
prvovyrobcov, osobitne kapacit na spra-
covanie jatocnych zvierat a mlieka.

Vyuziju sa vSetky dostupné ekonomic-
ké a pravne nastroje na podporu priame-
ho predaja farmarskych vyrobkov konec-

nému domacemu spotrebitelovi pri za-
chovani podmienok zdravotnej neza-
vadnosti a kvality Cerstvych produktov slo-
venského pdvodu s dérazom na rozvoj
vyrobnych a spracovatelskych kapacit.

Medzi priority viady v oblasti politiky
rozvoja vidieka bude patrif postupné na-
rastanie ekonomického potencialu vi-
dieckych regionov. Na to bu-

vacich kritérii a vytvori sa hranica finan-
¢nych moznosti (posudi sa sucet finan-
¢nych poZiadaviek vSetkych zoradenych
projektov s finanénou alokaciou vyzvy).
Alokovanych je 25 miliénov eur. Pri
vyske 50 000 eur na jeden projekt je to
nastavené pre 500 Ziadatelov. Podla
informacii z Ministerstva p6dohospo-
darstva a rozvoja vidieka SR vSak pris-
lo 2080 ziadosti. Jednoduchym vy-
poctom zistime, Zze nam chyba cca 75
miliénov eur. V kontexte Programové-

de zamerana cielena pod-
pora rozvoja malych, rodin-
nych a stredne velkych
podnikov najma z polno-
hospodarstva, potravinar-
stva, lesnictva a cestovného
ruchu.

V suvislosti s vysSie uve-
denym ocakavame, Ze vla-
da SR podpori vsSetkych
opravnenych ziadatelov. Vo
vyzve 6.1 Rozvoj polno-
hospodarskych podnikov
a podnikatelskej c¢innosti
/ podopatrenie: 6.1 — Po-

moc na zacatie podnika-
telskej éinnosti pre mladych polno-
hospodarov, ktord bola uzavreta 8. 3.
2016 su principy uplatnenia vyberu popi-
sované nasledovne:

Projekty bude vyberat PPA na zéklade
uplatnenia hodnotiacich kritérii (bodovacie-
ho systému), t.j. projekty sa zoradia podla
poctu dosiahnutych bodov v zmysle bodo-

ho vyhlasenia difame, Ze viada SR vy-
uzije moznost omladenia v sektore
a podpori véetkych mladych polno-
hospodarov, ¢im slovensky vidiek do-
stane novy impulz k svojmu rozvoju.
Zuzana Homolova
EKOTREND — zvaz ekologického
polnohospodarstva




Biologicke oSetfeni bramboru proti
houbovym chorobam a oSetfeni zeleniny
pred vysadbou

Biologicky fungicid Polyversum-Polygandron je registrovan pro po-
uziti v ekologickém zemédélstvi proti plisni bramborové a koreno-
morce bramborové. Uéinnou slozkou tohoto pFipravku je mykoparazi-
tickda houba Pythium oligandrum, ktera napada Sirokou Skalu
mikroskopickych plvodcd chorob rostlin. Napfiklad pldni ptvodce
houbovych chorob Pythium spp., Sclerotinia spp., Verticilium spp.,
Alternaria spp., Fusarium spp. a Botrytis cinerea. Tento organizmus ma

nékolik mechanismu uéinku.

Za prvé je to mykoparazitismus, kdy
Pythium oligandrum za pomoci hydroly-
tickych enzymu rozklada stélky fytopa-
togenl a takto ziskané Zziviny vyuziva
pro vlastni vyzivu. Dale dochazi k in-

chanim s fungicidem a davka je
0,25-0,5 kg fungicidu na 1 t sadby. Ne-
bo mokrou cestou, kdy se na tunu
sadby aplikuje 0,25-0,5 kg fungicidu
dokonale rozmichaného v 5-10 | vody.

Aplikace na sadbu musi byt pro-
vedena ihned po rozmichani,
aby nedoslo k pfed¢asnému kli-
¢eni oospor.

Ugelem moteni je redukce ko-
fenomorky, ktera napada hlizy
na pocatku vegetace, a také po-
tlaeni primarni infekce plisné
bramborové.

Osetretreni zeleniny

pred vysadbou

Biologicky fungicid Polyversum
je mozné pouzit i k oSetfeni ze-
leniny pfed vysadbou, napf.
u okurek, paprik i raj¢at. Pripra-
vek Polyversum je registrovan
pro pouziti proti plisni okurkové
a proti komplexu pldnich
houbovych chorob napadajicich
kofeny a kofenové krcky. OSet-
feni sazenic pfed vysadbou se
provadi namocenim kofenového
balu, alternativné Ize plata se
sazenicemi prolit pfipravenou

dukci rezistence, protoze sekundarni
metabolity mikroorganismu Pythium oli-
gandrum stimuluji tvorbu morfolo-
gickych a biochemickych bariér v pleti-
vech rostlin, a tim plsobi proti napade-
ni chorobami. A nakonec sekundarni
metabolity mikroorganismu Pythium oli-
gandrum podporuiji tvorbu riistovych fy-
tohormon(, a tim zpUsobuji rlstovou
stimulaci.

Polyversum-Polygandron je jediny
biologicky fungicid povoleny pro oSetfe-
ni bramboru v ekologickém zemédélstvi
proti kofenomorce bramborové a plisni
bramborové. Brambor se mlze osetfit
mofenim sadby nebo postfikem. Mofe-
ni sadby se provadi bud’ suchou cestou,
kdy se sadba namofi prostym promi-
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0,05% suspenzi, tzn. napf.
5 g pfipravku rozpustime v 10 lit-
rech vody.
Ugelem je ochrana pred kofenovymi
hnilobami.
Ing. Radka Povova
Ing. Jifi Zaruba

Vice informaci ziskate
na
www.biopreparaty.eu

VYSLA NOVA PUBLIKACE
o PASTEVNIM
VYKRMU SKOTU

Nova pfirucka ,,Pastevni vykrm skotu. Pro-
dukce kvalitniho hovéziho masa na zakladé
objemného krmiva“ nabizi zajimavou alter-
nativu pro horské a podhorské ekologicke
podniky hospodafrici prevazné na trvalych
travnich porostech. Publikaci vydal Bioinsti-
tut, 0. p. s., ve spolupraci se Svycarskym
vyzkumnym tistavem FiBL.

Intenzivni formy vykrmu vyZaduiji velké mnoz-
stvi jadrného krmiva.
Ekologické  podniky
hospodafici prevazné
na trvalych travnich
porostech vSak nakla-
dy na nakup jadra
v biokvalité mohou jen
stéZi promitnout do
prodejni ceny. Pokud
produkuji maso
v pastevnim vykrmu,
mohou v porovnani s jinymi produkénimi systé-
my dosahnout vyznamnych Gspor prace a pe-
néz. Prirucka detailné popisuje pastevni systém
vykrmu, obsahuje praktické rady a postupy pfi
vybéru kfizencli, managementu vedeni stada,
pastvy, posouzeni jatecni zralosti a dalSi praktic-
ké zkuSenosti Svycarskych chovatelil. Koncept
postaveny na odchovu kfizencil z matek s mléc-
nou produkei ¢i kombinovanou uZitkovosti
a masnych bykii a na vykrmu jalovic a voll pri-
nasi pro horskeé a podhorské farmy radu vyhod.
Zajimavosti je také odbyt finalni produkce do
obchodnich fetézci pod jednotnou znackou Bio
Weide Beef, ktera ve Svycarsku predstavuje
GspéSny marketingovy program prodeje pré-
miového masa. V Ceské republice obdobny
koncept zatim chybi. Na rozdil od tradicniho in-
tenzivniho vykrmu byck v Ceské republice jsou
ve Svycarském modelu vykrmovany pouze jalo-
vice a volci. Maso z téchto zvifat spliiuje vySSi
gastronomické standardy, které oceni zejména
spotrebitelé se zajmem o prémiové potraviny
a odbératelé z kvalitnich gastronomickych pro-
vozti. DneSni spotiebitelé si maso vybiraji podle
toho, zda cena odpovida kvalité. Aby bylo moz-
né prodavat maso z ekologické produkce za
vy$Si cenu, musi poskytovat zvySenou ekolo-
gickou, etickou, ale také senzorickou a diete-
tickou hodnotu — coZ jsou poZadavky, které ma-
so z pastevniho vykrmu spliiuje. Pastevni vy-
krm tak mUZe byt alternativou k béznému vykr-
mu byku, telat i k produkci mléka v odlehlych
oblastech. Prezentovany systém nepiinasi no-
vou konkurenci, nybrz hodnotnym zptisobem
dopliiuje stavajici nabidku biomasa a navic
odlehCuje trhu s telecim masem a mladym do-
bytkem.

Prirucka je k dispozici v el. verzi ke stazeni na
http://'www. bioinstitut.cz/cz/publikace/
pastevni-vykrm-skotu nebo Ize objednat vytisk
e-mailem: info@bioinstitut.cz. Publikace je
zdarma, Uctovano je jen poStovné a balné.

Katerina Capounova
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© SONNENTOR
Kompletni sortiment nabidky firmy
SONNENTOR — 750 druhii vyrobki -
bylinnych cajii a dalsich produkti.
Odborné poradenstvi, kompletace
darkovych balickd. Otviraci doba:
PO-ST; 9-13, 13.30-18.30 h.
CT-PA: 9.00-18.30 h, s0 9-13 h.
Dim U MobRE HEzDY, SILINGROVO N. 7, BRNO

GRANO
Biopotraviny, byliny, Caje, bezlepko-
va dieta, raciondini vyZiva...

ZBOROVSKA 5, BoskovICE

© Zdrava vyziva
Biopotraviny, byliny, caje, bezlepko-
vd dieta, raciondlni vyZiva, pi-pro-
dukty, knihy a pfirodni kosmetika,
tel.: 602 759 838.
Z1Zkovo NAM. 2, BRUNTAL

© ZDRAVE POTRAVINY
Biopotraviny, byliny, ¢aje, bezlepkova die-
ta, racionalni wzva. Tel.: 602 827 250,
www. zdravepotravinyostrava.cz
Na HraDBACH 15, OSTRAVA

PI-CENTRUM Olomouc
Pi voda, biopotraviny, pfirodni kosme-
tika, zdravd vyZiva, tel.: 585 234 657.
PaveLéakova 21, OLomouc

© KRAJINKA
Makrobioticky, vegetariansky a bez-
lepkovy sortiment, biopotraviny, pro-
dej a distribuce Pi-vody, biokosmeti-
ka, ekologickd drogerie, gemotera-
pie. PREDNASKY, OCHUTNAVKY a PO-
RADENSTVI.
Tel.: 773 544 462, Phacktel. : 608 044 462,
www.krajinka.cz
Sroupskero (MINAS) 1197, UH. HRADISTE

© BIOMARKET

U zeleného stromu naleznete bio-
potraviny, celozrnné a kvaskové Cers-
tvé pecivo, racio, dia a bezlepkové
produkty, Caje, pfir. cert. kosmetika,
ekodrogerie, Fair Trade, bylinné pro-
dukty aromaterapie. Tel.: 577 211 256,
kl. 167, www.zdravizprirody.cz

NAm. TGM 6, OD PRIOR, ZLiN

@ SLUNECNICE
Prodejna zdravych potravin, biopotra-
vin, bioovoce a zeleniny, biovina, ma-
me Cerstvé biopecivo, cerstvé Stavy,
zitny kvaskovy chléb, dia a bezlepko-
vd dieta, gemmoterapie, véeli produk-
ty, prirodni kosmetika, ekol. prosted-
ky, literatura ad., www.slunecnice-
cbh.cz, tel.: 603 266 753, 387 315 856.
CHELCICKEHO 21, GESKE BUDEJOVICE

Dvorsky statek OleSenka
PRODEJ ZE DVORA: kozi biomléko
a bioprodukty z néj (zrajici a prirodni
syry, ochucené syry, Zervé, tvaroh,
jogurty, jogurtové miéko); zelenina
a brambory. Objednejte se na tel.: 775
661 407, kozidvorek@seznam.cz, vice
na www. kozidvorek.cz
OLESENKA 10 — U PRIBYSLAVI
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HARMONIE NA VYSOCINE
Bezlepkové potraviny, caje, vina, bio-
potraviny, aromaoleje, vitaminové a mi-
neralni doplriiky, keramika, Zitny kvds-
kowy chiéb... Tel.: 775 145 813
JANA AUTENGRUBERA 167, PAcov

© BAZALKA

Prodejna biopotravin — zdravé vyZivy,
dietni vyrobky, Cerstvé pecivo, salaty,
tel.: 775 360 721, Rokitanského 169
Bazalka biosamoobsluha — bohatd
nabidka bioprodukti, ¢erstvd zeleni-
na, tel.: 739 714 830,Goééarova 516
Bazalka ve dvorku — alternativni jidel-
na, tel.: 739714 831, K. H. Machy 747,
HRADEC KRALOVE

ANANDA veget. restaurace
Jidelna nabizi snidané, obédy, vecere
— pestry vybér. Prodej zdravé vyZivy,
biopotravin, ¢ajii, ceského i oriental-
niho kofeni, www.anandaline.cz, tel.:
485 103 741.
FRYDLANTSKA 210/12, LIBEREC

Zdraveé a bio
Zdrava vyZiva, biopotraviny, bezlep-
kové potraviny, biokosmetika, eko-
drogerie a biobedynky. Blanka Kadle-
covd tel.. 608 204 833, e-mail:
blankakadlec@seznam.cz
PaLackEHo 180, Novy Bor

© SPALDA, restaurace
a prodejna
Obédy, vecere, svaciny, celozmné pecivo,
zakusky a dezerty bez cukru, biopotravi-
ny, biokosmetika. Tel.: 463 351 435,
www. bio. spalda.cz
PALACKEHO TRiDA 64, PARDUBICE
© ZDRAVA VYZIVA
Biopotraviny, bezlepkova dieta, dia vy-
robky, vitaminy, Caje, tel.. 465 524 642.
BarcaLova 143, Usri n. 0.

BIO-DIA, ZDRAVA VYZIVA
Biopotraviny, bezlepkova dieta, dia vy-
robky, vitaminy, caje...

HRuSkova 87, DomazZLice

© SLUNECNICE - OBCHOD,
JIDELNA A RESTAURANT
Prijemny interiér, nekuidcké prostied,
ryby, dribeZ biohovézi maso, ale i ve-
getarianské, veganské pokrmy, biokdva,
biocaje, Gerstvé zeleninové a ovocné $tavy.
Obchod & fresh bar: po—pa 7.30-22, so
10-22, ne 10-20; zdravé jidelna: po-pa
9-18 a zdravy restaurant: po-so 11-22,
ne 1120 h.
Tel.: 377 236 093,
www. slunecniceplzen.cz
JUNGMANNOVA 4, PLZEN

734 658 205,

X Hostivicky jarmark
Lokalni selské produkty a biopotravi-
ny, cerstvé mléko, syry, pecivo,
vejce, maso, zeleninové bedynky, vy-
robky pro déti ¢i diety, pfir. kosmeti-

Nabidka pfirodni a certifikované kosmetiky se stala jiz tradiéni soutasti

prodejen zdravé vyzZivy.

ka, ekodrogerie a rukodéiné vyrobky.
Tel.: 725 527 875.

Otevieno: Po—P4 8- 18 h., So 8-12 h.
Husovo NnAm. 193, HosTivice

© Country Life
Kompletni sortiment biopotravin, pro-
duktii zdravé stravy, ekologické
drogerie a prirodni kosmetiky.
www. countrylife.cz
MELANTRICHOVA 15 A JUNGMANNOVA 1, PRAHA
Cs. armApy 30, PraHA 6, SokoLovskA 93.
PRAHA 8, VINOHRADSKA 125, PRAHA 3

@ WELEDA
Vzorkova prodejna bylinné biokosme-
tiky Weleda, tel.: 257 315 888.
LipickA 28, PRAHA 5

Biosvét Zbraslav
Biopotraviny, produkty zdravé vyZivy,
bioovoce a zelenina, cerstvé biopeci-
vo a biomaso, pfir. kosmetika, eko-
drogerie, tel.: 720 133 369.

Po-P4 8.00-18.00
PeLzovA 1512, PRAHA 5-ZBRASLAV

HERBA

Bylinné smési dle receptu, zasilkova
sluzba, biopotraviny, bezlepkova die-
ta, bylinna kosmetika. Zajistime ana-
lyzu stopovych prvkii z viasi, poradna
pro wzivu a suplementaci. Tel.: 728
353 067, herba.grohova@tiscali.cz
Ceske ARMADY 11/2156, LiTomMERICE

SLOVENSKO

Bioobchod Maly princ
Prodej biopotravin a kontaktni misto
pro odbér Bio a literatury z Ceska,
tel.: 00421-326400400,
medal@bio-obchod.sk, www.bio-obchod sk,
MierovE NAMESTIE 29, 911 01 TReNCIN

*k Kk

Diky vitamintim, D-pan-
thenolu a vysoce kvalitnim
bioolejim Setrné vyzZivuje
a hydratuje namahanou po-
kozku rukou.

Jojobovy olej v kombinaci
s rostlinnym skvalenem do-
dava vaSsemu doteku same-
tovou hebkost, zatimco slu-
necnicovy olej spolu s bam-
buckym maslem v biokvalité
pokozku velmi G¢inné chrani
a dodavaji ji potfebné vyzivné
latky, jako napfiklad ochranny
vitamin E &i esencialni mast-
né kyseliny. Krém obsahuje
také specialni myrhovy ex-
trakt, ktery na pokozce vytvari
jemny ochranny film s anti-
mikrobialnimi Gcinky, chranici
ji pred nepfiznivymi vlivy
prostfedi. Snadno se roztira,
rychle se vstfebava a neza-
nechava mastny pocit.

Certifikovan je CPK BIO.

MINISOUTEZ z minulého &isla
Bio, kdo pozna herecky na snim-
ku? Prvni spravné odpovédéla, ze
jde o herecky Rybovou a Win-
terovou, pani Jitka z Kninic.

bio O 5/2016
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OUTDOOROVA KUCHARKA
od rodinnych vyletti po zimni horské

Petra Pospéchova

Nepostradatelna knizka pro vSechny, kdo vyra-
Zeji na vylet Ci trek a nespokoji se s instantnimi
polévkami nebo konzervami. PFinaSi chutné,
rychlé, lehké a vyZivné recepty na vSechny druhy
vySlapd, shrnuije, jak jidlo nejlépe zabalit, napla-

novat jidelniCek, pfipadné jaké pfirozené IéCivé potraviny s sebou vzit
pro pripad zdravotnich potizi. Petra Pospéchova Iéta svych zkuSenosti
z hor pretavila v pfirucku, ktera mapuije, jak se po vSech kulinarnich
strankach pfipravit na vikendovy vylet do Jesenikil, zimni pfechod ukra-
jinskych hor ¢i himalajské expedice, ale taky na jednodenni vySlap s dét-
mi. Knizka je uziteCna jak pro zkuSené vicaky, kterym rozsifi kulinarni
obzory a dosavadni jidelnicek, tak pro zacatecniky, ktefi se chystaji ven
poprvé a potiebuiji se zorientovat nejen v jedlych surovinach, ale i ve vy-
baveni pro vareni v pfirodé. S Outdoorovou kucharkou hravé zvladnete
kazdou vypravu do hor a pfirody viibec.
Vlydalo nakladatelstvi Smart Press, www.smartpress.cz

Foto receptti: David Turecky

Hana Zapletalova: NEVSEDNi
GURMAN, KUCHARKA PRO ZDRAVE
TELO 1 DUSI

Stran 274, format 155 x 225 mm,
pevna vazha, 87 stran teorie, 222
receptd, cena 385 K& 305

Mepica PUBLISHING
Pavla Momg¢ilova: Kvaskovy chleba

Stran 120, broz., cena 199 K& 436
Struéna celozrnna kucharka Bio
70 stran, broz., cena 99 439
Jarni a zimni zeleninové menu
Stran 148, broz., cena 149 K¢ 438

Kukufice — ryZe — jahly — pohanka
Stran 72, broz., cena 89 K¢ 411
Automaticka domaci pekarna

Stran 120, cena 199 K¢ 423
Lusténiny + hrasek a fazolky

Stran 84, broz., cena 96 K¢ 421
TOFU - zdravé bez cholesterolu
Broz., 80 stran, cena 109K¢ 415

Nudle, Spagety a spol.

Meésiénik BIO vychazi ve spolupraci s:

PRO-BIO, Svaz ekologickych
zemédeéled, z. s.
Nemocnicni 53
787 01 Sumperk
tel.: 583 216 609
pro-bio@pro-hio.cz
Www.pro-hio.cz
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EKOTREND SLOVAKIA
- Zviz ekol. polnohospodarstva
Michala Hlavacka 21, 054 01 Levoca

SLOVENSKA REPUBLIKA
++421 905 580 141, 534 511 862
www.ecotrend.sk

PROBIO, obch. spol., s.r.o0.,
R

Staré Mésto pod SnéZnikem
583 301 951, f: 583 301 960
www.probio.cz

Broz., 98 str., cena 89 K¢ 416
Tvaroh a erstvé syry...

Broz., 132 str., cena 129 K¢ 417
Ceské ovoce v kuchyni

BrozZ., str. 64, cena 49 K¢ 419
AMARANTH

Stran 64, brozZ., cena 89 K¢ 401

VARIME DETEM chutng a zdravé
Stran 338, vazana,cena 352 K& 412
3x MUDr. J. Hofhanzlova:

Atopicky ekzém - alergie — astma
Str. 172, broz., cena 211 K¢ 429
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Str. 100, broZ., cena 199 K¢ 413
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chutné a zdravé

Stran 112, broZ., cena 229 K¢ 426
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RETRO kucharka - Domaci recepty
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Str. 146, broZ., cena 129 K¢ 432

Spalda a jetmen
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Oves a zito

Broz., str.80, cena 75 K¢ 418
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Broz., 104 stran, cena 196 KE 425
0. Dufek: Zeleninové salaty
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uzitkovych rostlin, ekologické péstovani.
BroZovana, 132 stran, barevna.

Cena 145 K¢

Jak objednat tituly?

Publikace, které jste si z nabidky kni-
hovnicky vybrali, vepiste pomoci uve-
denych kédi (jsou uvedeny vpravo) na Zlu-
tou sloZenku do rubriky Zprdva pro piijem-
ce. Sectéte ceny a prictéte 50 KC na pos-
tovné za dvé publikace, od tfi 60 K¢. Cdst-
ku odeslete touto sloZenkou na adresu:
PhDr. M. Viohralikovd, vh press, Jungmann-
ova 1403, 500 02 Hradec Kralové 2.
Soukromy inzerat uhradte obdobné, text
poslete na jeden z uvedenych kontakt(i
(na této strané vievo).

PREDPLATNE MESICNiKU BIO 2016
Predplatné 200 K¢ od €. 5 pro individualniho predplatitele

miZete uhradit na Gcet redakce: 2319256023 / 0800.

Novi

predplatitelé musi poslat objednavku bud poStou, SMS na 608

476 828, pfipadné z webu www.bio-mesicnik.cz

Podrobné

informace o obsahu mésicniku a nékteré ¢lanky v pdf (od roku
2005) jsou k dispozici na webu www.hio-mesicnik.cz.
Objednejte Bio jako darek! Dékujeme pfedem v§em vérnym
i novym predplatiteliim!
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