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Ze školy do zahrady i na statek
Konkrétními tématy programů pro školáky

bude: životní cyklus potraviny od kompostu
až na talíř a zpět; zpracování potravin od se-
mínka po chleba či sýr; o včelách a včelaři;
o sadu a sadaři; o zvířatech na statku či o ze-
linaření.

Interaktivní programy s ukázkou místa, před-
stavením daného tématu a především s prak-
tickým „osaháním“ zemědělských či zahradnic-
kých činností budou nabízeny pražským ško-
lám od února 2016 do listopadu 2017 na téměř
20 místech v Praze i v nejbližším okolí, a to za
zvýhodněnou cenu 30 Kč za žáka. Nabídka
programů je ke stažení na www.biospotrebi-
tel.cz/exkurze a na webových stránkách spo-
lupracujících organizací. Akce realizuje Hlavní
město Praha za organizačního zajištění kon-
sorciem organizací Ekocentrum Koniklec, Eko-
domov, Kokoza a PRO-BIO LIGA.

Do lesa pod pokutou?
Ministerstvo zemědělství představilo nove-

lu mysliveckého zákona. V jejím zdůvodnění
uvádí, že pohyb veřejnosti v honitbách kom-
plikuje myslivcům hospodaření. Navrhuje
proto změnit způsob vydávání zákazů vstu-
pu do přírody a využít výjimky dané správ-
ním řádem. 

Významně tím omezí práva majitelů pozemků
i veřejnosti a jejich možnost vydání zákazu se
předem bránit. Vágně znějící ustanovení umož-
ňuje vydat zákaz vstupu do volné přírody i na
jakkoli dlouhou dobu. Výrazně by se také zvý-
šily pokuty za porušení zákazu. O zákazu navíc
bude nově rozhodovat úředník, který má mít
povinně složenu mysliveckou zkoušku. „Ministr
Marian Jurečka svým návrhem nesmí vzít
houbařům, cyklistům nebo turistům právo na
vstup do přírody. Situace, kdy člověk s rodinou
nesmí třeba půl roku vyjít na houby pod hroz-
bou pokuty 30 tisíc korun, je naprosto nepřija-
telná,“ uvádí Daniel Pitek, soukromý zemědě-
lec a člen předsednictva SZ.

[Econnect/Toulcův dvůr] – Mezi základní
hodnoty Dne Země patří zvýšení energetické
účinnosti, recyklace odpadu a hledání obno-
vitelných zdrojů energie. Každý však tento
den oslavuje posvém. Ne jinak tomu bylo na
Toulcově Dvoře v pražské Hostivaři, který le-
tošní rok věnoval tématu – Svět a jídlo.

Problematika potravin je v současné době
velmi žhavým a obsáhlým tématem. Jedním
z nich je i hospodárnost již vyrobených produk-
tů. Z posledních statistik totiž vyplynulo, že
30–50 % všeho jídla, které se na světě vypro-
dukuje, skončí v popelnici. V číslech jde téměř
o 2 miliardy tun potravin ročně.

Může se to zdát z pohledu běžné domácnos-
ti neuvěřitelné, ale velmi významně k tomu při-
spívají supermarkety. „Je běžnou praxí, že té-
měř 30 % plodin, určených původně k násled-
nému prodeji, se ani nesklidí, protože nesplňu-
jí podmínky odpovídajícího vzhledu. Jablko ne-
ní dosti kulaté, brambory stejně velké, okurky
přiměřeně dlouhé,“ upřesňuje předsedkyně
Toulcova dvora, Ing. Lenka Skoupá. Z tohoto
důvodu se na Toulcově dvoře rozhodli tento
den věnovat aktivitám spojených s jídlem. Kro-
mě stanoviš�, na kterých informovali například
o tzv. fair trade, tedy spravedlivém obchodu, či
o cestě potravin, kterou musí absolvovat, než
se dostanou k vám na stůl. Návštěvníci si moh-
li vyzkoušet pečení chleba, vyrobit tvaroh či na-
dojit mléko. Česká republika se k oslavě tohoto
dne připojila v roce 1990. Nyní jej slaví více než
miliarda lidí ve zhruba 175 státech. Stal se tak
největším sekulárním (nenáboženským) svát-
kem, který slaví lidé společně na celé planetě
bez ohledu na původ, víru či národnost.

Česko září čistotou
Hlavní úklidový den projektu Ukli�me svět,

ukli�me Česko, který v tomto roce připadl na
16. duben, mají účastníci akce i organizátoři
úspěšně za sebou. Organizátoři letošní celo-
republikové úklidové akce, kterou tento rok
poprvé společně pořádali Spolek Ekosmák
a Český svaz ochránců přírody, si nastavil
la�ku opravdu vysoko. 

Jejich cílem bylo zapojit do úklidů 100 000
aktivních dobrovolníků. Po hlavní vlně může-
me konstatovat, že tak vysoko nedosáhli. I tak
ale výrazně překonali loňská čísla: úklidů se
zúčastnilo úctyhodných 65 000 dobrovolníků.
Organizátoři ani te	 nemají důvod házet flintu
do žita – uklízet se bude i na podzim. Na přes-
né statistiky si budeme muset ještě pár dní po-
čkat. Podle předběžných odhadů organizační-
ho týmu Ukli	me svět, ukli	me Česko se však
výsledná čísla budou pohybovat kolem re-
kordních 1 600 tun odpadů, ze kterých se po-
dařilo vytřídit třetinu. Ačkoliv jde o velký
úspěch, organizátoři upozorňují, že není v mo-
ci podobných akcí vyřešit palčivý a kompliko-
vaný problém černých skládek na území re-
publiky. 

Svoboda zvířat spouští novou 
petici proti testování na zvířatech
– podepsat ji mohou i psi a kočky
Dvacátýčtvrtý duben je již tradičně dnem

akcí proti pokusům na zvířatech. Organizace
Svoboda zvířat u této příležitosti spustila
spolu s dalšími členskými organizacemi
Evropské koalice za ukončení pokusů na
zvířatech informační kampaň o pokusech na
zvířatech a petici, kterou pomohou podepsat
lidé společně se svými domácími mazlíčky.

Jen v EU je pro pokusy ročně použito přibliž-
ně 12 milionů zvířat. Po celém světě se odha-
duje, že jde o 115 milionů zvířat ročně. Ochrán-
ci zvířat poukazují jak na etické, tak na vědec-
ké aspekty pokusů. 

zzpprraavvooddaajjssttvvíí

2 bio  �� 5/2016

OObbssaahh
ZPRAVODAJSTVÍ

Ze školy do zahrady i na statek . . .2
Do lesa pod pokutou?  . . . . . . . . . . . .2
Den Země a plýtvání jídlem  . . . . .2
Česko září čistotou . . . . . . . . . . . .2
Svoboda zvířat spouští novou 
petici . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2-3
Glyfosát ohrožuje nejen
ekozemědělce . . . . . . . . . . . . . . . .3
Bartákův hrnec do Bemagra  . . . . .3

NAŠE TÉMA 

Mravskoslezský kraj
Bedýnkové systémy  . . . . . . . . . .4
Kozy začaly dojit na Velikonoce  .5
Škola pro biodynamické 
zemědělství  . . . . . . . . . . . . . . . .6

K EKOLOGII

V Dolním Bousově vyrůstá 
Slavičí háj  . . . . . . . . . . . . . . . . . .7

BIODIVERZITA

Pěstování fazolí na semeno . . . .8-9
Rostliny kolem nás – Všimněte si 
lilií  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .9

EKOZAHRÁDKA
Příborská semínková knihovna
v novém hávu  . . . . . . . . . . . . . .10
Bylinkové hnojení  . . . . . . . . . . .10
Vratič na zahrádce  . . . . . . . . . . .10

BIOSPOTŘEBITEL
PRO-BIO hledá alternativy 
k palmovému oleji  . . . . . . . . . .11
Brokolicové a avokádové smoothie  .11
Můj příběh – Klimaktériem 
„na zelenou“ . . . . . . . . . . . . .11-12
Poradna Waltraud Gregorové:
Ptačincem proti hlenu a bolestivým
výronům, Pohanka obecná léčí  .12
A lá rajská omáčka, rychlé knedlíčky
a makový labuda  . . . . . . . . . . . .13
Jarní bylinky do jarní polévky . . .14
EKOLOGICKÉ ZEMĚDĚLSTVÍ

Biomléko: rozdíly v mastných
kyselinách a v množství jódu  .16-17
Třetina ekostatků se věnuje
nezemědělským čnnostem  . . . .18
Nejlepší ekosedlák roku bude 
vyhlášen ve Velkých Albrechticích .18
Ekotrend – Mladí farmári  . .19–20
BIOPRODEJNY, KNIHOVNIČKA,
TIRÁŽ, INZERCE  . . . . . . . .21–24

Skromná sedmikráska v trávníku
se v rukou zahradníků mění v květi-
novou krásku.       FOTO – E. Pišoft

22. duben – Den Země
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„Nejen, že zvířata v laboratořích
velmi trpí, protože testování zahrnuje
například pomalé dušení, násilné krme-
ní, vdechování cigaretového kouře, na-
nášení dráždivých látek na kůži apod.,
ale problémem je i vědecká stránka věci
– jak se znovu a znovu ukazuje, zvířata
nemohou sloužit jako spolehlivý zdroj in-
formací pro lidi,“ říká Barbora Bartuško-
vá Večlová, předsedkyně Svobody zví-
řat a dodává šokující informaci: „Dle ne-
dávné studie selže 95 % léků při kli-
nických studiích na lidech i přesto, že tes-
ty na zvířatech dopadly velice slibně - a�
už z důvodu nebezpečnosti nebo prostě
proto, že nefungují.“

Organizace Svoboda zvířat se tématem
pokusů na zvířatech zabývá již 21 let.

www.netestovanonazviratech.cz

vropským Výborem ENVI poměrně
hladce prošla v březnu výzva euro-

poslanců Kateřiny Konečné, Pavla Po-
ce a dalších, aby komise z důvodu zá-
važných pochybností o nebezpečném
dopadu na zdraví neschválila další po-
užívání glyfosátu. Na dalším dubno-
vém jednání výboru však europoslanci
schválili povolení užívat glyfosát po
dobu dalších 7 let. 
Europoslanci ve výboru snad brali vážně

domněnku, že by se zemědělství bez gly-
fosátu mohlo zhroutit. Před třiceti lety vů-
bec potřebný nebyl. „V hlasování se poda-
řilo prosadit alespoň zákaz autorizace pro
používání této chemikálie neprofesionály,
zákaz jejího používání na ošetřování par-

ků, zahrad a dětských hřiš� a těch míst,
kde běžné vytrhávání plevele bohatě po-
stačuje,“ uvádí Konečná. O povolení či
zákazu této chemikálie se s definitivní
platností rozhodne v červnu tohoto roku.
Hlavní slovo bude mít komise a členské
státy EU. Agresivní lobby výrobce glyfo-
sátu Monsanto i lobby zemědělců a politi-
ků, kteří se rozhodli rezignovat na argu-
menty, týkající se zdravotní nebezpečnos-
ti této látky, mohou však bez masivní ode-
zvy a odporu občanů zvítězit nad zdravím
obyvatel.

Nebezpečnost této látky byla popírána,
i když Světová zdravotnická organizace
jej zařadila mezi karcinogenní látky, dále
poškozuje DNA a vyvolává hormonální
nerovnováhu. V ČR se glyfosátu spotře-
bovalo v roce 2013 přes 900 tun, zejména
při pěstování konvenční řepky a slunečni-
ce. Přípravek je v zemědělství používán
nejen k hubení nežádoucích rostlin, ale
i k defoliaci (odlistění), urychlení zrání
a sušení, zpomalení růstu a podobně.
Oblíben je i zahrádkáři (Roundup).  Pro-
blematikou se šířeji zabývá hnutí Arnika.

Kontaminace potravin zbytky glyfosátu
se mohou dotknout též ekologického ze-
mědělství. Glyfosát může přejít nezavině-
ně do biomléka a dalších výrobků a je de-
tekovatelný.

(vha)Krajina kolem Malont. FOTO – Pavla Samsonová
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Správní rada „Nadačního fondu Bartákův hrnec“
rozhodla, že letošní ocenění

pro nejlepšího ekologického zemědělce 
bude předáno panu

Ing. Miloslavu Knížkovi 
z ekostatku Bemagro Malonty

Bartákův hrnec bude předán tradičně poslední sobotu
v květnu, tedy 28. 5. 2016 v 11 hodin v sídle

společnosti v Malontech č. 101, okr. Český Krumlov

Všichni příznivci ekologického zemědělství 
jsou zváni. 

V případě zájmu o osobní účast na této akci však prosíme
o přihlášení na adrese rj.bartak@seznam.cz

„Farmářské slavnosti“ pro rodiny s dětmi
Každoroční slavnosti poctivých potravin se opět blíží. I le-

tos vybralo Ministerstvo zemědělství pro veřejnost zajímavé
české ekologické zemědělce s ještě zajímavějšími příběhy
a produkty. Opět se můžete těšit na zemědělský trh a zábav-
ný program pro děti i dospělé.

Cílem projektu je seznámit mladé rodiny se současným hospo-
dařením a ukázat, že zemědělství je zajímavým pracovním obo-
rem. „Farmářskými slavnostmi chceme lidem přiblížit rodinné hos-
podaření a život na venkově. Jsou to totiž právě farmářské rodiny,
které v poslední době vytvářejí a výrazně zlepšují image českého
venkova i českých potravin. Chceme, aby hlavně rodiče s dětmi vi-
děli, jak vlastně dneska podnikání v zemědělství a život sedláků
vypadá,“ zve na akce ministr zemědělství Marian Jurečka.

Jako vždy, během léta se představí několik firem z různých kra-
jů republiky. Letos se můžete těšit na zemědělce ve Zlínském,
Královéhradeckém, Karlovarském a Jihočeském kraji a na Ná-
rodní zemědělské muzeum v Praze, kde bude ukončení akce.
Kromě prohlídek ekologických hospodářství si budete moci užít
například trh s místními potravinami, zábavnou kuchařskou
show s kvalitními českými produkty a nebude chybět ani oblíbe-
ný simulátor dojení krávy a jízdy na býkovi. 

Akce budou uspořádány v těchto termínech a místech:
16. 7.   Agrofyto Lidečko - Horní Lideč (Zlínský kraj)

  23. 7. Ekofarma Bošina, Vernéřovice (Královéhradecký kraj) 
  30. 7. Biofarma Bělina, Toužim (Karlovarský kraj) 
  20. 8. Bemagro, Malonty, Český Krumlov (Jihočeský kraj)
  24. 9. Národní zemědělské muzeum Praha, 

  Kostelní 1300/44, Praha 7
    Více informací na www.farmarskeslavnosti.cz
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Do systému komunitou podporovaného
zemědělství (KPZ), které umožňuje part-
nerský a rovnocenný vztah zemědělce
a spotřebitele, jsou v Moravskoslezském
kraji zapojeni čtyři zemědělci, z nichž dva
jsou certifikovaní v systému ekologického
zemědělství. Dodávají tedy svým zákaz-
níkům biopotraviny. 

První v Moravskoslezském kraji a re-
gionálně velmi významná KPZka je
Ekofarma Šelongovi z Pustějova. Man-
želé Gabriela a Pavel Šelongovi zvládnou
dodávat v průběhu sezóny co 14 dní
biozeleninu v bedýnkách více než stovce
odběratelů v Ostravě, Novém Jičíně,
Kopřivnici, Rožnově pod Radhoštěm,
Frenštátě pod Radhoštěm, Příboře a Bí-
lovci. (Více Bio 12/2015.) 

Mezi významné průkopníky „KPZetek“
patří i Markéta Toběrná z Ekofarmy
Š�astná koza (viz další příspěvek), která
jako první v republice v systému komuni-
tou podporovaného zemědělství zahájila
distribuci mléčných biovýrobků. První od-
běratele našla v Příboře. „Bedýnkové sy-
stémy se zeleninou nejsou v České re-
publice úplnou novinkou, ale distribuovat
tímto způsobem mléčné výrobky není
snadné. Je to mnohem náročnější na do-
držení hygienických podmínek – zejména
teploty,“ upřesnila Alena Malíková,
správce Regionálního centra Moravská
Brána, které je součástí PRO-BIO Svazu
ekologických zemědělců a poskytuje po-
radenství na téma komunitou podporova-
ného zemědělství.

Komunitou podporovanému země-
dělství se mimo členy RC Moravská brá-
na věnuje ještě Lumír Kuchařík v Komu-
nitní zahradě Blahutovice. V regionu
funguje také Bioklubík Podbeskydí Vla	ky
Krsičkové. V těchto posledně jmenova-
ných KPZ však nejde o certifikovanou
bioprodukci. 

Novinkou letošního roku je právě vznika-
jící KPZ v Havířově, KPZ Vělpolí. Co se
týče pouze bedýnek jako způsobu distri-
buce, je největším dodavatelem zeleniny
a ovoce v regionu Farma Lička, která do-
dává i výpěstky z integrované produkce.
Necertifikovanou produkci v bedýnkách
nabízí také Jaroslava Martynková
z Bystřice nad Olší. 

Za PRO-BIO Svaz EZ
Sylva Horáková
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edýnkové systémy a komunitou podporované zemědělství se v Mo-
ravskoslezském kraji postupně zabydluje. Zemědělci se snaží zkrátit cestu

potravin k zákazníkovi co nejvíce. A spotřebitelé to kvitují. Nejenže roste odběra-
telská základna těch, kdo již začali v minulých letech, ale na tento způsob distri-
buce svých vlastních produktů přecházejí další, zejména menší, zemědělci.
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SYSTÉM KOMUNITOU
PODPOROVANÉHO 

ZEMĚDĚLSTVÍ
Vychází z vůle spotřebitelů podpořit

konkrétního hospodáře v jeho práci.
V zásadě se jedná
o partnerství mezi
sedlákem a spotře-
bitelem, kteří sdílejí
rizika (např. neúro-
du), ale i přínosy (např. nadúrodu) hos-
podaření. 

Obě strany tak vyjadřují vzájemný zá-
vazek. Ze strany spotřebitelů platit za
potraviny spravedlivou cenu a odebírat
veškerou produkci farmy a ze strany
hospodáře produkovat zdravé, čerstvé
a ideálně biopotraviny. Spotřebitelé hos-
podářům zajiš�ují spravedlivou cenu za
jejich produkty, většinou placenou
s předstihem na celou sezónu, která jim
a jejich rodině zajistí důstojné živobytí. 

Zemědělec a komunita jeho místních
podporovatelů jsou rovnocennými part-
nery. Uzavírají smlouvu (a tato smlouva
může být pouze ústní), ve které se zava-
zují produkovat (zemědělec) a odebírat
(odběratelé) domluvenou produkci, sdíle-
jí rizika neúrody a živelných pohrom. 

Odběratelé obvykle platí za produkci
předem, a pak celou sezónu pravidelně
dostávají bedýnky potravin. Toto prová-
zání vytváří lokální produkci i lokální
spotřebu a aktivně přispívá k trvale
udržitelné produkci potravin i k potravi-
nové soběstačnosti regionu. 

Systém se rozvíjí po celém světě. První
spotřebitelské skupiny začaly vznikat
v Japonsku v šedesátých letech po pro-
blémech s kontaminací potravin průmys-
lovými látkami. Po Japonsku se tento
systém rozšířil do celého světa: do Se-
verní Ameriky (v USA a Kanadě se tyto
systémy nazývají CSA) a do některých
zemí západní Evropy (ve Francii AMAP,
v Portugalsku Reciproco). V Evropě jsou
CSA doma ve Velké Británii a ve Francii,
ale také v Bulharsku, Rumunsku, Polsku. 

Zdroj: www.biospotrebitel.cz,
http://www.kpzinfo.cz.

naše téma
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Farma ekologicky hospodaří pod dohle-
dem Biokontu od prvopočátku, tedy od
druhého roku své existence. Dynamický
vývoj Ekofarmě Š�astná koza nelze upřít.
V roce 2010 přišlo na farmu prvních osm
koz. O rok později Markéta Toběrná zača-
la prodávat mléko ze dvora a od roku
2012 je zde registrovaná sýrárna, která
vyrábí nemalé spektrum biovýrobků. Vlo-
ni, po pěti letech existence zahájili ve
Š�astné koze jako první v České republi-
ce distribuci mléčných biovýrobků be-
dýnkovým způsobem. 

Kozí sezona 2016
Letošní sezona dojení koz byla zaháje-

na na Velikonoce. Někteří spotřebitelé
tuto přirozenou pauzu v dodávce kozího
biomléka a jogurtů nemohou pochopit.
Koza, stejně jako kráva, musí mít nejprve
telátko, a pak další měsíce dává mléko.
Když laktace ustane, musí mít znovu
mládě. V průběhu roku bude k odběru
kromě mléka čerstvý kozí sýr, a také kozí
tvaroh. „Letos se chystáme opět ochuco-
vat čerstvé sýry a později i zrající. Jako
příchutě plánujeme použít olivy, barevný
pepř, chilli a brusinky,“ říká Markéta To-

běrná. Kromě čerstvých ko-
zích výrobků vyrábí i tvrdé ko-
zí sýry, které zrají řadu měsí-
ců a řadu měsíců se prodáva-
jí. Tím se výpadek kozích pro-
duktů trochu srovná.

Zámecký sklep
Kravské i kozí sýry od loň-

ského léta zrají ve sklepení
zámku v Bílovci. „Vzhledem
k tomu, že prostory na farmě
nejsou ke zrání sýrů ideální,
hledali jsme vhodný hluboký

sklep se stálou teplotou
kolem 12 ˚C a vysokou
vlhkostí, což je ke zrání
našich sýrů důležité. Po
marném hledání v blíz-
kém i vzdálenějším okolí
jsme dostali nabídku na
pronájem části zámecké-
ho sklepa v prostorách
Bíloveckého zámku.
Umístili jsme zde zkušeb-
ní várku sýrů a zjistili, že
sýrům se v tomto prostře-
dí pod ochranou dobrých
zámeckých duchů daří
znamenitě,“ svěřila se

Markéta Toběrná. Jako novinku na po-
křtění sklepa zde nechali uzrát první vár-
ku pařených sýrů italského typu (Provolo-
ne), které mají zatím pracovní název
„Oběšenec“.

Komunitou podporované 
zemědělství

„Naším přáním je dodávat produkty ni-
koliv obchodníkům, ale přímo konečným
spotřebitelům z našeho okolí,“ říká Mar-
kéta Toběrná. Nejde pouze o přímý prodej
ze dvora, ale také o bedýnkový systém na
principu komunitou podporovaného ze-
mědělství. V případě prodeje ze dvora lze
uspořádat výrobní program dle potřeb zá-

kazníků, kteří si objednají produkty pře-
dem. V biokvalitě je k dispozici syrové ko-
zí mléko, čerstvý sýr, syrovátka, tvaroh, jo-
gurty, kefír a ricotta, tvrdé sýry a další vý-
robky. V pracovních dnech je možný osob-
ní odběr po ranním a večerním dojení.

Pokud se chcete na vlastní oči přesvědčit,
jaký je život a práce na farmě, máte šanci.
V sobotu 21. května od 10 do 17 hodin bude
farmářka provázet svým statkem, připrave-
ny budou komentované ochutnávky, malý
trh s místními produkty i zábava pro děti.

(syh)
FOTO – Kateřina Čapounová

(Bio 11/2015, k ekochovu koz  Stream  – Jídlo s.r.o.)

KKOOZZYY ZZAAČČAALLYY DDOOJJIITT  NNAA VVEELLIIKKOONNOOCCEE
kofarma Š�astná koza hospodaří na výměře 10 hektarů. Oněch deset hekta-
rů trvalých travních porostů využívá k pastvě stáda koz i dvou dojnic a zajiš-

tění základního krmiva na zimní měsíce pro tato hospodářská zvířata. Základní
stádo tvoří přes tři desítky koz plemene bílá krátkosrstá koza i kříženek mléčných
plemen a dvě dojnice jerseyského skotu. 

EE
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Semináře vždy probíhaly v malebné
vesničce v Podkrkonošší, na statku Soci-
álně- terapeutického centra Tabor v Nové
Vsi nad Popelkou. Díky nim jsem začal
vnímat zemi jako živý organismus, který
je třeba chápat v širších souvislostech, ne
jenom jí sobecky diktovat vlastní poža-
davky s ohledem na co největší výnosy.
Naučit se rozumět, znamená naučit se
vést dialog, umět se dívat a naslouchat.
A právě toto téma mě provázelo a prová-
zí celým životem. Po ukončení studia na
Akademii a absolvování roční stáže v za-
hraničí jsem se rozhodl věnovat země-
dělství naplno a po několika letech mě
osud nasměroval k prohlubujícímu studiu
biodynamického zemědělství v Německu.

Na studiích i na zkušené
v zahraničí

Mé kroky směřovaly tedy na biodyna-
mický statek Dottenfelderhof u Frankfurtu
nad Mohanem, kde se již od roku 1968
hospodaří biodynamicky. Dottenfelderhof
se zaměřuje na chov holštýnsko fríského
mléčného skotu, koní, prasat a hojně za-
stoupená je drůbež. Pole se obhospoda-
řují podle dvanáctiletého osevního postu-
pu, ve kterém je zahrnuto i období klidu,
kdy je plocha spásána dobytkem. Na po-
zemcích je spousta stromů, ovocné sady
plné včel a malý les. Jednotlivé půdní blo-
ky jsou rozčleněny keři, ve kterých nepře-
tržitě zpívají ptáci.

Statek má vlastní sýrárnu, pekárnu
s mlýnem, kavárnu, dětské hřiště a dva
obchody. Je zde také středisko pro biody-
namický výzkum a šlechtění zeměděl-
ských plodin, zejména pšenice, žita, ovsa,
ale také brokolice, krmné řepy, kukuřice,
kapusty a rajčat. Uprostřed uzavřeného
dvora potkáte mezi zemědělci často také

školáky při pravidelném výukovém pro-
gramu, praktikanty ze středních škol i uni-
verzit, a samozřejmě studenty zdejšího
biodynamického vzdělávání, tedy napří-
klad i mně.

Jde o jednoletý, denní a intenzivní semi-
nář biodynamického principu hospodaře-
ní, který je určen pro praktikující země-
dělce. Výuka je umístěna v přednáško-
vém sále přímo na statku. Studenti se mo-
hou pohybovat po celém provozu a rozši-
řovat své zkušenosti ve všech oblastech.
Zároveň mají možnost vidět v praxi vý-
sledky a účinky biodynamického hospo-
daření, a to v nezanedbatelném horizontu
padesáti let. Během studia vytváří každý
student samostatný projekt, jehož sou-

částí je kromě teoretického přínosu i vý-
zkum zvoleného biodynamického postu-
pu na základě vlastní praktické činnosti.
Absolvent by poté měl být schopen vést
a řídit biodynamický provoz. Biodyna-
mické zemědělství se zde však nevyuču-
je jen jako pouhá meto-
dika.

Jestliže chce člověk
správně porozumět, mu-
sí se naučit dívat a sa-
mostatně myslet v sou-
vislostech. Není nutné
studenta přetížit teorií,
kterou se bude léta učit,
a pak během pár týdnů
zapomínat. Výuka začí-
ná Praktickým výcvikem
myšlení podle Rudolfa
Steinera a fenomenolo-
gickým pozorováním pří-
rody a jejích zákonitostí,
přičemž jejich interpreta-

ce vzniká ve společném rozhovoru mezi
studenty a lektory. V jistém smyslu jde bě-
hem studia tedy také o osobnostní rozvoj
každého zúčastněného.

Snad každý v životě zažil okamžik, kdy
porozuměl některé události teprve díky to-
mu, že dokázal změnit svůj způsob myš-
lení. To je začátek změny sebe sama.
Člověk by měl samozřejmě rád přesné
návody, postupy a pokyny, podle kterých
by se mohl řídit. Pokrok však nepřichází
podle návodu, pokrok přichází se změnou
myšlení a s osobnostním rozvojem.

Zkušenosti lze nabrat i doma
Biodynamický zemědělec tedy usiluje

jak o poznání sebe sama, tak o poznání
přírody v její celistvosti a o zachování ži-
vota v ní. Biodynamické zemědělství pra-
cuje na vědecké bázi a snaží se přírodě
vracet její živost. V Čechách již také exis-
tuje spolek biodynamických zemědělců
Přemysl a dokonce i aktivita pro vzdělává-

ní v biodynamickém
způsobu hospodaření:
Agroakademie MUDr.
Kampelíka.

Jsem přesvědčen, že
každý dnešní zemědě-
lec by se měl snažit se
Zemí soucítit a vnímat
její podstatu. Globálně
sílící ekologické aktivity
jsou důkazem stoupají-
cího povědomí o sku-
tečném stavu naší pla-
nety a potravinářské
produkce. V dnešní do-
bě již umíme i vědecky

dokázat, co doposud naše srdce mohla
jen cítit a vnímat. Jedině jako zemědělci
můžeme učinit kroky, které opravdu mo-
hou vést k uskutečnění ideje živé Země.

Jiří Prachař

Ze studia v Landbauschule Dottenfelderhof

biodynamickým zemědělstvím jsem se poprvé setkal před osmi lety jako stu-
dent Léčebné pedagogiky, sociální a umělecké terapie na Akademii sociální-

ho umění Tabor v Praze. V rámci předmětu „Trvale udržitelný život na zemi“ jsem
pravidelně absolvoval tematické workshopy, které se zaměřovaly na poznávání
systémů udržitelného hospodaření v krajině s důrazem na opravdové porozumě-
ní přírodě a skutečné úloze člověka v ní.

S
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Jako ornitolog, který prostřednictvím
kroužkování sleduje slavíky pětatřicet let,
jsem věděl, jak by měl jejich náhradní do-
mov vypadat. Oslovil jsem s nápadem
Pavla Kverka – ekozahradníka – svého
syna Tomáše a vedení města Dolního
Bousova. K ovocnému sadu jsme násled-
ně připojili městem nabídnutý okraj cesty,
až vznikla dostačující plocha pro záměr.

Pod ovocné stromy sousedního sadu by-
ly podsazeny keře, které slavíci preferují
a jakmile prostředí zhoustne, věříme, že
i toto prostředí obsadí. Původní keřový
pás u cesty byl přerušen prolukami s vý-
sadbou kopřiv a maliníku. Do těchto byly
nakladeny suché větve, jimiž bylinné pat-
ro prostoupilo a vznikla tak nabídka pro
stavbu slavičích hnízd. Ještě předtím
jsme z prostředí vysbírali odpadky, a pak
už nezbylo, než čekat a věřit, že až slaví-
ci zjistí, že původní podmínky zanikly, sle-
ví z nároků a ubytují se u nás.

Duben roku 2014 se přehoupl za svoji
půlku, ptáci se vraceli z teplých krajů, sli-
voně kout vedle cesty rozzářily a provoně-
ly. Chodil jsem s přehrávkou slavičího
zpěvu a zkoušel, jestli na ni z křoví nepři-
jde odpově	. To už se všechno zelenalo
silou mladého jara. A stalo se, že po jed-
né z nocí se keře opravdu rozezněly ko-
šatými strofami krále pěvců a ke všemu
ještě z konce opačného přišla odpově	.
Tušil jsem podle vytříbených tónů, že má-
me vyhráno, že nejde o žádné potulné
slavíky mladého věku, že se nám podaři-
lo přemluvit mistry původní. Z auta jsem
vychystal jemnou chytací sí�, nastražil
v místech předpokládaného přeletování
a brzy jsem měl oba slavíky „přečtené“.
Ano, kódy jejich kroužků africkým slun-

cem tolikrát vyžíhané promluvily, jak jsem
si přál. Oba ptáci přežili a jediný se domo-
va nemínil vzdát. Měli jsme vyhráno! Ta-
kové momenty zajímají i média, slavilo se
mnohde. Slavíci v domově novém a my
vedle nich. Jednomu z párů se tehdy vyh-
nízdit podařilo a první mlá	ata ze Slavičí-
ho háje se tak v čase školních prázdnin
vydala na potulku okolím, aby domov vlo-

žila do paměti pro budoucí návrat. Podzim
pak přišel oklepat listí, neoklepal však na-
ši radost z úspěchu a než přišlo jaro nové,
stála na pěkném místě dubová lavička.
A u cesty lidem na očích informační tabu-
le. Odkrývali jsme ji se slávou v čase, kdy
se v prostředí už nově hnízdilo. Oba staří
zpěváci se totiž znovu vrátili a partnerka
jednoho z nich nás překvapila. Byla jiná,

než před rokem. Kroužek, který měla, pro-
zradil, že přesídlila od vlakového nádraží,
kde jsem ji kdysi chytil a označil. Když
jsem se do místa zajel podívat, keře tam
nebyly. Zachránil ji tedy Slavičí háj!
A hnízdění toho roku jim vyšlo dokonale.

Keře v ovocném sadu povzbudivě ros-
tou a v˚dohlednu se bude moci kapacita
hnízdiště o novou nabídku zvětšit. Slavíci
byli zachráněni. Je krásné, chodit po ces-
tě s pocitem, že jsem poznatky ze svého
výzkumu konečně uplatnil v praxi a potkal
lidi, jak často říkám, přírodě blízké. Oce-
ňuji především osvícené vedení města.
Přestože místo tak docela ještě hájem ne-
ní, jednou bude... Už te	 ale máme mož-

nost sledovat, jak v travinách
bez sekaček a smrtící chemie
hnízdí čím dál vzácnější
cvrčilky zelené, strnad luční,
koroptve a jiní živočichové,
před kterými kulturní krajina za-
vřela dveře. Zajíci tu kladou
mladé – a stojíme i o ně –,
stromky si před nimi ochráníme
zábalem. Kytky tady kvetou ja-
ko nikde, a tak v této přírodní
učebnici i školní děti, když přij-
dou kontrolovat své budky pro
ptactvo, zjiš�ují, jak vše tady se
vším souvisí. Že konkrétní kvě-
tiny mají svůj hmyz, za ním že
přicházejí ptáci, ale i rosničky,
ropuchy, ještěrky... – vypočítá-
vat druhy bych odtud mohl

dlouho. Spíš už jen doplním, že mluví-li ti
osvícení o potřebě návratu k přírodě, ve
městě na Klenici, v Dolním Bousově se
nezaspalo.

Je po půlce dubna a první ze starých
mistrů pěvců právě přiletěl. I letos tak jeho
noty obarví večery máje. 

Pavel Kverek, 
kovář a ornitolog z Kněžmostu

V Dolním Bousově vyrůstá Slavičí háj
a východním okraji Mladoboleslavska, v místech, kde se prohřáté Polabí po-
tkává s chladnějším podhůřím Jizerských hor pod samou hranicí Českého

ráje, se začal před dvěma lety realizovat ptačí park nazvaný Slavičí háj. Šlo o po-
kus vybudovat ubývajícímu druhu náhradou za ztracená hnízdiště nové „bydle-
ní na klíč“. 

NN

KKaarreell  HHyynneekk  MMáácchhaa

MMÁÁJJ

BByyll  ppoozzddnníí  vveeččeerr  ––  pprrvvnníí  mmáájj  ––

vveeččeerrnníí  mmáájj  ––  bbyyll  lláásskkyy  ččaass..

HHrrddlliiččččiinn  zzvvaall  kkuu  lláássccee  hhllaass,,

kkddee  bboorroovvýý  zzaavváánněěll  hháájj..

OO  lláássccee  ššeeppttaall  ttiicchhýý  mmeecchh;;

kkvvěěttoouuccíí  ssttrroomm  llhhaall  lláásskkyy  žžeell,,

ssvvoouu  lláásskkuu  ssllaavvííkk  rrůůžžii  ppěěll,,

rrůůžžiinnuu  jjeevviill  vvoonnnnýý  vvzzddeecchh..
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Zařazení v osevním postupu,
stanoviště a spon

Fazole zpravidla vyséváme do druhé tra-
ti (to je po hnojené předplodině), nebo do
třetí trati. Nedáváme je po fazolích nebo ji-
ných luskovinách (prevence chorob). Zá-
hon má být dobře osluněný, fazole jsou
teplomilná plodina. Vyséváme obvykle ko-
lem „zmrzlých“, kdy už je půda proteplená
a nehrozí mrazík, aby vzešly až po ledo-
vých mužích (vzešlé fazole jsou citlivé
na mráz). Keříčkové odrůdy vyséváme do
řádků kolem 40 cm od sebe a 10 až 20 cm
v řádku, tyčkové podle opor (tyčí, prováz-
ků, plotu aj.) asi 100 x 50 cm, a to k opoře
– většinou několik semen (3 až 5 semen).

Udržení odrůdové čistoty,
ošetřování

I když je fazol obecný samosprašný, je
doporučitelná prostorová izolace od jiné
odrůdy fazolí. Postačí vzdálenost několik
metrů, nebo alespoň proložit záhonkem ji-
né plodiny, od fazolu šarlatového raději
větší vzdálenost. Mezi odrůdami fazolu
šarlatového, jež je cizosprašný, vzájemně
minimálně 100 až 150 m.

Ošetřujeme běžnou
okopávkou a odplevelo-
váním, keříčkové odrůdy
je často vhodné na-
hrnout (nakopčit), aby se
rostliny zpevnily v půdě.
Zálivka zpravidla není
nutná, jen v případě vel-
kého sucha. V průběhu
léta pozorujeme rostliny,
u zeleninových odrůd
zkušebně můžeme skli-
dit část lusků a vyzkou-
šet je v kuchyni.

Výběr rostlin
Na semeno vybíráme

rostliny zdravé, plně vy-
vinuté, s dobrou nása-
dou lusků, odrůdově ty-
pické. Sledujeme vývoj
a stav již v průběhu ve-
getace. Případně vyřa-
zujeme (vytrháme) rostli-
ny zjevně nemocné
(např. s fle-
ky na lus-
cích a lis-
tech, rostli-
ny vykazují-
cí mozaiko-

vité světlé zbarvení listů
apod.), u keříčkových odrůd
vyřadíme případně i rostliny
jevící popínavý růst (pokud
to není odrůdově typické).
Tyčkové lze selektovat jen,
je-li u jedné opory pouze jed-
na rostlina. Také lze označit
(např. úvazkem stuhy či plát-
na) rostliny pěkné, aby se
daly poznat při sběru, jinak
selektujeme až při sklízení.

Zralost na semeno
Zralé rostliny zasychají

a odumírají, lusky jsou su-
ché, zrno v nich je plně vyvi-
nuté, vytvrdlé nebo vytvrdá-
vá. Zkušebně si vyloupneme
jeden či několik lusků, aby-
chom se přesvědčili o stupni
zralosti zrn a mohli ho dobře
posoudit. Keříčkové odrůdy
vytrháme nebo ostříháme
celé keříky, svážeme do sno-
pečků a necháme zavěšené
doschnout pod střechou
v průvanu, nebo za sucha

i venku na sušácích. Z tyčkových fazolí
otrháváme postupně vždy zralé, suché
lusky, případně vytrháme celé rostliny
i s tyčemi. Ne zcela zralé lusky ponechá-
me zvolna dojít na rostlinách pod střechou
jako u keříčkových odrůd. Fazole s dlou-
hou vegetační dobou, které již na podzim
musíme sklidit a nejsou vyzrálé, musí být
dosušovány velmi pozvolné a šetrné, aby
zrno mohlo v klidu dojít v luscích.

Výmlat a uložení semen
Zcela suché lusky vyloupáme ručně ne-

bo celé lusky či rostliny vymlátíme např.
v pytli od brambor, a to palicí nebo cepem.
Další možností je, že je po rozprostření do
tenčí vrstvy na plachtě vyšlapeme noha-
ma. Následně vyčistíme na sítech a vy-
fouknutím na mírném větru nebo ústy od-
straníme nečistoty. Často je třeba udělat
dosušení semen doma, poblíž zdroje tep-
la (teplota do 35 stupňů) za občasného
rozhrnutí a obrácení semen. V případě na-
padení broukem zrnokazem, dosušená
semena umístíme na několik dní do
mrazničky při –18 ˚C, a to v těsném,
nepropustném obalu (plastový sáček s tzv.
uzávěrem, šroubovací sklenice apod.),
aby byly chráněny před vlhkostí. Ukládá-
me jen zcela suchá semena, vždy označí-
me popisem – druh, odrůda, rok sklizně:
např. fazol tyčkový Eržibab, 2016.

ezi starými, krajovými, rodinnými a dalšími odrůdami ve sbírce Gengelu
jsou nejpočetněji zastoupeny fazole. Tato luštěnina (i zelenina) má u nás

dlouhou tradici. Pěstitelsky je nenáročná, dobře zvládnutelná i pro zahradnické
začátečníky. Jako pomůcku pro zájemce o osivaření přinášíme dnes několik po-
známek a doporučení k pěstování fazolí na semeno.

Pěstování tyčkových fazolí na tradičních oporách z lískových prutů.

Zcela zralé keříčkové fazole: keříky jsou již bez listů, lusky su-
ché, semeno vyzrálé – nejvyšší čas sklidit je domů.

biodiverzita

PPĚĚSSTTOOVVÁÁNNÍÍ  FFAAZZOOLLÍÍ  NNAA  SSEEMMEENNOO
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Záznamy
Při pěstování můžeme sledovat a za-

znamenávat základní údaje a fotografovat
(vždy pozorujeme na více rostlinách).

Data: výsev, počátek květu, první sklize-
né lusky na zeleno, plná zralost (na seme-
no-sklizeň).

Lusk: barva a tvar (rovný nebo zahnu-
tý), přítomnost vlákna v lusku – ano/ne.

Ostatní: výška rostlin, počet semen
v lusku apod. Případné napadení škůdci
nebo chorobami.

Fotodokumenta-
ce: porost celkově,
typická rostlina, květ
detail, detail lusků,
detail semen.

Podmínky 
uložení semen
Semena ukládá-

me v suchu, chladu,
temnu a při nekolí-
savé teplotě.

Odrůdu uchová-
váme i se jménem,
pod kterým jsme ji
získali, jménem
a sídlem dárce, od
něhož pochází, pří-
padně s dalšími in-

formacemi o ní. Zvláště cenné jsou pro
uchování místní, krajové, rodinné a po-
dobné odrůdy, s nimiž se ještě u nás i na
Slovensku můžeme tu a tam setkat.

Petr Dostálek
FOTO – autor

V létě roku 2014 se setkalo několik zá-
jemců z Čech a Moravy (viz foto) v jiho-
českých Kváskovicích u Drážova na se-
mináři Rostliny jako naši učitelé. Byl to
první z řady seminářů Potulné univerzity
přírody, jejímž záměrem je „... znovu si
začít osvojovat mezidruhové vztahy mezi
námi lidmi a s ostatními bytostmi přírody,
učit se v bezprostředním kontaktu a druž-
nosti s přírodou; žit a myslet ekosystémo-
vě – rozvíjet vědomí integrálního spole-

čenství velké rodiny života. Příroda pro
nás není souborem neživých objektů, ani
pouhou zásobárnou surovin, ale spole-
čenství živých, oduševnělých subjektů,
významuplným světem, který nás udržu-
je, živí, inspiruje a mnohostranně utváří,
a s nímž se cítíme být hluboce spojeni.
Chápeme ji jako svého průvodce a učite-
le. Sdílíme přesvědčení Gregory Bateso-
na, že v přírodě spočívá tajemství pro
znovuoživení našich lidských systémů,

pro růst zdraví lidského společenství i lé-
čení našich vztahů.“

Průvodci nám byly rostliny a stromy
v krajině Kváskovic a okolí. Kváskovické
zahrádky tenkrát kvetly liliemi nejrozmani-
tějších barev. Lilie se mi letos na jaře při-
pomenuly obrázkem Nejsvětější srdce,
který naše setkání provázel. Jeho autor-
kou je malířka Juliana Jirousová.

Zkuste si letos v létě všimnout lilií, jsou
krásné, tiché; učí nás...

(am)

http://www.juliana-jirousova.cz/ 

šimněte si lilií, jak rostou: nepředou, netkají – a pravím vám, že ani Šalomoun
v celé své nádheře nebyl tak oděn jako jedna z nich.         Lukáš, kapitola 12VV

ROSTLINY KOLEM NÁS – Všimněte si lilií

Fazole jsou samosprašné – na záběru květ odrůdy Skřivánčí.

Původní odrůda fazole Na drůbeží polévku pochází z východního
Slovenska.

��
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V únoru proběhlo v centru setkání zá-
jemců o semenaření, spojené s vernisá-
ží nové semínkovny. Užili jsme si hezký
den při výměně semínek a sdělování
zkušeností. Účastníci donesli své odrůdy
a semínkovna jich nyní obsahuje přes tři-
cet. Velká část odrůd pochází z o. p. s.
GENGEL.

Nová verze semínkové knihovny je
k dispozici nepřetržitě a je samoobslužná.
Skříňka se semínky je umístěna na ná-
městí Sigmunda Freuda, v zádveří domu
č. 10, kde sídlí coworkingové centrum
(vchod vedle Komerční banky). Semena
jsou umístěn v tubách s vysoušedlem,
aby byla chráněna před vlhkostí.

Přispěvatel vyplní v katalogu se-
mínkovny jednoduchý dotazník – název

a původ odrůdy, jak dlouho ji
pěstuje, kdy vysévat a jaké je
praktické využití Semínka pak
vloží do tuby, kterou označí stej-
ným číslem jako zápis. Může ta-
ké poslat zprávu na adresu se-
minkovna@seznam.cz. Pěstitel,
který si odrůdu ze semínkovny
bere, by měl po sezóně část se-
men vrátit.

Pokud se však semena nepodaří
dopěstovat, nevadí. Nenechte se
odradit a zkuste to příští rok znovu,
třeba s jinou odrůdou. Jaro je v pl-
ném proudu, příborská se-

mínkovna čeká na dychtivé pěstitele.
Marta Švajdová 
FOTO – autorka 

a archiv příborské semínkové knihovny

ekozahrada

loňském roce byla v příborském coworkingovém centru zřízena semínková
knihovna. Její provoz byl vázán na otevírací hodiny centra a na okruh jeho ná-

vštěvníků. To mělo svá úskalí, proto jsme přemýšleli, jak ji více lidem zpřístupnit. 

Slavnostní křest semínkové knihovny v podloubí náměstí
Sigmunda Freuda.

Příborská semínková knihovna v novém hávu
V

TIPY DO KVĚTNOVÉ
ZAHRADY

Bylinné hnojivo 

pro ekozahrádku 
Jedním litrem vroucí vody přelít hrst

čerstvých bylin nebo 30 g bylin suše-
ných. Přikrýt a nechat 10 minut ustát-
Před použitím scedit.

Měli bychom k tomu také vědět, jaké
rostliny pěstujeme, co v půdě nejvíce po-
strádají a k tomu nám pak stačí vědět, co
která bylina obsahuje a můžeme si
úspěšně hnojivo sami připravovat.

Co obsahují:
podběl síru a draslík 
pýr draslík a oxid křemičitý 
pampeliška mě	 
kopr draslík, síru a sodík 
merlík železo 
pískavice v naklíčených nažkách 

vápník a dusičnany 
přeslička oxid křemičitý
kopřiva hodně železa a dusík 
slunečnice draslík 
vratič draslík a další minerály 
řebříček mě	 
ruský čaj draslík, kyselina fosforečná,

mangan a potaš (magne-
sium)

(wg)

Vratič obecný je dekorativní součástí kytic ze
sušených květů, protože  si zachová barvu po
celou zimu. Při  oslavách Nanebevzetí Panny
Marie  (15. srpna) patří do svěcené kytice
bylin. 
Nálev z rozkvetlého vratiče slouží k ošetření

rostlin napadených škůdci.   
Dvě hrsti listů, květů a lodyh zalijte litrem

vařící vody. Vychladlým „čajem" zalévejte
rostliny. Hmyz pach vratiče nesnáší a místo
vynechá. Vratič se  pěstoval poblíž brambor,
aby zahnal mandelinku bramborovou.
Včelaři  ho kouří v dýmkách, aby je nepobo-
daly včely. Vratič se používá do stájí –
odpuzuje mouchy. Věší se do oken za stejným
účelem.

Nová příborská semínkovna má podobu věžáku
plného semínek uložených v tubách.

VRATIČ NA ZAHRÁDCE
Vážená redakce, posílám ukázku rostliny, kterou

pěstuji roky na zahrádce (foto vpravo). Mám ji rá-
da a myslím, že je užitečná. Přestože je to taková
obyčejná rostlina, na zahrádce vypadá atraktivně
a dlouho kvete. Je nenáročná, po odkvětu ji stačí
seříznout a znovu vyrazí. 

Jmenuje se vratič obecný a roste i ve volné pří-
rodě, většinou kolem cest nebo na zanedbaných
místech. Nachází se na okrajích lesů, kolem silnic.
Pokud je v dobrých podmínkách (tedy ne na příliš
suchém a kamenitém místě), tak se jí dobře daří,
pěkně roste a je mohutná. Je vysoká někdy více
než metr. Vytváří někdy i rozsáhlé porosty. Někdy
ji napadají mšice, většinou je však pěkná. Má zají-
mavou vůní, která je nepříjemná komárům. Je to
vlastně takový přírodní repelent, který můžeme
snadno použít. Stačí natrhat kytici, když zrovna
rostlina kvete a dát si ji na okno do vázy. Pokud do
ní nedáme vodu, rostlina pozvolna uschne a vydr-
ží až do další sezóny. Je dobré otrhat nejdříve
spodní listy na stonku, tím ochráníme rostlinu
před plesnivěním. Dobře se suší také na půdě, po-
věšená v menším svazečku. 

Vratič je rostlinka, která se dá skvěle využít jako
doplněk sušených vazeb. Zůstane pěkně žlutá, vy-
tváří hezké kombinace i např. s obyčejným bílým
žebříčkem. Kytičku pak stačí doplnit barevně vý-
raznějšími rostlinkami, ale základ je snadno do-
stupný.

Kdysi se vratič používal k vypuzení střevních pa-
razitů. Účinná dávka je však velmi blízká dávce to-
xické, proto se dnes již od tohoto způsobu využití
ustoupilo. Větší množství vnitřně použitého vrati-
če může způsobit i smrtelnou otravu. Dnes se po-
užívá jen zevně při léčení nehojících ran a při rev-
matismu. 

Další zajímavou schopností vratiče je použít ho
k barvení látek, pokud si chceme zkusit obarvit
např. tričko přírodními barvivy, vratič nám v tom
dobře poslouží. 

Na zahradě se dá pěstovat jako pěkná trvalka
a když ji nasázíme v místech, kde se často pohy-
bujeme, bude nás chránit před komáry a jiným
hmyzem. Navíc můžeme sáhnout po jeho květu,
rozmačkat ho mezi prsty a dát si ho do kapsy, když
jdeme třeba do lesa, zesílíme tak jeho repelentní
účinek. Usušenou kytičku můžeme vložit do šatní-
ku, ochrana před moly je podobná jako známá
ochrana levandule, vratič je však obvykle snadně-
ji dostupný. Jak sesychá, uvolňuje silice, které od-
puzují hmyz. Jeho vlastnosti využívají i včelaři při
svých pracích. 

Domácí repelent: Natrháme hrst kvítků vratiče
a zalijeme je 100 ml lihu. Směs necháme týden vy-
luhovat. Pak scedíme a dáme do rozprašovače.
Když vyrážíme do lesa, postříkáme si repelentem
lehce kalhoty a rukávy (myšleno horší oblečení do
lesa, když jdeme třeba na houby). 

Jaroslava Skoumalová
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„Palmové plantáže na této farmě jsou
staré více než 20 let a sklizně zde probí-
hají za použití velmi šetrných metod. Na
vlastních „lesních školkách“ jsou dodržo-
vány postupy ekologického zemědělství
tak, aby negativně nezasahovaly do míst-
ní krajiny a neškodily životnímu prostředí,“
říká Ing. Barbora Hernychová z odděle-
ní marketingu společnosti PRO-BIO.

„Doposud jsme vycházeli z toho, že vy-
užíváme pouze palmový olej s certifikací
RSPO. Vzhledem k rostoucímu zájmu zá-
kazníků o problematiku produkce palmo-
vého oleje jsme nyní svůj postoj pře-
hodnotili a rozhodli jsme se aktivně nahra-
zovat palmový olej jinými alternativami.
Vycházíme vstříc svým zákazníkům
a akceptujeme jejich postoj. Ve spolupráci
s našimi dodavateli budeme receptury
produktů s obsahem palmového oleje mě-

nit. Není to jed-
noduché ani rych-
lé řešení, ale věří-
me, že se nám
tento krok v do-
hledné době po-
daří,“ vysvětluje
Barbora Herny-
chová. Začátkem tohoto roku vydala firma
interní zákaz zařazovat nově do sortimen-
tu výrobky, které obsahují palmový olej.

Na celém světě se za letošní a loňský
rok spotřebovalo 64,6 milionu tun palmo-
vého oleje, jeho spotřeba roste hlavně
kvůli biopalivům. Z celosvětové produkce
připadá pouze 0,1 % na palmový olej
v biokvalitě, který pochází především
z Kolumbie a Ekvádoru.

PRO-BIO, obchodní společnost, s.r.o.

d počátku svého podnikání se společnost PRO-BIO věnuje zpracování a di-
stribuci kvalitních ekologicky certifikovaných potravin s transparentním

a udržitelným způsobem výroby a dohledatelností původu. Palmový olej distri-
buovaný společností PRO-BIO pochází z oblasti Santa Monica v Kolumbii a jeho
pěstitelé patří k jedné z prvních firem v Jižní Americe, kteří začali dodržovat při
pěstování palem ekologické i sociální standardy dané certifikátem RSPO
(Roundtable on Sustainable Palm Oil).

PPRROO--BBIIOO  HHLLEEDDÁÁ  AALLTTEERRNNAATTIIVVYY  
k palmovému oleji

OO

biospotřebitel

BBRROOKKOOLLIICCOOVVÉÉ  
SSMMOOOOTTHHIIEE

� 200 g brokolicových růžiček
� půl hlavičky čekanky nebo ledového 

salátu
� 200 g sójového jogurtu
� 1 dl pitné vody
� 1 lž. sójových proteinů (nemusí být)
� půl svazku mladé petrželové natě
� půl lžičky SHOYU 
� půl limetky na š�ávu 

Smoothies si dáme k snídani a doslo-
va se nabijeme energií, vitaminy a mine-
rálními látkami. Také to může být od-
polední svačinka, a pokud se třeba
i trochu postíme, dáme si zeleninové
smoothies místo večeře. Kupte si pěkně
silný mixér, abyste si připravili opravdu
jemné ovocné nebo zeleninové pyré.  

AAVVOOKKÁÁDDOOVVÉÉ
SSMMOOOOTTHHIIEE

ss  jjaarrnníímmii   bbyyll iinnkkaammii
�� 3,5 dl prochladlého zeleného čaje
�� 200 g sójového jogurtu
� půlka avokáda bez slupky a pecky
�� 100 g oloupané salátové okurky
�� hrst klíčků a výhonků vojtěšky alfalfa 
�� hrst mladých pampeliškových lístků
�� 1 cm (kousíček) čerstvého zázvoru
�� 2 lžíce melasy nebo javorového 

sirupu
�� 1 limetka na š�ávu
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Motto: 
S fytoestrogeny v jídelníčku to
zvládneme snadno!

Klimakterium „na zelenou“, tedy v úpl-
né pohodě? Bez hormonální substi-
tuční léčby? To dnes může u žen okolo
padesátky vyvolat úsměv. A přece je to
možné. Jde o změnu jídelníčku a využi-
tí úžasných látek z přírody, které máme
na dosah a které jsou přirozenou slož-
kou mnoha běžných potravin. Tyto látky
se odborně jmenují fytoestrogeny.

Část názvu – FYTO – napoví, že jde
o rostlinné substance, které jsou v luštěni-
nách, zelenině, ovoci, v celozrnných obil-
ninách, některých olejninách, v bylinách
apod.  Jde o populární „zelené“ produkty,
tedy potraviny rostlinného původu. Obo-
hatíte-li superpotravinami s obsahem fy-
toestrogenů jídelníček, můžete projít kli-
makteriem v klidu „na zelenou“, tedy bez
klimakterických potíží.

V době přechodu je ženám předepisová-
na hormonální substituční terapie, která
má mnoho nežádoucích účinků, a tak ji
některé ženy z často oprávněných obav
odmítají, mnohým ženám je hormonální

substituční léčba s ohledem na zdravotní
stav kontraindikována. V těchto případech
se pro zmírnění klimakterického syndromu
běžně nabízí užívání výživových doplňků,
které právě fytoestrogeny obsahují. Jsou
to různě zdařilé či neumělé výtažky z po-
travin, se kterými vás v této knížce sezná-
mím. Jsou často chemicky upraveny, ne-
mají přesně definovaný obsah účinných
látek a jejich cena mnohdy odpovídá vel-
ké poptávce. My jsme však dospěli trochu
blíže k přírodě a pochutnáváme si na
těchto přírodních látkách přímo v každo-
denních obyčejných jídlech. O výhodách
jídelníčků s potravinami obsahujícími fy-
toestrogeny svědčí nejen tisícileté zkuše-
nosti asijských populací, ale, jak si může-
te dále přečíst, i naše mnohaleté české
zkušenosti.  

Můj životní příběh mne vlastně přivedl
k napsání této knížky. Ke změnám v životě
nás obvykle nevedou předsevzetí, ale spí-
še varovné signály ve formě nemocí, nedu-
hů apod. To je i ten můj příběh se š�astným
koncem. Koncem sedmdesátých let jsem
pro vleklé zdravotní problémy změnila ná-
ročné zaměstnání, ale s problémy jsem se
potýkala i nadále. 

MMŮŮJJ  PPŘŘÍÍBBĚĚHH  
-- KKLLIIMMAAKKTTEERRIIEEMM „„NNAA  ZZEELLEENNOOUU““    
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Nemá-li kdo k dispozici právě jiné rost-
linky, které se při těchto chorobách běž-
něji používají, může využít ptačinec, kte-
rý se vyskytuje velmi rád jako plevel
v ozdobných zahrádkách.

K pití proti zahlenění si lze připravit ten-
to čaj: dvě čajové lžičky ptačince se přeli-
jí čtvrt litrem vroucí vody a následně se
nechá ještě 5–10 minut ustát. Pak se pře-

cedí a pije se denně 2x jeden šálek teplé-
ho čaje.

Ptačinec má ještě další užití – a sice zev-
ně. Doporučuji ho všem, kteří utrpěli úraz
tupým předmětem a vznikl výron krve do
tkáně, což mezi klouby vede ke značné
bolestivosti. Pokud je to během vegetační
doby, stačí vzít pláténko, do něj jemně
nakrájet ptačinec a přiložit na zraněné
místo. Když horkost bylina vysuší, je třeba
obklad vyměnit. Stane-li se, že k úrazu
dojde přes zimu, je dobré mít ptačinec do-
ma sušený, protože se pak dělají obklady
podle výše uvedeného receptu na čaj.

Obojí působí stejně dobře – už na dru-
hý den je po otoku i bolestech. Vidíte,
milí zahrádkáři, co vyhazujete a na co
láteříte, když se vám ptačinec usadí
v růžích? Právě zahrádkáři mohou často
přijít k úrazu, když špatně šlápnou mezi
záhony...

Sv. Hildegarda používala práškový pta-
činec na infikované rány, tj. ty, které hni-
sají. I ony dovede ptačinec vyčistit a za-
hojit.

tačinec žabinec – Stelaris media – je  poléhavá rostlinka rozšířená po celé
Evropě. Obsahuje vysoké procento minerálů hlavně draslíku, vitamin C a ně-

co málo rutinu. Využívá se při léčbě plicních chorob, protože rozpouští hleny.
Tuto vlastnost lze však využít i při léčbě jiných chorob, u nichž dochází vlivem
zánětů k zahlenění – např. při chorobách močových cest – tj. ledvin a močové-
ho měchýře.

Plevelem proti hlenu a bolestivým výronům

Na pracoviště brzy nastoupila nová
kolegyně a pozvala mne do tehdy téměř
undergroundové organizace „Přátelé pří-
rodní výživy“. Zdravá výživa nebyla v té
době „trendy“ jako dnes, spíše jsme platili
za menší blázny. Experimentovali jsme se
sójou, luštěninami, semínky, celozrnnými
obilninami, tvořili jsme nové recepty, sbíra-
li poznatky ze zahraničí (tam již zdravá vý-
živa „frčela“ naplno), zelenina a ovoce by-
ly naším hobby na zahrádce i v kuchyni,
místo másla a sádla jsme do všeho přidá-
vali rostlinné oleje, používali jsme méně
vajec, málo masa a jen libové atp. ˚ Po-
stupně jsme se naučili jíst a žít zdravě, mo-
je neduhy samy ustoupily a na zdravý jí-
delníček jsme zvykali i naše rodiny. Mnoho
z nás tak žije ve zdraví a pohodě dodnes.

Příběh by ovšem nebyl celý, kdybych ne-
vysvětlila souvislost s klimakteriem – pře-
chodem „na zelenou“. A tak nakonec ta
pointa: V „Přátelích přírodní výživy“ jsme
byli lidé různých věkových kategorií, já by-
la ještě docela mladá. Mnohé kolegyně
však již procházely klimakteriem, stejně
jako i některé jiné dámy v zaměstnání
a jinde. Mezi ženami z „Přátel“ a těmi „ji-
nými“ jsme pozorovali výrazné rozdíly

v průběhu klimakteria. Ženy z naší skupi-
ny (ty se stravovaly zdravě) mělo kli-
makterium hladký průběh, téměř bez po-
všimnutí. U těch ostatních, které jedly teh-
dy běžnou a stranou a vládou propagova-
nou tučnou, masitou a energeticky boha-
tou stravu, se dostavovaly návaly horka,
noční pocení, bolesti hlavy, někdy přišla
i pracovní neschopnost atd. Hormonální
substituční léčba byla u nás v té době
v plenkách, a tak si to každá musela pro-
trpět beze zbytku až do konce. Tehdy nás
napadalo, že ty hladké přechody s naší
„zelenou“ stravou a životním stylem nějak
souvisejí, a tak jsme říkávaly, že „my má-
me přechod na zelenou“, tj. bez problémů.
Vědecké výzkumy ve světě již probíhaly,
ale k nám tyto informace došly mnohem
později, tedy po roce 1989.

Studie s fytoestrogeny navíc prokázaly,
že tyto látky působí preventivně proti zdra-
votním problémům i po přechodu
– v postmenopauze, tj. chrání ženu před
osteoporózou a srdečně-cévními problé-
my. Při pravidelné konzumaci potravin
s obsahem fytoestrogenů (zvláště sóji
a sójových produktů) jsou ve vědeckých
studiích citovány i antioxidační účinky fy-
toestrogenů, dále snížení rizika rakoviny
prsu, a u mužů dokonce preventivní účin-

ky na rakovinu prostaty a kardiovaskulární
onemocnění.

Při studiu tradiční čínské medicíny jsem
se později dozvěděla mnohem více i o po-
zitivním vlivu asijské stravy se sójou a só-
jovými produkty na zdraví nejen žen...
Čas neúprosně poskočil a přechodem „na
zelenou“ jsem proběhla i já. A tak je zde
moje knížka, ve které jsem se pokusila
skloubit sou-
časné vědec-
ké poznatky
a výsledky
epidemiolo-
gických studií
s mými život-
ními zkuše-
nostmi (:)). 

Sestavte si
zdravý jídelní-
ček podle
mých rad a re-
ceptů a – hurá za zdravím, za přechodem
„na zelenou“ a za dlouhým aktivním živo-
tem! A můžete začít hned, i když je vám tře-
ba jen třicet.

Pavla Momčilová
Úryvek z nové publikace

PORADNA WALTRAUD GREGOROVÉ Pohanka obecná
Fagopyrum esculentum

Pohanka tatarská,
Fagopyrum tataricum

Pohanka je stará kulturní rostlina, ve
Střední Asii, ve své domovině i zplaňuje.
Obsahovými látkami pohanky jsou fla-
vonglykosid rutin a fagopyrin.

Pohanka je pěstovaná, kromě toho, že
se semena používají i jako obilnina,
hlavně pro obsah rutinu, který působí
proti prostupnosti kapilár a proti jejich lo-
mivosti. Má proto veliký význam pro léč-
bu cévních chorob, při venostáze, křečo-
vých žilách všeho druhu, včetně hemo-
roidů, při aterioskleróze a při krvácení do
sítnice různých původů, např. při cuk-
rovce. Homeopatie užívá pohanku proti
všem kožním chorobám.

Kdo trpí lomivostí kapilár, má k dispozi-
ci pohanku a chtěl by si udělat léčivý čaj,
mohu mu podat dobrý recept dle lékární-
ka M. Pahlowa ze SRN. Dvě čajové lžič-
ky nati pohanky se přelijí čtvrt litrem
vroucí vody. Tento nálev se nechá asi
minutu povařit, stáhne z ohně a nechá
ještě 10–15 minut ustát. Aby byla kúra
dostatečná, je třeba pít 2–3 šálky denně
po dobu 4-8 týdnů. Myslím si, že tento
způsob léčby jistě uvítají všichni, kteří tr-
pí krvácením do sítnice.

Trhaná zrnka pohanky jsou dobrým
„obilím“ pro starší osoby, pokud není po
ruce špalda, která je každopádně lepší.

(wg)
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Makový lahoda
Forma o průměru 18 cm

Těsto:
� 200 g hladké špaldové mouky 
� 1 velká mrkev 
� 50 g biokokosového oleje 
� 1 bio kypřící prášek 
� mletá skořice

Maková náplň:
� 150 g máku (nameleme) 
� 1 vrchovatá lžíce jáhel 
� asi 8 datlí hrst rozinek

Těsto
Necháme si předem povolit tuk při pokojové teplotě. Nastrou-

háme najemno mrkev, promícháme s tukem a skořicí. Míchá-
me a přidáváme mouku s kypřidlem. Dle potřeby vodu. Vznik-
ne nám vláčné těsto.

Náplň
Přes noc namočíme datle i rozinky. Uvaříme jáhly. Z datlí sli-

jeme vodu, přidáme jáhly a rozmixujeme. Vmícháme do směsi
mák a rozinky. Dle potřeby přidáme vodu z datlí. Vznikne nám
krásně hustá maková pasta.

Formu vymažeme, vysypeme a vmačkáme první vrstvu těsta
i s okraji. Pak vložíme makovou náplň a překryjeme druhou
vrstvou těsta. Pečeme 30 minut v rozehřáté troubě na 150 ˚C.

Rychlé knedlíčky na sladko i na slano
� zbylé navařené kroupy (může být i kernotto, kulatozrnná rýže) 
� hladká špaldová mouka � len
Na slano: 
� nerafinovaná sůl � sušená petrželka 
Na sladko: 
� rozinky � dýňové a slunečnicové semínko � perníkové koření
Postup: 
Do zbylého studeného obilí pomalu přidáme len a pomalu vmí-

cháme mouku. Mouky tolik až se vytvoří jedna kompaktní koule. 
Těsto můžeme rozdělit na dvě várky. Jednu osolit a do druhé

zapracovat sladké ingredience. 
Vytvoříme knedlíčky a na pařáčku cca 15 minut napařujeme

a pak 5 minut dopékáme v troubě na 100 ˚C.

A la rajská omáčka
Pro 4 osoby

� 2 malé řepy 
� 4 velké mrkve 
� 1 bobkový list 
� 3 kuličky nového koření 
� 2 hrsti slunečnicových semínek 
� 2 lžíce dýňového oleje 
� 200 g tofu dle vlastní chutě 
� nerafinovaná sůl

Zeleninu omyjeme a oloupeme, nakrájíme na kostičky. Zeleni-
nu dáme vařit i s kořením a semínky. Vody přidáme tolik, aby ze-
lenina byla těsně ponořená. Vaříme 5–15 minut (záleží na tvrdos-
ti řepy). Ke konci varu osolíme. Stáhneme z plotny. Vyjmeme ko-
ření, přidáme olej a ručním mixérem rozmixujeme. Horkou vodu
přidáváme dle potřeby. Na závěr vmícháme kostičky tofu (dopo-
ručuji marinové).

Obměnou omáčky může být osmažená cibulka jako základ
před varem se zeleninou.

RYCHLÉ MENU A SLADKÁ TEČKA
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Na jaro se těšíme všichni, nejvíce
však vegetariáni a milovníci jarních
planých bylinek. Příroda v tomto ob-

dobí poskytuje po dlouhé zimě hodně čer-
stvých darů pro naše zdraví. To dokázali
zhodnotit již naši předkové, méně již sou-
časníci.

Přesto existují nadšenci, kteří využijí
osvěžující procházku jarní přírodou, aby
si nasbírali bylinky na zelenou polévku
a přitom neodlehčili svým peněženkám.
Zdravotní procházka prosluněnou jarní
přírodou, rozšířená o členy rodiny, s ka-
pesním herbářem splní nejen budoucí
germánský zážitek, ale i potřebné pouče-
ní, co lze sbírat a jak tyto rostliny v jarním
probuzení vypadají.

Do jarní polévky se sbírají mladičké líst-
ky kopřiv, hluchavek, popence, jitrocele,
kmínu, čekanky, řebříčku, sedmikrásky,

bedrníku, š�ovíku, totenu, kontryhele, ja-
hodníku, smetánky, fialky vonné, bršlice
– kozí nohy, dobromysli, tymiánu a ze za-
hrádky pak natě petrželky, cibule, libečku,
pažitky a podobně. Jsou ještě další mož-
nosti, jak zpestřit zelenou jarní polévku,

na jejíž úpravu je velké množství historic-
kých i současných receptů, ovlivněných
i krajovými zvyklostmi a klimatickými pod-
mínkami.

Pro začínající bylinkové gurmány možno
doporučit jeden moravský recept z ku-
chařky „Recepty s vůní bylinek“ od Karla
Šedy (Blok 1990). Záměna bylinek je
možná dle chuti a zvyklostí.

Polévka z kopřiv a řebříčku
350–400 g mladých lístků a kopřivových vrš-

ků, 30 g řebříčku, 6 brambor, 15 dl vody,
15 g másla nebo rostlinného tuku, 3–5 lžic
sladké smetany, 1 lž. soli, saturejka, 1 cibule.

Vršky kopřiv i lístky a řebříček důkladně
propláchneme pod tekoucí vodou. Vloží-
me do vařící, jen částečně osolené a oko-
řeněné vody. Přidáme nakrájené brambo-
ry a cibuli. Vaříme mírným varem do
změknutí. Prolisujeme cedníkem, přidá-
me smetanu a tuk, prohřejeme, dochutí-
me a můžeme podávat.

Tento základní recept má řadu variant,
zahuštění máslovou jíškou nebo bešame-
lem bez smetany, přidat rozkloktané vej-
ce, nebo i kořenovou zeleninu a podobně.
V některých regionech se dělá zelená po-
lévka s přidáním chlebového zákvasu na
způsob kysela. Hlavní podstata je však
v tom, že k jaru patří zelená polévka tak,
jako k němu patří Velikonoce.

Jaroslav Stach, 
Hradec Králové

Mladé přesličky jsou na jaře zajímavé, ale
kulinářsky nevyužitelné...

dyž jsme v redakci chystali malou reportáž ze sběru bylinek přímo v terénu
s Janou Vlkovou, známou „kytkožroutkou“, pod režií královéhradecké Ba-

zalky, „vyplul“ z archivních materiálů jeden dopis, starý možná i více než patnáct
let. Ač staršího data, aktuálností byl tak právě akorát pro květnové číslo Bio. Pro-
to si jej dovolujeme přepsat a zveřejnit znovu a doplnit fotografiemi z květinové-
ho polního semináře, který se konal na konci obce Hoděšovice v polovině dub-
na tohoto roku. Skupinka žen nacházela níže jmenované plané rostliny, na
fotografiích jsme poukázali i na další, méně známé druhy. Polních seminářů
s dr. Janou Vlkovou se můžete účastnit na různých místech republiky a po celou
dobu vegetačního období.

KK
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Mladé listy kokošky pastuší tobolky jsou chutné.

Česnáček lékařský chutná opravdu po česneku; je
možné z něj připravit pesto. Jeho lístky mění
během růstu tvar.

Lichořeřišnice luční – listy poslouží na salát
jako jeden z prvých zdrojů vitamínu C nebo jako
koření do zeleninových jídel či sýrů.Květ chut-
ná trochu po kapustě...





ekozemědělství
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Studie, kterou vypracoval mezinárodní vě-
decký tým v čele s Carlo Leifertem z New-
castle University, analyzovala data z celého
světa, konkrétně srovnání 196 publikací za-
měřených na hodnocení mléka. Svým roz-
sahem, jak deklaruje autor, patří studie
v současné době mezi největší svého druhu.
Studie prokázala rozdíly zejména ve složení
mastných kyselin, v koncentracích základ-
ních minerálních látek a antioxidantů ve pro-
spěch bioprodukce a dále výrazně větší ob-
sah jódu v konvenčním mléce. Tyto zjištěné
rozdíly jsou přičítány zejména extenzivnímu
způsobu chovu a s tím související rozdílnou
skladbou krmiva a přístupem zvířat na past-
viny v ekologických chovech (a jim blízkých
low-input zemědělských systémů).

Zdravé tuky a vitamíny
Některé z omega-3 mastných kyselin, tak

zvaných „zdravých“ tuků, si lidský organis-
mus nedokáže sám tvořit a musí je přijímat
stravou. Mezi jejich nejvýznamnější patří tra-
dičně tuk ryb (lososi, makrely, pstruzi, tuňá-
ci), některé druhy rostlinných olejů, obsaže-
ných například ve lněných či dýňových se-
mínkách, různých druzích ořechů a také
listová zelenina. Omega-3 mastné kyseliny
jsou spojovány s redukcí vzniku kardio-
vaskulárních nemocí, se zlepšováním neuro-
logického vývoje a lepší funkcí imunity. Pro-
tože v evropském jídelníčku nejsou tyto po-
traviny tradičně dostatečně zastoupeny, do-
poručuje Evropský úřad pro bezpečnost po-
travin (EFSA) zdvojnásobení jejich příjmu.

Výsledky publikované studie v tomto ohle-
du prokázaly až padesátiprocentní rozdíl ve
prospěch biomléka některých nutričně žá-
doucích omega-3 mastných kyselin. Kon-
krétně šlo o kyselinu eikosapentaenovou
(EPA), dokosahexaenovou (DHA) a dokosa-
pentaenovou (DPA). Přestože mléko není
v naší stravě hlavním zdrojem těchto látek,
považuje Chris Seal, profesor oboru potra-
vin a lidské výživy z Univerzity v Newcastlu,
který výsledky studie komentoval, tento vý-

sledek za pozitivní a upozornil, že přecho-
dem z konvenčních produktů na biomléko
se může jejich obsah ve stravě zvýšit, a to
současně bez zvýšení příjmu kalorií a nežá-
doucích nasycených mastných kyselin.

Dalším rozdílem ve složení tuků v biomlé-
ce byl zjištěný nižší poměr mezi omega-6
a omega-3 mastnými kyselinami a vyšší hla-
dina vitamínů E a karotenoidů. V biomléku
bylo zjištěno také zhruba o 40 % více konju-
gované kyseliny linolové (CLA), jejíž nedo-
statek bývá spojován se zvýšeným výsky-
tem civilizačních chorob, jako jsou kardio-
vaskulární nemoci či obezita, nicméně o pro-
kazatelnosti příznivých dopadů a účinném
množství se stále vede diskuze.

Studie potvrdila, že skladba žádoucích tu-
ků v biomléce úzce koreluje s venkovní
pastvou a nižším množstvím koncentrova-
ných krmiv v krmných dávkách mléčných
krav. To hovoří pozitivně ve prospěch ekolo-
gického systému, při kterém musí být zajiš-
těna pastva zvířat a podíl objemových krmiv
(tráva, seno, senáž apod.) musí tvořit nej-
méně polovinu denní krmné dávky.

Konvenční mléko má 
o 74 % více jódu než mléko

z ekologických chovů
Výsledky srovnávacích analýz Leifertovy

studie dále ukázaly, že konvenční mléko ob-
sahuje v průměru o celých 74 procent více
jódu (chem. zn. I) než biomléko.

Přísun jódu je pro správné fungování lid-
ského těla nezbytný, jeho výskyt v potravi-
nách je však v naší stravě celkem omezený.
Dlouhodobý nedostatek jódu může vést
k poruchám funkce štítné žlázy a je spojo-
ván s poruchami mentálních funkcí, opoždě-
ným somatickým a pohlavním vývojem až
výskytem mentálních retardací či neplod-
nosti. Optimalizace přísunu jódu v lidské vý-
živě je proto jedním z prioritních programů
Světové zdravotnické organizace (WHO).

Řešení jódového deficitu
v České republice

Region České republiky patří mezi oblasti
s nízkým výskytem přirozených zdrojů jódu
a konzum potravin bohatých na jód je u nás
tradičně nízký, obsah jódu se proto dlouho-
době v české populaci sleduje. Přesto, že se
jódem obohacená sůl u nás používá už od
roku 1947, na počátku 90. let monitoring
ukázal, že se u nás jódový deficit opětovně
objevuje a problém je nutné pojmout
komplexněji, než tomu bylo dosud.

V roce 1995 byla proto při Státním zdravot-
ním ústavu v Praze založena Meziresortní
komise pro řešení jódového deficitu (MKJD),

která výskyt jódu v populaci dlouhodobě sle-
duje, koordinuje osvětovou činnost a iniciuje
i legislativní změny, které vedou k optimální
suplementaci jódu u nás. Díky řadě změn
a zlepšení koordinace dílčích aktivit iniciova-
ných touto komisí se stav příjmu jódu u nás
výrazně zlepšil a v roce 2004 bylo oficiálně
Mezinárodním výborem pro kontrolu zdra-
votních poruch způsobených jódovou nedo-
statečnost (ICCIDD – International Council
for Control of Iodine Deficiency Disorders)
potvrzeno, že v ČR bylo nebezpečí jódové-
ho deficitu úspěšně odstraněno. Obohaco-
vání kuchyňské soli jódem u nás dnes probí-
há na bázi dobrovolnosti a jódovaná sůl se
běžně užívá jak v potravinářském průmyslu,
tak koncovým spotřebitelem. Díky její dobré
dostupnosti a ceně se jodace soli považuje
za nejúčinnější metodu, jak jódový deficit
v problémových oblastech řešit.

Příjem jódu je u nás monitorován pomocí
tzv jodurie, kdy se sleduje obsah jódu ve
vzorku moči vytipovaných populačních sku-
pin. Za dostatečný příjem jódu pro běžnou
populaci se u nás považuje jodurie 150 μg
jódu na den, pro těhotné a kojící matky to
může být nad 250 μg/den. Jeho nejvýznam-
nějším expozičním zdrojem u nás jsou mlé-
ko, běžné pečivo, párky, jogurty a vejce,
k nejbohatším dietárním zdrojům patří po-
lévky v prášku, mléčná kojenecká výživa či
drůbeží speciality.

Vyhnout se nedostatku
i nadbytku jódu

Přestože celosvětově i nadále převažují
populace s jodovou nedostatečností, v ně-
kterých regionech světa dnes stoupá počet
osob s jeho nadměrným příjmem. Za jeden
z nejvýznamnějších zdrojů jódu pro evrop-
skou populaci je dnes považováno mléko
a mléčné výrobky. Ještě v první polovině mi-
nulého století kravské mléko však mezi vý-
znamné zdroje jódu nepatřilo. Dojné krávy
se pásly a jejich krmení obsahovalo výrazně
větší podíl pícnin – jako trávu či seno, ve kte-
rých je jód obsažen pouze minimálně. Tato
situace se však výrazně změnila s rozvojem
vysokoprodukčních velkochovů, kde jsou
dojnice krmeny koncentrovanými
krmivy a podíl jejich pastvy se výrazně 

BIOMLÉKO: rozdíly v mastných kyselinách i množství jódu
Prof. Carlo Leifert

přednáší ekologické
zemědělství na Uni-
versity of Newcastle
ve Velké Británii
a zabývá se vývojem
ekologických a dal-
ších udržitelných ze-

mědělských systémů. Je koordináto-
rem a autorem řady mezinárodních
výzkumných projektů zaměřených na
téma ekologického zemědělství. Ve
svých studiích dlouhodobě upozor-
ňuje na limity intenzivního konvenční-
ho zemědělství a jeho kritickou závis-
lost na neobnovitelných zdrojích.

ačátkem letošního roku byla v British Journal of Nutrition zveřejněna rozsáh-
lá srovnávací studie, která sledovala rozdíly mezi mlékem z ekologické

a konvenční produkce. Výsledky systematického přehledu a meta analýzy
poukázaly, vedle rozdílů v kvalitě a množství nenasycených kyselin a dalších sle-
dovaných složek, také na výrazně vyšší množství jódu v konvenčním mléce. Sku-
tečnost, vysvětlovaná zejména extenzivním způsobem odchovu v ekologických
mléčných chovech, může být zajímavým příspěvkem do diskuze o optimálním
vyvažování množství přijímaného jódu i v české populaci.

ZZ

Nejdůležitější zjištění publikované
studie, biomléko obsahuje:

���� o 50 % více prospěšných omega-
3 mastných kyselin než konvenční
produkce. 

������o 40 % více konjugované kyseliny
linolové (CLA), 

���� lehce vyšší koncentrace železa,
vitaminu E a některých karotenoidů, 

���� konvenčně produkované mléko
obsahovalo o 74 % více jódu a ještě
více selenu.

��
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snížil. Zvýšené množství jódu, které
se v současné době do krmiva v podobě jo-
didů a jodičnanů přidává pro zlepšení zdra-
votní prosperity zvířat, se pak objevuje také
v nadojeném mléku.

Vzhledem k výraznému nárůstu obsahu jó-
du v mléce snížila proto Evropská unie po
intervenci Evropského úřadu pro bezpeč-
nost potravin (EFSA) v roce 2005 maximál-
ní limit jódu v krmivech dojnic z původně 10
mg jódu/kg na 5 mg/kg kompletní krmné
dávky (Nařízení EK č. 1459/2005) a proble-
matice možného nadbytku jódu, který by se
mohl projevit u spotřebitelů, za-
čala být věnována větší pozor-
nost. Stejně jako nedostatek jó-
du, může mít totiž nepříznivé
zdravotními dopady i jeho nad-
bytečný příjem. Mezi zdravotní
rizika patří zejména výskyt hy-
pertyreozy a spuštění autoimu-
nitních procesů ve štítné žláze.
Horní hladina optimálního příjmu
jódu pro člověka se však stano-
vuje obtížněji než dolní. Kritické
množství přívodu jódu, při jehož
překročení se spouští zdravotní
problémy, je rozdílné v popula-
cích v různých oblastech světa
a souvisí mimo jiné i s dlouhodo-
bými stravovacími návyky a vý-
skytem přirozených zdrojů jódu
v prostředí. Kritéria pro to, co je
považováno jako riskantní pro
„normální“ štítnou žlázu, se liší
v jednotlivých částech světa – v Evropské
unii je za horní hranici považováno 600
ug/den, v USA 1 000–1 100 μg/den, v ně-
kterých oblastech Japonska přesahuje pří-
vod jódu až 3 000 μg/den.

Stav v České republice
V našem regionu by se pro zajištění opti-

mální dávky jódu v těle měla jodurie pohybo-
vat v rozmezí od 100–199 μg jódu na litr pro
děti a 100–300 μg jódu na litr pro běžného
obyvatele. Výsledky průběžného měření
ukazují, že počet dětí s optimálním příjmem
jódu u nás dlouhodobě úspěšně stoupá, to
znamená, že podmínky pro udržitelnost za-
mezení jodového deficitu jsou v České re-
publice plněny. Ve výsledcích sledování,
které u nás pravidelně zajiš�uje Státní zdra-
votní ústav, je však patrný také celkem vyso-
ký počet dětí s nadstandardním přísunem
jódu. Výsledky srovnávání jodurie dětí, které
v roce 2012–2013 Státní zdravotní ústav
prováděl v šesti oblastech v ČR, prokázalo,
že množství jódu, považované u nás za nad-
měrné (nad 300 μg/litr) mělo v roce 2012
38 % sledovaných dětí ve věku od 10–12
let. Tyto výsledky mimo jiné odkazují ke kon-
trole a usměrňování, respektive snaze o sni-
žování obsahu jódu v mléce, stejně jako
k potřebě informovat o problematice naduží-
vání potravních doplňků a multivitaminových
přípravků. (3) I ty mohou být totiž u někte-
rých sledovaných skupin také zdrojem nad-
měrného přívodu jódu.

Tuzemská sledování tak víceméně kores-
pondují se stanoviskem Evropského úřadu
pro bezpečnost potravin (EFSA) z roku
2013. Ten v tomto roce oficiálně upozornil,

že jód z potravin živočišného původu, které
jsou produkovány s dnes povolenými maxi-
málními dávkami jódu přidávaného do krmiv
hospodářských zvířat, by v budoucnu mohl
představovat pro spotřebitele nebezpečí je-
ho nadbytku. Zpráva EFSA proto doporučila
snížit maximální obsah jódu v kompletní
krmné dávce ze stávajícího limitu 5 mg jódu
na 1 kg krmiva na 2 mg jódu na kg pro dojni-
ce a pro nosnice 3 mg jódu na kg. Toto sta-
novisko nebylo ale zatím v legislativě
zohledněno a v aktuálním nařízení Komise
2015 / 861, které definuje limitní množství jó-

du v krmivech pro všechny druhy zvířat, figu-
ruje tento snížený limit pouze ve formě do-
poručené dávky.

Z výsledků srovnávacích analýz studie vě-
deckého týmu z Newcastle University vyplý-
vá, že konvenční mléko obsahuje v průměru
o celých 74 procent více jódu než biomléko.
Denní doporučená dávka jódu ve Velké Bri-
tánii je 140 μg na den a jeho hlavním zdro-
jem jsou mléko a mléčné výrobky, které po-
dle výzkumů činí 30 až 60 % denního pří-
jmu. Na základě výsledků meta-analýz se
odhaduje, že denní spotřeba půl litru mléka
zajiš�uje 53 % (v případě biomléka) a až
88 % (je-li mléko konvenční) doporučené
denní dávky. V tomto množství zaručuje jak
bio, tak konvenční mléko vyhovující příjem,
který nepřesahuje doporučené limity.

Z diskuze nad výsledky studie
Studie v závěru poukazuje na to, že stejně

tak, jako na jedné straně existují legitimní
snahy o doplňování nedostatečného příjmu
jódu v populaci, panují na druhé straně oba-
vy, že příliš vysoká koncentrace tohoto prv-
ku v mléce a mléčných výrobcích může vy-
ústit v tyreotoxikózu a jiné nepříznivé zdra-
votní komplikace jak lidí, tak zvířat. Tento
zdánlivý paradox vyplývá z poměrně úzkého
rozmezí mezi nedostatkem (<140 μg/den)
a přebytkem (>500 μg/den) doporučených
denních dávek a zároveň širokým rozpětím
obsahu jódu v mléce a mléčných výrobcích
i jejich konzumaci.

Na druhé straně je ovšem třeba zmínit, že
nižší obsah jódu v biomléce může vést k ne-
dostatečným příjmům tohoto prvku jak
u skupin osob s vyšší potřebou jódu (napří-

klad těhotné, kojící a mladé ženy), tak
u skupin s nižší spotřebou mléčných výrob-
ků či s nedostatečným přístupem k jiným je-
ho zdrojům. Leifertova studie uvádí, že
i přes tyto skutečnosti ale nedává dobrý
smysl snažit se kvůli těmto lidem zvyšovat
obsah jódu v mléce, nebo� to zvyšuje ne-
bezpečí příliš vysokých denních dávek to-
hoto prvku také u všech ostatních. Za lepší
cestu považuje přizpůsobování obsahu jó-
du v mléce spíše „průměrným“ či „lehce
podprůměrným“ potřebám spotřebitelů, ne-
bo� to snižuje zdravotní rizika vyplývající

z nadměrných příjmů jódu
lidí s vyšší průměrnou
spotřebou mléka a mléč-
ných výrobků. Pro osoby
s vyšší potřebou jódu či
menší spotřebou mléka je
navíc relativně snadné do-
plňovat chybějící hladinu
potravními doplňky či jo-
dovanou solí.

Autoři studie na závěr
zdůrazňují, že zatím exis-
tuje pouze malé množství
studií porovnávajících
konvenční a ekologickou
produkci a že i významné
výsledky nesou vysokou
hladinu nejistoty. Součas-
ně vítají na toto téma ja-
kékoliv pokračování ve
veřejné a akademické
diskuzi.

Práce byla publikována v časopise British
Journal of Nutrition letos v únoru současně
se srovnávací studií, která se zabývala po-
rovnáním nutriční kvality masa z eko a kon-
venčních chovů (Composition differences
between organic and conventional meat:
a systematic literature review and meta-ana-
lysis, Średnicka-Tober Dominika et al). Oba
tyto výzkumy navazují na předchozí srovná-
vací studii „Higher antioxidant and lower
cadmium concentrations and lower inci-
dence of pesticide residues in organically
grown crops: a systematic literature review
and meta-analyses, Barański M. at al.“, pub-
likované ve stejném časopise v roce 2014,
jejíž výsledky poukázaly na to, že ekologic-
ky produkované plodiny a biopotraviny
z nich vyrobené mají nižší obsah toxických
kovů a kadmia. 

Iniciátorem všech těchto studií je výzkum-
ný tým vědců z Newcastle University v čele
s Carlo Leifertem. Ten dosavadní výsledky
komentuje takto: „Potřebujeme podstatně ví-
ce dobře navržených studií a průzkumů, než
budeme moci přesně odhadnout rozdíly ve
složení masa různých hospodářských zvířat
a mnoha nutričně významných látek jako
jsou vitamíny, minerální látky, toxické kovy či
rezidua pesticidů. Nicméně, fakt, že několik
kohortních studií naznačuje vazbu mezi spo-
třebou biopotravin a pozitivním dopadem na
zdraví, je jasným důkazem, proč je tak důle-
žité dále studovat dopad způsobu produkce
našich potravin na lidské zdraví.“

Na základě výsledků studie zpracovala
Kateřina Čapounová

(Text publikován v časopise
Potravinářská revue)
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Ekologičtí zemědělci se nebrání začleňo-
vat novinky do způsobu hospodaření
svých podniků, ovšem při zachování tra-
dičních hodnot. Tento trend se projevuje
zejména v ochotě rozšiřovat své působení
na nezemědělské činnosti. K tzv. diverzifi-
kaci činností svého hospodářství přistupu-
jí ekologičtí zemědělci častěji než jejich
konvenční kolegové. „Vítám, že se ekolo-
gičtí zemědělci snaží, aby jejich podniky
stály ekonomicky na více pilířích. Vlastní
zemědělská činnost musí zůstat prioritou,
ovšem pro stabilitu firmy a její udržitelnost
je vhodné mít zajištěny i další způsoby
příjmu. Ekologické sedláky v tomto ohledu
stačí leckdy jen správně motivovat, nebo
jim poskytnout adekvátní poradenství. Ani
při vlastní zemědělské činnosti nejsou za-
měřeni pouze na úzkou část produkce
– např. trojboj kukuřice, řepka, pšenice, jak
můžeme vidět na mnoha konvečních po-
lích, ale dodržují mnohem složitější osevní
postupy. Stejně jako se odhodlaně pouště-
jí do pěstování různorodých plodin, tak
zkoušejí rozvíjet i nezemědělské činnosti,“
vysvětluje Kateřina Urbánková, mana-
žerka PRO-BIO Svazu ekologických ze-
mědělců.

Téměř třetina ekologických zemědělců
se tedy věnuje i jiným aktivitám, než je ze-
mědělská prvovýroba. „Více než trojná-
sobně jsou ekofarmy oproti konvenci za-
pojeny do agroturistiky. Jednou z hlavních
nezemědělských činností je i zpracování
vlastních výrobků přímo na farmě a pří-
padně jejich následný prodej,“ upřesnila
Andrea Hrabalová, statistička České

technologické platformy pro ekologické
zemědělství.

PRO-BIO Svaz ekologických zemědělců
podporuje své členy při rozvoji jejich pod-
niků. Důležitou část servisu tvoří poraden-
ství, které zajiš�ují regionální centra, jež
působí v jednotlivých krajích a další spe-
cializovaní poradci. Pro okresy Frýdek-
Místek, Karviná, Nový Jičín, Olomouc, Opa-
va, Ostrava, Přerov a Prostějov funguje
PRO-BIO regionální centrum Moravská
Brána, které spravuje Alena Malíková.
„Dobré rady bez financí se však jen obtíž-
ně uvádějí v praxi bez financí. Proto čle-
nům svazu umožňujeme výhodné půjčky
ze svépomocného fondu. Právě drobnější
půjčky využívají naši zemědělci pro rozvoj
svých firem, a� už pro zemědělskou či ne-
zemědělskou činnost,“ dodává mana-
žerka svazu Kateřina Urbánková. Tato
možnost, jako služba členům je důležitá
mj. také proto, že podpora pro ekologické
zemědělce v nabídce zemědělských dota-
cí v posledních letech klesá.

Za PRO-BIO Svaz 
ekologických zemědělců 

Sylva Horáková

POZNÁMKA: 
K rozvoji ekologického zemědělství a výroby

biopotravin přispívá v rámci Programu rozvoje
venkova na období let 2015–2020 pokračující
podpora státu ve formě dotací na ekologicky
obhospodařované plochy a dále poskytování
zvýhodnění pro výrobce biopotravin, zde však
došlo k určitému omezení preferenčních bodů
pro subjekty hospodařící v EZ.
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Třetina ekologických statků se věnuje
nezemědělským činnostem

SROVNÁNÍ ZASTOUPENÍ NEZEMĚDĚLSKÝCH ČINNOSTÍ V EZ A KONVENCI 
Nezemědělské činnosti 2010 2013

celkem z toho EZ z toho KZ celkem z toho EZ z toho KZ
Zemědělské subjekty celkem 22 864 2 357 20 507 26 246 2 635 23 611
z toho bez nezemědělských činností 19 422 1 808 17 614 21 354 1 871 19 483
z toho zabývající se nezemědělskou činností 3 442 549 2 893 4 892 765 4 127
Podíl farem s nezemědělskou činností na celku 15,1 % 23,3 % 14,1 % 18,6 % 29,0 % 17,5 %

Vybrané nezemědělské činnosti
Agroturistika 610 166 444 645 184 461
Zpracování zemědělských produktů 299 51 248 1 188 131 1 056
Smluvní práce – zemědělské práce pro jiný podnik 1 394 191 1 203 1 681 312 1 369
Smluvní práce – jiné než zemědělské 981 125 856 1 092 198 895
Lesnictví 550 87 463 806 107 699
Podíl farem se zpracováním zemědělských produktů 
na celku 1,3 % 2,2 % 1,2 % 4,5 % 5,0 % 4,5 %

Zdroj: ČSÚ, Agrocenzus 2010 a FSS 2013

kologické zemědělce nepotkáte pouze na poli, v sadu či na pastvině
a ve stáji. Certifikované ekologické firmy mají diverzifikovanou čin-

nost a věnují se často i nezemědělským aktivitám jako jsou například
agroturistika nebo faremní zpracování a prodej zemědělských produktů.

EE

Nejlepší sedlák PRO-BIO
Svazu EZ 2016

Ocenění Nejlepší sedlák PRO-BIO
Svazu ekologických zemědělců pro rok
2016 bude oznámen ve Velkých
Albrechticích. V sobotu 21. května 2016
ve Velkých Albrechticích si ocenění
převezme z rukou Markéty Toběrné,
která tento titul získala za rok 2015.

Smyslem ocenění Nejlepší sedlák
Svazu PRO-BIO je vyzdvihnout snahu
zemědělců, kteří přispěli k rozvoji sekto-
ru ekologického zemědělství. „Ekofarma
Š�astná koza Markéty Toběrné dokazu-
je, že i malý rodinný podnik bez dlouho-
leté historie se dokáže prosadit a přinést
do sektoru něco nového. V tomto přípa-
dě jde o bedýnkové dodávky mléčných
biovýrobků,“ uvedla Kateřina Urbánková,
manažerka PRO-BIO Svazu ekologic-
kých zemědělců.

Kdo a za co získá ocenění za rok
2016, rozhodne
Rada PRO-BIO
Svazu ekologic-
kých zemědělců
do konce dubna.
Nově oceněný
sedlák či selka si
pak pro ocenění
přijedou na Mo-
ravské Kravařsko,
kde bude slav-
nostně předáno
při Dnu otevře-
ných faremních vrat 21. května 2016. 

*
Pokud se chcete na vlastní oči

přesvědčit, jaký je život a práce na
farmě, máte šanci. Od 10 do 17 hodin
bude farmářka provázet svým stat-
kem, připraveny budou komentované
ochutnávky, malý trh s místními pro-
dukty i zábava pro děti.             

(syh)

aktuality pro-bio



1/  HOSPODÁRSKA POLITIKA

� Vláda pripraví nový zákon o MSP, kto-
rého cie
om bude vytvori� lepšie podnika-
te
ské prostredie pre malých a stredných
podnikate
ov.

� Vláda bude podporova� rozvoj centier
podnikate
ských služieb v snahe zvyšova�
podiel zamestnancov v oblasti služieb
s vyššou pridanou hodnotou.

� Vláda bude pokračova� v prijímaní
komplexných riešení na znižovanie admi-
nistratívneho za�aženia pri podnikaní,
napríklad zrušením povinnej zdravotnej
služby. Bude˚ dokončený audit platnej le-
gislatívy z poh
adu nadbytočnej regu-
lačnej zá�aže, tak aby došlo k jej zásadné-
mu zníženiu.

� Pri preberaní európskej legislatívy bu-
dú jej predkladatelia povinní odlíši� obsah
nevyhnutne vyžadovaný EÚ od obsahu,
ktorý je vložený predkladate
om z vlastnej
iniciatívy.

2/ PÔDOHOSPODÁRSKA POLITIKA

� Vláda považuje pôdohospodárstvo,
potravinárstvo a lesníctvo za strategické
odvetvia hospodárskej politiky štátu, ktoré
majú nezastupite
né miesto v štruktúre
ekonomiky. Vláda vníma agropotravi-
nársky komplex, lesnícku prvovýrobu, dre-
vospracujúci priemysel a hospodárenie na
vidieku ako významnú˚ podpornú platfor-
mu˚ pre politiku zamestnanosti a ako po-
tenciálny parciálny nástroj pre riešenie
dlhodobej nezamestnanosti

� Vláda si uvedomuje dôležitos� podpo-
ry rozvoja vidieka a zlepšovania životných
podmienok vidieckeho obyvate
stva.

� Vláda považuje úspešné a transpa-
rentné čerpanie fondov Európskej únie za

rozhodujúce vo vz�ahu k po
nohospo-
dárstvu a rozvoju vidieka.

� Vláda bude podporova� hospodárne
využívanie po
nohospodárskeho pôdneho
fondu, vytvorí podmienky na jeho ochranu
pred neodôvodnenými zábermi na ne-
po
nohospodárske aktivity a bude h
ada�
	alšie možnosti nákupu pôdy pre domá-
cich po
nohospodárov. Podporí dorieše-
nie vlastníckych vz�ahov k pôde ako
predpokladu rozvoja trhu s pôdou.

� Vytvorí právny rámec pre jednoz-
načnú identifikáciu pôdy a oprávnenos�
žiadosti na poskytnutie podpory za úče-
lom odstránenia nezrovnalosti v deklarácií
užívate
ov pôdy.

� Vláda bude vytvára� prostredie pre
	alšie prehlbovanie procesu nadobúdania
po
nohospodárskej pôdy aktívnymi po
no-
hospodármi ako jedného z rozhodujúcich
preventívnych nástrojov jej ochrany a jej
efektívneho využívania. K tomu vláda vy-
užije všetky nástroje podporujúce racio-
nálne usporiadanie pozemkového vlast-
níctva.

� Vláda prehodnotí daňové za�aženie
farmárov.

� Pri rešpektovaní špecifík po
nohospo-
dárskej výroby bude vláda podporova�
rozvoj vo
ného trhu s agropotravinárskymi
výrobkami a slobodnú konkurenciu
v po
nohospodárskom podnikaní. Bude
podporova� začínajúcich, mladých ako aj
malých po
nohospodárov a vytvára� pre
nich podmienky, aby sa dokázali uplatni�
na vo
nom trhu.

� Vytvorí podmienky pre príchod mla-
dých 
udí do agrosektora, hlavne zabez-
pečí funkčný spôsob odborného vzdelá-
vania pre kvalifikované pracovné sily.
Podporí výskum, inovácie a zavádzanie
progresívnych postupov.

� V súlade s pravidlami SPP vláda zin-
tenzívni podporu sektorov, ktoré sú po-
tenciálnymi zdrojmi zamestnanosti, najmä

živočíšnej výroby, ovocinárstva, zeleni-
nárstva, vinohradníctva, ale aj potravi-
nárskeho priemyslu.

� Bude tiež vytvára� podmienky na roz-
voj živočíšnej výroby využívaním pod-
porných opatrení a nástrojov v rámci SPP
tak, aby sa zvýšila spotreba živočíšnych
produktov z domácej produkcie.

� Vláda bude odstraňova� zbytočnú
administratívnu zá�až vo vz�ahu k vedeniu
účtovníctva, k výkazníctvu a iným povin-
ným hláseniam po
nohospodárov a potra-
vinárov a bude podporova� jej zjednodu-
šenie. Pripraví návrh nových a úpravu
existujúcich právnych predpisov tak, aby
nimi uložené povinnosti nešli nad rámec˚
harmonizovanej legislatívy EÚ.

� Vláda prispôsobí legislatívu v oblasti
š
achtenia a plemenitby hospodárskych
zvierat, ako aj v rámci rybného hospo-
dárstva a farmového chovu zveri aktuál-
nym problémom týchto odvetví.

� V oblasti po
nohospodárskej a potra-
vinárskej výroby vláda podporí spracova-
nie a finalizáciu produktov z domácej výroby,
okrem iného aj zvýšením propagácie

MLADÍ FARMÁRI 
a Programové vyhlásenie vlády

aktuality ekotrend

návrhu Programového vyhláse-
nia vlády SR nájdeme okrem iného

v časti:
VV

��
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domácich potravín prostredníctvom
marketingového fondu. Bude pre-

sadzova� nákup domácej agropotravi-
nárskej produkcie organizáciami štátnej
a verejnej správy.

� V rámci opatrení na zvýšenie se-
bestačnosti Slovenska v základných po-
travinách a potravinovej bezpečnosti vlá-
da podporí obnovu domáceho výrobného
a spracovate
ského potravinárskeho seg-
mentu, prednostne s majetkovou účas�ou
prvovýrobcov, osobitne kapacít na spra-
covanie jatočných zvierat a mlieka.

� Využijú sa všetky dostupné ekonomic-
ké a právne nástroje na podporu priame-
ho predaja farmárskych výrobkov koneč-

nému domácemu spotrebite
ovi pri za-
chovaní podmienok zdravotnej nezá-
vadnosti a kvality čerstvých produktov slo-
venského pôvodu s dôrazom na rozvoj
výrobných a spracovate
ských kapacít.

3/ POLITIKA ODSTRAŇOVANIA ROZDIELOV

MEDZI REGIÓNMI

Medzi priority vlády v oblasti politiky
rozvoja vidieka bude patri� postupné na-
rastanie ekonomického potenciálu vi-
dieckych regiónov. Na to bu-
de zameraná cielená pod-
pora rozvoja malých, rodin-
ných a stredne ve
kých
podnikov najmä z po
no-
hospodárstva, potravinár-
stva, lesníctva a cestovného
ruchu.

V súvislosti s vyššie uve-
deným očakávame, že vlá-
da SR podporí všetkých
oprávnených žiadate
ov. Vo
výzve 6.1 Rozvoj po
no-
hospodárskych podnikov
a podnikate
skej činnosti
/ podopatrenie: 6.1 – Po-
moc na začatie podnika-
te
skej činnosti pre mladých po
no-
hospodárov, ktorá bola uzavretá 8. 3.
2016 sú princípy uplatnenia výberu popi-
sované nasledovne:

Projekty bude vybera� PPA na základe
uplatnenia hodnotiacich kritérií (bodovacie-
ho systému), t.j. projekty sa zoradia pod
a
počtu dosiahnutých bodov v zmysle bodo-

vacích kritérií a vytvorí sa hranica finan-
čných možností (posúdi sa súčet finan-
čných požiadaviek všetkých zoradených
projektov s finančnou alokáciou výzvy).

Alokovaných je 25 miliónov eur. Pri
výške 50 000 eur na jeden projekt je to
nastavené pre 500 žiadate
ov. Pod
a
informácií z Ministerstva pôdohospo-
dárstva a rozvoja vidieka SR však priš-
lo 2080 žiadostí. Jednoduchým vý-
počtom zistíme, že nám chýba cca 75
miliónov eur. V kontexte Programové-

ho vyhlásenia dúfame, že vláda SR vy-
užije možnos� omladenia v sektore
a podporí všetkých mladých po
no-
hospodárov, čím slovenský vidiek do-
stane nový impulz k svojmu rozvoju.

Zuzana Homolová
EKOTREND – zväz  ekologického

po
nohospodárstva  

��



Za prvé je to mykoparazitismus, kdy
Pythium oligandrum za pomoci hydroly-
tických enzymů rozkládá stélky fytopa-
togenů a takto získané živiny využívá
pro vlastní výživu. Dále dochází k in-

dukci rezistence, protože sekundární
metabolity mikroorganismu Pythium oli-
gandrum stimulují tvorbu morfolo-
gických a biochemických bariér v pleti-
vech rostlin, a tím působí proti napade-
ní chorobami. A nakonec sekundární
metabolity mikroorganismu Pythium oli-
gandrum podporují tvorbu růstových fy-
tohormonů, a tím způsobují růstovou
stimulaci.

Polyversum-Polygandron je jediný
biologický fungicid povolený pro ošetře-
ní bramboru v ekologickém zemědělství
proti kořenomorce bramborové a plísni
bramborové. Brambor se může ošetřit
mořením sadby nebo postřikem. Moře-
ní sadby se provádí bu	 suchou cestou,
kdy se sadba namoří prostým promí-

cháním s fungicidem a dávka je
0,25–0,5 kg fungicidu na 1 t sadby. Ne-
bo mokrou cestou, kdy se na tunu
sadby aplikuje 0,25–0,5 kg fungicidu
dokonale rozmíchaného v 5–10 l vody.

Aplikace na sadbu musí být pro-
vedena ihned po rozmíchání,
aby nedošlo k předčasnému klí-
čení oospor.

Účelem moření je redukce ko-
řenomorky, která napadá hlízy
na počátku vegetace, a také po-
tlačení primární infekce plísně
bramborové.

Ošetřetření zeleniny
před výsadbou

Biologický fungicid Polyversum
je možné použít i k ošetření ze-
leniny před výsadbou, např.
u okurek, paprik či rajčat. Přípra-
vek Polyversum je registrován
pro použití proti plísni okurkové
a proti komplexu půdních
houbových chorob napadajících
kořeny a kořenové krčky. Ošet-
ření sazenic před výsadbou se
provádí namočením kořenového
balu, alternativně lze plata se
sazenicemi prolít připravenou
0,05% suspenzí, tzn. např.
5 g přípravku rozpustíme v 10 lit-

rech vody. 
Účelem je ochrana před kořenovými

hnilobami.
Ing. Radka Povová 

Ing. Jiří Záruba

Biologické ošetření bramboru proti 
houbovým chorobám a ošetření zeleniny 

před výsadbou
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Biologický fungicid Polyversum-Polygandron je registrován pro po-
užití v ekologickém zemědělství proti plísni bramborové a kořeno-
morce bramborové. Účinnou složkou tohoto přípravku je mykoparazi-
tická houba Pythium oligandrum, která napadá širokou škálu
mikroskopických původců chorob rostlin. Například půdní původce
houbových chorob Pythium spp., Sclerotinia spp., Verticilium spp.,
Alternaria spp., Fusarium spp. a Botrytis cinerea. Tento organizmus má
několik mechanismů účinku.

Více informací získáte
na 
www.biopreparaty.eu

VYŠLA NOVÁ PUBLIKACE
O PASTEVNÍM 

VÝKRMU SKOTU
Nová příručka „Pastevní výkrm skotu. Pro-

dukce kvalitního hovězího masa na základě
objemného krmiva“ nabízí zajímavou alter-
nativu pro horské a podhorské ekologické
podniky hospodařící převážně na trvalých
travních porostech. Publikaci vydal Bioinsti-
tut, o. p. s., ve spolupráci se švýcarským
výzkumným ústavem FiBL.

Intenzivní formy výkrmu vyžadují velké množ-
ství jadrného krmiva.
Ekologické podniky
hospodařící převážně
na trvalých travních
porostech však nákla-
dy na nákup jádra
v biokvalitě mohou jen
stěží promítnout do
prodejní ceny. Pokud
produkují maso
v pastevním výkrmu,
mohou v porovnání s jinými produkčními systé-
my dosáhnout významných úspor práce a pe-
něz. Příručka detailně popisuje pastevní systém
výkrmu, obsahuje praktické rady a postupy při
výběru kříženců, managementu vedení stáda,
pastvy, posouzení jateční zralosti a další praktic-
ké zkušenosti švýcarských chovatelů. Koncept
postavený na odchovu kříženců z matek s mléč-
nou produkcí či kombinovanou užitkovostí
a masných býků a na výkrmu jalovic a volů při-
náší pro horské a podhorské farmy řadu výhod.
Zajímavostí je také odbyt finální produkce do
obchodních řetězců pod jednotnou značkou Bio
Weide Beef, která ve Švýcarsku představuje
úspěšný marketingový program prodeje pré-
miového masa. V České republice obdobný
koncept zatím chybí. Na rozdíl od tradičního in-
tenzivního výkrmu býčků v České republice jsou
ve švýcarském modelu vykrmovány pouze jalo-
vice a volci. Maso z těchto zvířat splňuje vyšší
gastronomické standardy, které ocení zejména
spotřebitelé se zájmem o prémiové potraviny
a odběratelé z kvalitních gastronomických pro-
vozů. Dnešní spotřebitelé si maso vybírají podle
toho, zda cena odpovídá kvalitě. Aby bylo mož-
né prodávat maso z ekologické produkce za
vyšší cenu, musí poskytovat zvýšenou ekolo-
gickou, etickou, ale také senzorickou a diete-
tickou hodnotu – což jsou požadavky, které ma-
so z pastevního výkrmu splňuje. Pastevní vý-
krm tak může být alternativou k běžnému výkr-
mu býků, telat i k produkci mléka v odlehlých
oblastech. Prezentovaný systém nepřináší no-
vou konkurenci, nýbrž hodnotným způsobem
doplňuje stávající nabídku biomasa a navíc
odlehčuje trhu s telecím masem a mladým do-
bytkem.

Příručka je k dispozici v el. verzi ke stažení na
http://www.bioinstitut.cz/cz/publikace/
pastevni-vykrm-skotu nebo lze objednat výtisk
e-mailem: info@bioinstitut.cz. Publikace je
zdarma, účtováno je jen poštovné a balné.

Kateřina Čapounová



JIHOMORAVSKÝ KRAJ

�� SONNENTOR
Kompletní sortiment nabídky firmy
SONNENTOR – 750 druhů výrobků  –
bylinných čajů a dalších produktů.
Odborné poradenství, kompletace
dárkových balíčků. Otvírací doba:
PO–ST: 9–13, 13.30–18.30 h. 
ČT–PÁ: 9.00–18.30 h, so 9–13 h.
DŮM U MODRÉ HVĚZDY, ŠILINGROVO N. 7, BRNO

GRANO
Biopotraviny, byliny, čaje, bezlepko-
vá dieta, racionální výživa...
ZBOROVSKÁ 5, BOSKOVICE

MORAVSKOSLEZSKÝ KRAJ

�� Zdravá výživa
Biopotraviny, byliny, čaje, bezlepko-
vá dieta, racionální výživa, pí–pro-
dukty, knihy a přírodní kosmetika,
tel.: 602 759 838.
ŽIžKOVO NÁM. 2, BRUNTÁL

����ZDRAVÉ POTRAVINY
Biopotraviny, byliny, čaje, bezlepková die-
ta, racionální výživa. Tel.: 602 827 250,
www.zdravepotravinyostrava.cz
NA HRADBÁCH 15, OSTRAVA

OLOMOUCKÝ KRAJ

PÍ-CENTRUM Olomouc
Pí voda, biopotraviny, přírodní kosme-
tika, zdravá výživa, tel.: 585 234 657.
PAVELČÁKOVA 21, OLOMOUC

ZLÍNSKÝ KRAJ

����KRAJINKA
Makrobiotický, vegetariánský a bez-
lepkový sortiment, biopotraviny, pro-
dej a distribuce Pí-vody, biokosmeti-
ka, ekologická drogerie, gemotera-
pie. PŘEDNÁŠKY, OCHUTNÁVKY a PO-
RADENSTVÍ. 
Tel.: 773 544 462, Pí-vodatel.: 608 044 462, 
www.krajinka.cz
SLOUPSKÉHO (MINAS) 1197, UH. HRADIŠTĚ

�� BIOMARKET
U zeleného stromu naleznete bio-
potraviny, celozrnné a kváskové čers-
tvé pečivo, racio, dia a bezlepkové
produkty, čaje, přír. cert. kosmetika,
ekodrogerie, Fair Trade, bylinné pro-
dukty aromaterapie. Tel.: 577 211 256,
kl. 167, www.zdravizprirody.cz
NÁM. TGM 6, OD PRIOR, ZLÍN

JIHOČESKÝ KRAJ

�� SLUNEČNICE
Prodejna zdravých potravin, biopotra-
vin, bioovoce a zeleniny, biovína, má-
me čerstvé biopečivo, čerstvé š�ávy,
žitný kváskový chléb, dia a bezlepko-
vá dieta, gemmoterapie, včelí produk-
ty, přírodní kosmetika, ekol. prostřed-
ky, literatura ad., www.slunecnice-
cb.cz, tel.: 603 266 753, 387 315 856.
CHELČICKÉHO 21, ČESKÉ BUDĚJOVICE

KRAJ VYSOČINA

Dvorský statek Olešenka
PRODEJ ZE DVORA: kozí biomléko
a bioprodukty z něj (zrající a přírodní
sýry, ochucené sýry, žervé, tvaroh,
jogurty, jogurtové mléko); zelenina
a brambory. Objednejte se na tel.: 775
661 407, kozidvorek@seznam.cz, více
na www.kozidvorek.cz
OLEŠENKA 10 – U PŘIBYSLAVI

HARMONIE NA VYSOČINĚ
Bezlepkové potraviny, čaje, vína, bio-
potraviny, aromaoleje, vitamínové a mi-
nerální doplňky, keramika, žitný kvás-
kový chléb... Tel.: 775 145 813
JANA AUTENGRUBERA 167, PACOV

KRÁLOVÉHRADECKÝ KRAJ

�� BAZALKA
Prodejna biopotravin – zdravé výživy,
dietní výrobky, čerstvé pečivo, saláty,
tel.: 775 360 721, Rokitanského 169
Bazalka biosamoobsluha – bohatá
nabídka bioproduktů, čerstvá zeleni-
na, tel.: 739 714 830,Gočárova 516
Bazalka ve dvorku – alternativní jídel-
na, tel.: 739 714 831, K. H. Máchy 747,
HRADEC KRÁLOVÉ

LIBERECKÝ KRAJ

ÁNANDA veget. restaurace
Jídelna nabízí snídaně, obědy, večeře
– pestrý výběr. Prodej zdravé výživy,
biopotravin, čajů, českého i orientál-
ního koření, www.anandaline.cz, tel.:
485 103 741.
FRÝDLANTSKÁ 210/12, LIBEREC

Zdravě a bio
Zdravá výživa, biopotraviny, bezlep-
kové potraviny, biokosmetika, eko-
drogerie a biobedýnky. Blanka Kadle-
cová tel.: 608 204 833, e-mail:
blankakadlec@seznam.cz
PALACKÉHO 180, NOVÝ BOR

PARDUBICKÝ KRAJ

�� ŠPALDA, restaurace
a prodejna

Obědy, večeře, svačiny, celozrnné pečivo,
zákusky a dezerty bez cukru, biopotravi-
ny, biokosmetika. Tel.: 463 351 435,
www.bio.spalda.cz
PALACKÉHO TŘÍDA 64, PARDUBICE

�� ZDRAVÁ VÝŽIVA
Biopotraviny, bezlepková dieta, dia vý-
robky, vitaminy, čaje, tel.: 465 524 642.
BARCALOVA 143, ÚSTÍ N. O.

PLZEŇSKÝ KRAJ

BIO-DIA, ZDRAVÁ VÝŽIVA
Biopotraviny, bezlepková dieta, dia vý-
robky, vitaminy, čaje...
HRUŠKOVA 87, DOMAžLICE

�� SLUNEČNICE – OBCHOD,
JÍDELNA A RESTAURANT

Příjemný interiér, nekuřácké prostředí,
ryby, drůbež, biohovězí maso, ale i ve-
getariánské, veganské pokrmy, biokáva,
biočaje, čerstvé zeleninové a ovocné š�ávy.
Obchod & fresh bar: po–pá 7.30–22, so
10–22, ne 10–20; zdravá jídelna: po–pá
9–18  a  zdravý restaurant: po–so 11–22 ,
ne 11–20 h.
Tel.: 377 236 093,  734 658 205,
www.slunecniceplzen.cz
JUNGMANNOVA 4, PLZEŇ

STŘEDOČESKÝ KRAJ A PRAHA

		 Hostivický jarmark
Lokální selské produkty a biopotravi-
ny, čerstvé mléko, sýry, pečivo,
vejce, maso, zeleninové bedýnky, vý-
robky pro děti či diety, přír. kosmeti-

ka, ekodrogerie a rukodělné výrobky.
Tel.: 725 527 875. 
Otevřeno: Po–Pá 8– 18 h., So 8–12 h.
HUSOVO NÁM. 193, HOSTIVICE

�� Country Life
Kompletní sortiment biopotravin, pro-
duktů zdravé stravy, ekologické
drogerie a přírodní kosmetiky. 
www.countrylife.cz
MELANTRICHOVA 15 A JUNGMANNOVA 1, PRAHA

ČS. ARMÁDY 30, PRAHA 6, SOKOLOVSKÁ 93.
PRAHA 8, VINOHRADSKÁ 125, PRAHA 3

�� WELEDA
Vzorková prodejna bylinné biokosme-
tiky Weleda, tel.: 257 315 888.
LIDICKÁ 28, PRAHA 5

Biosvět Zbraslav
Biopotraviny, produkty zdravé výživy,
bioovoce a zelenina, čerstvé biopeči-
vo a biomaso, přír. kosmetika, eko-
drogerie, tel.: 720 133 369.
Po–Pá 8.00–18.00
PELZOVA 1512, PRAHA 5-ZBRASLAV

ÚSTECKÝ KRAJ

HERBA
Bylinné směsi dle receptu, zásilková
služba, biopotraviny, bezlepková die-
ta, bylinná kosmetika. Zajistíme ana-
lýzu stopových prvků z vlasů, poradna
pro výživu a suplementaci. Tel.: 728
353 067, herba.grohova@tiscali.cz
ČESKÉ ARMÁDY 11/2156, LITOMĚŘICE

SLOVENSKO

Bioobchod Malý princ
Prodej biopotravin a kontaktní místo
pro odběr Bio a literatury z Česka, 

tel.: 00421-326400400, 
medal@bio-obchod.sk, www.bio-obchod.sk,

MIEROVÉ NÁMESTIE 29, 911 01 TRENČÍN

***

bioprodejny
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Na této stránce zveřejníme řádko-
vou propagaci prodejny (vizitku)
při odběru 15 kusů Bio. 
				 ����nově zařazené prodejny
����prodejny PRO-BIO Svazu EZ

Nabídka přírodní a certifikované kosmetiky se stala již tradiční součástí
prodejen zdravé výživy.

MINISOUTĚŽ z minulého čísla
Bio, kdo pozná herečky na sním-
ku? První správně odpověděla, že
jde o herečky Rybovou a Win-
terovou, paní Jitka z Knínic.

Nový jemný krém
na ruce

Díky vitaminům, D-pan-
thenolu a vysoce kvalitním
bioolejům šetrně vyživuje
a hydratuje namáhanou po-
kožku rukou. 

Jojobový olej v kombinaci
s rostlinným skvalenem do-
dává vašemu doteku same-
tovou hebkost, zatímco slu-
nečnicový olej spolu s bam-
buckým máslem v biokvalitě
pokožku velmi účinně chrání
a dodávají jí potřebné výživné
látky, jako například ochranný
vitamin E či esenciální mast-
né kyseliny. Krém obsahuje
také speciální myrhový ex-
trakt, který na pokožce vytváří
jemný ochranný film s anti-
mikrobiálními účinky, chránící
ji před nepříznivými vlivy
prostředí. Snadno se roztírá,
rychle se vstřebává a neza-
nechává mastný pocit.

Certifikován je CPK BIO.



knihovnička

PROBIO, obch. spol., s.r.o.,
Lipová 40 

Staré Město pod Sněžníkem
583 301 951, f: 583 301 960

www.probio.cz

REDAKCE: 
Jungmannova 1403
Hradec Králové 
tel.: 608 476 828
vhpress1@seznam.cz
redakcebio@biomedia.cz

Mgr. Kateřina Čapounová, 
Mgr. Sylva Horáková, 
PhDr. M. Vohralíková, šéfredaktorka
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Jazyková úprava: 
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PRO-BIO, Svaz ekologických
zemědělců, z. s.

Nemocniční 53 
787 01 Šumperk 
tel.: 583 216 609

pro-bio@pro-bio.cz
www.pro-bio.cz
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PŘEDPLATNÉ MĚSÍČNÍKU BIO 2016
� Předplatné 200 Kč od č. 5 pro individuálního předplatitele

můžete uhradit na účet redakce: 2319256023 / 0800. �� Noví
předplatitelé musí poslat objednávku bu� poštou, SMS na 608
476 828, případně z webu www.bio-mesicnik.cz �� Podrobné
informace o obsahu měsíčníku a některé články v pdf (od roku
2005) jsou k dispozici na webu www.bio-mesicnik.cz. 

Objednejte Bio jako dárek! Děkujeme předem všem věrným
i novým předplatitelům! 

Hana Zapletalová: NEVŠEDNÍ
GURMÁN, KUCHAŘKA PRO ZDRAVÉ
TĚLO I DUŠI

Stran 274, formát 155 x 225 mm,
pevná vazba, 87 stran teorie, 222
receptů, cena 385 Kč 305

MEDICA PUBLISHING

Pavla Momčilová: Kváskový chleba
Stran 120, brož., cena 199  Kč 436
Stručná celozrnná kuchařka Bio
70 stran, brož., cena 99 439
Jarní a zimní zeleninové menu
Stran 148, brož., cena 149 Kč 438
Kukuřice – rýže – jáhly – pohanka
Stran 72, brož., cena 89 Kč 411
Automatická domácí pekárna
Stran 120, cena 199  Kč 423
Luštěniny + hrášek a fazolky
Stran 84, brož., cena 96 Kč 421
TOFU – zdravě bez cholesterolu
Brož., 80 stran, cena 109Kč 415
Nudle, špagety a spol. 

Brož., 98 str., cena 89 Kč 416
Tvaroh a čerstvé sýry...
Brož., 132 str., cena 129 Kč 417
České ovoce v kuchyni
Brož., str. 64, cena 49 Kč 419
AMARANTH
Stran 64, brož., cena 89 Kč 401
VAŘÍME DĚTEM chutně a zdravě
Stran 338, vázaná,cena 352 Kč 412
3x MUDr. J. Hofhanzlová:
Atopický ekzém – alergie – astma
Str. 172, brož., cena 211 Kč 429
Polévky a kašičky pro nejmenší
Str. 100, brož., cena 199 Kč 413

Nastávající a kojící maminky si vaří
chutně a zdravě
Stran 112, brož., cena 229 Kč 426
P. Momčilová:  Stručná CELOZRNNÁ
BIO kuchařka
Brož. V2, 68 stran, cena 109 Kč 435
RETRO kuchařka – Domácí recepty 
z 19. a 20. století
Str. 146, brož., cena 129 Kč 432

Špalda a ječmen
Stran116, brož., cena 159 Kč 420
Oves a žito
Brož., str.80, cena 75 Kč 418
Oldřich Dufek: Zvěřina a lahodná masa
Brož., 104 stran, cena 196 Kč 425
O. Dufek: Zeleninové saláty
Stran 96, brož., cena 129 Kč  422
Vegetarián labužník – reedice
Brož. stran 64, cena 79 Kč 434

BIOINSTITUT OLOMOUC

BULLETINY – CENA 30 KČ
EKOLOGICKÉ OVOCNÁŘSTVÍ NA
VYŠŠÍCH KMENNÝCH TVARECH 210

ÚDRŽBA NÍZKOKMENNÉHO 
OVOCNÉHO SADU 211

OCHRANA PECKOVIN 212

OCHRANA JÁDROVIN 
V EKOL. ZEMĚDĚLSTVÍ 213

ZÁKLADY PŮDNÍ ÚRODNOSTI 215

PRO-BIO SVAZ E. Z.
METODIKA PRO PRAXI – CENA 50 KČ

Ochrana révy vinné v ekologickém
vinohradnictví 236
Biobrambory. Jak ekologicky vypěstovat
kvalitní brambory 232
Faremní zpracování mléka
v ekologickém zemědělství 233
Porážka a zpracování masa 
v ekologickém zemědělství 234

PĚSTOVÁNÍ LÉČIVÝCH A KOŘENINO-
VÝCH ROSTLIN V EZ (dotisk)
Cena 65 Kč 235
PRODUKCE OSIV V EZ 
132 stran, cena: 65 Kč 237***
AGROEKOLOGIE – východiska pro
trvale udrž.hospodaření (2010)
Bořivoj Šarapatka a kolektiv
Počet stran 440, cena: 173 Kč 207

Jak objednat tituly?
Publikace, které jste si z nabídky kni-

hovničky vybrali, vepište pomocí uve-
dených kódů (jsou uvedeny vpravo) na žlu-
tou složenku do rubriky Zpráva pro příjem-
ce. Sečtěte ceny a přičtěte 50 Kč na poš-
tovné za dvě publikace, od tří 60 Kč. Část-
ku odešlete touto složenkou na adresu:
PhDr. M. Vohralíková, vh press, Jungmann-
ova 1403, 500 02 Hradec Králové 2.
Soukromý inzerát uhra
te obdobně, text
pošlete na jeden z uvedených kontaktů
(na této straně vlevo). 

Měsíčník BIO vychází ve spolupráci s:
Bio – měsíčník pro trvale udržitelný život,
archiv čísel dle ročníků 2004–2015
Cena 150 Kč  . . . . . . . . . . . . . . . .104

Petr Dostálek a kol.: Pěstujeme si
vlastní semínka
Uchování bohatství a rozmanitosti
užitkových rostlin, ekologické pěstování.
Brožovaná, 132 stran, barevná.
Cena 145 Kč  . . . . . . . . . . . . . . . .247 

EKOTREND SLOVAKIA
- Zväz ekol. po	nohospodárstva

Michala Hlaváčka 21, 054 01 Levoča
SLOVENSKÁ REPUBLIKA

++421 905 580 141, 534 511 862
www.ecotrend.sk

OUTDOOROVÁ KUCHAŘKA 
od rodinných výletů po zimní horské
expedice 

Petra Pospěchová 
Nepostradatelná knížka pro všechny, kdo vyrá-

žejí na výlet či trek a nespokojí se s instantními
polévkami nebo konzervami. Přináší chutné,
rychlé, lehké a výživné recepty na všechny druhy
výšlapů, shrnuje, jak jídlo nejlépe zabalit, naplá-

novat jídelníček, případně jaké přirozeně léčivé potraviny s sebou vzít
pro případ zdravotních potíží. Petra Pospěchová léta svých zkušeností
z hor přetavila v příručku, která mapuje, jak se po všech kulinárních
stránkách připravit na víkendový výlet do Jeseníků, zimní přechod ukra-
jinských hor či himálajské expedice, ale taky na jednodenní výšlap s dět-
mi. Knížka je užitečná jak pro zkušené vlčáky, kterým rozšíří kulinární
obzory a dosavadní jídelníček, tak pro začátečníky, kteří se chystají ven
poprvé a potřebují se zorientovat nejen v jedlých surovinách, ale i ve vy-
bavení pro vaření v přírodě. S Outdoorovou kuchařkou hravě zvládnete
každou výpravu do hor a přírody vůbec. 

Vydalo nakladatelství Smart Press, www.smartpress.cz 
Foto receptů: David Turecký
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