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Tulipany na snimku jsou rychlené,
ale brzy se jich dockame v realu.

FOTO - vhpress
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Hnuti DUHA vydalo novou publikaci s pfi-
klady dobré praxe v tfidéni a recyklaci ko-
munalniho odpadu. Uvedenym jedenacti
méstim a obcim v Cechach i na Moravé se
osvedcil sbér tfidéného odpadu pfimo od do-
mu, platba domacnosti za odpad motivujici
k tfidéni a oddéleny sbér kuchyrnskych a za-
hradnich odpadd. Mira recyklace komunalnich
odpadl v téchto sidlech Casto prekraCuje na-
rodni primér (pouhych 35 %), naopak minimal-
né plni ¢erné popelnice, jejichz obsah konéi na
skladkach ¢i ve spalovnach. Novou publikaci
najdete zde: http://hnutiduha.cz/sites/default/fi-
les/publikace/2016/03/uspesna_opatre-
ni_odpady_obce.pdf. Ministr Richard Brabec
(ANO) predstavil navrh nového zakona o odpa-
dech. Namisto vladou slibeného zvySeni re-
cyklace navrh jen pfesunuje odpady ze skladek
do spaloven a nasobné zdrazuje skladkovani
odpadu. V zakoné zcela chybi ekonomicka mo-
tivace pro obce, aby zavedly lepsi recyklacni
sluzby a odpady namisto skladkovani prede-
vSim tridily a recyklovaly tak, jak to délaji obce
v prezentované publikaci. (ip)

Jedna z nejdéle fungujicich éeskych ne-
ziskovek spustila novy web, kde mize kaz-
dy nadélit pfirodé jako darek napfiklad strom,
ptaci budku, vycistény pramen nebo domek pro
jezka. Nova iniciativa Hnuti Brontosaurus po-
skytuje moznost pomahat pfirodé i v situaci,
kdy na préaci v terénu neni ¢as. Kdokoli mize
za urcitou cenu poridit ,Darek pfirodé”, ktery
dobrovolnici z hnuti zdarma vytvofi a umisti. Za
timto Uc¢elem Hnuti Brontosaurus spustilo spe-
cialni web www.darkyprirode.cz. ,Kazdému
darci napiSeme, kde je jeho Darek prirodé
umistén a kdy umisténi probéhlo. Tak bude
kazdy védét, ze byl jeho pfispévek vyuzit pravé
a pouze na objednanou budku, strom nebo tfe-
ba hmyzi hotel,“fika Monika Vrbovska. (Iw)

Diky pfibéhu hlavniho hrdiny, ktery poznava
kontrasty zapadni a Samanské civilizace na
urovni prozitku, kdy prochazi svoji vnitini trans-
formaci, si uvédomujeme, Ze vSe je pfirozené
soucasti jednoho celku — je pro nas zcela pfiro-
zené chranit nase okoli a chovat se dobre k na-
$i planeté, lidem okolo nas a také k hodnotam,
které jsou prirozené lidské a pfirozené dobré.
SpiSe nez na samotnou problematiku kaceni
destnych pralest vedeme naSeho divaka
k hloubkové transformaci uvnitf jeho srdce —
snazime se ukazat lidem, ze vSe zacina v na-
Sem pozitivnim postoji — UVNITR NAS. Pod-
pofte nas nyni na STARTOVAC.CZ. Ke kazdé
koruné, kterou investujete do UspéSného do-

konc¢eni naseho filmového projektu, pfida ¢es-
ky filantrop a miliardai Karel Janecek dalSich
62 haléru.

Divoci koné prezili v Exmooru bez péce ¢loveé-
ka po cela staleti. Pfestoze se je lidé v posled-
nich desetiletich snazi cilené chranit, jejich
osud je stale nejisty. V sou¢asné dobé na ce-
lém svété Zije pouze 2000 jedincl potencialné
schopnych rozmnoZovani, z toho ¢tvrtina v ob-
lasti pivodu v britském Exmooru. Jsou tak
srovnatelné vzacni, ne-li vzacnéjsi, nez panda
velka, jejiz populace v roce 2015 Citala 2130 je-
dincd. Na pokraji vyhubeni se koné z Exmooru
ocitli na konci druhé svétové valky, kdy jich zby-
valo necelych pét desitek. Neméli by se
ochocovat, sedlat a kfizit.

Poloviné nasich smréin hrozi uhynuti.
Zdravé lesy vSak pomahaiji v dobach sucha
a povodni. LetoSni Mezinarodni den lesu, kte-
ry pfipadl na 21. bfezna, byl vénovan vodé.
Upozornuje, ze lesy na celém svété jsou neza-
stupitelné pfi zadrzovani vody v krajiné. Zhruba
tfetina z nejvétsich svétovych mést ziskava vy-
znamny podil pitné vody pfimo ze zalesnénych
chranénych oblasti.

Lesy také funguiji jako pfirozené vodni filtry.
Prestoze u nas pokryvaji lesy tretinu tzemi, po-
lovinu z nich tvofi nevhodné smrkové monokul-
tury. Ty uz delSi dobu pomalu odumiraji vlivem
rostoucich teplot a sucha. Schopnost smrko-
vych monokultur zadrzovat vodu neni vysoka.
Jen pouhé jedno procento lest je zcela divo-
kych, ponechanych ptirodnimu vyvoji. V Ceské
republice lesy zabiraji 2,6 milionu hektar(. Roz-
loha lest se sice mimé zvySuje, zastoupeni
smrku je vSak stale neumérné vysoké. V pfiro-
zenych podminkach by totiz u nas tvofily smrci-
ny pouze 11 % lesu. Do nasi krajiny patfi hlav-
né duby, buky a jedle. Presto je listnatych dre-
vin jen 26 %. Smrky se dlouhodobé vysazuji
z ekonomickych duavodu. Jeenze posledni tfi
velké komsplexy luznich lest a luk na Moravé
pfi zaplavach v roce 1997 zadrzely tfikrat vice
vody nez vSechny prehrady v povodi Moravy
a Odry dohromady. Rozsahla plocha meandra,
luznich lesu a luk v chranéné krajinné oblasti
podél Odry zachytila b&€hem zaplav v ¢ervenci
1997 celkem 89 miliont m® vody a zmenSila po-
vodnovou vinu v Ostravé. (ip)

Mili ¢tenari Bio,
dékujeme vam vsem, ktefi jste si casopis
predplatili a muzeme tak dokoncit 20. rocnik.
Uz mate pred sebou jeho Cctvrté cCislo a
doufame, Ze se vam bude zamlouvat, stejné
Jjako ta nasledujici. Udélame pro to vSe mozné.
Vitame vas zaroveri do rozpukajiciho jara,
které vZdy osvézi nasi mysl a prinasi pozitivni
naladu s rodicim se Zivotem rostlin a zvirat.
Hezké jaro preje
redakce Bio a jeji stali spolupracovnici
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prilezitosti konani Biostylu 2016 v prazském Veletrznim palaci vyhlasil PRO-

BIO Svaz ekologickych zemédélct 15. roénik soutéze Ceska biopotravina roku.
Soutéz Ceska biopotravina je klanim s dlouholetou tradici. O prestizni titul se kaz-
doro¢éné uchazi desitky vyrobki — potravin vyprodukovanych tuzemskym ekolo-

gickym zemédeélstvim.

L,Soutéz si klade za cil vyzdvihnout a zvi-
ditelnit tuzemské biopotraviny. Nasi vy-
robci umi vyrobit kvalitni produkty v certi-
fikovaném dystému ekologického zemé-
délstvi,“fika Katefina Urbankova, mana-
zerka PRO-BIO Svazu ekologického ze-
médélstvi. Ugast v soutéZi nabizi vyrob-
cum biopotravin jedine¢nou pfilezitost pro
propagaci biovyrobkl jak mezi obchodni-
ky samotnymi, tak pro zpopularizovani
mezi Sirokou verejnosti.

V soutézi budou vyhlaseny Ctyfi katego-
rie: biovyrobky rostlinného plvodu, Zi-
vocéisného plvodu, biovyrobky pro
gastro a biovino. Letos bude vyznamny
dlraz kladen na slozeni vyrobku, tedy
puvod pouzitych surovin. Produkty je tre-
ba mit spravné oznaéné (vloni na to do-
platil jeden biosyr...). Se zahajenim kam-
pané Zafi — mésic biopotravin jiz bude
znam vitéz.

Vitéz soutéze ma pravo uzivat pro vitéz-
ny vyrobek oznadeni Ceska biopotravina,
dopInény pfislusnym letopoctem. Vitéz
kazdé z kategorii ma

do soutéze o nejlépe
hodnocené  BIOVINO
z CR je nutno dodat do
1. srpna 2016, a to pro-
stfednictvim formulare
na www.elwis.cz. Hod-
noceni vin bude
pfipraveno na 19. srp-
na v degustatnim sale
Narodni vinafské cent-
rum, o. p. s. ve Valticich.

Ing. Jifi Urban z Ustfedniho kontrolni a zkuSebniho dstavu
zemédélskyého vzpomnél za velkého zajmu novinafi mj. i zacatki

ekologického zemédélstvi v naSich zemich.

a podporit vynikajici kvalitu v celém doda-
vatelském fetézci oboru biopotravin.
Dlouholety predseda nezavislé poroty,
ktera biopotravinu vyhodnocuje, PhDr.
Pavel Mauer k soutézi uvadi: ,Svét bio
byl pro naSe predky bézny Zivotni styl.
Nebylo nic jiného. Vzristajici celoevrop-
sky i celosvétoy zajem o toto téma, zvySu-
jici se spotfeba biopotravin a téz silici

Partnerem soutéze
Ceska biopotravina roku
je Nurnberg Messe
GmbH v zastoupeni spo-
le¢nosti PROveletrhy, s. r. 0. Zastitu nad
letoSnim ro¢nikem soutéze prevzal ministr
zemédélstvi Marian Jurecka a feditel
SZPI| Martin Klanica.

Podrobnéjsi informace k prubéhu
a kterminlm soutéze, i pfihlasku, na-
lezneta na http://pro-bio.cz/Projekty/
Ceska-biopotravina/.

(syh, vha)

pravo uzivat pro vitéz-
ny vyrobek oznaceni
Vitéz kategorie Ceska
biopotravina, opét do-
plnény oznacenim ro-
ku, za ktery byl titul
udélen. Vitéz soutéze
ziska zdarma zajezd
na svétovy veletrh
biopotravin  BioFach
v Norimberku pro dvé
osoby, véetné ubytova-
ni v hotelu. Soutéz je
pfilezitosti prohloubit
mezi spotrebiteli pové-

domi o biopotravinach
Ceského plvodu

Svaz ekozemédélcti PRO-BIO zajistil pro své Eleny, ktefi se nemohli
Biostylu ziicastnit, ochutnavku a prodej jejich vyrobkii.

zodpovédnost vuci na-
Si planeté je, myslim,
jasnym dlkazem, Ze
jsem na spravné ceste.”

Pfihlasky je nutné do-
ruéit na adresu PRO-
BIO Svazu ekologic-
kych zemédélct do 15.
srpna 2016. Hodnoce-
ni vzorkl probéhne
v srpnu 2016. Soutéz
Ceska biopotravina
2016 se kona za do-

JiZ dostatecné znamym zpracovatelem vlastnich bioprodukti je
Biofarma Sasov — své produkty prodava prostfednictvim bioprodejen

i vlastniho rozvozu.
bio O 4/2016

hledu kontrolni a certi-
fikacni organizace
KEZ, o. p. s. Pfihlasky

Rodina Men¢ikovych z Broumovska, na snimku
pani Monika, je spolu s Hrbkovymi tradinim
zastupcem zpracovani mléka na hospodaistvi.

Nové vystavili vyrobky ze své hioprodukce z
Vikanece Diana a Standa, zavéreji a pripravuji
sirupy v provozovné v Gol¢ové Jenikove.




ominantou letoSniho stanku spolec¢nosti PRO-BIO ze Starého Mésta pod

Snéznikem byly produkty z €iroku, ervené ¢ocky, dvouzrnky, ervené psenice,
Spaldy a dalSich surovin spadajicich do kategorii bezlepkové €i minoritni plodiny.

Diky prostorné expozici o rozloze témér
padesat metr(i Etverecnich predstavila fir-
ma zakaznikim Siroké spektrum novinek.
Nabidla ochutnavky, recepty i praktické
rady k vafeni. Zakazniky zaujaly prede-
vSim nové bezlepkové mouky z &iroku,
Cervené cCocCky Ci zlutého hrachu. ,Jde
o dalsi rozsifeni bezlepkové fady z nase-
ho bezlepkového biomlyna. Navstévnici

byli velmi mile prekvapeni netradicnimi re-
cepty a chutémi novych typl pokrmu z na-
Sich surovin. Tési nas, Ze ochutnavka ci-
rokové buchty, Cirokové kaSe, sudSenek
z Cervené Cocky Ci dipu ze zlutého hrachu
mély velmi pozitivni ohlasy,” fika Ing.
Barbora Hernychova z marketingového
oddéleni spole¢nosti PRO-BIO.

4

Podstatnou ¢ast expozice vénovala fir-
ma prezentaci tzv. minoritnich plodin, kte-
ré se na Uzemi stfedni Evropy dfive béz-
né péstovaly. Firma se jiz ¢tvrtym rokem
podili na realizaci vyzkumného projektu
Healthy Minor Cereals, jehoz cilem je
podpofit péstovani téchto plodin a navra-
tit je do lidské vyzivy. ,Minoritni plodiny
sami péstujeme na nasi ekologické farmé
ve Velkych Hostéradkach na jizni Morave,
priblizujeme je lidem a pomahame v jejich
zarazeni do jidelnicku. Puvodni nepre-
Slechténé plodiny, mezi néz patfi pSenice
Spalda, jednozrnka, dvouzrnka, oves a Zi-
fo maji v nasi vyzivé své misto a jsou vel-
kym prinosem pro lidsky organizmus,“vy-
svétluje Barbora Hernychova.

Prikladem vyuziti minoritnich plodin
jsou nové chlebové smési BILONIE, kte-
ré spole¢nost PRO-BIO vyvinula podle
vlastnich receptur. Kromé chlebovych
smési nabizi fada BIOLINIE smési na po-
hankovy pernik, makovnik, rizota, polév-
ky ¢i palacinky.

~Jsme potéseni, Ze nas stanek navstivili
herecky, s nimiz od pocatku spolupracuje-
me na pofadu Herbar, dale herecka, da-
bérka a propagatorka biopotravin Kamila
Sprachalova, hudebnik, skladatel a diri-
gent Varhan Orchestrovi¢ Bauer s rodinou
Ci cviCitel a propagator jogy Vaclav Krej-
Cik,“ prozrazuje Barbora Hernychova.

FOTO - archiv PRO-BIO, obch. spol.

Kdo pozna herecky na snimku? Kdo prvni
doruéi svoji odpovéd do redakce tasopisu Bio,
bude odménén Kvétinovym notesem Jany
Vikové.

DalSi akci spoleénosti PRO-BIO
jsou letni BIOSLAVNOSTI
konané 9. ¢ervence v arealu firmy

ve Starém Mésté pod Sn.
Letosni 11. ro€nik nese podtitul
,,Chléb a vino“.

bio O 4/2016



eni to poprvé, kdy uvadime v nasich reportazich pribéh zemédélce, ktery se
jim teprve stal po predchozich zkuSenostech v jiném oboru. V poloviné
bfezna jsme se vydali za dalSim z nich, do obce Komna. Ta lezi mezi Starym
Hrozenkovem a Bojkovicemi, u Uherského Brodu. Komna je vyznamna obec

tim, Ze odsud pochazi rod Szegest a otec J. A. Komenského, podle ficky Ko-
ménky si pry Jan Amos vzal pfizvisko — Comenius. Udajné se zde narodil 28.
bfezna v roce 1592 (jako jeho rodisté se uvadi i Nivnice ¢i Uhersky Brod).

Mlady devétadvacetilety ekozemédélec,
ktery opustil stozary se zafizenim pro pre-
nos mobilnich signald, David RySavy, nas
pfivital po prvnim jarnim dnu na kopci nad
obci Komna u své miniprovozovny. , Vy-
ucil jsem se elektrotechnikem a zacal dé-
lat vyskové prace, a tak jsem mnoho let
cestoval po republice i v zahraniCi a s ka-
marady montoval zafizeni na stozary
a kominy. Ale proc¢ jsem se dal do sadare-
ni? Od svych devatenacti jsem mél pfitel-
kyni, se kterou jsme planovali se usadit
a zalozit rodinu. Svétactvi na to ale ideal-
ni neni,”vysvétluje pocatek zivotni zmény
David Rysavy.

Dal to bylo trochu jako z pohadky. Davi-
dova maminka nalezla letak ve schrance,
ze se oteviraji podpory pro mladé zemeé-
délce. Tak to synovi, ktery hledal jinou
praci pobliz Uherského Brodu, nabidla.
Ten pravé pracoval v Olomouci, kde sidli
zemédélska agentura. Takze si po praci
mohl zjisfovat vSechny podrobnosti
0 podpofe pro mladého zacinajiciho ze-
médélce. Podpora je velka, podminky po-
skytnuti jsou ale pfisné. Nelze v jednom
roce pobrat podporu a ve druhém skongit.
David se rozhodl pro sadareni na jihoza-
padnim svahu nad obci, kde byly louky
a prohanél se tu dobytek. Ostatné se zde
pase doposud. O ovocny sad se musi sta-
rat nejméneé deset let.

Mlady zemédélec vypracoval nejprve
projekt, v némz musel zajistit i osud
bioSvestek ze sadu, tedy jejich odbyt. Na-
sledovala koupé pozemku a potfebnych
sadu. Aby mohl zagit sadafit, pfihlasil se
do kontroly ekologického zemédélstvi
a zavazal se dodrzovat zakonné predpi-
sy. Po obdrzeni certifikatu pro ekologic-
kou produkci ze sadu mohl pozadat o do-
taci. Prvni nakup pozemku a vysadba
probéhla jiz v roce 2005, kdy s rodinou

bio O 4/2016

David RySavy u prvniho sadu s kamennou zidkou.

osadili men$i neobhospodarfovany poze-
mek nad domem. Rozhodl se péstovat
pfedevsim zde tradi¢ni Svestky, tady v Bi-
lych Karpatech i jinde na Moravé se jim
fika — jak vime — trnky. Protoze uz zde je-
den ekologicky zemédélec pusobi, védél,
ze ministerstvo zemédélstvi podporuje

sad i sém Komensky — doba uceni a prak-
tickych kurzd. V rodiné nemél néjaké vel-
ké hospodare, i kdyz jeden déda byl
mistnim kovarem, s malym hospodar-
stvim, a ten druhy ze slovenské strany
hranice trochu zahradnicil. Nejprve se
musel naucit fez stromka, ty to totiz po-
tfebuji hned v prvnim roce po vysadbé,
aby se zacala budovat spravna kostra ko-
runy. Stromek se pak feze v prvnich péti
letech dost intenzivné, nejhlubsi je fez
v roce prvnim — snad proto ,dospiva“
Svestka pomaleji nez jiné ovocné stro-
my a zacina rodit az pravé po onéch pé-
ti letech.

Mladému ekozemédélci se nepodafilo
zakoupit v jednom celku dalSi pozemky,
které maji nyni rozlohu 8,8 hektaru. Osa-
zel je v roce 2008 az 2009 a ma tak vlast-
né ¢tyfi sady, i kdyz lezi vedle sebe u jed-
né cesty. To je nevyhodné proto, ze ne-
mUze tyto sady oplotit, oploceni by bylo
totiz velmi nakladné. Jen ten prvni sad ma
oploceny, je nejblize obce, a tak kolem néj
vybudoval i kamennou zidku.

Sbiral kameny z nové zakoupenych po-
zemkU a hrazi — a tato ¢innost je neusta-
la. Pole, blhvijak, stale kameny ,rodi“
a museji se sbirat — jak je v titulku

ekologické sadareni.
,Rozhodl jsem se pro
tento zplisob ekologicky
Setrného sadareni ne-
jen proto, ze obec lezi
v CHKO Bilé Karpaty.
Bylo mi to bliZsi...”

Pod sva kfidla jej vzalo
Regionalni centrum
PRO-BIO Bilé Karpaty,
pod vedenim Ing. Milana
Drgéace. Nastala doba,
v niz by si uzil svych za-




uvedeno. David RySavy to komentu-
je: ,Cely den, hlavné o vikendech — vioni
jich bylo dvacet, letos asi bude vic —
stfiham stromky a navecer, kdyz jdu zpét,
sbiram kamen...“ Z kamen( vybudoval
malé pyramidky pro drobné Zivocichy —
jestérky, zabky, slepySe —a hmyz, i pékny
rozcestnik.

Svoji praci a odridy Svestek v ekosadu
pfiblizuje vefejnosti uz nékolik let péknou
naucnou stezkou s vysvétlujicimi tabule-
mi. Polni cestu tak lemuji ukazky starych
typa véelinl — klaty i bude€aky. Pojizdny
v€elin stoji na konci sadu, aby véely byly
dale od verejné polni cesty. ,Uz jsem do-
stal prvni letosni Zihadlo, “hlasil mlady Ry-

Pro radu, jak chranit drodu proti Skud-
ctm (napfiklad pilatce a msici Svestkové,
obaleci Svestkovému, msici slivové) si do-
Sel mlady ekosadar k velkému znalci
RNDr. Oldfichu Pultarovi, ktery sbira zku-
Senosti po celém svété. Do sadu nasadil
David i dravé roztoCe — a urcité se mu to
vyplatilo. Ekosad oSetfuje jediné pfiprav-
ky schvalenymi - zejména to jsou vyluhy
z cizokrajnych stroma ¢i rostlin. | k tomu
musel absolvovat kurz ,nakladani s che-
mikaliemi“. Jinak by mu prostiedek, byt
ekologicky, ve vétSim mnozZstvi neprodali.

OvSem 8kodu sadafi nedélaji ani tak
Skldci hmyzi, jako zvér ¢erna a jeleni. Di-
vocaci ryji mezi kofeny stromu, az z toho
jsou hluboké diry, hledaji tam mysi, hmyz
a zizaly. Jamy se museji zarovnat — a pfi-

padné uschly stromek vy-

ménit za novy. Proti oku-
su od zajich se daji
stromky ochranit, ale kdyz
si jelinek potrebuje odrbat
¢i shodit parozi, skonci to
nejspiSe zlomenou vétvi
nékdy i celym stromem.
Stromky jsou sice vyso-
kokmeny (administrativné
posunuté do polokment —
do 170 cm), ale proti
sparkaté zvéfi je ale chra-
nit nelze. ,,S myslivci pfilis
velka domluva k uhrazeni
Skody neni. Dali by mi le-
da tak naturalie — strele-

Savy. | chov v¢el patfi do jeho novych zku-
Senosti a védomosti. Stejné jako tfi hniz-
da pro Emelaky. Ty prvni rodinky si musel
koupit, az budou kralovny ¢melak( hledat
nové hnizdo, snad se jim umélé hnizdisté
bude libit.

Vétsi odpocCivadlo nauéné stezky tvofi
pékna replika staré studny s rumpalem —
tady ovSem bez vody, maly posed, jez-
kovnik, krmitko a nékolik budek pro ptaky.
Zajimavé jsou i novodurové roury, zavé-
Sené na stromcich, které maji poslouzit
ptakim k pfenocovani. Ptaci maji posky-
tovat ochranu pred skadci. Maji tu posed
i dravci — ti zase lovi mysi a hrabose. Ta-
ké je tu nékolik uz dost popularnich hmy-

zich ,hotelt”, dokonce budka pro
netopyry.
6

ného divocaka. S nim bych si nevédél ra-
dy, nikdo to nejime...," fikd mlady ekosa-
daf a dodava: ,Na divocaky plati jen
v okoli pasouci se kravy. Mezi né se divo-
cak neodvazi.”

Do ekosadu pofidil David RySavy prede-
v§im odrlidy Svestek, které jsou rezistent-
ni proti Sarce — napfiklad odrtidy Katinka,
Cadanska lepotice, Topfirst, Hanita,

Davidova maminka s dcerkou pfi sklizni.

Gabrovska, Jojo, Stanley — jsou mezi nimi
zejména Svestky a poloSvestky. Dozrava-
ji postupné od poloviny ¢ervence do po-
¢atku fijna. Sady doplnil nékolika jabloné-
mi, hrusnémi, ofesaky... Mezifadi zatim
jen sece. Vloni sad trpél suchem, ani za-
lévani z nachystanych nadrzi nestacilo.

BioSvestky konéi predev§im v podobé
tradicné uvarenych Svestkovych povidel
a jako vypeckované susené plody.
BioSvestky si mohou lidé také nasbirat
Cerstvé. Povidla vafil David pfedloni jesté
v tradiénim kotli a michal je ruéné. Radgji
jej vyménil za médény kotel s elektrickym
pohonem a s ohném z plynového hofaku.

BioSvestkova povidla maji svoji speci-
fickou chut a konzistenci hlavné diky
pracné pfipravé. BioSvestky se po ru¢nim
vypeckovani nasypou do kotle a vafi za
stalého michani, dokud nedosahnou
pozadované hustoty (obsah suSiny 60 %,
pokud ji obsahuji méné, jde o klevel a ne
o povidla...). Do povidel se nepfidava cukr
ani jiné konzervacni prostredky. Tim, Ze
se nepasiruji (tak jak se to déla pokud se
nevypeckuji), obsahuji hotova povidla
kousky duziny a slupek.

Mlady ekologicky zemédélec bude letos
poprvé sklizet vétsi urodu a tési se, ze se
jeho maly synek uz v zafi nauci chodit
a bude ,,pomahat sbirat trnky“... Tfeba se
jednou synek Adamek chyti této na-
chystané cesty a bude moci Cerpat zkuse-
nosti od otce.

Mirka Vohralikova
FOTO - autorka archiv D. RySavého
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NA SVATEHO REHORE CAP LETI PRES MORE!

Sem dobfe znama pranostika pravi: ,,Na svatého Rehore &ap leti pfes more*“.
Rehof svij svatek oslavil 12. bfezna a mohli bychom si tedy pfedstavit, Ze ¢a-
pi v hejnech prelétali Stredozemni mofre, aby se co nejrychleji vratili na sva hniz-

da a vyvedli dal$i mladata.

Tak jednoduché to ale neni. Stale vice
¢apl zimuje jiz v jizni Evropé, néktefi tra-
vi zimu i nas. O tom, kolik ¢apich hnizd
u nas je a ktera jsou obsazena jiz nyni, si
udélame jasnou predstavu z webovych
stranek cap.birdlife.cz.

.| pojem ,leti pfes more’ bychom si méli
trochu upfesnit,“ vysvétluje Gabriela
Dobruska z Ceské spoleénosti ornitolo-
gické. ,Cépi plachti. To znamena, Ze k le-
tu vyuZivaji stoupavych teplych vzdus-
nych proudd. Ty ale nad mofem nejsou.
Proto z jizni Afriky, kde stale vétsina ¢apu

O tom, co je pfimélo znovu se ,chovat
jako ¢ap“, mazeme jen spekulovat. A ¢a-
pu, ktefi nelétaji az do Afriky, je asi vice.
Jak nam, pranostice navzdory, ukazuje in-
teraktivni mapa na cap.birdlife.cz/mapa,
je jiz obsazeno vice nez 15 hnizd!

Nespoléhejte proto na pranostiku, ze ¢a-
pi teprve leti pfes more, néktefi uz jsou
zde! Sledujte ¢api hnizda ve svém okoli,
sméfujte k nim své vylety a i jejich kontro-
ly nam zadavejte na cap.birdlife.cz! Jen
tak mizeme zachytit co nejpfesnéjsi pfilet
jednotlivych paru. A jelikoz ¢ap bily je prv-

zimu travi, k nam neleti pfimo, ale snazi
se more preletét v nejuzsich oblastech.”
Zname dvé hlavni tahové cesty ¢apu: vy-
chodni (pfes Malou Asii) a zadpadni (pfes
Gibraltar). V poslednich letech se vsak
stale vice setkdvame se zimovanim ptaku
nejen v jihozapadni Evropé, ale i v Cesku.
TeplejSi zimy a nizka ¢i dokonce zadna
snéhova pokryvka umozni ¢apim nasi zi-
mu prezit.

NejznaméjSim zimujicim parem jsou be-
zesporu €api v Blatné. ,Zimujici samec
dle krouZku pochazel pravdépodobné
z odchovny v Némecku, ktera udajné cho-
vala a vypoustéla Capy ze stfedomor-
skych netaznych populaci,” uvadi Petr
Pavlik, mistni ornitolog. Par zde stravil zi-
mu jiz osmkrat. Co je vSak zajimavé, tu
posledni ne. ,Dle zaméstnanct lihovaru
prvni ¢ap priletél 8. bfezna. Opét se vrati-
la mistni samice s Cernym krouZkem.
Mozna i se svym samcem, ten ale krou-
Zek nema,” uvadi ornitolog Petr Pavlik
k svému pozorovani ve faunistické data-
bazi birds.cz. Dle ¢asného pfiletu mlize-
me soudit, Ze i kdyZ u nas par nezimoval,
neodletél az do jizni Afriky, ale tfeba jen
do Spanéliska.

*
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ni z ptaka, jejichz pfilet sledujeme na Ja-
ro oziva, podélte se s nami o své letosni
prvni pozorovani ¢apa na www.springali-
ve.net! Jaro sice jesté nezacalo, ale pfi
prochazce prirodou ho jiz uvidite na kaz-
dém kroku.
TZ
FOTO - Pixabay.com

O projektu Jaro oziva

Jaro o0ziva je mezinarodni projekt orga-
nizovany BirdLife International, svétovou
organizaci na ochranu ptakd, v Ceské
republice zastoupeny Ceskou spoled-
nosti ornitologickou. Motivuje déti, jejich
ucitele a rodiny k aktivni ochrané ptaka,
pomaha pochopit potfebu mezinarodni
ochrany stéhovavého ptactva.

Klic¢ovou soucasti je webova stranka
www.springalive.net, na kterou zadavaji
sva prvni pozorovani péti sledovanych
druhl déti jiz z 54 zemi Evropy, Asie
a Afriky! Témito druhy jsou viastovka
obecna, rorys obecny, ¢ap bily, ku-
kacka obecna a viha pestra.

Projekt je na mezinarodni Urovni pod-
porovan nadaci Mitsubishi Corporation
Fund for Europe and Africa (MCFEA),
hlavnim sponzorem projektu.

V Ceské republice je Jaro oziva pod-
porovano spoleénosti E.ON, Ceska re-
publika, s. r. 0.

Téma PALMOVEHO OLEJE v Evropském parlamenty

V bfeznu 2016 se ve Vyboru pro zi-
votni prostredi, vefejné zdravi a bez-
pecnost potravin (ENVI) na zakladé ini-
ciativy europoslankyné Katefiny Ko-
necné uskutecnilo slysSeni na téma ,,Pal-
movy olej a destné pralesy: co mize EU
udélat, aby zastavila kaceni lesti?*.
Prvnim feénikem byl Cech Jakub Kva-
pil, ktery reprezentoval Koalici proti
palmovému oleji (a svoji domovskou or-
ganizaci Lestari), se kterou pani euro-
poslankyné spolupracuje. Jakub Kvapil
k dnednimu slySeni dodava: ,Ceska repu-
blika, potazmo Evropska unie, by se méla
zasadit o odstranéni prvku odlesriovani
ze svych dodavatelskych fetézcu, a to
hlavné v otazce potravin, biopaliv, kosme-
tiky, drogerie a Cisticich prostfedki. Jsme
radi, Ze alespori ¢ast Ceské politické re-

prezentace si uvédomuje vaznost sou-
casné situace a dékujeme pani euro-
poslankyni Konecné, Ze nas prizvala k to-
muto slyseni v Evropském parlamentu.”
Katefina Kone¢na vysvétluje inspiraci ke
svolani slyeni takto: ,Téma palmového
oleje mé oslovilo svoji komplexnosti. Za-
hrnuje otazky Zivotniho prostredi, udrzi-
telného rozvoje, Fair Trade, socialnich vé-
ci, mezinarodniho obchodu, bezpecénosti
potravin apod. Povazuji to tedy za proble-
matiku, ktera by neméla zapadnout a na
které se muzeme shodnout napfic politic-
kym spektrem, protoZe je do znacné miry
apoliticka. Jsem réada, Ze Evropsky parla-
ment se palmovému oleji na muj popud
vénuje, i kdyZ jsme pouze na zacatku
a pocatecni entusiasmus musime prevést
do akce.” TZ
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Jedli stafi Valasi svaby?

P od heslem ,,Svaby“ uvadi Slovnik valasského nareci: ,.fa-
zole velké ¢erné, fialové strakaté“. Valasské lidové narec-
ni pojmenovani fazoli Svaby ma snad sviij zaklad v urcité fy-
zické podobé s broukem Svabem, kterého tmavé zbarvena,
velkd, ovalna semena téchto fazoli pripominaji.

Svabky, becoky i svaby

Podobné zname také ze Slovacka ozna-
éeni Svabka a na severni Moravé se pés-
tovala tamni krajova odriida s nazvem be-
coky, kde slovo becok znamena néco vel-
kého, prerostlého. VSechny tyto odrudy
maji totiz napadné velka semena. Svabky,
becoky i Svaby jsou botanicky fazole Sar-
latové neboli ohnivé (Phaseolus cocci-
neus). Druh fazoli blizce pfibuzny s fazo-
lem obecnym (Phaseolus vulgaris), od né-
hoz se lisi zejména velikosti a barevnosti
semene a kvétu. Velikostné fazol obecny
prekonava, jeho semena jsou az nékoli-
krat vétsi, kvete Cisté bile, ¢ervené nebo
Cervenobile. Na rozdil od fazolu obecné-
ho jsou nase puavodni odridy Sarlatovych
fazoli jen tyCkové, zatimco rostliny fazolu
obecného se péstovaly a péstuji odrady
jak tyCkové, tak také kefickové.

Palice na oporv

Péstitelsky jsou $vaby nenaro¢nou
a vdé¢nou plodinou. Jako fazole sice ne-
snaseji mraz, ale jsou dobfe adaptované
na drsnéjSi podnebi podhorskych oblasti
ValaSska. Vysévaji se obvykle po pfejiti
nebezpeti jarnich mrazikG (pocatkem

kvétna) do hnizd po
nékolika malo se-
menech a jako kaz-
dé tyckové odridé
je tfeba jim poskyt-
nout oporu. Tradi¢-
né to byly ,palice,
rovné liskové pruty,
které se zapichly do
hnizda nékolika
rostlin. Obvykle se
péstovalo v fadé
jednotlivych palic,
pro zpevnéni jde vy-
uzit spojeni tfi Ci
Ctyf palic do nahote
svazaného trojbo-

e e ly i émelaky.
kého €i Ctyfbokého

Na kvetoucich rostlinach fazolu Sarlatového v Iété najdeme ¢asto moty-

FOTO - Petr Dostalek

vafeni suchych semen zejmé-
na do polévek a ,macek".
Macka z kysky nebo kyselé
smetany mohla byt hlavnim jid-
lem. Pfipravime ji snadno tak,
ze k uvarenym fazolim pfidame
kySku nebo kyselou smetanu
zahusténou hladkou (ce-
lozrnou) moukou. Pfilohou zde
jsou — a tradi¢né byly — nejcas-
t&ji ,zemaky"“ nebo tmavy chléb.
Jde o jidlo jednoduché, snadné
na pfipravu a zaroven chutné
a vydatné. Otazka v titulku Jed-
li stafi Valasi Svaby? by tedy
mohla byt zodpovézena: ano,
jedli, ale nebyli to ti“ Svabi
brouci, ale ,ty" Svaby — fazole!

Krajové odridy jako
soucast
kulturniho dédictvi

jehlanu. Jako opora ma-
ze ale samozfejmé po-
slouzit také provazek,
dostate¢né vysoky plot
apod., po kterych se
rostliny mohou pnout,
dorGstaji znacné vyse
az nékolika metrl. Zpo-
¢atku je nutné odpleve-
leni a okopavka, pak si
jiz vystaci zpravidla sa-
my, bez dalsi péce.

Macka z kysky
V lidové kuchyni slou-

zily Svaby jako vydatna
potrava. Tradiéni bylo

Svaby miizeme povazovat za ptivodni
krajovou odridu Valasska. O krajovych
valasskych odridach jsme jiz psali, po-
drobnéji napfiklad o bozim dfivci — viz Bio
€. 9/2006 a ¢lanek Valassky drevinek — |é-
Givka starych napravjacu. Krajové odrdy
uzitkovych rostlin pfedstavuji cennou sou-
¢ast kulturniho dédictvi.

Jsou vyznamné nejen pro uchovani pa-
méti kraje a mista i konkrétnich osob, ro-
din nebo celych skupin obyvatelstva, ale
téZ pro uchovani rozmanitosti rostlin.
Dnes mohou slouZit k obohaceni nasich
zahradek, protoZe krajové a staré odrdy
vétsinou zmizely a byly nahrazeny moder-
nimi, Slechténymi odradami.

Petr Dostalek
bio O 4/2016



Mezi navrhovanymi nazvy nové meé-
ny pro samostatné Ceskoslovensko po
1. sv. valce byly nejen jiz pouzivané na-
zvy mén cizich, napfiklad frank podile
francouzského vzoru, ale i zcela nova
jména. A to jak z fiSe zivocCisné, jiz zmi-
novany sokol (viz Bio €. 11/2015 a ¢la-
nek Hlava, nebo orel?) ¢i kané, ale také
rostlinné. Mimoradny je navrh nazvu
mény fepa, ktery nam dnes mozna vy-
vola usmév na tvari. Nékdo by si mohl
polozit otazku, zda byl myslen nazev
mény fFepa vibec vazné. Pro pochopeni
historické souvislosti je dobré si uvé-
domit, Zze cukrova repa byla v té dobé
hospodarsky velmi dulezZitou plodinou
a symbolem hodnoty.

Vraceni namnozenych osiv odrud
z Gengelu spojilo vioni nékolik péstitell
i se zaslanim svych domacich odrld. Pfi-
cestovalo k nam tak napfiklad rajce, které
jsme podle popisu darkyné pojmenovali
Cervena hruska od tety, coZ je osvédéena
rodinna odriida malych hruskovitych raj¢a-
tek z jizni Moravy. Z Vyso€iny zase pfipu-
toval obfi rodinny hrasek, nazvany Fran-

couzsky. Pres svuj trochu
exoticky nazev roste jiz néko-
lik desitek let spolehlivé
i U nas.

Papezské vejce je mis-
tni lidové pojmenovani od-
ridy krajové polosvestky
na Prachaticku. Toto ovo-
ce tvori velké, mékkeé, Zlu-
té plody vhodné prede-
v§im pro rychlou spotre-
bu, nedaji se skladovat.
Mozné je uziti na marmela-
du, nebo do kvasu na vy-

robu palenky. Papezské
vejce dozrava dfive nez
Svestka domaci a je odlis-
né od asi znaméjsiho zlutého Morav-
ského Spendliku. Samotné lidové jmeé-
no ma asi svij plvod v barvé a tvaru
plodu. Ten vskutku tvarové pripomina
vejce a je zluté barvy, ktera je barvou
papeze. Papezskou zlutou najdeme na
symbolech Vatikanu, ale tfeba i na zna-
mé ceskobudéjovické restauraci téhoz
jména. Papezské vejce tak dobre uka-

Papeiské vejce je velké a sladké.

FOTO - P. Kissling

zuje nejen na bohatstvi riznych krajo-
vych odrid ovoce, ale i na jejich prilé-
havych lidovych pojmenovani.

V roce 1941 byly u nas zavedeny tzv.
tabacenky a na jednoho muze pfipadal ty-
denni pfidél 35 cigaret, nebo bali¢ek taba-
ku. Kuraci v Lou€ce na ValaSsku tedy zaci-
naji se péstovanim a Upravou tabaku po-
domacku. Jak uvadi kniha Loucka 750 let
1261-2011: ,, Tabak se sadil na ¢erno, ale
dosti dobre se mu u nas darilo.”

Oblibena gengelska rodinna odrdda
hrachu Hejzlarova je cukrovy hrasek,
u néhoz se pojidaji celé lusky. Neobsa-
huji tuhou pergamenovou vrstvu, a pro-
to jsou krehké a velmi chutné za syrova
i po kratké tepelné upravé. Tu a tam se
vSak v porostu této odridy objevuji
lusky a rostliny s tuhym pergamenem
v lusku. Od normalnich se daji snadno
odlisit tim, ze jsou jakoby nepfirozené
nafouklé. Takové lusky je tieba odstranit
a nesklizet v domacim semenareni na
osivo, protoze opét prinaseji nepoziva-
telné lusky. U odrudy je tak tfeba neusta-
lym vybérem udrzovat jeji cenné vlast-
nosti. Stalé spojeni €lovéka s kulturni
rostlinou, ktera ho doprovazi v pribéhu
Casu, je zaloZena na trvalé péci o ni. (pd)

rostlinach kolem nas jsme zatim pfi-
nesli nékolik pfikladil ze svéta vytvar-
ného uméni, a to na obrazech Ple¢ky od
Schikandera, Rozsévace od J. Uprky a na
ukazce listové mfize z Dobré Vody.

Rostlinné ¢asti nalezneme vsak nejen ve vy-
tvarném uméni, dokonce také v technické ob-
lasti, alespon v pomysiné podobé. V pocitacich,
které témér kazdodenné pouzivame, najdeme
tzv. kofenovy adresar, ktery zobrazuje ulozeni
jednotlivych soubord, jez jsou ulozeny na hlav-
nim disku pocitaCe. Tak jako se u rostlinného ko-
fene postupné rozvétvuje hlavni kofen do men-
Sich a jesté mensich kofinkd, tak na disku poci-
tate se zobrazuje nejprve kofenovy adresar,
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pak dalsi adresare, podadresare az jednotlivé
vétsi ¢i mensi soubory. Zatimco u kofene vidi-
me rozdélovani kofene do kofinkll a kofi-
neckl v pudé v prostoru, na pocitacich spatfi-
me jeho obdobu jen na zafici ploSe obrazov-
ky, tedy dvourozmérné, jako pom(icku pro na-
Si predstavu.

Presto je podoba ¢lenéni programa v pocita-
¢i s rozvétvovanim podzemniho organu rost-
linného téla tak napadna, ze mu dal plvodni
rostlinny kofen své jméno.

(pd)

>
>

Podoba rostlinného kofene dala jméno pocitacové-
mu kofenovému adresafi. (archiv Gengelu)




en Zemé se jiz od roku 1970 slavi dne 22. dubna jako svatek nasi zemékoule.
Prosté se lidé sejdou a sazeji stromy €i jinak pomahaiji pfirodé. Ucast je vic nez
miliarda lidi ve 175 statech. Je to snad nejvétsi svatek napri¢ svétadily a spojuje

lidi rozdilnych nazora.

Nasi predkové vitali jaro svatkem Svaté-
ho Jifi (24. dubna), kdy dle pranostiky vylé-
zali zaby, hadi a §tifi. Zaby v téchto dnech
kladou vajicka a zoufale hledaji v krajiné
kaluze ¢&i tunky, kde nejsou
ryby. Krasné chemicky osSet-
fené zahradni bazény jsou
pro né smrtici pasti. Ale tako-
va stara smaltovana vana
v zemi zakopana nékde v ro-
hu zahrady pro péstovani ra-
Selinistni  1éCivé  rostliny
vachty trojlisté (viz foto) se
mize stat pfimo malym za-
bim rajem. Tato zapomenuta
vzacna chranéna lécivka
krasné kvete jako orchide;.
Z jejich listd se pfipravuje li-
kér Becherovka ¢i horky Fer-
net. Jen maly liste¢ek do sal-
ku Caje, a je priSerné horky,
ale prospésSny pro zaludek.
Oddenek vachty Ize ziskat
ze sbirky vodnich rostlin Botanického Usta-
vu Trebon, vesele vegetuje i ve staré vané
na zahradé, dobfe pfezimuje a poskytuje
Ukryt Zabickam.

Malé pfirodni jezirko bez ryb a chemie
mize zachrafovat IéCivé rostliny i zaby
a zadrzovat desfovou vodu na zahradé
i v krajiné. Den Zemé Ize slavit platonicky Ci
pracovné, péci o jezirko pro mizejici vzac-
né vodni rostliny a zaby. NaSe republika je
bohatd na nadherné pfirodni poklady
a mokrady, je vhodné jejich poznavani i pé-
ce o né.

Smaltovana vana v zahradé miZe slouZit pro
péstovani Ié€ivky vachty trojlisté.
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Permakultura ve svych zacatcich u nas
vyuzivala jezirka i z velkych pneumatik.
Jedno takové jsem si zhotovil a byla to vy-
borna past na krtonozky. Problém je v tom,

Kdo chce mit rosnicky na zahradé, mél by mit také jezirko pro
jejich rozmnoZovani.

ze dnes vétSina
lidi ojeté pneu-
matiky mylné od-
suzuje jako ne-
bezpecny odpad.

Nasi predkové
byli mistfi ve stav-
bé rGznych nadr-
zi, rybniku i vodo-
te¢i utésnénych

Otvory vany lze jedno-
duse uzaviit pomoci
jilem. Tato star4 §roubu, gumy a vitka od
vodohospodaf- konzervy.

ska dila slouzi dodnes. Kdyz vSak nékdo
omylem vybagruije jilovité dno rybnika, tak
se mu zacne ztracet voda do podlozi a jiz
rybnik znovu nenapusti. Staré zasoby dob-
rého jilu jsou, bohuzel, vyCerpany a stavby
Zjilu jsou velice pracné.

Nova doba plastova pfinasi Siroky vybér
koupacich nadob i jezirek, ale pokud je to
vystaveno slunci, mrazu, vétru a desti —tak
predpokladana Zivotnost je asi dvacet az
padesat let, potom to kiehne a rozpada se
to na ¢asteCky zamotuijici zivotni prostredi
¢i poskozuijici zdravi ¢lovéka. Je to rlzné
a diskutabilni podle vyrobce plastu. Vétsi
koupaci jezirka mohou byt také betonova,
a tady zalezi na nakladech i zpusobu pro-
vedeni.

Takze recyklovat starou smaltovanou vanu
tak, ze ji zakopeme do zemé a udélame z ni
jezirko ¢i nadrz na destovou vodu je veelku
pfirodé blizké a neni tfeba se toho bat.

Jan Papacek

Vysevy mlzeme chranit netkanou
textilii. Ze zaCatku pro pfirychleni a pozdé-
ji nam chrani pred napadenim Skudci.

Mrkev a petrzel (i pastinak) doporucu-
jeme vysévat na hribky pro snazsi skli-
zen této kofenové zeleniny.

Doporuc€ujeme stfidat rfadky mrkve
a i petrzele s cibuli, pfipadné s ¢esnekem
a pérkem. Cibuloviny odpuzuji pochmur-
natku a mrkev na oplatku odpuzuje moli-
ka ¢esnekového a kvétilku cibulovou.

Na konci mésice pfi pfiznivém prabe-
hu pocasi miizeme vysévat kukufici, pfi-
padné fazole a okurky — odhadnout tak,
aby vzchazely az po mrazicich v obdobi
tzv. ledovych muzich (kolem 15. kvétna).

Sazime brambory. Vysadbu zaéneme
s predkli€enymi ranymi.

Salaty a kostaloviny nevysazovat
pred ocekavanymi mrazy.

Salat sazime spole¢né se zelim do
radku. Zeli se sazi do vétsiho sponu a tak
se tam salat vejde a nez se zeli rozroste,
mame salat jiz vyfezan a navic odpuzuje
drepciky.

Pro predpéstovani si pfisady vyséva-
me okurky salatovky a nakladacky a mu-
zeme jesté i rajCata a lilek. Vysévame
ostatni tykvovité rostliny.

Skleniky, parenisté, foliovniky vyuzi-
vame k pfirychleni ranych odrtd zelenin.

PokraCujeme jesté s vysazovanim
ovocnych stromkd. Okopavame, kypfime
a pleckujeme pldu pod korunami stromd.
Pozor na podpovrchové kofeny. Nastyla-
me pfikmenné pasy vhodnou organickou
hmotou.

Az do zdravého dreva odstrafiujeme
namrzlé nebo jinak poSkozené vétve
s prislusnym oSetfenim feznych ran.

Mizeme fezat, stfihat (tvarovat) ¢as-
né kvetouci jarni kefe (zlatice — zlaty dést,
kdoulovec, zimolez, lykovec). Doplnime
substrat a nastylku u venkovnich okras-
nych drevin a bylin.

Duben je pfimo idealni pro zakladni
zpusob mnozeni vétsiny trvalek a to déle-
nim trsG.

Rizkujeme nékteré jehlicnaté dreviny
jako zeravy, cypfisky, jalovce nebo tis.
Rizky nesmi byt narasené. Odebirame je
s patkou nebo bez. Rizky pichame do
substratu slozeného z rasSeliny a perlitu
nebo kfemicitého pisku v poméru 1:1
a nebo jen do perlitu.

Jesté muzeme provadét mechanic-
kou likvidaci ¢asti rostlin ¢erych rybiz,
napadenych vinovnikem rybizovym,
hnizd bekyné velkohlavé a jinych Skidcu.

Cesnek (ale i pérek a cibuli), brukvo-
vité rostliny, mrkve, petrzele zakryvame
netkanou textilii proti Skiidctm.

Cistime jahodnik od starych
zaschlych listd.
Jifi Pospisilik
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PALMOVY OLEJ zdravi pfilig neprospivé

PlantdzZe palmy olejné nici pralesy a Zivot v nich

P almovy olej (anglicky palm oil) se vyrabi lisovanim duzniny plodl palmy
olejné. Jedna se o nejlevné;jsi ve svété vyrabény olej, coz umoziuji nizké vy-
robni naklady dané levnou pracovni silou a efektivitou produkce — vysokym

hektarovym vynosem.

Zatimco vynosy napf. s6jového oleje jsou
okolo 2 tun /hektar, fepkového a olivového
oleje asi 3 t/ha, kokosového tuku a slu-
necnicového oleje okolo 4 t/ha, u palmové-
ho oleje jsou minimalni vynosy 5 t/ha a né-
které udaje hovoti az o 12 t/ha. Toto vedlo
v poslednich 50 letech k dramatickému na-
rastu péstebnich ploch — pfiklady jsou pro
zajimavost uvedeny v tabulce.

Péstebni plochy palmy olejné

(v tisicich hektarech)

Zemeé / rok 1960 1993
Malajsie X 2 281
Indonesie X 1604
Papua - N.G. X 55
PobfeZi slonoviny 5 158
Nigérie X 298
Kolumbie 1 111

Pozn.: x — Udaj neni k dispozici

Franz Eugen Kdhler, Kéhler’s Medizinal-
Pflanzen

Chemické vliastnosti
palmového oleje

Palmovy olej je pomérné nasyceny a pro-
to ma ponékud vyssi bod tani nez dalsi
u nas znamé oleje. Teplota tani se pohybu-
je asi od 10 do 25 °C; pfi (stfedoevropské)
pokojové teploté 20 °C jsou v oleji obvykle
pevné soucasti. Surovy olej ma vyrazné
oranzovo-Cervenou barvu danou vysokym
obsahem alfa a beta-karotenu (celkovy ob-
sah karotenoidd mGze byt az 700 mg/kg;
alfa- a beta-karoten tvofi pfes 90 %).

Toto je technologicky problém — vysoky
obsah karotenoidd by v podstaté znemoz-
noval pouziti palmového oleje pfi vySsich
teplotach, kdy by dochazelo k jejich masiv-
ni oxidaci spojené s nezadouci zménou
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barvy oleje a vyraznému snizeni jeho oxi-
dacni stability. Proto se olej rafinuje pfi vel-
mi vysoké teploté, coz vede k vyraznému
snizeni jejich obsahu karotenoid(. Nepfiz-
nivym doprovodnym jevem takto vedené
rafinace je ale pomérné rozsahla tvorba va-
zanych forem chlorovanych derivat( glyce-
rolu (MCPD a dalSich), coz jsou latky s ur-
¢itym (zatim ne zcela prokazanym) karci-
nogennim potencidlem. Jejich obsah
v palmovém oleji je asi o rfad vyssi proti
ostatnim olejum rafinovanym za nizSich
teplot. Cast palmového oleje se po rafinaci
frakcionuje na vice nenasyceny palmolein,
ktery byva soucasti fritovacich oleju a vice
nasyceny palmstearin, ktery se pouziva ja-
ko strukturni tuk pfi vyrob& margarind.

Mastné kyseliny
palmového oleje

Slozeni mastnych kyselin palmového ole-
je neni pfili§ pfiznivé.Obsahatherogenni
palmitové kyseliny je velmi vysoky (k 40 %),
srovnatelny s obsahem olejové kyseliny.
Obsah polyenovych kyselin je naopak vel-
mi nizky — obsah linolové kyseliny je okolo
11 %, obsah linolenové kyseliny je zane-
dbatelny. Porovnanim s hodnotami ostat-
nich rostlinnych oleji, maji vSechny jiné
oleje daleko pfiznivéjSi slozeni mastnych
kyselin.Dokonce i ve vepfovém sadle je
slozeni mastnych kyselin srovnatelné — sa-
moziejme, na rozdil od palmového oleje je
sadlo vyznamnym zdrojem cholesterolu.

Nutricni sloZeni

Palmovy olej je (podobné jako dalsi rost-
linné oleje) velmi dobrym zdrojem tokofero-
It (vitamin E). Obsah v surovém oleji se po-
hybuje v rozmezi 600-1000 mg/kg, v rafi-
novaném oleji je asi polovi¢ni. Tyto hodno-
ty jsou srovnatelné napf. s fepkovym nebo
slune€nicovym olejem.

Palmovy olej pfirozené neobsahuje cho-
lesterol, obsah rostlinnych sterold je poné-
kud nizsi, nez ma olej slunecnicovy. Oxi-
dacni stabilita je ponékud vysSi nez oleje
fepkového nebo slune¢nicového, ale stale
vyznamné niz8i nez napf. u olivového oleje
nebo u oleji ze Slechténych vysokoolejo-
vych odrad fepky nebo slunecnice.

Zavérem lze konstatovat, Ze nejvétsi,
a asi jedinou, vyhodou palmového oleje je
jeho nizké cena. | tento olej byva nékdy vy-
robci a distributory velmi vyzdvihovan, coz
je ale pro vyzivu zcela neopodstatnéné.

Doc. Ing. Jan Panek, CSc.,

Clen Advisory boardu Pro Fit Institutu

htto://www.profitinstitut.cz/

Smoothie je trend: na Biofachu 2016 se ochut-
navaly husté napoje z Cerstvé rozmixované
zeleniny s kurkumou teplé. Druhy mix ovocny
s pievahou jahod byl zase s ledem pfipraven
do lahodné studené zmrzliny.

2 hrsti pamepelisky véetné kvéti
1 hrst kopFiv

3 banany

1/2 biocitroni

1 kousek zazvoru

1-2 vypeckované medkoul datle
1/2 | vody

PampeliSky a kopfivy natrhame v lese
nebo na louce, spole¢né s kvéty. Pam-
pelisku a kopfivu oplachneme a dame
do mixéru. Pfidame ostatni suroviny
a rozmixujeme najemno do krémovité
tekuté konzistence. Takito pfipravené
smoothie nas naplni vitalitou a energii.

Je jedna u nejznaméjSich, ale také
nejvice horkych bylin. Jedlé sou vSechny
Gasti. Pampeliska dcisti krev, odvodriuje
a je dobra na ledviny. Povzbuzuje travici
organy, pusobi mirné mocopudné a Zlu-
Copudné a celkové je povazovana za
posilujici prostfedek s pfiznivym ucin-
kem na metabolismus.

Dale ji Ize pouzit pfi 1éEbé mocovych
kamentd, napoméha pfi cukrovce
(snizuje hladinu krevniho cukru), pfi
chronické unave. pfi opuchlych lymfatic-
kych Zlazach, pfi zvétdeni sleziny,
pusobi proti degeneraci kosti a chru-
pavek, pomaha vyvolat menstruaci.

Gurmanska ziva strava
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Trvalka, kterou péstovaly
uZ nase babicky

Zbéhovec — tato rostlina patfi k rodu
Citajicimu okolo Ctyficeti druhd polo az
stalezelenych vytrvalych bylin s modrymi
az fialovymi kvitky, jejichz domovinou
jsou nejCastgji slunnd nebo Ccastecné
zastinéna stanovisté v mirném pasmu
Evropy a Asie. V zahradkach se nejprve
zacaly péstovat pro lécCivé vlastnosti,
pozdéji se staly i ozdobnym prvkem.
Kromé zbéhovce plazivého se nejcastéji
péstuje zb&hovec lesni a Zenevsky, které
hojné vabi vcely. Pro léCivé schopnosti
byl zbéhovec plazivy tradi€né vyuzivan
k |éEbé astmatu, chrapotu a bolestem
v krku. Ze zbé&hovce, medu a kamence
se také vyrabéla tinktura pomahajici pfi
bolestech ust. LéCivy je i nalev ze
susenych listd, snizuje krevni tlak a zas-
tavuje vnitfni krvaceni. Nesmime to s nim
vSak prehanét, protoze ma mirné
narkotické uc€inky. www.dumazahrada.cz

HERMANEK PRAVY -

Hefmanek vyrista z kratkého kofene do
vySe 20-50 cm, kvete od kvétna do ¢ervna.
Roste po celé Evropé, nejradéji na polich,
v pfikopech a na mezich. Sbiraji se kvéty
v plném kvétu, susi se pfi teploté, ktera ne-
smi pfesahovat 45 ‘C na vzdusném stin-
ném misté. Hefmankovy olej se ziskava
parni destilaci.

K lécbé pouzivana ¢ast — kvét a z nich
ziskany étericky olej.

Casto se mluvi o légivosti pampelisky,
ale najdou i nemocni, ktefi odmitaji kla-
sicky €aj z jarni pampelisky, pfi jehoz pfi-
pravé se pouziva hlavné velmi horky ko-
fen, a daji pfednost pampeliSce jako ze-
leniné. Pouzivaji se pak pampeliskové
jarni listy. Listy jsou lahodngjsi, kdyz je
vybélime. Mizeme si je takto vypéstovat
sami. Najdeme si pékné silné rostliny
a prikryjeme je bud’ néjakou nadobou ne-
bo ¢ernou folii. Postaéi vSak docela oby-
¢ejné prkno. Vybélené listy pak pouziva-
me k pfipravé salatu.

Klasicky salat z pampelisky

400 g listi, 1 stfedné velka cibule, 1/2 ¢ajové
Izicky medu, mlety pepr

nebo galgant, 3 [ice

vinného nebo koFenéné-

ho octa, 3-4 Izice vody,

kdo chce, miiZe pridat

3-4 [Zice oleje nebo roz-

pusténého rostlinného

tuku.

PampeliSkové listy
asi po pulhodiné ma-
¢eni ve slané vodé
(aby ztratily ¢ast své
horkosti) nechame na situ okapat. Cibuli
nakrajime na tenka kolecka, sul smicha-
me s medem, kofenim a olejem. Ocet

PORADNA WALTRAUD GREGOROVE
NA JARO JE PAMPELISKA

etosni zima byla v niZinach tepla a zaskocila nas az pocatkem bfezna, proto

o prvnim jarnim dnu bylo dosti nevlidno a chladno, na horach koneéné méli
snih... Jaro se vSak neda jen tak zastavit, proto se uz téSime, az se objevi prv-
ni Zluté kvéty pampeliSky — smetanky Iékarské.

s vodou ohfejeme a horké nalijeme na
salat. Ozdobit mizeme krouzky cibule.

Dalsi varianta pampeliskového salatu

miska pampeliskovych listii (upravenych dle
navodu, viz vyse), 300 g ¢ervenych Fedkvicek.
Zalivka:

pohar kyselé smetany, 1 ¢aj. IZicka medu,
Stiva z poloviny citronu, siil, sladka paprika,
Spetka pelyiiku ¢ernobylu.

Pampeliskovy salat s pomerancéem

4 Izice pampelisky, 2 pomerance, trochu cuk-

ru, nového koreni, galgantu, 1 cibule, 2 Izice
oleje.

Umyté pampeliSko-
vé listy nasekame
nadrobno, pomeran-
Ce rozdélime na dil-
ky, rozkrajime, od-
stranime jadra
a smichame s listy
pampelisky. Pfidame
cukr, olej, na kole¢-
ka nakrajenou cibuli
a koreni. VSe dobfe
promichame a ne-

chame v lednici vychladit. Takze zbyva
popféat dobrou chut pfi jarni ozdravné
kare!

Matricaria Chamomilla

Obsahové latky

Jsou velice komplikované sestavené
z chamazulenu, L-biosabololu jakozto ne-
juginnégjsino éterického oleje, ktery ma
modrou barvu. Dal§imi souc¢astmi jsou fla-
vonoglykosidy a kumariny, a teprve vSech-
ny soucasti dohromady davaji pravy ucinek
hefmanku.

Pouziti

Hefmanek ma Ucinky k I6Cbé vnitiné i ze-
vné. Vnitfné se pouziva jako €aj pfi akut-
nich zalude¢nich potizich, pfi chronickych
zanétech Zaludetni sliznice az k zaludec-
nim viedim. Kde je ale predpoklad, ze
k zalude¢ni chorobé je pfidruzena i choro-
ba jater a Zlu¢niku, je lepSi hefmanek kom-
binovat s matou a medurikou. VSechny by-
liny ve smési rovnym dilem. Jde-li o zalu-
decni potize, které prameni z nervovych
pficin, je dobry hefmanek kombinovat v po-
méru 1:1 s medurikou.

Zevné se hefmanek pouziva ke koupelim
a obkladim pfi $patné se hojicich ranach
a viedech. Také tlumi zanéty v oblasti ko-
ne¢niku a vaginy.

Jak si pfipravime hefmankovy ¢aj

1-2 Cajové IziCky kvétd hefmanku preli-
jeme Ctvrt litrem vrouci vody a po 10 se-
kundach scedime. Hefmankovy ¢aj se pi-
je dost teply, ne vsak vafici.

Homeopatie pouziva hefmanek pfi choro-
bach nervového systému, pfi neuralgiich
v oblasti hlavy a travici soustavy. Také pfi
bolestech svalu pfi reumatizmu.

Hefmanek jako domaci prostiedek

Hefmanek je tu cenén vysoko, bohuzel,
nékdy také k ucellim, ke kterym se nehodi.
Je vSak také dnes dokazano, ze hefmanek
je schopen zneskodnit jedy, které jsou tvo-
feny bakteriemi v téle pfi riznych bakte-
rialnich infekcich, napf. pfi infekci strepto-
kokem a stafylokokem.

Vedlejsi ucinky

Pfi vhodném davkovani nebyvaji komp-
likace, je vSak tfeba varovat pred trvalym
pouzivanim. Pouzivaji-li lidé hefmanek jako
denni ¢aj, muze ¢asem dojit k zavratim, za-
nétim spojivek a k nervovému neklidu.

Hefmankovy &aj se NESMi pouzivat
k vyplachim o¢i!

Waltraud GREGOROVA
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MLSAN| BEZ LEPKU

2 hrnky na hrubo nastrouhanych jablek (sladkych)
2 hrnky hladké Spaldové mouky

1 hrnek vlasskych ofechii

1/2 hrnku rozinek

1/2 hrnku strouhaného kokosu

1/4 hrnku biokokosového oleje (tuku)

1/4 hrnku jeéeného sladu (sladénka)

1/4 hrnku Inu Spetka nerafinované soli

Pfes noc namocime rozinky. Rozpustime tuk se sladem ve vod-
ni lazni. Do misy vloZime ostatni suroviny (rozinky i s namaceci
vodou) a pomalu vmichame rozpustény tuk se sladem. Pfidame
tolik teplé vody, aby vzniklo husté tésto (cca 1 hrnek). Pokud chce-
me muzeme pfidat kypfici praSek bez fosfatd, ale do studeného
tésta. Tésto vlozime na plech a povrch potfeme bio olejem na pe-
¢eni. Pec¢eme v pfedem vyhraté troubé na 170 °C. PeCeme dale
na 150 “C po dobu 45 minut.

Buchta na fotografii je zadéland bez pouZiti kypficiho prasku
(zrovna nebyl po ruce). Nasi rodiné to nevadi a nez jsem stacila
vyndat fotoaparat, pllka byla pry¢ :).

Dle zbylého mnozstvi jahel zvolime formu. Do zbylych a jesté
teplych (nebo aspon viaznych) jahel vmichame ghi, kokos, mletou
skofici dle své chuté. Formu vymazeme a vysypeme kokosem.
Vmackame do formy prvni vrstvu jahel, na ni rozprostfeme zava-
feninu a v8e prekryjeme druhou vrstvou jahelného tésta. Rukama
upéchujeme. Jakmile jahly vychladnou a ztuhnou, mizeme poda-
vat. Také mame moznost jahelnik zapéct. Jen pred zape€enim
potfeme povrch olejem na peceni.

Jaheln§ nakyp, kdyZ zbydou johly
od obéda

@ zhylé jahly od obéda zavaienina bez cukru co diim dava (na foto
hruSkovo-Svestkovd) @ ghi @ strouhany kokos @ mleta skofice

Jecné vlocky pres noc namoc¢ime. Veler si zaroven naprazime
na suché panvi slune¢nicova seminka a miizeme i oCistit a pokra-
jet zeleninu pokud mame rano méalo ¢asu.

Réano povafime cca 5 minut viocky na husou kasi. Napafime prfi-
pravenou zeleninu cca 10 minut. Pokrajime petrzelku.

Kasi servirujeme do misky s napafenou i kvasenou zeleninou.
Kasi posypeme petrzelkou a seminky.

Skvéla svacinka i pro ro¢ni déti.Pro déti mladsi 11 mésicu prida-
vame jen trosku ghi. S kokosem i skofici mizeme pockat az od
12. mésice.
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Nepeceny mrkvovy dort

Forma o praméru 18 cm
250 g sladké mrkve
200 g vlasskych ofechii
120 g rozinek

Krém na dort
100 g kesu ofechii
1 IZice hiokokosového
tuku
3 lZice agave sirupu
3 Izice $tavy z biocitronu
3-4 IZice vody

50 g strouhaného kokosu
1 IZicka mleté skofice
1 IZicka chia seminek

Zvolime sladké mrkve. Ty v mixéru rozmixujeme na hrubsi
kousky (nesmi to byt kase). Pfidame vlaSaky, rozinky (2 hodiny
pfedem namocené), kokos, chia, skorici a dal mixujeme. Opét
nam nesmi vzniknout tekuta kase. Dle potfeby pfidame vodu
z rozinek (asi 2 zice).

Do dortové formy bud vylozime pedici papir, nebo dno vysype-
me kokosem. Vmackame tésto do formy a dame do lednice.

Na krém si musime prfedem (na 2 hodiny) namocit kesu ofechy.
A predem z lednice vyndat kokosovy tuk, aby zmekl.

Vodu z ofechu slijeme, ofechy vlozime do mixéru, pfidame
ostatni ingredience a mixujeme do hladkého krému.

Krém rozprostfeme na mrkvové tésto, ozdobime a dal dame do
lednice ztuhnout. Cca do hodiny mizeme krajet a podavat.

Snime do dvou dnd.

Dort se v tomto pfipadé Gzasné tvofi s détmi. Mohou tésto uji-
dat v priibéhu pfipravy a bfisko nebude nadmuté... :)
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2€BRIK .S DUSI" a stromy rostouci slunci vstric

V roce 2003 nam do Bio poslal pfispévek pan Wanata. MoZna budete jeho na-
pad brzy potiebovat a budete mit tak ¢as se pripravit na sklizen. Zebrik bu-
dete moci vyuzit pfi fezu stromil, nebo instalaci ptac¢ich budek. Poslal nam jej

tehdy v zafi, v dobé sklizné ovoce.

Jiz brzo budeme opét sklizet. Ty nejlepsi
a nevybarvengjsi plody se uz ted na nas
usmivaji. Bohuzel visi zpravidla na okraji
koruny a vétsinou tak, ze o slabé vétvicky
nejde opfit zebfik. Mame dvé moznosti:

— pouzit Cesacek, je to vSak zdlouhavé
a navic se plody dost otlac¢i pfi padu do pyt-
licku ¢esacku,

— dalsi moznosti je, mit takovy zebrik,
ktery nam umozni jeho nezavislé postave-
ni u obvodu koruny. A presné to zebfik ,s
dusi“ umi.

Pro¢ ale ta ,duse“? To zjistime az poté,
kdyz se s takovym Zebfikem ,setkame”
a mame moznost s nim pracovat. Opérné
ty€e jsou jeho nohama, bodce na koncich
jeho chodidly. Télo Zebfiku ma své téziste,
misto spoje ty¢i se Zebfikem je néco jako
hlava. Tento Zebfik dokaze vselijaké akro-
batické kousky. Pfi proCesavani stromu
v Uvozu, kdy je zem zmrzla a hlubokd, sto-
ji jako pribity. Ale pozor neopatrnému do-
kdze Slapnout na nohu a proSpikovat ji
bodcem.

Pfi slune¢nim Fezu (kdy se odstrariuji jen

o kterém jsme si na jafe povidali, nesmi
tento Zebfik chybét. Je naprosto Setrny tim,
Ze je samonosny a neopirame jej o vétve.
Jednodu$e — pfirozeny fez a zebfik s dusi
jsou dva kamaradi.

Montaz

Pfi vyrobé je nezbytné pouzit kvalitni ma-
teridl, nebot je dulezité, aby zebfik byl pev-
ny a zaroven lehky. Zvlastni pozornost si
vyzada ,hlava“. To jest spojeni tyCi s zebfi-
kem (obr. 2).

Na pohyblivou ty¢ (obr. 7) se naviéknou
spojky (obr. 5), a pak se ty¢ teprve naohy-
ba. Potom se spojky pfivafi (obr. 8). Tento
zpusob spojeni Zebfiku s ty¢emi prostfed-
nictvim dvou pohyblivych kloubl — prvni ve
spoji koncovky (obr. 4) a spojky (obr. 5) leh-
ce dotazenym Sroubem, druhy ve spoji
rozkované tyCe (obr. 9) s ichytkou (obr. 10)
- umozfuje slozit pfi transportu ty¢e na
zebfik. Roztahnuti tyCi (obr. 6) je svarené
z plechu a hrot je vykovany z tyCoviny.

Pfi sklapnuti tyCi na zebfik by méla jejich
délka byt o 3 cm kratSi nez Zebfik. Kdyz

Obr. 1
Obr. 2

mély by se tyCe dat volné vyklopit do stran,
aniz by se také zapichly do zemé&. Posta-
veny zebrik pak prenasSime na kratkou
vzdalenost (kolem stromu) ve stoje. Jedna
ruka postavi zebfik na kolmo a druha chy-
ta tyce, které se zhoupnou k zebfiku. Poté
se tyCe prekfizi, aby se daly obejmout dla-

vétve sméfujici do koruny — pozn. red.),

zebfik postavime a zapichneme do zemg,

ni a ve stoje se zebfik pfemisti. »

Cesky upir je BIO

,MUj problém trva uz asi 5 let. Koupila jsem si uzaviené boty a po ce-
lodennim nosSeni, kdyz jsem je vecer vyzula, linula se z mych nohou
i bot neuvéritelna — vuné. Uz jsem se poceni a zapachu nezbavila.
Nejhorsi je to v zimé, kdyz mam kozacky. Sedim v kancelafi, ostatni
kolegyné se po prichodu prezuji do pohodinych pantofii a ja dfepim
a pafim se cely den v kozackéach, protoZe se nemohu pfezouvat pred
nimi, to by se asi priotravily. O to je to veCer doma horsi. Trapnosti si
uzivam u lékare nebo treba v obchodé. Zkousim véci v kabince a mu-
sim se pfi tom vyzout, po obchodé se zacne Sifit odér. A to ani nemlu-
vim o navstévach znamych &i pribuznych; vsude si nosim viastni pre-
zUvky, druhé cisté ponozky a vihcené ubrousky. Po pfichodu na na-
vStévu okamZzité zamifim do koupelny nebo na WC, stahnu fusekle,
otfu nohy ubrousky, naviéknu Cisté ponozky a pfezuvky. Technické re-
Seni tu tedy néjaké je, ale psychicky je to netinosné. Vzdyt kdyz se
mam nékam vypravit, v prvni fadé zjistuji, jestli se tam nebudu muset
vyzouvat! ZkouSela jsem vsechny mozné prostiedky, ale nic nezabi-
ra. Jsem uz z toho zoufala a hlavné unavena,” pise Milkagu.

,Nepfijemny odér je zplsobo-
vany bakteriemi, které v drtivé
vétsiné Ziji v symbidze s plisné-
mi,“ vysvétluje spoluautor pa-
tentu pro vyuziti chytré houby
u lidi Radim Klimes a pokracu-
je. ,Plisné pfi svém rastu draz-
di pokozku na nohou, a ta se
brani zvysenou potivosti, aby
plisné vyplavila. VIhké prostre-
di je idealni misto pro mnozeni
bakterii a plisni. Pak jiz je to je-
nom skok, aby se plisné rozsi-
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fily do meziprsti na plosky, na
paty a pod nehty.”

Cesti védci patentovali vyuziti
mikroorganismu Pythium oli-
gandrum znamym pod nazvem
Chytra houba pro potlacovani
zapachovych syndromu a plis-
fiovych infekci nohou. Pythium
oligandrum je mikrobiologicky
upir, ktery vysava jiné plisné,
rozklada je a Ziviny pouziva pro
svyj rast. Mikroorganismd, kte-
ré napadaji plisné je asi tisic

druhd, ale pouze Pythium oli-
gandrum — chytra houba ne-
dokéze napadnout nic jiného
nez plisné. Pokud je nema, za-
hyne. Z toho divodu je v praxi
také nasazovana u diabetik(,
téhotnych ¢i kojicich zen, déti,
lidi s oslabenou imunitou nebo
s cévni nedostate¢nosti.

Pro vybrané pfipravky s Ces-
kym mikrobiologickym upirem
se vyrabi chytra houba
v biokvalité a tyto pfipravky
jsou hodnoceny Certifika¢nim
organem KEZ, o. p. s., pro nej-
vyS$si kategorii CPK bio.

Prednosti pfipravku Chytra
houba Pythie Bio Biodeur —
biologicky pfipravek vhodny
pro péci o nehty a pokozku na
nohach se sklonem k plisnim
i pro péCi o nohy se sklonem

k zapachu
a potivosti je
to, Zze se
pred jeho po-
uzitim nevy-
Zaduji jaterni
testy.

Velkou po-
moc pfinasi

i druhy certifikovany pfipravek
Chytra houba Pythie Bio
Biogama — biologicky pfipra-
vek vhodny pro pokozku se
sklonem k lupénce a atopické-
mu ekzému, ktery svymi enzy-
matickymi schopnostmi poma-
haji potlacovat projevy lupénky
nebo atopickéhg ekzému.

Viyrobce Bio Agens Research
and Development — BARD, s. r. 0.,
hleda hioobchody, které chtéji
rozSifit sviij sortiment o unikatni
a patentované kosmetickée
biopfipravky.

VaSe otazky, radi zodpovime na
infolince: 608 157 744, e-mail:
pythium@pythium.cz
Informace na:

www.pythium.eu
www.chytrahouba.cz
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- Délka Zebfiku je uzplsobena ze-
jména pro praci s koSatymi polokmeny.
Mame-li podobné stromy, je vhodné umis-
téni ,hlavy“ pod treti prickou (obr. 3). Poci-
tame-li s fezem vysSich stromd, umistime
hlavu pod druhou pficku (obr. 1) a samo-
zifejmé umeérné zvétsime délku tyci.

Je v silach dospélého jedince ovladat
zebfik 0 1 m del§i nez méfi. VSe je vSak
namahavé a postradajici ladnost.

Tyto Zebfiky maji kofeny v jihonémecké
a Svycarské ovocnarskeé tradici. Prave v té-
to oblasti potkdme spoustu stromd rostou-
cich ,slunci naproti“. Pod tihou plodu se ty-
to stromy uz z dalky daji poznat a odlisit od
stromd rostoucich nékolikapatrové, kdy
jedna délka vétvi v jednom patfe zastifuje
druhé. Slunecni stromy se diky jedné pate-

fi a ¢tyfem rostoucim vétvim pod vahou
Urody rozevrou, takze slunce mize vnik-
nout dovnitf. Kopulovité a uzaviené koruny
toto slunci neumozni.

Je krasné pozorovat také rozdil mezi po-
lokmenem a vysokokmenem stejné odri-
dy, stejného stafi a stejnych padnich pod-
minek. Polokmen ma vzdy S§irsi korunu
a alespori o 1/3 vétsi objem.

Casto jsou slyset stiznosti, ze tradiéni od-
rlidy jsou nejvhodnéjsi pouze na mosty. Je
to dané tim, Ze tyto odrudy jsou vzdy vyso-
kokmeny (nelze je lehce sbirat do kos()
a dale zplsobem patrového fezu &i ,nefe-
zu“, kdy je na stromé vétSina stinového
a nevysladlého ovoce. Toto vSe bychom
méli brat na zfetel, kdyz zakladame rodin-
ny, ale i produkéni sad. Vysokokmen je
vhodny na pastviny, do

Obr. €. 8

Obr. €. 9
groub

uchytka
10

pohyblivy spaj
pohyblivy swar
|

'.-"=--._ Dulséity ihel
e pii pohledu zhora

Obr. €.

POHYBLIVA TYC
shutefna velikost

- piizpliaobit Sifce Zebfiku
v daném misté

Dilezité jsou dhly v ahnuti

volné krajiny a pro vice-
patrové permakulturni
sady a polokmen vSude
tam, kde jsme na ovoci
zavisli a jde nam o chut
a obsah cukru.

Pravé obsah cukru je
dulezity pfi zpracovava-
ni kvasenim. U nas jsou
to palenky a v Némecku
oblibeny Most — tedy
jableéné vino. A vsichni
fajnSmekfi od nas i ze

rozklepané zakondeni

- je pohyblivé

7 zahraniéi potvrdi, Ze

nejlepSi napoje jsou
bez pfidani cukru.
Tradiéni odrady maji
zelenou, vSude se sa-
zeji opét vysokokmeny
na semenacich. Pred-
tim, nez strom zasadi-
me, poloZzme si otazku,
zda se na néj budeme
chodit divat a obdivovat
ho, jak je krasny a nebo
ho zapojime do kolobé-
hu hospodarstvi s oce-
kavanim krasné urody?
Odpovéd nas sama za-
vede na cestu naseho
vztahu ke stromim.

WANATA
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ekologickée zemedelstvi

Jak se stat dobrovolnikem v zemeédeélstvi ve svete i u nas

sou dobrodruzi, ktefi chtéji poznat Zivot na venkové. Jsou ekologicka hospo-
darstvi, které vam to umozni. Jak funguje systém mezinarodniho dobro-
volnictvi na ekofarmach a na co se jako WWOOFer pfipravit. Sit WWOOF v Ces-

ké republice a ve svété.

V roce 1971 se londynska
administrativni  pracovnice
Sue Coppard rozhodla obo-
hatit sv(lj méstsky zivot o vi-
kendové cesty na venkov
a poznavani a praci na ekolo-
gicky hospodafricich farmach.
Nejdfive jezdila na biodyna-
mickou farmu Emerson Colle-
ge v Sussexu, pozdéji ke
svym vyjezdim zacala pfibi-
rat pratele. Nakonec se stala
inspiraci pro desitky a stovky
podobné zaméfenych jedin-
cll. Postupné se pro tento
zpusob prace nadchli nejen li-
dé z mést, ale i farmafi a za-
Cali nabizet sva hospodarstvi

ke sdileni a vyméné prace za

byt a stravu. Tak, jak se vyvijel systém to-
hoto dobrovolnictvi, ménil se postupné
i jeho nazev. Z ,Working Weekends on
Organic Farms®, pozd&ji na ,Willing
Workers on Organic Farms®. Od roku
2000 tyto aktivity nesou nazev ,World Wi-
de Opportunities on Organic Farms”
(WWOOF, Celosvétové prilezitosti na
ekofarmach).

Dnes je WWOOF aktivni vyména vypo-
moci a sluzeb mezi ekozemédélcem
a dobrovolnikem. Je provozovana ve
stovce stath po celém svété. Jednotlivé
hostitelské farmy se sdruzuji asi v 50
WWOOFerskych organizacich, které za-
jistuji predev8im koordinaci zemédélca,
WWOOFer( - dobrovolnik( - a zprostfed-
kovavaji jim kontakty. Prace dobrovolnika
ma celkem jasné definovana pravidla. do-
brovolnik musi byt starsi 18 let a do sité
WWOOF statkd se dostava po zaplaceni
poplatku.

Jakmile si z nabidky firem v siti
WWOOF vybere hospodarstvi pro sv(j
pobyt, navaze kontakt s hostitelem a do-
mluvi si detaily a podminky pobytu. Po
pfijezdu na misto zac¢ina pobyt zpravidla
tfidenni zku$ebni Ihatou, po jejimz uply-
nuti si hospodar i dobrovolnik feknou, zda
budou ve spolupraci pokracovat.

Pokud ano, stava se dobrovolnik po do-
bu své vypomoci ¢lenem rodiny, sdili do-
macnost a celkovy kolobéh zemédélskeé-
ho Zivota. Mél by se podilet na rGznoro-
dych ¢innostech na hospodarstvi v zavis-
losti na sezoné, typu hospodarstvi, po-
tfebnosti, ucastni se celého programu
i projektl. Hostitel, ekozemédélec, komu-
nikuje s dobrovolnikem a vyménou za je-
ho pomoc mu poskytuje ubytovani a stra-
vu, pfijima jej do rodiny a dava praci. Ta
obvykle trva 4-6 hodin denné, 6-7 dni
bio O4/2016

v tydnu. Ubytovani mize byt velmi varia-
bilni, napf. stan, tee-pee, klasicky pokoj,
maringotka atd. Jidlo by mélo byt pino-
hodnotné, ekozemédélec se domluvi
s pomocnikem na jeho preferencich. Hos-
titel by mél znat jeho zdravotni stav a je
na jejich vzajemné domluvé a souhlasu
hostitele, pfibere-li si s sebou dobrovolnik
déti i zvifata.

V Cesku se o koordinaci WWOOF stara
od roku 2003 organizace AREA viva, kte-
ra jednotlivd hospodarstvi i dobrovolniky
registruje, metodicky vede, radi jim a za-
jistuje osvétu. Ze zacatku cesky WWOOF
registroval na 70 hostitelskych firem
a 2500 dobrovolnikd, od doby, kdy se
sluzby zpoplatnily, se pocet zatim ustalil
na 47 ekostatcich a 169 dobrovolnicich.

Registracni poplatek je 15 eur. Chce-li do-
brovolnik na zahrani¢ni ekofarmu, plati
poplatek v zahraniéni WWOOFerské
stfesni organizaci a jejim prostfednictvim
voli farmu, kterou chce navstivit.

Dnes WWOOFing predstavuje smyslu-
plné, aktivni traveni Casu, ziskdvani no-
vych dovednosti a znalosti, vytvareni
vztahu ke krajiné a pudé a jejich odpovéd-
né obhospodafovani, a také nové moz-
nosti cestovani a poznavani cizich kultur
a lidi. Kontakt: www.areaviva.cz

Ivan Srek,
Veronika Srek Bromova
FOTO - archiv
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lavnimi oblastmi ekologického ze-

médélstvi (EZ) v Ceské republice
jsou tradicné méné pfiznivé horské
a podhorské oblasti CR.

Ekologické zemédélstvi se v CR rozviji
tradicné v méné pfiznivych horskych
a podhorskych oblastech. Zhruba polovi-
na téchto ploch je dnes obhospodafovana
ekologicky.

L 4

Nejvétsi podil na celkové vymére v EZ
(91 %) dosahly plochy trvale travnich po-
rostd (TTP) v roce 2003 a od té doby stag-
nuji okolo 82 az 83 %.

L 4

Cesti, moravsti a slezssti ekologitti zemédél-
ci umi nejen vypéstovat plodiny a odchovat
hospodaiska zvirata, ale nabidnout z nich
vyrobky zpracované piimo v hospodafrstvich.
Zatim jich neni mnoho, protoZe je to opravdu
naroéné.

Nejvétsi plochy ekologicky obhospo-
darfované pldy se nachazeji v pohranic-
nich hornatych okresech Jiho¢eského,
Plzenského, Moravskoslezského, Karlo-
varského a Usteckého kraje.

Zeleninovy salét s pSenici dvouzrnkou.

4

Dle podilu vyméry celkové ekologic-
ké pudy na celkové zemédélské pudé ve-
de s 44 % Karlovarsky kraj. Podobné jako
v pfedchozich letech nasleduje kraj Libe-
recky, Moravskoslezsky, Zlinsky a Ustec-
ky. V produkénich oblastech zlstava za-
stoupeni EZ od 3 do 5 %.

4

Nejvétsi absolutni narist ploch v EZ
v poslednich letech zaznamenali kraj PI-
zensky a JihoCesky, nejrychleji rostla plo-
cha na Vysociné a ve StfedoCeském kraji.

4

V poctu ekologickych zemédélskych
hospodarstvi vede dlouhodobé kraj Jiho-
Cesky (pres 500 ekofirem).

V soucasné dobé je ekologickymi zemé-
délci v CR obhospodaiovano vice nez

40 % vSech trvalych travnich porost(,

témér 2 % orné pldy,

pfes 10 % ploch trvalych kultur

(15 % sadu, 5 % vinic a 0,1 % chmelnic).

4

Mezi trvalymi kulturami dominuji sady
(86 %), z nichz asi 60 % tvofi sady tzv.
intenzivni, tedy produkéni a 40 % sady ex-
tenzivni.

Vinice pfesahly v letech 2012 az 2014
vyméru 1 000 ha, v roce 2015 spadly na
978 hektarll a tvofi 14 % trvalych kultur.
Chmelnice stagnuji na 10 hektarech.

4

Zdroj: Andrea Hrabalova, UZEI

VALNA HROMADA

PRO-BIO Svazu ekologickych zemédelcd
ctvrtek 14. dubna 2016
od 8 hodin
Penzion Pod Hajkem,
Horni Branna 117

PROGRAM
® zahajeni VH, pfipominky k programu
® hodnoceni ¢innosti svazu v roce 2015
® zprava revizni komise
® schvaleni Ucetni zavérky a vyrocni
zpravy za rok 2015

@ plan prace a rozpocet na rok 2016

® diskuze a informace z regionalnich
center

@ informace k LFA, AEKO, EZ a propa-
gacnim aktivitam

® usneseni a zakonceni valné hromady

Zména programu vyhrazena!

Pro vSechny nahlaSené ucastniky zajis-
tén obéd v biokvalité. Pro potvrzeni své
UCasti zaSlete e-mail na andrea.vizino-
va@pro-bio.cz.

Organizacéni pokyny

Pokud se nebudete moci VH zuc&astnit
osobné, zplnomocnéte svého zastupce
(nejlépe spravce Vaseho regionalniho
centra nebo jiného ¢lena svazu). Mapka
mista konani www.penzionpodhajkem.cz/

8.5 Slunecni maj s oslavou Dne ma-
tek v Sonnentoru Cejkovice
. Den otevrenych vrat na ekofarmé
Stastna koza — Nejlepsi sedlak
PRO-BIO Svazu 2015 — Velké
Albrechtice
8.6. Nase pole 2016, Nabocany
10.—12. 6. Festival Tyka se to také tebe,
Uherské Hradisté
9.7. Poznej svého farmare — Biofarma
Komarkova, Velké Heraltice
15. 8. soutéz Ceska biopotravina 2016
— uzaveérka prihlasek
1.-30.9. Zafi — mésic biopotravin
9.9. Den otevienych vrat u vybraného
Nejlepsiho sedlaka PRO-BIO Svazu
16.—18. 9. Evropské setkani Komunitou
podporovaného zemédélstvi,
Ostrava
Poznej svého farmare — rodinny
ekostatek LUKAVA, Détfichovec
(Jindfichovice pod Smrkem)
. Festival Syr v Mikulové
. Poznej svého farmare Dobra far-
ma, Maslovice (Stredog. kraj)
. Biozemédélsky den na Biofarmé
Sasov

17.9.
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alné zhromazdenie Ekotrend Slovakia — zvaz ekologického pol’rv\ohospo-
darstva sa konalo dna 10. 3. 2016 v sidle spolo¢nosti Sema HS, s. r. o.,
Sladkoviéovo — ocenené v sutazi BIOFARMA ROKA 2015.

V Gvode vSetkych ucastnikov privital
riaditel spoloénosti SEMA HS, s. r. 0., Ing.
Marian Halmes. Nasledovali prihovory
hosti: Ing. Jana Halusku z Ministerstva
pddohospodarstva a rozvoja vidieka SR
(MPaRV SR) a Ing. Jaroslava Drobného
— riaditela kontrolnej organizacie NATU-
RALIS SK, s.r. 0. Okrem iného sa veno-
vali hlavne Nariadeniu viady SR ¢.
75/2015, konkrétne udeleniu 50 % sankcie
farmarom, ktori nedodali do 15.11. 2015
Polnolhospodarskej platobnej agenttre
(PPA) biocertifikat na aktualnu urodu
roku 2015.

V tomto Nariadeni sa totiz vyskytuju
niektoré novinky oproti beznej praxi. Ako
uviedli viaceri farmari, PPA od nich chce
certifikat na vSetky plochy a vSetky plodi-
ny. Paradoxne aj na tie, na ktoré im nikto
biocertifikat nevyda, napr. na zelené hno-
jenie, ktoré bolo zaorané. Zastupca
MPaRV SR prisltbil napravu formou
usmernenia, ktoré zasli na PPA. Verime,
ze sa vSetko vyriesi a jeden papier nezne-
chuti farmarov v pokracovani ekopestova-
nia, ¢i ekochovu.

Spravu o Cinnosti Zvazu a vysledku
hospodarenia za rok 2015 predniesla
predsedni¢ka Zuzana Homolova. Nasle-
dovala sprava dozornej rady. Pani Terézia
Gergeléikova konstatovala, Ze Uctovnict-
vo za rok 2015 bolo vedené v sulade so
zakonom o Uctovnictve. Plan ¢innosti Zva-
zu na rok 2016 obsahuje r6zne aktivity na
vzdelavanie a propagaciu ¢lenov, ako
napriklad odborné exkurzie, konferencie,
Gcast na vystavach doma i v zahraniéi,
organizovanie Dni ekologického polno-
hospodarstva, ¢i kazdoro¢né vyhlasenie
sttaze Biofarma roka.

V roku 2016 by sme chceli zorganizovaf
exkurziu aj na svetovlu prezentaciu tra-
diénych potravin v talianskom Turine
Terra Madre. Aktivity Zvazu su pristupné
pre vSetkych na strankach

www.ecotrend.sk
a www.predajzdvora.sk.

Cinnost Zvazu je doteraz vykonavana
dobrovolne — v8etci aktéri maju vlastné
farmy, ktoré ich Zivia. Bolo by preto ziadu-
ce, keby sa nam podarilo sprofesionalizo-
vaf niektoré cinnosti. Jedna sa hlavne
o poradenstvo pre ekologickll polno-
hospodarsku vyrobu a predaj z dvora.
Zvaz sa pravidelne zapaja do roznych
projektov — aj teraz sme podali tri obsaho-
vé namety na organizovanie informac-
nych seminarov spojenych s tréningami
na farmach na zaklade vyzvy MPaRV SR
a verime, ze budeme Uspesni.

Z dalgich aktivit je vhodné spomendt pri-
pomienkovanie navrhov zakonov a naria-
deni a predkladanie poziadaviek kompe-
tentnym organom. Uzko spolupracujeme
aj s Agenturou pre rozvoj vidieka a veri-
me, Ze vytvorime aj aktivnu komunikaciu
s novymi anténami Narodnej siete pre roz-
voj vidieka, ktoré sa nachadzaju v kazdom
kraji nasej krajiny.

V roku 2016 sme sa po niekolkych ro-
koch opaf stali lenom celosvetovej ekolo-
gickej organizacie IFOAM, od ¢oho oca-
kavame viac informacii o pripravovanom
novom Nariadeni EU pre EPV. Na Sloven-
sku uz niekolko rokov prebieha podpisova
akcia za Slovensko bez GMO. Zvaz
Ekotrend Slovakia vyslovil tejto iniciative
plnd podporu. OSN — FAO vyhlasil rok
2016 za Rok strukovin. Ing. Eubomir

Spoloénost SEMA HS, s. r. 0., sa zaobera
predovSetkym polnohospodarskou prvovy-
robou, kde jej hlavnou vyrobnou ginnostou je
rastlinnd vyroba. V sii¢asnosti spolognost
SEMA HS, s. r. 0., obhospodaruje 1 313 ha
prenajatej polnohospodarskej pody.

Pozemky spoloénosti sa nachadzajii v kuku-
ricnej vyrobnej oblasti, kde prirodné a klima-
tické podmienky umoZiuji pestovanie plodin
narocnejSich na dlhSie vegetacné obdobie.
Priemerné rocéné zrazky sa pohybuji okolo
480-500 mm a priemerna roéna teplota za
poslednych 50 rokov je 9,7 °C, pricom v ro-
koch 1997-2003 stiipla na 10,6 °C.

Spoloénost je etablovana na Trnavskej tabu-
li, kde je rovinaty terén bez rizika velkych
vodnych ¢i veternych erdzii, alebo spd-
sobenych svahovitosfou pozemkov. Prie-
merna honita pady jednotlivych katastrov je 19.

Dominanciu v pestovani si udrziavaji obil-
niny, najmd pSenica, jaémef, kukurica,
ktorych roéna produkeia sa pohyhuje 4 000 az
4 200 t roéne. Ddlezité miesto zastavaji aj
strukoviny, jedna sa predovSetkym o hrach.
Pre diverzifikaciu RV a striedanie plodin sa
pestujii aj dalSie plodiny, najmé vSak lucer-
na. Od roku 1997 je spoloénost registrovana
v ekologickom polnohospodarstve ako vyroh-
ca hioproduktov uréenych na dalSie spracov-
anie alebo v niektorych pripadoch na priamu
spotrebu. O tieto produkty maji vaési zaujem
v susednych krajinach, kde je poslednych
rokoch velky zaujem o biopotraviny.

Pastucha ako byvaly pracovnik Vys-
kumného Ustavu rastlinnej vyroby
v Piestanoch vyslovil potrebu intenzivne-
j8ej propagécie strukovin a ich pestova-
nia. Podla neho podmienky na Slovensku
v oblasti pestovania a dalSieho spracova-
nia strukovin su priaznivé a mame velky
potencial v ich spracovani. V neposled-
nom rade su velmi vhodné pre malych
polnohospodarov.

Dalej Gabriel Skabla otvoril tému poctu je-
dincov v sade v EPV. Uz spominané Naria-
denie viady SR €. 75/2015 je v tomto
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A Prihovor zastupcu MPaRV SR Ing. Jéna Halusku.
Prihovor riditefa SEMA HS Sladkovitovo Ing. Mariana Halmesa.



= smere likvidacné pre staré ekologic-
ké sady. Vyjadril nazor, ze toto je v rozpo-
re s Nariadenim EU, ktoré hlasi pozia-
davku na minimalnu zatazenost prirody
a roznorodost. Jedna sa o ignoraciu bio-
diverzity a obmedzovanie krajinotvornych
prvkov.

Navrhol zrusif podmienecnost Nariade-
nia, stanovit minimalny pocet jedincov
napr. na 100, a zistif, ako je problematika
upravena v zahranici. Bolo kolektivne roz-
hodnuté, Ze sa oslovi pravnik a budeme
to riesif pravnou cestou. Zaroven je
potrebné uskutoénif koncepéné zmeny
v Nariadeni vlady &. 75/2016. Clenovia
vyjadrili poZiadavku o vytvoreni odbytové-
ho centra — tymto bola poverené Ing. llo-
na Halfarova.

Novi clenovia

V tomto roku sme prijali 38 novych sub-
jektov, ¢im sme sa dostali k €islu 155 Cle-
nov. Na Slovensku je aktualne cez 450 eko-
logickych fariem. NaSimi

Nove ,lekvarove™ nariadenie

Od 1. 3. 2016 plati na Slovensku nové
Nariadenie vlady ¢. 100/2016, ktoré po-
jednava o spracovani vlastnej rastlin-
nej produkcie v sukromnom hospo-
darstve prvovyrobcu.

Je to pre prvovyrobcov obrovsky posun.
Konecne uz niekto pochopil, Zze za kvalitu
vyrobku zodpoveda vyrobca. Kontrolné
organy sa totiz stale tvaria, zo to ony su
zodpovedné za kvalitu, priCom ony su
zodpovedné len za kontrolu kvality.

V danom Nariadeni su jednak navyse-
né mnozstva prvotnych produktov
rastlinného pévodu, ktoré mbéze prvovy-
robca priamo predavaf kone¢nému
spotrebitelovi, alebo dodavat miestnej
maloobchodnej prevadzkarni, ktora pria-
mo zasobuje konetného spotrebitela,
avSak i mnozstva spracovanych produk-
tov rastlinného p6vodu, ktoré prvovyrobca

vyraba vo svojom sukromnom hospo-

darstve a priamo predava kone¢nému

spotrebitelovi, alebo dodava miestnej ma-
loobchodnej prevadzkarni, ktora priamo
zasobuje kone¢ného spotrebitela, ak ide

ro¢ne o:

a) spracované ovocie do 1 250 kg
hmotnosti suroviny, najmé lekvar,
dzem, kompot;

b) spracovanu zeleninu do 1 250 kg
hmotnosti suroviny, najma naklada-
nu zeleninu, sterilizovanu zeleninu;

c) kvasenu kapustu do 500 kg hmot-
nosti suroviny;

d) pestované konzervované huby do
50 kg hmotnosti suroviny;

e) pestované susené huby do 50 kg
hmotnosti suroviny;

f) sirupy, ovocné étavy a ze-
leninové &tavy do 1 250 kg
hmotnosti suroviny;

¢lenmi v8ak nie su len
certifikované ekologické
farmy, ale aj mala rodin-
na hospodarstva. Nové
Nariadenie EU pre EPV,
ktoré je teraz v Stadiu pri-
pomienkovania, smeruje
k tomu, aby aj tieto farmy
mohli byt bez vacsej by-
rokracie asom ekologic-
ké.

Ugastnici sa po niekol-
kohodinovom  stretnuti
rozisli s vedomim, ze na
rok je c¢aka volba
predsednictva, ktoré si
zo svojho stredu zvoli
nového predsedu. Vela

g) susené kuchynské byliny
do 50 kg hmotnosti suroviny;

h) spracované produkty z obilia
a zemiakov do 400 kg
hmotnosti suroviny, najma
loksSe, pagace, cestoviny;

i) pochutiny na baze spraco-
vaného ovocia a zeleniny
do 100 kg hmotnosti hoto-
vého vyrobku, najma suse-
né ochutené semena olej-
nin, ovocné ¢aje a ovocné
octy do 200 I.

Kazdy, kto chce predavat viast-
né — aj spracované rastlinné pro-
dukty — ich méze od teraz vyra-
bat aj v kuchyni. Je potrebné sa

Sfastial (zuh)

Vyjrobna a predajna chleba v polskom meste Przemysl.

Na ¢eském Biostylu se etablovala firma z jizniho Slovenska z Bislaku (viz Bio €. 10/2012). Lisuje
biooleje za studena jiZ mnoho let. Prodavala ,.ekosurovinu® do svéta, ale zvladla zavést pinéni do
lahvi sama. Dodava kvalitni biosluneéniovy olej, i velmi chutny biodyiovy a dalSi biooleje.
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FOTO - M. Vohralikova

zaregistrovat na prislusnej regio-

nalnej veterinarnej a potravinovej

sprave (RVPS) a mat zdravotny preukaz.

TakZe, hurd, na RVPS a podme vyrabat
vlastné Speciality z vlastnych surovin!

Zuzana Homolova

NOVA PRIRUCKA

V stéasnosti je na Statnej veterinamej
a potravinovej sprave podana k pripo-
mienkovaniu Prirucka pre prvovyrobcov,
ktori Zvaz Ekotrend Slovakia vypracoval
v spolupraci s doc. Stanislavom Silharom
z NPPC — Vyskumného ustavu potrav-
inarskeho v Modre. Verime, Ze z nej bude
velmi dobra pomdcka pre véetkych, ktori
chcu na vidieku finalizovat potraviny. O jej
dalsom osude vas budeme priebezne
informovat.

Ekotrend Slovakia — zvéiz
ekologického polnohospodarstva

M. Hlavaéka 2, 054 01 Levoéa
www.ecotrend.sk
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JARNI FOLIARNI OSETRENI OBILOVIN
A OSETRENI SAZENICEK ZELENINY

Polyversum je jediny povoleny biologicky fungicid pro foliarni aplikace
v celé fadé obilovin péstovanych na nasem uUzemi. Napfriklad proti
fuzariézam ve pSenici a je€meni a v ekologickém zemédélstvi proti stéblo-
lamu, fuzariézam, rzem a €ernani pat stébel ve pSenici, jeémeni, Zitu a triti-
cale. To vSe reSi foliarni aplikace biologického fungicidu Polyversum.

Polyversum je biologicky fungicid na
ochranu rostlin s ucinnou latkou
Pythium oligandrum, coZ je mikroorga-
nismus izolovany z ptidy na tizemi Ces-
ké republiky. Pythium oligandrum napa-
da Sirokou Skalu mikroskopickych pu-
vodcU chorob rostlin a U¢inkuje na plodi-
ny tfemi mechanismy.

Za prvé je to mykoparazitismus, kdy
Pythium oligandrum za pomoci hydroly-
tickych enzymu rozklada stélky fytopa-
togenl a takto ziskané Ziviny vyuziva
pro vlastni vyzivu.

Dale dochazi k indukci rezistence,
protoZze sekundarni metabolity mikro-
organismu Pythium oligandrum stimulu-
ji tvorbu morfologickych a biochemic-
kych bariér v pletivech rostlin, a tim pu-

sobi proti napadeni
chorobami.

Anakonec sekundar-
ni metabolity mikro-
organismu  Pythium
oligandrum podporuji
tvorbu rlstovych fy-
tohormon(, a tim
zpusobuji  rastovou
stimulaci.

Jarni foliarni oSet-
feni obilovin probi-
ha béhem vegetace
ve fazi BBCH 25-37
u pSenice o0zimé
a BBCH 21-23
u pSenice a jeCmene
jarniho, tedy na konci

odnozovani az pocatku sloupkovani,
v davce 100 g na hektar. Ugelem je po-
tlaeni zdroja primarni infekce fuzarif
na pozemku a zarovef navozeni indu-
kované rezistence v oSetfenych rostli-
nach proti dalsim chorobam.

Druha aplikace probiha ve fazi BBCH
55-56 v dobé metani az kveteni — také
v davce 100 g na hektar — a ucelem je
potlaeni Fusarium spp. v klasech — vy-
uzitim mykoparazitickych vlastnosti
mikroorganismu Pythium oligandrum.

Jarni oSetfeni sazeni¢ek zeleniny
pfipravkem Polyversum probiha tés-
né pfed vysadbou a pusobi proti kom-
plexu pudnich houbovych chorob napa-
dajicich kofeny a kofenové krcky.

Do pfipravené Cisté nadoby se pfipra-
vi dostate¢né mnozstvi vodni suspenze
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v davce 0,05 % fungicidu Polyversum.
Do této suspenze se namaci kofenovy
bal sazenice, alternativné Ize plata se
sazenicemi prolit pfipravenou suspenzi.

sle
-1~

Vice informaci ziskate na

www.biopreparaty.eu

Ing. Radka Povova
Ing. Jifi Zaruba
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© SONNENTOR
Kompletni sortiment nabidky firmy
SONNENTOR — 750 druhd vyrobki -
bylinnych c¢aji a dalsich produktd.
Odborné poradenstvi, kompletace
dérkovych balickd. Otviraci doba:
PO-ST: 9-13, 13.30-18.30 h.
CT-PA: 9.00-18.30.h, s0 9-13 h.
Dim U MobRE HVEZDY, SILINGROVO N. 7, BRNO

GRANO
Biopotraviny, byliny, caje, bezlepko-
va dieta, racionalni vyZiva...

ZBOROVSKA 5, BOSKOVICE

© Zdrava vyziva
Biopotraviny, byliny, Caje, bezlepko-
va dieta, raciondlni vyZiva, pi-pro-
dukty, knihy a pfirodni kosmetika,
tel.: 602 759 838.
Z1Zkovo NAM. 2, BRUNTAL

© ZDRAVE POTRAVINY
Biopotraviny, byliny, ¢aje, bezlepkova die-
ta, racionalni wZiva. Tel.: 602 827 250,
www. Zdravepotravinyostrava. cz
NA HrapBACH 15, OSTRAVA

PI-CENTRUM Olomouc
Pi voda, biopotraviny, prirodni kosme-
tika, zdrava vyZiva, tel.: 585 234 657.
PaveLEAkova 21, OLomouc

HARMONIE NA VYSOCINE
Bezlepkové potraviny, c¢aje, vina, bio-
potraviny, aromaoleje, vitaminové a mi-
nerdlni doplriky, keramika, Zitny kvas-
kowy chiléb... Tel.: 775 145 813
JANA AUTENGRUBERA 167, Pacov

© BAZALKA

Prodejna hiopotravin — zdravé vyZivy,
dietni vyrobky, erstvé pecivo, salaty,
tel.: 775 360 721, Rokitanského 169
Bazalka hiosamoobsluha - bohatd
nabidka bioproduktii, ¢erstvd zeleni-
na, tel.: 739 714 830,Gocarova 516
Bazalka ve dvorku —alternativni jidel-
na, tel.: 739714 831, K. H. Machy 747,
HRADEC KRALOVE

ANANDA veget. restaurace
Jidelna nabizi snidané, obédy, vece-
fe — pestry vybér. Prodej zdravé vyZi-
vy, biopotravin, ¢aji, ceského
i orientalniho kofeni, www.anandali-
ne.cz, tel.: 485 103 741.
FRYDLANTSKA 210/12, LIBEREC

Zdravé a bio
Zdravd vyZiva, biopotraviny, bezlep-
kové potraviny, biokosmetika, eko-
drogerie a biobedynky. Blanka Kadle-
covd tel.: 608 204 833 e-mail:
blankakadlec@seznam.cz
PaLackeqo 180, Novy Bor

@ KRAJINKA
Makrobioticky, vegetaridnsky a bez-
lepkovy sortiment, biopotraviny, pro-
dej a distribuce Pi-vody, biokosmeti-
ka, ekologicka drogerie, gemotera-
pie. PREDNASKY, OCHUTNAVKY a PO-
RADENSTVI.

Tel.: 773 544 462, Fhadatel. 608 044 462,
www.Krajinka.cz
StoupskeHo (MINAS) 1197, UH. HRADISTE

3 BIOMARKET

U zeleného stromu naleznete bio-
potraviny, celozrnné a kvaskové cers-
tvé pecivo, racio, dia a bezlepkové
produkty, ¢aje, pfir. cert. kosmetika,
ekodrogerie, Fair Trade, bylinné pro-
dukty aromaterapie. Tel.: 577 211 256,
kl. 167, www.zdravizprirody.cz

Nim. TGM 6, OD PRIOR, ZLin

© SLUNECNICE

Prodejna zdravych potravin, biopotra-
vin, bioovoce a zeleniny, biovina, ma-
me Cerstvé biopecivo, Cerstvé Stavy,
Zitny kvaskovy chléb, dia a bezlepko-
va dieta, gemmoterapie, vceli produk-
ty, pfirodni kosmetika, ekol. prostred-
ky, literatura ad., www.slunecnice-
ch.cz, tel.: 603 266 753, 387 315 856.
CHELCICKEHO 21, CESKE BuDEJOVICE

Dvorsky statek OleSenka
PRODEJ ZE DVORA: kozi biomléko
a bioprodukty z néj (zrajici a prirodni
syry, ochucené syry, Zervé, tvaroh,
jogurty, jogurtové miéko), zelenina
a brambory. Objednejte se na tel.. 775
661 407, kozidvorek@seznam.cz, vice
na www.kozidvorek.cz
OLESENKA 10 — u PRIBYSLAVI
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© SPALDA, restaurace
a prodejna
0bédy, vecere, svaciny, celozmné pecivo,
zakusky a dezerty bez cukru, biopotravi-
ny, biokosmetika. Tel.: 463 351 435,
www. bio. spalda.cz
PALACKEHO TRiDA 64, PARDUBICE

© ZDRAVA VYZIVA
Biopotraviny, bezlepkova dieta, dia vy-
robky, vitaminy, Caje, tel.. 465 524 642.
BarcaLova 143, Ustin. 0.

BIO-DIA, ZDRAVA VYZIVA
Biopotraviny, bezlepkova dieta, dia vy-
robky, vitaminy, caje...

HRuskova 87, DomaZLICE

© SLUNECNICE - OBCHOD,
JIDELNA A RESTAURANT
Prijemny interiér, nekurdcké prostfed,
ryby, dribeZ, biohovézi maso, ale i ve-
getarianské, veganské pokrmy, biokava,
bioCaje, Cerstvé zeleninové a ovocné $tavy.
Obchod & fresh bar: po—pa 7.30-22, so
10-22, ne 10-20; zdrava jidelna: po-pa
9-18 a zdravy restaurant: po-so 11-22,
ne 11-20h.
Tel.: 377 236 093,
www. slunecniceplzen.cz
JUNGMANNOVA 4, PLzEN

734 658 205,

X Hostivicky jarmark
Lokalni selské produkty a biopotravi-
ny, cerstvé mléko, syry, pecivo,
vejce, maso, zeleninové bedynky, vy-
robky pro déti ¢i diety, pfir. kosmeti-
ka, ekodrogerie a rukodélné vyrobky.
Tel.: 725 527 875.

Cider, kvaSeny napoj — néco mezi pivem a mostem, nahizela na Biofachu

ceska firma v biokvalité.

Na praZském Biostylu se uchazely o pozornost mnohé firmy s biokos-
metikou. Cesky certifikat ma dovezena kosmetika z Indie.

Otevieno: Po-Pd 8— 18 h., So 8-12 h.
Husovo NAm. 193, HosTivice

© Country Life
Kompletni sortiment biopotravin, pro-
dukti zdravé stravy, ekologické
drogerie a pfirodni kosmetiky.
www. countrylife.cz
MELANTRICHOVA 15 A JUNGMANNOVA 1, PRAHA
Cs. ARmADY 30, PrAHA 6, SokoLovskA 93.
PRAHA 8, VINOHRADSKA 125, PRAHA 3

© WELEDA
Vzorkova prodejna bylinné biokosme-
tiky Weleda, tel.: 257 315 888.
LipickA 28, PRAHA 5

Biosvét Zbraslav
Biopotraviny, produkty zdravé vyZivy,
bioovoce a zelenina, Cerstvé biopeci-
vo a biomaso, pfir. kosmetika, eko-
drogerie, tel.: 720 133 369.

Po-P4 8.00-18.00
PELZOVA 1512, PRAHA 5-ZBRASLAV

HERBA
Bylinné smesi dle receptu, zasilkova
sluzba, biopotraviny, bezlepkova die-
ta, bylinna kosmetika. Zajistime ana-
lyzu stopovych prvkii z viasi, poradna

Na této strance zverejnime Fadkovou
propagaci prodejny - vizitku - pfi
odbeéru 15 kusii Bio.

%< nové zarazené prodejny

@ prodejny PRO-BIO Svazu EZ

pro wZivu a suplementaci. Tel.: 728
353 067, herba.grohova@tiscali.cz
CESKE ARMADY 11/2156, LITOMERICE

SLOVENSKO

Bioobchod Maly princ
Prodej biopotravin a kontaktni misto
pro odbér Bio a literatury z Ceska,

tel.: 00421-326400400,
medal@bio-obchod.sk, www.bio-obchod.sk,
MierovE NAMESTIE 29, 911 01 TRENCiN

*kk

INZERAT RADKOVY V BIO
Velikost 180 dhozil jen za 100 K¢,
firemni za 300 K¢, text poSlete
vdopisu — adresa na str. 23,
SMS 608 476 828, e-mailem:
vhpress1@seznam.cz.
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911 01 Trencin, tel.: 00421 326 400 400,
medal@changenet.sk

INZERCE

Inzerat fadkovy soukromy (180 (ho-
z0i) za 100 K¢, firemni 300 K¢, text
poSlete v dopisu, SMS, e-mailem.
Platba sloZenkou ¢i na cet 231 925
6023/0800.

Plosna firemni inzerce od 25 do
30 K& za cm?, podle rozsahu a poctu
opakovani.

www.hio-mesicnik.cz

http://biomesicnik.blogspot.cz/p/
redakce-kontakt-vydavatelka.html

knihovnicka

Kucharka Jitky Adamoveé

Kuchafska kniha s obsdhlou teoretickou

Casti RAW pro zdravi a krasu je odpovédi na

stale rostouci trend syrové, nebo také zivé Ci

raw stravy. Autorka Jitka Adamova prostred-

nictvim jednoduchych receptii na polévky,

hlavni jidla, dezerty a napoje ukazuje, jak

(ne)varit rychle, ale presto vyteCné a zdrave.

Syrova strava neni jen modni zaleZitosti, je to styl Zivota — Zivota pIného
energie, pozitivniho pfistupu, s nimZ se poji krasa a duSevni pohoda.
VlyzkouSejte jedinecné recepty, k jejichZ nevareni potfebujete otevienou
mysl, mixér a jen ,hrstku“ surovin. RAW pro zdravi a krasu je kniha pro
vSechny vegetariany, vegany, vitariany, ale i pro ty, kdo chtgji (ne)varit

jednoduse, vytecné a zdrave!

Rozmér 172 x 240 cm, pevna vazba, 224 stran, ke kazdému receptu
fotografie, rozsahly Gvod o Zivé stravé, 499 K¢. Vydava nakladatelstvi
Smart Press, www.smartpress.cz. Publikaci najdete u knihkupct.

Hana Zapletalova: NEVSEDNi
GURMAN, KUCHARKA PRO ZDRAVE
TELO 1 DUSI

Stran 274, format 155 x 225 mm,
pevna vazba, 87 stran teorie, 222
receptd, cena 385 K& 305

MepicA PUBUISHING
Pavla Momg¢ilova: Kvaskovy chleba
Stran 120, broZ., cena 199 K¢
Struéna celozrnna kuchaika Bio
70 stran, broz., cena 99
Jarni a zimni zeleninové menu
Stran 148, broz., cena 149 K¢ 438
Kukufice - ryZe - jahly — pohanka
Stran 72, broz., cena 89 K¢ mn
Automaticka domaci pekarna

436

439

Stran 120, cena 199 K¢ 423
Lusténiny + hraSek a fazolky
Stran 84, broz., cena 96 K¢ 421

TOFU - zdraveé hez cholesterolu

Broz., 80 stran, cena 109K¢ 415
Nudle, Spagety a spol.
Broz., 98 str., cena 89 K¢ 416
Tvaroh a cerstvé syry...
Broz., 132 str., cena 129 K& 417

Meésiénik BIO vychazi ve spolupraci s:

PRO-BI0, Svaz ekologickych
zemédéled, z. s.
Nemocnicni 53
787 01 Sumperk
tel.: 583 216 609
pro-bio@pro-hio.cz
Www.pro-hio.cz
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EKOTREND SLOVAKIA
- Zvéz ekol. polnohospodarstva
Michala Hlavacka 21, 054 01 LevoCa

SLOVENSKA REPUBLIKA
++421 905 580 141, 534 511 862
www.ecotrend.sk

PROBIO, obch. spol., s.r.0.,
Lipova 40

Staré Mésto pod SnéZnikem
583 301 951, f: 583 301 960
www.probio.cz

Ceské ovoce v kuchyni

Broz., str. 64, cena 49 K¢ 419
AMARANTH
Stran 64, broz., cena 89 K¢ 401

VARIME DETEM chutné a zdravé
Stran 338, vazana,cena 352 K& 412

3x MUDr. J. Hofhanzlova:
Atopicky ekzém - alergie — astma

Str. 172, broZ., cena 211 K¢ 429
Polévky a kaSicky pro nejmensi
Str. 100, broZ., cena 199 K¢ 413

Nastavajici a kojici maminky si vari
chutné a zdravé

Stran 112, broz., cena 229 K¢ 426
P. Momilova: Struéna CELOZRNNA
BIO kucharka

Broz. V2, 68 stran, cena 109 KE 435
RETRO kucharka — Domaci recepty
z 19. a 20. stoleti

Str. 146, broZ., cena 129 K¢ 432
Spalda a jeémen

Stran116, broz., cena 159 K& 420
Oves a zito

Broz., str.80, cena 75 K¢ 418

Oldfich Dufek: Zvéfina a lahodna masa
Broz., 104 stran, cena 196 K¢ 425

0. Dufek: Zeleninoveé salaty

Stran 96, broz., cena 129 K¢ 422
Vegetarian labuznik - reedice
Broz. stran 64, cena 79 K¢ 434

Osteoporoza. Dieta pfi odvapéni kosti
128 stran, broz, cena 59 K¢ 604
Choroby ledvin a mocovych cest - dieta
176 stran, broz., cena 189 KE 605

PRO-BIO Svnz ¢. z.

VYSEVNI DNY 2016 — DOTISK
M. K. Thun a Ch. Schmidt
Riidtova

Cena; 67 K¢

230

BuLLETINY — cENA 30 K¢
EKOLOGICKE OVOCNARSTVi NA
VYSSiCH KMENNYCH TVARECH 210

UDRZBA NiZKOKMENNEHO

OVOCNEHO SADU 211
OCHRANA PECKOVIN 212
OCHRANA Ji\pvam )

V EKOL. ZEMEDELSTVi 213
ZAKLADY PUDNi URODNOSTI 215

METODIKA PRO PRAXI — CENA 50 K¢

Ochrana révy vinné v ekologickém
vinohradnictvi 236

Biohramhbory. Jak ekologicky vypéstovat
kvalitni brambory 232

Faremni zpracovani mléka

v ekologickém zemédélstvi 233
Porazka a zpracovani masa
v ekologickém zemédeélstvi 234

PESTOVANI LECIVYCH A KORENINO-

VYCH ROSTLIN V EZ (dotisk)

Cena 65 Ké 235
PRODUKCE 0SIV V EZ

132 stran, cena: 63 K¢ 237

Bio — mésicnik pro trvale udrZitelny Zivot,
archiv Cisel dle roéniki 2004-2015
Cena 150 K&

Petr Dostalek a kol.: Péstujeme si
vlastni seminka

Uchovani bohatstvi a rozmanitosti
uzitkovych rostlin, ekologické péstovani.
BroZovana, 132 stran, barevna.

Cena 145 K¢

Jak objednat tituly?

Publikace, které jste si z nabidky kni-
hovnicky vybrali, vepiste pomoci uve-
denych kédii (jsou uvedeny vpravo) na Zlu-
tou sloZenku do rubriky Zorava pro prijem-
ce. SeCtéte ceny a pfictéte 50 K¢ na pos-
tovné za dvé publikace, od tfi 60 KC. Cdst-
ku odeSlete touto sloZenkou na adresu:
PhDr. M. Viohralikovd, vh press, Jungmann-
ova 1403, 500 02 Hradec Kralové 2.
Soukromy inzerdt uhradte obdobné, text
poSlete na jeden z uvedenych kontakti
(na této strané vievo).

PREDPLATNE MESICNiKU BIO 2016
Predplatné 225 K& od €. 4 pro individualniho pfedplatitele

mUZete uhradit na Ucet redakce: 2319256023 / 0800.

Novi

predplatitelé musi poslat objednavku bud poStou, SMS na 608

476 828, pfipadné z webu www.bio-mesicnik.cz

Podrobné

informace o obsahu mésiCniku a nékteré Clanky v pdf (od r.
2005) jsou k dispozici na webu www.bio-mesicnik.cz.
bjednejte Bio jako darek! Dékujeme pfedem vSem vérnym
i novym predplatiteliim!
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7_DRAVi - CHUT - EKOLOG[g

Upecte si sviij domdci

chléb ze smési BIOLINIE!

Rychla a snadna priprava
Jedinecna struktura, viiné i chut’
Navrat k prirozenému poctivému chlebu
Nejkvalitnéjsi mouky

Vysoky obsah viakniny

D ) I
PRO-BIO, obchodni spolecnost s r.o. "

Lipova 40, 788 32, Staré Mésto pod Snéznikem, CR, tel.: +420 583 301 952, e-mail: probio@probio.cz .
www.probio.cz
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