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[Ekodomov z.s.] — Jan Moravec — Soutéz Miss
Kompost je urena pro zkuSené kompostare
i zacatecniky. Jeji hlavni mysSlenkou je zprostied-
kovat neformalni prostor pro vyménu postrehl(
a zkuSenosti stejné jako inspirovat na zakladé
redlnych Uspéchu. Akci poradala organizace
Ekodomoy, z. s., v ramci projektu Kompostuj.cz
spolu s partnery a pod zastitou ministra ZP Mgr.
Richarda Brabce a radni pro ZP HM Prahy
RNDr. Jany Plaminkové. Celkem bylo do letos-
niho ro¢niku pfihlaseno 131 soutéznich kom-
postu rozdilnych druhdi, od malych domécich vermi-
kompostérd az po velké komunitni kompostéry.
Jejich galerii je mozné shlédnout na
http://www.kompostuj.cz/zapojte-se/soutez-
miss-kompost/miss-kompost-2015/spolu s popi-
sy a detaily vSech pfihlaSenych kompostu, nejen
vitézu celorepublikovych a regionalnich kol. Vi-
tézové vybrani odbornou porotou ziskali zahrad-
ni techniku a dalsi vécné ceny.

Vyherci 10. ro¢éniku: 1. Marie Jahodova, Sva-
tobofice-Mistfin, 2. lva Zapotocka, Usti nad La-
bem, 3. Jaroslav NesSetfil, Roztoky u Prahy.
Internetové hlasovani: 1. Jana Albrechtova, Ma-
tefska Skola Pastelky, Brno. Miss Kompost Sym-
patie: Tomas Bartl, Nymburk.

Mezi dalSi aktivity, které si mohlo pfiblizné 150
navstévniku rdzného véku na misté vyzkouset
a zazit, patfilo divadlo pro déti Vivat Kompostela,
ukazka ekologickych vyukovych programu pro
Skoly a pfirodovédného krouzku Malého pra-
zkumnika pfirody. Kromé jiz vySe zminénych
partner(l soutéze se predvedia i Lesni $kolka Sa-
rynka, projekt Kompostuj.cz, promitani doku-
mentt o piidé a prizkum vermikompostu s digi-

e Francii se vypravi historka o tom, jak se

kousek od mésta Poitiers srazily dva kamio-
ny a jejich naklad se vysypal na dalnici. Jeden
prevazel vajicka z Nizozemi do Spanélska, dru-
hy vezl vajicka ze Spanélska do Nizozemi.

Snad jen s vyjimkou obou fidi¢l se vsichni
podarené historce zasméji. Je to opravdu k po-
pukani. Pokud vozime vajicka po Evropé sem
a tam, hruby domaci produkt vzroste vice, nez
kdybychom konzumovali vejce mistnich slepic.
Pokud se pfitom kamiény navic jesté srazi,
inkasuji také opravarenské sluzby, takze jsme
zase 0 néco bohatsi.

Pred kratkou obou se objevila a opét zapadla
zprava o tom, ze Evropska komise chce pokarat
Slovensko za udajné preferovani domacich po-
travin na ukor téch z dovozu.

,V pfipadé, Ze Slovensko sviij postoj neobha-
ji, Evropska komise predloZi tento pfipad soud-
nimu dvoru v Lucemburku,” potvrdil televizi
Markiza mluvEi zastoupeni Evropské komise na
Slovensku Andrej Kralik.

Vioni se v pfislusném vyboru Evropského
parlamentu projednaval material vyzyvajici
k ozelenéni ekonomiky. Vybizel mimo jiné k vy-

talnim mikroskopem. Zejména détem byla urce-
na produkce hudebni skupiny ,Piskomil se vra-
ci”, pro dospélé zahralo trio Minea.

Ceska spole¢nost ornitologicka vyhlasila pta-
kem roku 2016 ¢ervenku obecnou. Upozornuje
tak na skutecnost, ze i béZznym a Siroce rozSite-
nym druhdm muze hrozit nebezpeci — napfiklad
prosklené zastavky hromadné dopravy. Celkové
se odhaduje, ze na svété rocné zahyne jedna
miliarda ptakd po nérazu do sklenénych ploch!

Cervenky jsou docela nenapadni ptacci veli-
kosti vrabce. VS§imavy pozorovatel je ale nalez-
ne takika vSude. Melancholicky zpév Cervenky
muZzeme slySet ze stinnych les(, zarostlych bre-
hu fek i z méstskych parkd nebo z udrzovanych
zahrad. Podminkou pro zdarny zivot tohoto sym-
patického ptacka je jen trocha hustSiho porostu
a krovi v okoli. Na pohled vypadaji ¢ervenky
nézné, ale jsou to velci rvaci. Dokonce kazda de-
sata dospéla cervenka konéi svij Zivot na na-
sledky soubojl. ,Zajimavosti, ktera bude ziejmeé
v ptaci fisi rozsirenéjsi, nez si myslime, jsou zpi-
vajici samicky. Je to ovsem pochopitelné, kdyz
vime, Ze i samiCky si potfebuji vyznacovat a ha-
jit teritorium, k Cemuz slouzi pravé zpév,“vysvét-
luje Zdenék Vermouzek. Usnadnit Zivot Cer-
venkam v naSem okoli neni slozité. Hlavné ma-
jitelé zahrad se mohou zamyslet, zda nejsou cer-
venka a kos lepsi, nez chemicky oSetfeny trav-
nik. A zda by hromada vétvi ze zimni profezavky
nemohla zUstat na zahradé az do podzimu. Nej-
horsi je potom kéceni kiovin nebo paleni hro-
mad klesti v hnizdni dobé, protoze tim muzeme
snadno znicit nejen dobfe ukryté hnizdo Cer-
venky, ale i zivotni prostfedi nejriiznéjSich druht
brouckd, motylt a dalSich drobnych Zivocichd,
ktefi slouzi ptakim jako potrava. °

tvareni ekologicky pfinosnych pracovnich mist
na urovni lokalniho zemédélstvi. V jiném vybo-
ru se v stejné dobé projednavalo, jak odbourat
zbyvajici pfekazky volného pohybu zbozi.
Oba vybory splnily zadani na vybornou.
V praxi to znamena, ze by mél byt vétsi diraz
kladen na to, aby se mistni zemédélska pro-
dukce zaméfila na ekologicky vlidné zemédél-
ské postupy a technologie. Vyprodukované
brambory, maso, mléko a vajicka se poté nalo-
zi na kamiény a po preplnénych dalnicich zave-
zou co nejdéle od mista, kde byly vypéstovany.
Trzni vlk se naZere a ekologicka koza zUsta-
ne celda a udrzitelnd. NaSe nejvyssi hodnoty,
mezi které patfi pravé tak svoboda obchodova-
ni jako zodpovédnost za pfirodu a krajinu, opét
bezezbytku naplnime. Potravinova sobéstac-
nost bude ovSem v jesté vySSi mife nez dosud
obétovana na oltar jesté vyssiho tempa rustu.
M0zeme vSak byt naprosto klidni, kolizi mezi
prioritami trhu a ekologie se lze snadno vy-
hnout. UpIné postadi, kdyz oba fidi¢i v okoli
Poitiers pfisté trochu zpomali.
Jan Keller
Se svolenim autora prevzato
z deniku Pravo, 25. 2. 2016
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orimberk — Cesti malovyrobci, faremni zpracovatelé biopotravin, predstavili

vyrobky na mezinarodnim veletrhu BIOFACH, ktery se konal od 10. do 13. tinora
v némeckém Norimberku. Prostfednictvim narodni expozice se zde prezentovaly
ekostatky, které z vlastnich surovin vytvareji vyrobky, které uvadéji na trh.

,Porovnani tuzemskych bioprodukti
s celosvétovou konkurenci je vzdy pfinos-
né. Vime, Ze se nemame za co stydét, ale
na druhou stranu si uvédomujeme, Ze se
Ize v mnohém inspirovat,“fika manazerka
PRO-BIO Svazu ekologickych zemédélcl
Katefina Urbankova. V poslednich le-
tech proto Svaz motivuje sedlaky, aby se
vystavy zUcéastnili at jiz jako vystavovate-
lé, ¢i alespori jako navstévnici. V roce
2016 bylo na mezinarodnim veletrhu BIO-
FACH mozné potkat a navazat kontakty
s osmi ¢leny PRO-BIO Svazu ekologic-
kych zemédélcu. Na stanku PRO-BIO
Svazu ekologickych zemédélct v expozi-
ci Ministerstva zemédélstvi CR byli hned
dva novi vystavovatelé.

Biofarma Juré se sidlem ve Zliné-Luzko-
vicich se zpracovani ovoce a zeleniny vé-
nuje desitky let. Od roku 2013 zpracova-
vaji pfimo na statku ovoce a zeleninu ve
vlastni zpracovné, ktera je vybavena mo-
derni technologii. Velkokapacitni susarna,
fizena moderni fidici jednotkou, umoznu-
je suseni rGznych tvari ovoce. Kromé su-
Seného ovoce — zejména hrusek, jablek
nebo tfeSni — nabizi ekostatek jablecné
chipsy a jable¢né kostecky.

Mala vyrobna ovocnych a zeleninovych
konzerovanych biovyrobkd rodinného

ynsky ryzlink z vinarstvi Lenky Kadubcové z Lipova na Hodoninsku ziskal zla-
tou medaili v prestizni mezinarodni soutézi biovin Mundus Vini Biofach. Oce-
néni je dalSim potvrzenim, Ze pfechod éeskych a moravskych vinaf na ekologic-
ky systém piinasi vysledky. Bonusem je nejen vysoce kvalitni vino, ale i 950 ha
vinic bez syntetickych pesticidi a hnojiv v nejexponovanéjsich vinarskych oblas-

tech Moravy.

Letosniho ro¢niku, jehoz vysledky byly
vyhlageny 10. 2. na Biofachu, se zucastnili
soutézici z 15 zemi s témér péti sty vzorky
biovin. Rynsky ryzlink z rodinného vi-
narstvi Kadubcovych ziskal zlatou me-
daili v kategorii bilych polosladkych vin.
Vinarstvi Kadubcovych zopakovalo svij
uspéch jiz podruhé, prvni zlatou medaili
ziskali za sv(j rynsky ryzlink v roce 2012.

Mundus Vini Biofach patfi svym rozsa-
hem mezi nejvétsi soutéze v kategorii
biovin v Evropé a vysledky jsou kazdoroc-
né vyhlaSovany na mezinarodnim veletrhu
biopotravin a ekologického zemédélstvi
BIOFACH v Norimberku. Vina jsou zde
hodnocena standardné v péti kategoriich
(ticha, Sumiva, perliva, sladka a fortifikova-
na) a posuzovana dle mezinarodniho 100
bodového systému International Organisa-
tion of Vine and Wine (OIV). Ocenéni je
mozné ziskat ve stupnich velka zlata, zlata
a stfibrna medaile. Od roku 2000 je sou-
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¢asti prestizni mezinarodni soutéze vin
Mundus Vini, ktera patfi mezi nejvyznam-
néjSi v Evropé. Ekovinatka Lenka Ka-
dubcova povazuje ocenéni za dlkaz, ze
jdou spravnou cestou.

L~SoutéZe se tcastnime od roku 2012, za
to dobu ziskala nase vina nékolik zlatych
a stfibmych medaili. Nase ucast na této
soutéZi vychazi z poznatku, Ze moravsky
vinaf' by mél podporit mistni vinarsky folk-
lor. Realny obraz o stavu svého vinarského
snaZeni vsak dostane, pokud svou produk-
ci porovnava s nejlepsimi svétovymi viny,“
fika ekovinatka Lenka Kadubcova. Pro-
dej jejich vin je v prvé fadé postaven na pfi-
mém kontaktu s odbérateli. Radi zakazniky
zvou jak na prohlidku vinafského provozu,
tak na prohlidku ekovinic v Lipove.

,Réva vinna je velmi citliva na rizné cho-
roby a v deviti letech z deseti se neobejde

Ekostatku Vlkane¢ sidli v Gol¢o-
vé Jenikové. Specializuje se na
vyrobu dzemdu, povidel, pyré,
chutney, omacek a kec¢upl. Sa-
mozfejmosti je i produkce kysa-
né a sterilované zeleniny. Sortiment dopl-
nuji i suSené byliny a bylinkové sirupy.
V pribéhu roku zpracovavaji tfesne, jaho-
dy, rybiz, blumy, ryngle, Svestky, jablka,
hrusky, ofechy a nejr(iznéjsi zeleninu, kte-
ra se urodi na statku v obci Vlkane¢ na
Kutnohorsku (viz Bio 7/2014).

Na navstévniky a hosty narodni expozi-
ce vSak ¢ekalo mnohem vice tuzemskych
pochoutek z malych statk(. Soucasti ob-
Cerstveni byl typicky narodni pokrm — bio-
drstkova polévka z Biofarmy Sasov, kte-
rou ocenila porota soutéze Ceska
biopotravina 2015 v kategorii potraviny Zi-
vocisného plvodu. AZ téméf od sloven-
skych hranic, ze Stitné nad VIafi, pfices-
tovala k ochutnani novinka na ¢eském tr-
hu, mistni biohermelin, nejlepsi ze syra
stejnojmenné soutéze. Naopak, co by ka-
menem dohodil od némecké hranice,
v obci Abertamy, vznikaji zejména ovci
syry, kiteré patfi ke stalicim reprezentuiji-
cim &eské bioprodukty z farem. VZdyt titul
Ceska biopotravina putoval na Horsky
statek Abertamy uz v roce 2011.

DalSimi vystavovateli, {:Ieny PRO-BIO Svazu,
byli Denisa Hruskova Ceské ghicko, Extrudo
Begice, s. 1. 0., POLABSKE MLEKARNY, a. s.,
PRO-BIO, obchodni spole¢nost, Vinné skle-
py Kutna Hora a Vitaminator, s. r. 0. (syh)

bez intenzivniho
oSetrovani. V roce
2009, kdy jsme
ekologické postu-
py zavadéli, jsme
méli obavy, jestli to
bude  fungovat
a dovoli nam do-
péstovat zdravé
hrozny, protoze ty
jsou nezbytnym
predpokladem pro
vyrobu takového
vina, jaky je nas
Zzlaty Ryzlink, “uva-
di své pocatecni

obavy ekovinarka.

Bilé vino slamové bar-
Vysledky ekolo-

vy s jemnou viini po

gického pfistupu
vSak pfisly docela
rychle.

,Po nékolika le-
tech uz vime, Ze
ekologické postu-
py jsou minimalné
stejné ucinné jako
konvencni, ovéem

susenych  hruskach,
v chuti harmonické,
komplexni s lehkym
télem, vyvazenou ky-
selinou a s pfijemnou
medovou dochuti. Vino
je vhodné k archivaci.
Alkohol: 12,00 %, Op-
timéalni teplota pro
servirovani: 8-10 °C.
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pod podminkou precizni péce o kazdy
vinini kef. Prijeti ekologickych postupt
za své mélo nékolik duvodd. Pfedné nam
bylo jasné, Ze dlouhodoby kontakt s kon-
centraty chemikalii nemdze byt bez na-
sledkt pro vinohradnika. Pokud vinaf
uvazuje v horizontu vic nez jedné genera-
ce, zacne si uvédomovat, Ze nemame pu-
du a krajinu na jedno pouZiti, mame proto
povinnost pfedavat ji v lepsim stavu, nez
jsme ji prevzali,“ uzaviela Lenka Ka-
dubcova.

Vzhledem k tomu, ze veskera produkce
Kadubcovych je ekologickd, mohou ekovi-
nafi o kvalité vina jenom usuzovat z postre-
ht svych zakaznikd, od kterych slychaji
— ,ta vina jsou né¢im zajimava*“

V okrese Hodonin, kde rodinné ekovi-
narstvi lezi, se nachazi 122,24 ha ekolo-
gicky obhospodarovanych vinic v&etné té
Kadubcovych(bud' jiz certifikovanych ¢i
v pfechodném tfiletém obdobi), na kterych
hospodafi 17 vinafr( ¢i vinafskych podni-
kd. Deset z nich ma certifikaci na vyrobu
biovina.

Zajem nasich vinarl o ekologii v posled-
nim desetileti vyrazné stoupa. V roce 2004
jich u nas hospodafila necela desitka, ke
konci roku 2014 jiz 89 vinafd ekologicky
obhospodarovalo zhruba 950 ha vinic, 59
z nich mélo certifikovanou vyrobu biovina.
Za rozmachem stoji nejen optimalnéjsi na-
staveni dotaci, ale i pfistup k novym
technologiim. Diky nim, na rozdil od 90. let,
ekologicky hospodafici vinafi jiz neriskuiji
ztratu Urody zniCenim hroznl houbovymi

radenstvi.

Mezifadi v ekovinicich je oseto sméskami.

,Castym diivodem prechodu &eskych
a moravskych vinaf(i k ekologii je snaha
zabezpecit na vinicich dlouhodobé udrzbu
a zvysovani pladni drodnosti,“ vysvétluje
Ing. Milan Hluchy, pfedseda Ekovinu,
Svazu integrované a ekologické produkce
hroznt a vina, a jeden z hlavnich propaga-
tord Setrnych zemédélskych pfistupt
v Ceské republice. ,, Promysleny ekologicky
systém hospodareni vinafim zajistuje
strukturni, vododrznou pldu, ktera posky-
tuje révé jak dostatek viahy, tak potfebné
Ziviny. Vysledkem jsou stabilni vynosy vy-
soce kvalitnich hroznd, z nichz je mozno ve

Rodinné vinarstvi Kadubcovych se
nachazi na Hodoninsku a vinohrady
ma na rozloze kolem 10 ha. Vedle tra-
diénich odrdd Rulandské Sedé,
Sylvanské zelené, Chardonnay, Ryz-
link rynsky, Merlot a Svatovaviinecké
péstuji odridy Hibernal a Neronet.
Soustiedi se zejména na produkci bi-
lych a rdzovych vin se zaméfenim na
pfivlastkova vina, ledova a slamova
vina s vysokym stupném cukerna-
tosti. V ekologickém systému hospo-
dafi od roku 2009, hlavnim diivodem
k prechodu bylo zachovani a zlepSo-
vani pidni Urodnosti. Kladou velky
diiraz na praci na vinici a ve vyrobnim
procesu minimalizuji uzivani antioxi-
dacnich a éeficich pripravku.

www.vinozhornacka.cz

sklepé vyrobit naprosto jedinecna vina,
ktera dokazi obstat v segmentu nejkvalit-
néjsich vin,” komentuje Ing. Milan Hluchy
propracovanou péci o pldu, ktera v ekolo-
gii pfedstavuje zaklad celého systému, a to
nejen ve vinohradnictvi, ale i na orné padé
¢i v sadech. Dllkazem UspéSnosti tohoto

pfistupu jsou i ocenéni biovin vinarstvi ro-
diny Kadubcovych.

Prestoze je systém ekologického vi-
nohradnictvi povazovan za podstatné na-
zkuSenosti a schopnosti strategického
uvazovani, je dnes vniman jako jeden
z efektivnich zplsobd, jak dale zvySovat
kvalitu produkovanych vin, a tim i svou
konkurenceschopnost v kategorii nejkvalit-
néjSich vin. Rozvoj ekologického vi-
nohradnictvi u nas kopiruje trend ve svété,
plocha svétovych ekovinic se za posledni
dekadu vice nez ztrojnasobila.

Jednim z hlavnich rozdil( v ekologickém
a konvenénim (pfipadné integrovaném) vi-
nohradnictvi je nahrazeni syntetickych
ochrannych prostiedk( rostlin za bio-
logickou ochranu. Zakladem je kombina-
ce $pickovych modernich technologii, jako
je mateni samc( Skodlivych obalecu fero-
mony, indukce obrannych mechanismu ré-
vy pfirodnimi elicitory spolu s jednoduchy-
mi preparaty typu pfipravkl na bazi bi-
karbonatd, rostlinnych oleja ¢i draselného
mydla. Spolu s kombinaci aplikaci klasic-
kych fungicidii na bazi siry a médi, které
jsou povoleny i v ekologickém zemé-
délstvi, je vysledkem vysoce funkéni sys-
tém ochrany.

DalSim vyraznym rozdilem oproti kon-
venénimu hospodareni je péCe ekologicky
hospodafricich vinafi o pudu. Kvili desit-
kam let pouzivani pesticidl a mineralnich
hnojiv ve vinicich jsou pudy, a to nejen vi-
nic, téZce poskozeny rezidui pesticidu, téz-
kych kovl a dalSich cizorodych latek.
O pudni organismy dlouhodobé ochuzova-
né pudy tak maji obecné nizsi podil
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organické hmoty, a tedy i humusu
a jsou v nich vyrazné nevyrovnané pome-
ry Zivin. Ztrata Zivota v ptdé pak znamena
ztratu urodnosti, ktera je bezpodminec¢né
nutnd pro zdravou a kvalitni produkci.
Dnes je v ekovinicich samozfejmé stfida-
vé ozelenéni pruht mezifadi druhové bo-
hatym porostem bylin, ktery dlouhodobé
zvySuje pudni trodnost a zvysSuje diverzitu
jak uzite€nych, tak indiferentnich orga-
nizmt. Cast mezitadi je, vétdinou na pod-
zim, osévana luskoobilnymi sméskami,
které poutaji od konce léta do jara dusik
a dalsi ziviny, a v dobé, kdy réva tyto zivi-
ny potfebuje, je sméska pokosena, pfi-
padné zadiskovana, ¢imz jsou révé doda-
ny potfebné Zziviny. Kombinaci vermi-
kompost(, kde jsou zpracovavany vylisky
hrozn(, a aplikacemi bakterialnich hnojiv
poutajicich vzdusny dusik a uvolfiujicich
z rostlinam nepfistupnych vazeb draslik
a fosfor, dokazi dnes ekovinafi optimalizo-
vat vyZivu révy mnohem Setrnéji, nez apli-
kaci béznych mineralnich hnojiv (minimal-
ni zatizeni spodnich vod dusikem a ostat-
nimi zivinami, minimalizace spotreby ener-
gie pro vyrobu hnojiv).

Problematika ptidni Grodnosti je v Ceské
republice jednim z vyznamnych zemédél-
skych témat, k jehoz feSeni mize ekolo-
gické zemédélstvi svymi Setrnymi pfistupy
(zejména na orné pudé a trvalych kultu-
rach jako jsou sady a vinohrady) zasadné
pfispét.

Katefina Capounova,

Ceska technologicka platforma
pro ekologické zemédélstvi

FOTO - archiv rodiny Kadubcovy

V celém svété je za poslednich de-
kadu zaznamenan vyrazny narust za-
jmu o ekologicky zplsob vinohrad-
nictvi. V roce 2004 bylo v ekologic-
kém rezimu oSetiovano 87 577 ha
svétovych vinic. V roce 2013 byla je-
jich plocha vice nez trojnasobna —
311 595 ha, coz predstavuje 4,6 % z cel-
kové plochy vinic na svété.

Podil ekologicky obhospodarova-
nych vinic v Evropé (258 tisic ha) €ini
6,6 % z celkové plochy evropskych
vinic. Zemé s jejich nejvétsi plochou
jsou Spanélsko (83 932 ha), Francie
(64 610 ha) a Iltalie (67 937 ha), tyto
zemé patii také spolecné s Belgii
a Rakouskem mezi zemé s nejvysSim
podilem biovinic (od 8,5 do 12,7 %)
v Evropé. Vice nez tretina svétovych
ekologicky obhospodarovanych vi-
nic je v prechodném obdobi, v bu-
doucnu tak lIze pocitat s dalSim na-
ristem nabidky v tomto sektoru.

(Zdroj: The World of Organic Agricultu-
re 2015, Fibl)
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Ve vinicich u Kutneé Hory strikaji
rohdckem i kremendckem

majitelem Vinnych sklepl z Kutné Hory, LukaSsem Rudolfskym, jsme se
u stanku v ¢eské expozici na Biofachu dali do reci. Vinarstvi tu predstavilo sva
vybérova vina a novou odridu, ktera jako mladé vino chutnala opravdu vyte¢né.
Jsou jedinym vinaistvim v Ceské republice, které ma certifikaci Demeter — pfis-
lusejici k biodynamickému hospodareni. Do vinic nékolikrat v roce aplikuji postrik
kifemenacku, rohacku a jinych bylinnych extrakta. Jejich i¢inky mohou potvrdit,

o vinarstvi na Kutnohorsku nam poslytla rodina Rudolfskych.

Spole¢nost Vinné sklepy Kutna Hora,
s. . 0., zalozil v roce 2002 pan Stanislav
Rudolfsky —a se synem LukaSem a dcerou
Stanislavou si dali za cil obnovit za$lou sla-
vu a dlouholetou tradici péstovani révy vin-
né na Kutnohorsku. Vzdyt prvni pisemna
zminka o vinafstvi na Kutnohorsku se na-
chazi v Kosmové kronice z roku 1101 ve
spise o Maliné. Je jednou z prvnich pisem-
nych zminek o vinafstvi ve stfedni Evropé
vUbec. Na Kutnohorsku se vinafeni véno-
vali pfedevsim cirkevni rady, napt. Cister-
ciaci, ktefi se zde usadili roku 1142 a zaca-
li péstovat mj. i odrdu Rulandské modré,
které se zde i po staleti dafri.

Dnes v Kutné Hore a okoli péstuje ekovi-
narstvi révu na 54 ha vinohradu na obno-
venych plvodnich historickych tratich. Na-
vstivit mazete napfiklad vinici U VSech
svatych, Pod Barborou, Nad Kaplickou, Na
Borku, Na Pfi¢ce nebo Jezuitskou. Vina
z této oblasti vynikaji svou mineralitou a ko-
fenitosti, ktera prameni z podlozi bohatého
na mineralni slozky. Hlavnimi péstovanymi
odrldami jsou Rulandské modré, Tramin
Cerveny, Svatovaviinecké, Rulandské Sedé.

Kromé ekovinohrad(i hospodafi Rudolfsti
se zaméstnanci na 30 ha pastvin, kde
pasou pocetné stado ovci, 14 hektart orné
pudy je uréeno pro péstovani zakladnich
obilovin, dva hektary pro zeleninového po-
le a Sest hektarl sadl. Snazime se byt
ucelenym celkem nezavislym na vnéjSich
vlivech, statkem, ktery uzivi své zamést-
nance, proda prebytky a ve své Cinnosti
napomaha celku.

Révu a dalsi produkty péstuji v optimal-
nim mnozstvi tak, aby neposkozovali Zivot-
ni prostredi. ,Cestou ke zdravé urodé je
pro nas zvySovani prirozené vitality ptady,
pestra flora a fauna, prirozené zatravnéni
a zachovani remizkd, bezpouzZivani mo-
dernich chemickych postfiki. Nezastupitel-
nou roli u nds hraje vlastni kompost
a hnuj,“fika Luka$ Rudolfsky. Statek je ce-
ly certifikovan BIO a ma jako jediné vi-
naistvi v CR prestizni certifikat biodyna-
mického zemédeélstvi DEMETER. ,Nas
ekostatek je Zivy organismus, ktery podlé-

Rohacek je pfipravek z kravskych vyméski,
ulozeny v rohu (viz foto dole) odpo€iva v zemi,
pak je potencovan vodou, postfikuje se jim
piida pro lepSi zakoFenéni a riist révy.

Ing. Lukas Rudolfsky na Biofachu.

ha i nematerialnim viivim, jez moudry ze-
médélec mize vyuzivat ve svij prospéch.
Pracovni operace provadime v zavislosti
na fazich mésice, pouZivame biodyna-
mické preparaty, rohacek, kfemenacek,
kompostové preparaty, extrakty z bylin —
kopriva, preslicka, salvéj. Dale se vzdéla-
vame, navstévujeme kolegy vinare a ze-
médélce a ¢im vice poznavame, tim vice
obdivujeme moudrost naSich predku, ktefi
si vystacili s malem, ale hlavné jim



nikdy nechybél zdravy rozum. Pri vé-
domi velikého dila Stvoreni, bychom radi
pokracovali v jimi zapocaté cesté.”
Popisuje rodina svoji cestu.

V obchodé prodej vina: zemska, ja-
kostni, jakostni s privlastkem véetné vi-
na slamového a ledového. :» Degustaci,
posezeni v krasnych prostorach v Kutné
Hore, v Kuksu a v Jaromé¥i. :» Poradi
zajemclim s péstovanim a ochranou ré-
vy vinné. Vino s vasi etiketou. :» Skoleni
pro gastronomii navazuji na oshovy ho-
telovych skol; odborna skoleni pro firmy
i privatni skupiny. > Snoubeni jidla s vi-
ny — skvélé steaky nebo biojehnéci
z vlastniho ekochovu, pripravené na ote-
vieném ohni, k vinu vam nakrajeji mistni
syry, klobasy, pecivo. = Firemni team-
building. > Nau€na vinarska cyklotrasa
vede z malebného nameésti az do vinic
pod vrchem Sukov na severnim okraji
Kutné Hory. Okruh v délce 6 km propo-
juje historické jadro mésta s vinohrady.

Vyroba biodynamického vina je velice
jednoducha, hrozny se zpracovavaji celé
nebo se Setné zbavi zelené trapiny, na-
sledné bilé hrozny putuji do lisu a po na-
lezeni se lisuji. ,Lisujeme max. tlakem
1,2 bar, nasledné je most preto¢en do su-
du nebo tankd, kde pfirozenou cestou za-
Cne kvasit. Do mostt nepouzivame vyZzivu,
ani umélé kvasinky, kvaseni neni fizené.
Veskeré procesy probihaji spontanné, pfi-
rozenou cestou, tak aby se ve vinech
zobrazily skutecné pudni a klimatické
podminky vinice v daném roce,“vysvétlu-
je proces Stanislav Rudolfsky.

Po vykvaseni je vino stazeno z hrubych
kvasnic a ponechano na jemnych kvasni-
cich, kde se micha (batonazuje) z pocatku
dvakrat tydné dale jedenkrat tydné. Vina
do lahvi putuji s minimem siry. Modré hroz-
ny se dle potfeby zbavi zelenych ¢asti, po-
té se necha rmut nalezet 2-10 tydnu v ka-
dich, kde je ruéné michan. Po uplynuti do-
by nalezeni se rmut lisuje, vino putuje do
sud(, kde zraje minimalné osm mésicl na
jemnych kvasnicich bez pouziti siry, vina
se pravidelné michaji jednou tydné. Lahvo-
vani probiha vétsinou bez filtrace tak, aby
si vina zachovala maximum zdravi pro-
spésnych latek.

Klaster svaté VorSily byl postaven mezi
lety 1733-1743 stavitelem Kilianem Igna-
cem Diezenhoferem. Klaster byl zamyslen
jako monumentalni stavba na polygonnim
pudorysu s velkou centralni kapli upro-
stfed. Doba vSak takto velkolepému zamé-
ru neprala, podafilo se postavit ,pouze” tfi
kfidla. V klastere sidli rad svaté Vorsily, cir-
kevni gymnazium a nase vinarstvi. ,,Sklepy
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klastera vyuzivame pro zrani vina v sudech
a také jako muzeum vinafské technologie.
V nadzemni ¢asti mame stylovou podniko-
vou prodejnu, malou degustacni mistnost
a velkou degustacni mistnost, tzv. refektar,
kde pofadame degustace, firemni akce,
svatby, koncerty. V klastere sv. Vorsily se
muzete obcCerstvit regionalnimi produkty
a ochutnat plody nasi prace, otevieno je
kazdy den, piijdte radi vas privitame,“ pred-
stavuje nabidku manazerka firmy. Kutno-
horska vina jsou pravidelné zastoupena
v Narodnim salonu vin Ceské republiky, kde
se umistuje kazdy rok pouze 100 nejlepsich
vin z Moravy a Cech.

Podlozi na Kutnohorsku je zna¢né pestré
a jsou zde zastoupeny geologické jednotky
velmi rozdilného plvodu a stafi. Svrchni
proterozoikum barrandienu je z nich nej-
starsi, je star§i nez 540-650 mil. let. Jsou
v ném hlubokomorské sedimenty (jilové
bfidlice a droby) s polohami metavulkanitd
(paleobazalty, tzn. Spilitkera tofyrové for-
mace), vesmés silné zvrasnénymi a do
rizného stupné metamorfovanymi.

U VSech svatych (21 ha) — jizni svah ze seve-
ru kryty zalesnénym kopcem Sukov. Pilda je ka-
menito-Stérkovita, ve spodnich Castech vinice
kamenito-hlinita. Podlozi je tvrdé, tvofené rulami
a migmatity. Misto je velice suché s nizkym hr-
nem srazek. Proudéni vétru je zde silné. Pésto-
vani révy na této viniéni trati ma dlouhou historii
a sahd do pocatkil péstovani révy na Kutno-
horsku. Je to vyjimecna lokalita, ktera dava ne-
zaménitelna vina, podobna kfisnuti kfemene na
praSné cesté.

Odrady: Rulandské modré, Miiller Thurgau, Ca-
bernet blanc, Ryzlink rynsky, Chardonnay, Sva-
tovaviinecké, Tramin Cerveny.

Pod chramem sv. Barbory (0,45 ha) — kryty,
jihovychodni svah v samém srdci Kutné Hory.
Pldu tvofi navazka. PodloZi je tvrdé, skalnaté
a migmatické. Proudéni vétru je zde slabé. Sklon
svahu je 40°. Prvni zminka o této vinice je z roku
1623 na dobové rytiné. V roce 2009 byla slav-
nostné zahajena obnova historického vinohradu
Pod chramem sv. Barbory a Jezuitskou koleji
v Kutné Hore. Na plochu o rozloze 0,45 ha se vy-
sadilo priblizné 1 800 rostlin. Vedeni rynsko-he-
senské nebo na hlavu.

Hlavni odriidou je Rulandské modré, historic-
ky typicka odrlida pro Kutnohorsky region. Dal-
§i odriidu tvofi starobyla odriida Tramin bily, li-
dové zvana Brynst, ktery se v Geské republice
prakticky nevyskytuje. DalSi z rarit je tzv. ukaz-
kovy fad, kde si navStévnici mohou prohlédnout
méné znamé odrldy jako Ryzlink zlaty, Muska-
tel, Sauvignon Sedy, Chrupka bila, Chrupka
cervend atd., nebo rlizné zplisoby vedeni révy
— vietné nejznaméjSiho rynsko-hessenského
nebo jednoho z nejstarSich na jafmo.

Nad Kaplickou (16 ha) — nadherna jizni polo-
ha za severu kryta kopcem Karnk, ze zapadu
kopcem Sukov. Pldu tvofi hnédozem. PodloZi
tvofi vapenité piskovce druhohorniho more.

Proudéni vétru je zde stfedni. Tradice péstovani
révy na tomto svahu saha do roku kolem 1150,
kde révu péstovali cisterciaCti mnisi. Vina z této
vinice vynikaji velice dobrou pitelnosti, pfijem-
nou ovocnostni a lehkou kfidovou mineralitou.

Odridy: Svatovaviinecké, Tramin Cerveny,
Rulandské Sedé, Miiller Thurgau, Chardonnay.

Jezuitska (0,2 ha) — poloha, kterd je kryta
stavbou Jezuitské koleje. Proudéni vétru slabé.
Hrozny dozravaji velice brzy. Plida je t€Zka jilova-
ta a podloZi tvrdé, skalnaté, migmaticke.

Odridy: Rulandské modré.

Na Borku, obec Svaty Mikulas (6,7 ha) — jiho-
zapadni svah pod zamkem Kacina je kryty
okolnimi lesy. Piidu tvofi 2-5 centimetr{ spras.
PodloZi je do hloubky 25 metr(i tvofeno ficnimi
pisky. Traf je velice sucha s nizkym proudénim
vétru. Sklon svahu je 10°. Na této vinicni trati
péstoval révu hrabé Chotek v roce 1826. Vina
z této vinice jsou korenita, maji nezaménitelnou
peprovost.

Odrldy: Jakubské, Solaris, Regent, Ru-
landské modré.

Na Pficce, obec Vinafe (10,75 ha) — jizni svah
na krasném zvrasnéni Zeleznych hor a ze severu
je kryty lesem. Sklon svahu v priiméru 22°. Plida
jilovato-hlinita. PodloZi je tvoreno jily s aktivnim
vapnikem. Proudéni vétru stfedni. Vedeni rynsko-
hesenské. Prvni zminky o péstovani révy vinné na
této poloze sahaji do roku 1135. Vina jsou v do-
chuti vyrazné mineralni, slana, predevSim Tra-
min je tézky, mineralni, kofenity.

Odridy: Rulandské modré, Tramin Cerveny,
Rulandské Sedé, Cabernet Cortis, Hibernal,
Dornfelder.

Nad Zamkem, obec Kuks (0,35 ha) — jizni
svah v nadherné ddoli feky Labe. Sklon svahu je
35°. Plda je zde hlinito-jilovita. Vinohrad jsme
obnovili v roce 2005. Obec Kuks, je znama spise
jako perla vrcholného baroka neZ jako vinafska
obec, ale vinar'stvi zde ma kofeny jiz z roku 1730.
Révu zde péstoval Hrabé Antonin Spork.

Na vinici vysadili tradi¢ni burgundské od-
rdy — Rulandské bilé, Sedé a modré a sta-
ro¢eskou odradu Tramin bily (Brynst).

Lukas Rudolfsky
FOTO — Mirka Vohralikova

Vinice v Kuksu.
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palda, Zito, jednozrnka, dvouzrnka a dalsi, tzv. minoritni, plodiny zaplnily expo-
zici spolecnosti PRO-BIO ze Starého Mésta pod Snéznikem na svétovém vele-
trhu biopotravin v némeckém Norimberku.

,Jde o plodiny, které byly na nasem uze-
mi dfive bézné péstovany, ale v soucasné
dobé se s nimi setkavame zfidka,” fika
Ing. Barbora Hernychova z oddéleni
marketingu spolecnosti PRO-BIO. Firma
se jiz Ctvrtym rokem

své misto, protoze jsou velkym pfinosem
pro nas organizmus,”“ vysvétluje Barbora
Hernychova.

Vyznamna &ast stanku patfila bezlepko-
vym plodinam, jejichz zpracovani se firma

podili na realizaci
vyzkumného projek-
tu Healthy Minor Ce-
reals, jehoz cilem je
podpofit péstovani
téchto plodin a roz-
Sifit jejich vyuziti
v lidské vyzivé. ,Za-
kaznikam  plodiny
priblizujeme a po-
mahame v jejich za-
fazeni do jidelnicku.
Tyto staré nepre-
Slechténé plodiny

maji v nasi vyzivé

systematicky vénuje. ,V letosnim roce
jsme predstavili nékolik novinek z naseho
bezlepkového miyna. Jednou z nich jsou
napriklad Ceské &irokova mouka a Ceska
Cirokova krupice NASE BIOFARMA, které
pochazi z nasi viastni ekologické farmy ve
Velkych Hostéradkach,” dodava Barbora
Hernychova.

Pozornosti neunikl Siroky sortiment bio-
mouk, jejichz fadu spolec¢nost PRO-BIO
pravidelné rozSifuje. V soucasné dobé
firma nabizi 25 druhd a typd mouk
v biokvalité, ¢imz si drzi v tomto oboru
bezkonkurenéni prvenstvi na ¢eském tr-
hu. ,Novinkami jsou napfiklad mouky
z Cervené Cocky Ci Zlutého hrachu nebo
svétla Zitna mouka, tzv. vyrazkova, vhod-
na na peceni chlebd, ale i sladkého sva-
te¢niho peciva,” doplnuje Barbora
Hernychova.

Nejvétsi ¢esky vyrobce biopotravin pred-
stavil své produkty na vlastnim samostat-
ném stanku jiz popaté.

LetoSni navstévnost veletrhu doséahla re-
kordu kolem 48 000 lidi ze 132 zemi svéta.
Termin pfistiho ro¢niku veletrhu BioFach
pfipada na 15.—18. Unora 2017. (bh)

¢AJE Z USTU A NAPOJE Z KORENI — VISTAVNI NOVINKY

s poleénost SONNENTOR se i tento rok, jiz po osmadvacaté, zacastnila nejvétsi-
ho bioveletrhu v némeckém Norimberku a pfedstavila mnoho netradi€nich vy-
robkU inspirovanych davnymi recepturami starych Indt i Reku.

SONNENTOR znovu po roce proslunil
a provonél prostory haly ¢. 7 v norimber-
ském veletrznim paléci a na celkové vy-
stavni ploSe presahujici 180 m? predstavil
novinky letoSniho roku. VSechny novinky
firmy prezentoval nepfehlédnutelny tfice-
tiClenny tym, tentokrat bez sluni¢ka na pr-
sou, zato s riznymi vtipnymi a vystiznymi
texty, upozornujicimi kolemjdouci na pfi-
stup firmy k problematice uzivani palmo-
vého oleje nebo plastu jako obalového
materialu.

Novinkou letosni sezény je Kurkuma
Latte. Jedna IZicka tohoto prasku staci
k pfipravé lahodného napoje s pfichuti va-
nilkky nebo zazvoru. Uz stafi ajurvédsti
uCenci védéli o blahodarnych ucincich
kurkumy, stejné dlouho je znamy i napoj
zlaté mléko. Dnes ho nazyvame Kurkuma
Latte.

V sousedstvi kavového baru, kde vysko-
leny barista Michael pfipravoval prémio-
vou vysokohorskou kavu Single Origin
z Nikaraguy a tém, ktefi kavu nepiji, jeji
neprazenou syrovou formu — Zelenou ka-
vu v nalevovém sacku — se nachazel kuli-
narsky stanek s nepfetrzitou kucharskou
show. Séfkuchat SONNENTORu René
zde se svym osobitym zapalem pifi pfipra-
vé rdznych pokrmu prezentoval tfi nové
kofenéno-zeleninové alternativy soli. No-
va produktova rada SONNENTORu Sbo-
hem soli! vychazi ze vSeobecné znalosti,
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ktera fika, ze naSe télo potrebuje sul
k preziti, ale zdaleka ne tolik, kolik ji den-
né zkonzumujeme. Sbohem, soli! Zeleni-
nova, Stfedomorska nebo Pikantni smés
davaji pokrmiim kofenénou chuf a obsa-
huji pouhy zlomek soli. Ho-

dvé smési: Olivovy list a citronova trava
a Olivovy list a bylinky ze stfedomofi.
SONNENTOR své vyrobky nenabizi
v globalnich nadnarodnich fetézcich.
Cesky zakaznik si mtze véechny uvede-
né novinky SONNENTORu koupit jiz nyni
ve vlastnich obchodech SONNENTOR
v Brné nebo v Cejkovicich, v partnerskych
prodejnach SONNENTOR a mnohych

di se k pfipravé omacek,
salatt, dusenych pokrmd.
Skvéle ladi s lasagnemi,
téstovinami vSeho druhu
a dalSimi stfedomorskymi
pokrmy. SuSena rajCata,
mrkev, cuketa, cibule,
pastinak, dyné a dalsi dru-
hy zeleniny a kofeni
v kombinaci s bazalkou,
oreganem a ¢esnekem za-
ru¢ené potési kazdého mi-
lovnika af jemnych, nebo
pikantnich chuti.

Nejen plody olivovnikd,
ale i listy pfinasi skvélou

chut a pozitek. Caj je pii-

praven z nefermentovanych olivovych listu.
Svou travnatou chuti pfipomina zeleny ¢aj
Sencha, neobsahuje ale kofein, takze je
skvélou alternativou k zelenému €aji. Olivo-
vy list je zndm svym pozitivnim vlivem na
pohodu a rovnovahu lidského téla. Jiz sv.
Hildegarda z Bingenu jej rada pouzivala di-
ky blahodarnym ucinkim pro organismus.
Navstévnici méli moznost kromé Caje ze
samotnych olivovych listkii ochutnat “dalSi

ostatnich zdravych vyzivach a specializo-
vanych obchodech, stejné tak jako na e-
shopu.

Za vSemi novinkami navstévnici nemusi
jet az do Norimberku, ale maze je ochut-
nat pfi zazitkové exkurzi Bylinkovy raj do
vyrobny &ajii v samotnych Cejkovicich.
Zde je mozno nalézt cely sortiment
SONNENTORUu o vice nez 750 vyrobcich.

*kk
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MONORUBA, MONORUBRA — JEDNOCERVENA

P ro pozorného ¢tenare jsou barevné sacky na osiva zdrojem mnoha informa-
ci. Na sacécich se semeny se miiZzeme vzacné setkat i s chybnymi nazvy
odrid, jez obsahuji. Dobrym pfikladem je oznaéeni jedné salatové, neboli lido-

vé cervené, rfepy.

Jméno Monoruba, které je uvedeno na
sacku, je totiz nespravné. Spravné se tato
odrida jmenuje Monorubra. Prvni &ast
jména Monorubra pochazi ze slova mo-
nos, coz znamena fecky jeden, druha ¢ast
je z ruber, coz je Cerveny, rudy.

Pokud bychom jméno Monorubra dali do
souvislosti s konkrétnim druhem a odr(-
dou, vidime, Ze prvni &ast pojmenovani
Mono- zde ukazuje na tzv. jednoklickovou
¢i jednosemennou odridu. Normalné totiz
fepa tvofi tzv. klubiCka, ktera obsahuji vice
zarodku, klickd, zpravidla 2-5, coz je pro ni

typické. Pro béZné péstovani je to ale ne
zcela vyhodné, protoZe pfi zaseti ze zdan-
livé jednoho semene, tedy klubicka, nam
na misté vzejde nékolik rostlin, které musime
jednotit. Proto se fepné osivo ve velkovyrobé
upravuje technickym zpusobem, napfiklad
obruSovanim, které snizuje pocet klicku
v klubi¢ku. Druhou moznosti je vyuzit
jednoklickovosti, ktera byla u fepy objevena
v pribéhu 20. stoleti a Slechténim do né-
kterych fepnych odrid vnesena. Takovéto
fepy, které maiji, zjednoduSené Feceno,
v klubi¢ku jen jeden klicek, se oznacuji ja-
ko geneticky jedno-

klickové a semeno
pak jiz neni tfeba
obrusovat.

Druha ¢ast jména
Monorubra ma sou-
vislost s barvou této

odrady, tedy s Cervenou barvou. S ni
mame neodmyslitelné ¢ervenou fepu jako
druh spojenou, byt mohou byt i salatové
fepy jiné barvy. Monorubra bychom mohli
pro neodbornika prelozit nebo prevést do
¢estiny priblizné jako ,Jednoervena“, ne-
bo ,Jedno(klickova)Cervena® ¢i dvouslovné
~Jednoklickova Cervena®“.

Na sacku s nazvem Monoruba mlzeme
pozorovat i pfiklad uvedeni takzvaného
uvozovkového nazvu, kdy se dle dohody
zapsané (oficialni) odridy oznaduji jedno-
duchymi uvozovkami. Zde, v souladu s od-
bornymi mezinarodnimi zvyklostmi, s obé-
ma uvozovkami nahore, zatimco c¢estina
pouziva prvni uvozovky dole. Na vétsiné
sacku se semeny se vSak s uvozovkami
bézné nesetkavame, proto je satek s chy-
bnym tiskem Monoruba pro sbératele dvoj-
nasob zajimavy a cenny.

P. Dostalek

POZNAMKA: Za zaslané — a zde zobra-
zené — osivové sacky dékujeme R. Hradlilo-
vi a J. Dostalkové.

Z nazvu odriidy Monorubra vypadlo na sacku jedno pismenko a stala se
z ni Monoruba. U druhého sacku informuji osivari vyrazné o jednoklicko-
vosti odriidy, kterou v sohé sacek nese, tentokrate je jméno uvedeno jiz

spravné.

Podle uziti na tu kterou nemoc se
muizeme dnes setkat s lidovymi jmény
rostlin, napfiklad anginovnik nebo ry-
movnik. Tato pojmenovani se uzivaji
bez ohledu na oficialni botanické na-
zvoslovi. Ctenafi modernich pohadek
si v té souvislosti vzpomenou na fria-
kovnik v pohadce J. Wericha, ktery je
mozna vzorem téchto oznaceni.

Do prvni koupele po narozeni ditéte
byly vkladany rlizné predméty, které mu
mély zajistit urcité Zadané vlastnosti nebo
osud. Tak napfiklad na Slovacku se dava-
lo zito, aby doty¢né dité v Zivoté dobre
hospodarilo, Sipkova raze, aby bylo Cer-
vené a krasné a stfibrny peniz, aby se ho
drzely penize. Z pohledu péstovanych
rostlin je tak naznac¢ené, Ze urcujici obilo-
vinou bylo dfive zito jako zakladni chlebo-
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Obr. — archiv Gengelu

Odriida fazole Ananasova vytvofila z jednoho
seminka kefik, na kterém se urodilo 200 fazo-
lovych semen.

vina, nikoliv dnes nejrozsifenéjsi pSenice.
Z pohledu slovotvorného je stejné napad-
né, ze Cervena barva byla barva spojena

s krasou (viz srovnej v rusting). Penéznim
kovem pak bylo stfibro a nikoliv zlato, kte-
ré by nékdo na tomto misté ocekavat.

Péstitelka starych odrid pani
J. Krchinakova v roce 2015 péstovala
fazoli kefickovou, odriidu Ananasova,
a tato fazolka se ji velmi pékné urodi-
la. Dala si tu praci a spocitala, ze na
na jednom kefiku fazoli ji narostio 200
semen!

V pohadce Orel, slavik a rize Bozena
Némcova pfirovnava krasu divky se jmé-
nem Viola k riiznym rostlinam: ,Stihl4 jako
bfiza, tvare ji rizové prokvétaly jako Cer-
vanky, plet méla hladounkou jako hedva-
bi, viasy se ji vinily po Siji jako klasy zralé
pSenice, usta byla jako dvé Sndrky lesnich
jahod.“(Zlata kniha pohadek, Praha 2012,
upravila H. Primusova). Bfiza, pSenice
i lesni jahody zde jsou predobrazy, které
vystizné symbolizuji div&i krasu. »-
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ovy systém nabidky patrimonialnich odrid na stran-

zmény.

Mezi dostupné odrudy jsme tak v Unoru zaradili dalSi osvédce-
né a oblibené sorty. Napfiklad krkonossky tufin dumlik, z né-
hoz Ize uvafit vybornou polévku dumlikacku, rodinny hrach
Hejzlarova se sladkymi lusky nebo salat Plzefisky kamenac,
jez ma chutné kfupavé listky. Z obilovin polehani odolny krajovy
nahy oves z Luhacovického Zalesi.

Plody patizonu odriidy Budapest.

K nim pfibyly nové namnozené odrldy. Z nich stoji za zminku
cukrovy hrach Obfi z Hofic s mohutnymi az gigantickymi lusky.
Tuto patrimonialni odrddu jsme ziskali jiz v roce 2007, méla vSak
fadu luskd tuhych, jako cukrovy hrach nepozivatelnych. Postup-
nym vybérem jednotlivych rostlin jen s lusky bez membrany jsme
odrtidu opét navratili k jejimu cukrovému charakteru. Nazev od-
r(dy je odvozen jak od vysokého vzriistu tohoto hrachu, tak od
velmi velkych luskd, jejichz velikost je opravdu uUctyhodna, jde
asi o nejvétsi lusky ve sbirce gengelskych hrachu.

Lebedovy Spenat je odrida zahradni lebedy, kiera byla histo-
rickym pfedchidcem dnesniho Spenatu. V rodiné se tato odriida
udrzovala asi pUl stoleti, a pouzivaji se mladé listy na Spenat, jak
piSe vystizné darkyné odrady ,babicka jiny neji*, prebytky se da-
ji zamrazovat. Lebedovy Spenat se mnozil samovysevem, coz je
metoda, kterou Ize pouzit i na vlastni zahradce. | kdyz lebedova
semena nemivaji stoprocentni klicivost, stoji za to tuto nenaroc-
nou listovou zeleninu vyzkou$et. Barevnou pestrost kulturni
lebedy dobfe zastupuje v souasné nabidce odrid jeji Cerveno-

listd sestra, nazvana
Brnénska cervena.
Po desti se na jejich
listech zachycuji
mensi i vétsi kapky
vody, které v prohlub-
nich listl tvofi jakasi
mala vodni jezirka
(viz foto).

Makovou sbirku
Gengelu nyni doplriu-
je krajova odruda Bily
z Vysociny. Bélose-
menné maky jsou
chutné a maji jemnou,
sladkoofigkovou chut.
Bily z Vysociny se po-
uzival pravé do sva-
teéniho peciva. Pri
pfesevu v roce 2015
se dobfe vyrovnal

s horkym a suchym
poCasim, a to i pres
pomérné pozdni seti.
Milovnici plodové zeleniny uvitaji v nabidce odridu patizonu
Budapest, nazvanou podle ptivodu z mistniho trzi§té. Tento pa-
tizon ma klasické bilé plody, které do kuchyné sklizime, kdyz
jsou jesté mladé, s ,pokozkou*, kterou neni nutno odstrarovat.
(pd)
FOTO - archiv Gengelu

Kapky vody na listech lebedy Brnénské cer-
vené.

U nékterych plodin lze vyuzit pfi

Nadherné kvéty krajové odriidy maku Bily z Vysoginy.

GENGEL, 0. p. s. -
Obecné prospésna

Na trZistich miiZeme zakoupit sazenicky ry-
movniku nebo anginovniku.
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péstovani na semeno takzvanou ¢aso-
vou izolaci, kdy dvé kvetouci odriidy
maji riznou dobu kvétu. Jsou tak ¢aso-
vé oddéleny a chranény pied nezadou-
cim kfizenim. U makovych odrid gen-
gelské sbirky jsou sorty jak velmi rané,
tak i pozdni. Mak odridy Skory sivy, po-
chazejici z Slovenska, kvete a zraje vel-
mi éasné, naopak jeho protikladem je
odrida Rusky obfi, ktera je pozdni az
velmi pozdni.

(pd)
FOTO — Petr Dostalek

spolecnost Gengel
http://gengel.cz

Radi zverejnime vase fotografie z eko-
logicky vedenych zahradek, vase
postfehy a navody na péstovani, osevni
postup i usporadani zahradky, zpsoby
hnojeni a kompostovani, o néz se
chcete s ostatnimi podélit.

Odména v podobé drobné publikace
za hodnotny prispévek se jisté najde.

Redakce Bio

%



elikonoc¢ni svatky byvaji oslavou navratu nového Zivota a k tradiénim ¢eskym

symbollim jako pomlazka, vajicka ¢i slepicky se v posledni dobé pridruzuji

rozpustili zajici.

Osobné nechapu, pro¢ se zajic pfidava
k symbollm Velikonoc. Kdyz jsme jako stu-
denti byli kdysi davno na exkurzi v ruském
MicCurinsku, tak jsem si tam koupil nhamor-
nickou CepiCku se ruskym napisem: ,Jen
pockej zajici“ Potom po pfijezdu domu
jsme s nasim vodackym oddilem sjizdéli
feky a ma zajeci Cepicka budila jaksi po-
zornost celého okoli a davala nam pravo
pfednostni jizdy. :-) Ale nyni opravdu ne-
chapu, co déla zajic v Ceskych a morav-
skych Velikonocich?

Velikonoéni stromecek se zajici na navsi
v Hamru u Majdaleny.

Zajice nebo krteCka mam na zahradé
radéji vycpaného nebo namalovaného,
ale pfirodé ¢lovék neporuci a patfi do to-
ho i rizné formy lidové tvofivosti napodo-
bujici biodiverzitu.

(lap)

Zajice na zahradé mam radéji ze dieva nez ty
Zivé okusujici stromky.

Divokych pfirodnich zajicu v pfirodé, bo-
huzel, ubyva a téch zajickd cokoladovych
¢i ze dfeva je u nas v republice snad vice
nez téch skute¢nych na loukach a v po-
lich. Zajimavé je, ze se zajicim dafi
v oploceném ochranném pasmu jaderné
elektrarny Temelin. Chybi tam myslivecka
Pece” o zvéf a pfemnozené zajice tam
zaméstnanci odchytavaji a vypoustéji do
volné pfirody.

Co radi stolety valassky
kalendar

Pocasi dle stoletého kalendare pro
bfezen:

Na zacéatku rano studeno, vecer obleva,
dne 8. a 9. dést smiseny se snéhem, od
10. do 21. studeno. Od 22. rano obycejné
mrzne, za dne jest vSak ponejvice hezky
a pfijemno. Dne pfibyva o 1 hodinu 52
minuty. Délka dne je 11 hodin 1 minuta az
12 hodin 53 minut.

Cim vice se jaro blizi, tim vice prace ma
zahradkaf. V bfeznu je nejpfihodné;jsi
doba k jarnimu sazeni a Slechténi stromu
a kef(. Hnojime ovocné stromy a kefe
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Velikono€ni malovana vajicka po zahradé pry
roznaseji zajici...

podle rozvrhu na vice let ucinného.
Sbirame hnizda housenek.

Bfeznova prislovi

. 'V bfeznu prach — jisty hrach.
. Na svatého Rehofe Iiny sedlak,

ktery neore.
13. 3. Bfeznové mlhy — za 100 dni dést.
17. 3. Mrzne-li na svatou Gertrudu, bude
mrznout jesté cely mésic.
Svaty Josef s tvafi milou konci
zimu celou.
V bfeznu vitr, v dubnu dést — pak
jisté urodny rok jest.
. O svaté Balbiné je uz u nas

po zimé.

N
w w

19. 8.

23. 3.

VEUKONOCNI POZVANKY
Velikonodni dilnicka (H Krupd)
18. 3. 16:00 / KnéZice, Vysoéina
Venkovské VELIKONOCE v Krupské Skole s vy-

robou tradicnich velikono¢nich dekoraci. Pora-
datel: Chaloupky, www.chaloupky.cz

VELKONOCE NR €DENU

26.-28. 3. / Bystiice nad PernStejnem, Vysocina

Oslavte Velikonoce v Centru Eden. Ceka na vas
détska Sifrovacka, velikono¢ni zvyky a dobroty.
Centrum Eden, www.centrumeden.cz

Velikonodni ubytovani ve stylové
chalupé U Vysaty
14.-20. 3. / Vlachovo Bfezi, Jizni ﬁechy

Prijedte k nam na venkovské stylové ubytovani
s ukazkovou pfirodni zahradou v oblasti PoSu-
mavi. Ubytovani v soukromi ve venkovské chalu-
pé. Ukazkova pfirodni zahrada s nabidkou vlast-
nich produktd, chov drobnych domécich zvirat -
slepice, kiepelky, kralici, kozy. Nabidka lokalnich
produktd. Poradatel: U ViySaty, www.uvysaty.cz

REZ OVOCNYCH DREVIN

18.-20. 3. / Lhotka, Vysoéina

Dvoudenni kurz zaklad( fezu ovocnych stromi
pro (plné laiky. Kurz bude obsahovat vyklad
s projekci i praktické ukazky a praci v terénu.
Vlastni naradi, uzaviené tirazové pojiSténi. Lek-
tor Ing. Petr Novak, absolvent stfedni zahrad-
nické Skoly a VSZ. Poradatel: Turistatek Javofri-
ce, WWW.javorice.cz.

Zamecké velikonoce a kiepeldi hody

26. 3. 10 h. / Mésto TouSkov, Plzefisko

Zamecké velikonoce a kepel€i hody. Po cely
den prohlidka zamecké farmy. Velikono¢ni dil-
ny. RemesIny jarmark. Madeirové a malované
kraslice. Velikono¢ni hry pro déti a dalSi bohaty
program. Vstupné: 40 a 80 KE. www.zinafa.cz

Koncert vézné hudby

27. 3. 17:00 / Cernousy, Ceskolipsko

,Dvir Hlavaé“ porada koncert vazné hudby
housle a klavir na velikonoéni nedgli. Vstupné
dobrovolné. Poradatel: Dvir Hlavac, www.hla-

vacuvdvur.wbs.cz

Velikonoce na statku Vystice
23.-28. 3. / Olesnik, Jizni Cechy
Porada statek V/yStice ve spolupréaci se Zemi -
nezemi. Prijezd je mozny individualné v priibé-
hu celych Velikonoc. Tvofivostni dilny, pleteni
koSikil a pomlazek, malovani vajicek, vynaseni
zimy ze statku, vylety... Kozy maiji na velikono-
ce termin porodu. www.statekvystice.cz

VEUKONOCNI TVORENICKO

26.-28. 3. / Vlckova, Vychodni Morava
Barveni vajicek riiznymi technikami, vyrabéni
zviratek z vajicek, déti se dovi néco o velikono-
cich, pleteni pomlazek. Poradatel: Penzion U Bi-
Iého koné, www.bilykun.cz

Velikonoce v pfirodé

25.-28. 3. / Borovany, Jizni Cechy

Zrekonstruovany Borovansky milyn naleznete
na brehu rybniku 2 km od Borovan, cca 16 km
od Treboné. Déti zajisté uvitaji vybéh pro kozy
a ovce pobliZ penzionu. Borovansky mlyn s.r.o.,
www.horovanskymlyn.cz .
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SLEPICE S| ZASLOUZI NAS soudIT

lizi se Velikonoce a snad v kazdé domacnosti se pece a pfipravuji velikono¢ni
dobroty a chysta se barveni vajicek. Na svate¢nim stole nemUze v rodinach
chybét velikonoéni nadivka. Na pfipravu véech laskomin a na odménu kolednikiim
se pouzivaji vejce. Snad jsme jesté pfi vsi té industrializaci a intenzifikaci nezapo-
mnéli, Ze vejce snaseji slepice. Zajimame se o kvalitu vajec, ale zajima nas také kva-

lita Zivota slepic?

Dne 1. ledna 2012 vesel v celé EU v plat-
nost zékaz pouzivani holych bateriovych
kleci v chovech nosnych slepic — nosnic.
Tento zakaz byl velkou pfilezitosti pro za-
sadni zlepSeni Zivota evropskych slepic.
BohuZel se tak nestalo — diky nedokonalé
legislativé. VétSina chovatel slepic, ktefi
jsou uz spi$ vyrobci vajec nez chovatelé Zi-
vych tvor(l, nahradila holé klece klecemi
tzv. ,obohacenymi*.

Znamena to, Ze 290 milionti evrop-
skych slepic stale zije v klecovych
velkochovech. V CR je to vice nez 80
procent z celkového poctu asi Etyi milio-
nu slepic v zemédélském sektoru.

Mezinarodni organizace Compassion in
World Farming (Soucit ve svétovém zemé-
délstvi) pfi svém letoSnim prizkumu ve
Francii, Italii, Ceské republice a na Kypru
zjistovala, jaké skutecné zlepSeni pfinesl
zakaz holych kleci slepicim. Prizkumny
tym nachazel velkochovy, kde vsemu viad-
ne produktivita. Mnohé velkochovy snad
splfiovaly pozadavky evropské smeérnice,
ale zavedeni ,obohacenych” kleci zivotni
pohodu slepic nezlepsilo.

Nové klece mély obohatit slepice o:

® vétsi prostor hnizdo pro snasku vajec

® misto pro popeleni

® misto pro hfadovani

® obruSovac drapu.

Prazkumny tym navstivil vSechny typy fa-
rem: malé i velké, moderni i zchatralé, Cis-
té i Spinavé. VSude vSak nachazel tutéz
realitu: Klece byly tak pfeplnéné, Ze si sle-
pice mohly jen stézi roztdhnout a protfepat
kfidla. Hnizdo tvofila jen ¢ast draténé kle-
ce, oddélena kusem plastu bez podestylky.
Misto pro popeleni a hrabani bylo prazdné.
Hrady byly pfili$ nizko a byly kluzké, tudiz
neposkytovaly slepicim klidné misto k od-
pocinku. ObruSova¢ drap(l, pokud vibec
v kleci byl, neslouzil dostate¢né svému
ucelu. Frustrované slepice si Casto vzajem-
né vyklovavaly pefi nebo si ho odiraly
o draténé pletivo.

Zpusob chovu, kde se slepice vibec ne-
mUze chovat jako slepice, postarat se ale-
spon do urcité miry sama o své potieby
a cely zivot prozije v naprosto nepfiroze-
nych podminkéach, je v zasadé Spatny.

Romana Sonkova, zastupkyné Compa-
ssion in World Farming fika: , Vétsina pro-
ducentt vajec v EU a témér vsichni cesti
bohuzel jen vyménili jedny klece za jiné.
Mnozi z nich si pritom byli védomi toho, Ze
Zivot slepic se tim nezlepsi a Ze jde pouze
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0 kosmetické upravy klecové technologie.
Je tedy na nas vsech, kdo jime radi vejce,
abychom dali najevo, Ze nam na slepicich
zalezi, a v obchodech si vybirali vejce
z neklecovych chovid. Daji se snadno roze-
znat podle oznaceni na vejci i obalu.”

Na podporu informované volby zakazniku
pffi nakupu vajec, jako zatim bohuzel jediné
zivoCisné potraviny, zavedla EU legislativu,
ktera nafizuje povinné slovni oznaceni zp(-
sobu chovu nosnic na kazdém obalu vajec:

® vejce nosnic v ekologickém chovu

(s logem Bio)

O vejce nosnic ve volném vybéhu

O vejce nosnic v halach (na krabi¢kach

byva uvadéno: z chovu na podestylice)

O vejce nosnic v klecich.

Z jakého chovu vejce pochazeji Ize zjistit ta-
ké podle prvniho cisla kédu pfimo na vejci:

® vejce z klecového chovu — kod 3

® vejce z chovu v hale, z podestylky

—kod 2

® vejce z volného vybéhu — kod 1

® vejce z ekologického chovu — kéd 0.

Jesté lepsi je najit si maly domaci chov,
kde slepice béhaji venku a maji se opravdu
dobre. Jejich vejce totiz chutnaji nejlip. Vej-
ce se daji v mnoha pokrmech nahradit Ci
Uplné vypustit “dodava Romana Sonkova.

www.konecdobyklecove.cz

PINK LADY
Gin 4 az6cl
Grenadina (sirup) 2az3cl
Citron piilka
Bilek z vajicka polovina

Do shakeru pridame gin a grenadinu
(mnozstvi a pomér mizeme upravit v uve-
deném rozmezi dle individudini chuti)

Dale do michaci sklenice pridame $tavu

z jedné polovinu Eerstvého citronu, polovinu
bilku z vajicka a 4 aZ 6 Sest kostek ledu

v zavislosti na velikosti a promichame

Pres sitko slijeme namichany drink do
pfipravené koktejlové sklenicky

Jako ozdobu miZeme pfidat jednu koktej-
lovou tresen, ktera skvéle podtrhne Zenskost
tohoto drinku.

http.//www.ebar.cz/koktejly/alkoholicke




Dr. Ulf Béhnig uvadi tficet 1éCivych bylin,
které bychom méli znat. Tvrdi, Ze jejich
pfiznivé UCinky jsou prokazané. Nékteré
z téch doporucenych bylin mate jisté do-
ma mezi kofenim. Uvarit €aj si muzete
napriklad:

ze saturejky zahradni, plisobi pfiznivé
proti depresim, chfipce, impotenci a kre-
¢ich v krajiné podbfisku;

z fenyklu, pije se proti prijmu, poru-
cham traveni, kasli, nadymani, jakoz
i proti Spatné nalade;

z listd vavfinu (bobkového listu), je
znamym prostfedkem proti astmatu
a revmatickym obtizim;

z majoranky poslouzi proti kornaténi
cév a slabnuti paméti;

tymianovy ¢aj je pomocnym prostred-
kem proti astmatu, pisobi proti nadymani,
bronchitidé, chfipce,impotenci, pfi problé-
mech s prostatou, poruchach traveni,
proti zacpg;

z bobuli jalovce se pije proti revmatis-
mu, pfi obtizich vpfechodu, anging, proti
kornaténi céy, frigidité a astmatu.

Spravny odvar (tedy ¢aj) se pfipravuje
tak, Ze se daji jedna az dvé navrdené Ca-
jové Izicky bylin do Salku, obsah se preli-
je varici vodou — 70 °C teplou. Nalev se
necha pod poklickou 5 az 10 minut vylu-
hovat, a potom se precedi.

Nejvyssi ucinnost maji bylinné Caje, k je-
jichz pfipravé byly pouzity susené byliny
nejdéle rok staré. Po uplynuti této doby
ztraci vétsina drog svou ucinnost. Denné
se maji uvarit dva az tfi Salky lécivého Ca-
je, pokud neni stanoveno jinak. Mél by se
pit pomalu po douscich, nejlépe neslaze-
ny nebo oslazeny medem. Prvni davka
se pije nala¢no.

(wg)
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am dle lékafe parodontézu, ale

velmi mé podésila sousedka,
kdyz mi fekla, ze pfi parodontoze
vlastné ubyva kost!

To tedy byla chytra hlava, ktera tohle vy-
myslela. Bylo by asi vSeobecné lepsi,
kdyby velka ¢ast lidi misto beletrie Cetla
knihy o stavbé a funkci vlastniho télal
Sousedka by pak nekazala bludy a vy
byste ji na né nenaletéla...

Parodontéza je zanét dasni, pfi kterém
dochazi k obnazeni krékd zubd. Tim za-
nét pak postupuje hloubéji az ke kore-
num, tyto pak vlastné ,ztraceji ptdu pod
nohama“ a uvolfiuji se z dasné a poénou
se viklat. Takze ubyva sliznice okolo zu-
bu, kofeny jsou v dasni az k Celistni kos-
ti. Ta v8ak procesem parodont6zy neuby-
va. Pokud by skute¢né ubyvala kost, jed-
nalo by se o Uplné jinou chorobu.

PORADNA WALTRAUD GREGOROVE

Nejjednodussim prostiedkem proti pa-
rodont6ze je pojidani syrového brambo-
ru. Denné mens&i brambor nastrouhat,
libovolné osolit ¢i okofenit, mozno pfidat
pro lepsi chut o trochu strouhané mrkve
a snist. VSe ostatni, kromé bramboru, je
pouze pro zlep$ené chuti. Chroupanim
Cerstvé bulvy také snadno odhalite kvali-
tu bramboru, jestlize chutna sladce a pfi-
jemné.

Mnoha nemocnym klra se syrovym
bramborem zuby zase zpevnila a zanét
odeznél. Je vhodné proti zanétu jesté
uzivat 3 krat denné pul ¢ajové I1zicky mle-
tého fenyklu.

ak je mozné, ze nase dité onemoc-
nélo cukrovkou, kdyz ji v rodiné
nikdo nemél?

Jisté, fika se, ze dispozice je hlavné

v rodinach, kde se cukrovka vyskytuje,

ale podminkou to neni. Prof. dr.

Kolb, internista z univerzitni kli-

niky v Dusseldorfu, ve své néko-

likaleté studii dokézal, ze déti,

které byly jiz pfed tfetim mési-

cem zivota krmeny kravskym

mlékem, Castéji pozdéji onemocni
cukrovkou.

Dal$i mozZnosti je uzkostli-
va, pfemrsténa hygiena, protoze
ditéti jsou vzaty vSechny moz-
nosti tvofit si proti riznym podné-
tim zvenci protilatky a nachyl-
nost je tim vétsi — i k tak zavaz-
nym chorobam, jako je juvenilni (v
mladém véku) diabetes.

5Zemli © 2 az 3 dl miéka 1 vejce ® 50 ¢ s6-
jové mouky hladké plnotu¢né © 50 g mouky
pSenicné celozrnné @ 10 g drozdi » 100 g spa-
fenych kopfiv @ 30 ml olivového oleje Extra
Virgin @ 1/2 IZicky strouhaného muskatového
ofiSku © 1 IZicka sekanych listki Febficku
1 IZice sekané petrzelové naté © kousek li-

beckového vyhonku © siil.

Suché zemle nakréjejte, prelijte 2 az 3 dl
horkého mléka a nechte je zméknout. Pak
mléko vymackeijte a macené Zemle v mise
rozetrete vareckou.

Drozdi rozkvedlejte v troSe mléka. Spare-
né kopfivy nasekejte na drobno.

K rozetfenym Zemlim pfidejte vejce, pSe-
niénou i s6jovou mouku a také sekané spa-
fené kopfivy, nasekany febfiek, vyhonek
libe¢ku a petrzelku, muskat, sll a polovinu
oleje.

S rozkvedlanym
drozdim umichejte
hustSi tésto na na-
divku, které nechate
chvili kynout.

Pak rozlozte smés
na vymazany a strou-
hankou  vysypany
pekacek, zakapejte
zbylym olejem a dej-
te do vyhraté trouby.

Pecéte 40 minut, az
je povrch nadivky zlatavy.

Nadivka neni tak tézka, jako ta s vice vejci.

Nase tipy
Do nadivky muzete jindy pfidat teleci ne-
bo uzené veprové maso.
Nadivku mUzete zapéci zabalenou do
sparenych kapustovych list(.
Nadivkou muzete také plnit dutinu kufete
nebo kralika a vSe upéci.
Recept z knihy Pavly Momcilové Jarni
a zimni zeleninové menu
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SNIDANE TROCHU JINAK

Pro 4 osoby / bez lepku
200 g ryZovych viocek
100 g slunecnicovych seminek
mleta skofice domaci zavarenina bez cukru
med nebo sirup

Postup:

VloCky pfes noc namocime, stejné tak slunecénicova
seminka. Rano vlo¢ky povafime 5—10 minut na hustou kasi.
Na zavér vmichame skofici.

Kasi servirujeme do misky, polijeme zavareninou a osladi-
me medem nebo sirupem. Posypeme pfes noc nhamocenymi
slunecnicemi.

Pro 4 osoby

150 g jecnych vioéek

1 éervena fepa

1 tufin kvasena zelenina, kterou zrovna mame
petrZelka

Pro 4 osoby

100 g ryZovych viocek a

50 g jemnych ovesnych vioéek

2 mrkve

1 petrzel

1 list mangoldu nebo petrzelka

1 list suSeného €i ¢erstvého libecku
1/2 1Zicky celého kminu

1 Izice ryZového misa zelenina na paru:
zde cervené zeli

Postup:

Vlo€ky pres noc namocime.

Kofenovou zeleninu ocistime a nahrubo nakrajime. List
mangoldu ¢i petrzelku pokrajime.

Zeli pokrajené na mésicky vlozime na parak uz vecer,
pokud mame rano malo ¢asu.

Ctvrt litru vody piivedeme k varu. Pfidame kofenovou ze-
leninu, kmin, libe¢ek a vafime 5 minut.

Pak pfidame namocené viocky, vodu dle potfeby a vafri-
me dalSich 5 minut.

Na zavér, kdyz kasi odstavime, vmichame miso.

Zeli napafujeme do mékka 10—15 minut.

Zeleninovou kaSi podavame s naparenou zeleninou a sy-
peme seminky (na fotce Cerstvé namlety len).

100 g sluneénicovych seminek
4 1Zicky €erného sezamu

Postup:

Jecné viloCky pfes noc namocime. Vecer si zaroven
naprazime na suché panvi slunecnicova seminka
a mizeme i oCistit a pokrajet zeleninu pokud mame ra-
no malo ¢asu.

Rano povafime cca 5 minut vio¢ky na husou kasi. Na-
pafime pfipravenou zeleninu cca 10 minut. Pokrajime
petrzelku.

Kasi servirujeme do misky s naparenou i kvasenou
zeleninou. Kasi posypeme petrzelkou a seminky.
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BIOSTYL = VYSTAVA | VZDELAVANI

N a veletrhu Biostyl mtiZzete navstivit v patek 18. bfezna v ramci vzdélavaciho pro-
gramu cyklus prednasek o ekologickém zemédeélstvi. Dozvite se zde, jak se stat
wwooferem, jak a komu miZe na venkové pomahat socialni zemédélstvi ¢i kam
a pro¢ mizi krajové a staré odridy. Dvé prednasky jsou vénovany tématu chemic-
kych koktejltl v potravinach a reziduim v bioprodukci. Program pro vas pfipravila
Ceska technologicka platforma pro ekologické zemédélstvi ve spolupraci s Vysokou
Skolou chemickotechnologickou, Vyzkumnym ustavem rostlinné vyroby, v. v. i,,
Jihoéeskou univerzitou a spoleénosti WWOOF CR. Pro navstévniky veletrhu zdarma.

Biostyl 18. 3. Praha Holesovice
Veletrzni palac
12:00-12:40

NA EKOFARMY DO SVETA

Ivan Srek a Veronika Srek Bromova
(WWOOF Czech Republic, hostitelska
farma Chaos)

WWOOF aneb Jak se stat dobrovolni-
kem na ekofarméch ve svété i u nas. Sit
WWOOF v Ceské republice a ve svété.
http.//www.wwoof.cz/

12:45-13:25 )

SOCIALNi ZEMEDELSTVi: PRO LIDI

| VENKOV

Prof. Ing. Moudry Jan, CSc. (JihoCes-
ka univerzita v Ceskych Budgjovicich)
Mgr. Eliska Hudcova, (AREA viva)

Zemédélstvi nemusi byt jen vyroba jidla,
ale i Sance pro osoby se socialnim a zdra-
votnim znevyhodnénim. Uginny model,
jak zaclefiovat znevyhodnéné lidi do spo-
le¢nosti. Socialni zemédélstvi nabizi ne-
jen kvalitativni zlepSeni zivota lidem se

socialnim a zdravotnim znevyhodnénim,
ale také novy pohled na roli zemédélstvi,
které ve své multifunkénosti dokaze na-
bidnout mnohem vic, nez jen zajigfovani
potravin.  http://www.  socialni-zeme-
delstvi.cz

13:30-14:15

ODRUDY V DEPOZITU

Ing. Vojtéch Holubec, CSc. (Vyzkumny
ustav rostlinné vyroby, Genova banka)

Ryz, cicer, zlaty kofen, ¢erny kofen, ko-
zi brada, kerblik ¢i miSpule. Pro¢ mizi sta-
ré a krajové odrudy z nasich poli a sad?
Co znamenaji krajové odridy pro
zahradkare a co pro védce-Slechtitele?
O starych a mistnich odrtidach ovoce, ze-
leniny a obilnin, jejich pGvodu, vlastnos-
tech, moznostech uchovani pro budouc-
nost. Genova banka. http://www.vurv.cz

14:20-15:00 .

ZNOVUOBJEVOVANE OBILNINY

Ing. Dagmar Janovska, Ph.D. (Vy-
zkumny Ustav rostlinné vyroby, Genova
banka)

Jednozrnka, $palda, proso i pohanka na
vzestupu. Pro¢ jsou dnes praveé tyto plodi-
ny hity zdravého stravovani? Mohl mit Ka-
rel IV. na svém stole jednozrnku, dvouzrn-
ku, $paldu, proso nebo pohanku?
http://www.healthyminorcereals.eu/

15:10-15:50 i

CHEMICKE KOKTEJLY V POTRAVINACH

doc. Dr. Ing. Véra Schulzova (Vysoka
Skola chemicko-technologicka)

Strategie hodnoceni rizik koktejlt biolo-
gicky aktivnich latek a kontaminantti v po-
travinach. V potravinach a doplricich stra-
vy se pfirozené vyskytuje velké mnozstvi
biologicky aktivnich sloucenin s pozitiv-
nim ucinkem na lidské zdravi. Zaroven
vS8ak mohou byt pfitomny latky pasobici
negativné. htip.//www.vscht.cz/

16:00-16:45

REZIDUA PESTICIDL"J, V BIOPRO-
DUKCI A BIOPOTRAVINACH

prof. Ing. Viadimir Kocourek, CSc.
(Vysoka 8kola chemicko-technologicka)

Ekologické zemédélstvi a jeho produkce
ve svétle chemickych analyz

Biopotraviny jsou obecné vnimany pre-
devsSim jako produkty prfedem definova-
ného procesu ekologického zemédélstvi,
COZ neznamena, zZe jsou zcela prosté zne-
¢isfujicich (cizorodych) latek. Pristupy ke
kontrole a vysledky kontrol.

http://www.vscht.cz/




Jarmark

s Moravskymi pasijemi, .
Viti Marcika e

- = oy &

Aredl SONNENTORU, Cejkovice u Hodonma,} ‘f
13. bfezna 2016, 10.00-18.00 hod.

Divadelni predstaveni Viti Marcika
10.00 hod -Tri zlaté vlasy déda Vievéda - pohadka pro déti i dospélé
14.00 a 17.00 hod - Moravské pasije

VSONNENTURU

Doprovodny program od 10.00 do 17.00 hod. se poFid neco deje,

sledy ujte také dgfsr nase gkce: .

komentované prohlidky ve vyrobé a zpracovani Eajﬁ
WWW SQNNENTDR cz

ochutnavky jarnich ¢aju a zajimavych ko‘fenl' .
maly predvelikonoZni jarmark TONNENTOR
program a velikonocni dilnicky pro déti

prohlidky sousednich historickych TemplaFskych sklep

od 15.30 hod. vystoupeni Zenského péveckého sboru Levandula z Cejkovic

Moravské pasije

Pasije jsou pfibéhem o utrpeni a smrti JeziSe Krista a maji velkou a bohatou historii.
V kazdé obci se dfive pred Velikonocemi pasije hrdly a zpivaly. Moravské pasije chtéji
osobitym ztvdrnénim prispét k obnoveni téchto tradic. Pojdme spolecné objevit
tajemstvi slaveni Velikonoc. Predstaveni je vhodné pro déti od 12 let.

Vstup na program i prohlidky zdarma.



ekologicke zemedelstvi

SLUNAKOV - O ZMENE KLIMATU,
O PUDE, O EKOZEMEDELSTVI

T radiéni dvoudenni seminar Bioinstitutu, ktery probéhl ve dnech 28. — 29. led-
na 2016 v ekologickém centru Slunakov v Horce nad Moravou, mél nazev
,,Potencial ekologického zemédélstvi ke zmirnéni klimatické zmény. Minimali-
zacni technologie zpracovani pldy v ekologickém zemédélstvi jako prispévek
k Setrnému zachazeni s pudou ke sniZeni emisi sklenikovych plyni“.

Setkali se zde zemédélci, vyzkumnici,
zastupci univerzit i stfednich Skol a ne-
vladnich organizaci, poradci pro zemé-
délstvi a dalsi zajemci. Toto propojeni se
na zaver ukazalo jako vyborné; pro vSech-
ny zucastnéné velmi inspirativni.

Prednasejicimi byli ¢esti odbornici a An-
dreas Gattinger ze Svycarského vyzkum-
ného Ustavu pro ekologické zemédélstvi

FiBL, Frick.
Zamérem uvodnich dvou prednasek

bylo predstavit, v jaké situaci se ve
vztahu ke klimatické zméné v soucas-
né dobé lidstvo nachazi a jakou roli
hraje zemédélstvi.

Seminaf uvedl Jan Hollan z CzechGlo-
be — Ustavu vyzkumu globalni zmény AV
CR, v. v. i., pfednaskou Klimaticka zména,
resilience a udrzitelné zemeédélstvi. Ci-
tujme z vodniho snimku prezentace defi-
nici samotného pojmu klimaticka zména:
~Zmény v globalnim Zivotnim prostredi
(zahrnujici promény klimatu, produktivity

Kkrajiny, oceanut nebo jinych vodnich zdro-
ju, chemie ovzdusi a ekologickych systé-
mu), které mohou pozménit schopnost
Zemé podporovat Zivot.. Jde o celek, je-
hoz sloZKky jsou provazany a nelze je zce-
la oddélit.“ Jeden z nasledujicich pojm
zcela jednoduse oznadil, o co jde: GLO-
BALNI KLIMATICKY ROZVRAT. Nejde
o hrozbu, jde o vyzvu.

Jako pfi¢inu soucasného stavu Jan
Hollan oznadil obrovsky narust populace
a neustaly rlst spotfeby, ktery je spojeny
s rostouci koncentraci sklenikovych plynd
vinou naduzivani fosilnich paliv. Tento rust
je nerovnomérny, nevyvazeny; zatimco
velmi mala ¢ast populace se ma dobre
a vydatné spotfebovava (asi 10 %), pre-
vazna Cast obyvatel planety (,zbyvajicich®
90 %) zije v chudobé. Ale na dusledky
oteplovani doplacime vsichni, bez rozdilu.

Jak dal, kdyz se soucasnych 7 miliard
a budoucich X miliard lidi bude chtit mit

stejné dobre, jako se ma téch nékolik pro-
cent dnes?

Konkrétni Udaje dokladajici jak to se
zménou klimatu dnes vypada, prednase-
jici prokladal textem z encykliky papeze
FrantiSka Laudato si — z textu, ktery
presahuje predstavy encyklik jako posel-
stvi pouze pro katolické véfici. Jde o ze-
vrubny dokument a vyzvu vSem, ktefi
vnimaji, ze situace se Zemi je alamujici.
V jednotlivych listech prezentace pak Jan
Hollan predstavil a popsal: jak ¢lovék pfi-
dava uhlik do atmosféry; schéma skleni-
kového efektu a zdroje sklenikovych plynt
z lidské ¢innosti; globalni toky energie; vy-
voj teplot a dlsledky jejich stoupani. Zavér
pfednasky byl vénovan doporu¢enim pro
kazdého clovéka (Co délat a nedélat
u nas) a pro zemédélce (Implikace pro
Ceské zemédeélstvi).

Andreas Gattinger za vyzkumny Ustav
pro ekologické zemédélstvi FiBL, Frick
navazal pfednaskou Toky sklenikovych
plynt v ekologickém zemédélstvi —
hlavni faktory a potencialy jejich ome-
zeni. Zemédélstvi se na celkové produkci
emisi plynt zpGsobuijicich sklenikovy efekt
podili pfiblizné 14 procenty. Konkrétni tda-
je dokladajici jak to se zménou klimatu
dnes vypada, prfednasejici prokladal textem
z encykliky papeze FrantiSka Lauda-
to si — z textu, ktery prfesahuje »

Cesky upir je BIO

,MUj problém trva uz asi 5 let. Koupila jsem si uzaviené boty a po
celodennim noseni, kdyz jsem je veler vyzula, linula se z mych no-
hou i bot neuvéritelna — viné. Uz jsem se poceni a zapachu nezbavi-
la. Nejhorsi je to v zimé, kdyZz mam kozacky. Sedim v kancelafi, ostat-
ni kolegyné se po prichodu prezuji do pohodinych pantofii a ja drepim
a pafim se cely den v kozackach, protoZe se nemohu prezouvat pred
nimi, to by se asi pfiotravily. O to je to veCer doma horsi. Trapnosti si
uzivam u lékare nebo tfeba v obchodé. Zkousim véci v kabince a mu-
sim se pfi tom vyzout, po obchodé se zacne Sifit odér. A to ani nemlu-
vim o navstévach znamych ci pfibuznych; vdude si nosim viastni pre-
z0vky, druhé cisté ponozky a vihéené ubrousky. Po pfichodu na na-
vStévu okamczité zamifim do koupelny nebo na WC, stahnu fusekle,
otfu nohy ubrousky, naviéknu Cisté ponozky a prezivky. Technické re-
Seni tu tedy néjaké je, ale psychicky je to netnosné. Vzdyt kdyz se
mam nékam vypravit, v prvni fadé zjistuji, jestli se tam nebudu muset
vyzouvat! Zkousela jsem vdechny mozné prosttedky, ale nic nezabi-
ra. Jsem uz z toho zoufala a hlavné unavena,” pise Milkagu.

,Neprijemny odér je zplisobo-
vany bakteriemi, které v drtivé
VELSiné Ziji v symbioze s plisne-
mi,“ vysvétluje spoluautor pa-
tentu pro vyuziti chytré houby
u lidi Radim Klime$ a pokra-
Cuje. ,Plisné pii svém ristu
drazdi pokozku na nohou, a ta
se brani zvySenou potivosti,
aby plisné vyplavila. Vihké pro-
stredi je idealni misto pro mno-
Zeni bakterii a plisni. Pak jiz je
to jenom skok, aby se plisné
16

rozsifily do meziprsti na plosky,
na paty a pod nehty.“

Ceéti védci patentovali vyuzi-
ti mikroorganismu Pythium oli-
gandrum znamym pod nazvem
Chytra houba pro potlacovani
zapachovych syndrom( a plis-
novych infekci nohou. Pythium
oligandrum je mikrobiologicky
upir, ktery vysava jiné plisné,
rozklada je a ziviny pouziva pro
svyj rist. Mikroorganismu, kte-
ré napadaji plisné je asi tisic

druhd, ale pouze Pythium oli-
gandrum — chytra houba ne-
dokaze napadnout nic jiného
nez plisné. Pokud je nema, za-
hyne. Z toho dlvodu je v praxi
také nasazovana u diabetiku,
téhotnych &i kojicich zen, déti,
lidi s oslabenou imunitou nebo
s cévni nedostatecnosti.

Pro vybrané pfipravky s ¢es-
kym mikrobiologickym upirem
se vyrabi chytra houba
v biokvalité a tyto pfipravky
jsou hodnoceny Certifikacnim
organem KEZ, o. p. s., pro nej-
vyS8i kategorii CPK bio.

Pfednosti pfipravku Chytra
houba Pythie Bio Biodeur —
biologicky pfipravek vhodny
pro péci o nehty a pokozku na
nohach se sklonem k plisnim
i pro péci o nohy se sklonem

k zapachu
a potivosti je
to, Ze se
pred jeho
pouzitim ne-
vyzaduji ja-
terni testy.
Velkou po-
moc prinasi

i druhy certifikovany pfipravek
Chytra houba Pythie Bio
Biogama — biologicky pfipra-
vek vhodny pro pokozku se
sklonem k lupénce a atopické-
mu ekzému, ktery svymi enzy-
matickymi schopnostmi poma-
haji potlacovat projevy lupénky
nebo atopickéhg ekzému.

Vlyrohce Bio Agens Research
and Development — BARD, s. r.
0., hleda bioobchody, které chtéji
rozsifit sviij sortiment o unikatni
a patentované kosmetické
hiopfipravky.

Vase otazky, radi zodpovime na
infolince: 608 157 744, e-mail:
pythium@pythium.cz
Informace na:

www.pythium.eu
www.chytrahouba.cz
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zemédélstvi. Projekt
SOLMACC je se
snazi prosazovat Sir-
Si pojeti inovacnich
postupu, které mo-
hou pfispét ke zmir-
néni a pfizplsobeni
se klimatické zméné
v oblasti zemédélstvi
a potravin.

Thi dalSi prfednasky
prezentovali Ucastni-
ci odborné exkurze
do Svycarska: Mi-
chal Pochop, VU-
MOP, Brno — Poznat-
ky z cesty do Svycar-

Na jednom z prvnich listd prezentace
Andreas Gattinger pfedstavil schéma za-
sadnich globalnich mezi ¢&i hranic
(boundaries)', které limituji Zivot lidi na
planeté a kterymi by se lidstvo mélo zaby-
vat. Klimatickd zména zde predstavuje
zasadni problém. Nasledné se vénoval
zemédélstvi — nejvice emisi unika diky
pouzivani pramyslovych hnojiv (N20)
— 38 %, chovu skotu (CH4) — 31 %, mani-
pulaci s organickymi hnojivy (CH4 a N20)
— 7 %, pfi péstovani ryze (CH4) — 11 %
+ nespecifikované zdroje (CH4 a N20)
— 18 %. Veliky potencial ve vazani uhliku
je v praci s pudou — az 90 % uhliku by
mohlo byt ulozeno diky dobré zemédél-
ské praxi — prostfednictvim zabudovani
CO2 do rostlin pomoci fotosyntézy a dale
jeho poutanim pfimo v puadé. Kliovou ro-
li zde hraje humus. Nasledovalo predsta-
veni vysledkll meta-analyzy (zpracovano
74 studii — 211 srovnavacich dvojic)®. Za-
véry vyplyvajici ze studie — ekologicky ob-
hospodarované plochy vykazuji: vy$Si ob-
sah a zasobu uhliku v pldé, jakoz i prud-
kazné zpétné vazani CO2 z atmosféry;
nizsi emise N20 z pudy v EZ v pfepoctu
na plochu, avSak vyssi v pfepocétu na vy-
nos. Nejsou zjistitelné prokazatelné rozdi-
ly v emisich N20 mezi redukovanym
a konvenénim zpracovanim pudy. Vystav-
ba humusu predstavuje velky potencial
snizeni emisi sklenikovych plyn(, je vSak
Casové omezena a neméla by nikdy pro-
bihat bez snizeni pGdnich tokd N20.

Nakonec pfednasky Andreas Gattinger
zminil svou Uc€ast v projektu SOLMACC
— jedna se 0 mezinarodni projekt podporo-
vany z programu LIFE, ktery probiha v le-
tech 2013-2018. Jeho cilem je poukazat
na to, ze ekologické hospodareni mlze
byt Setrné v{ci klimatu, pokud je zalozeno
na optimalnich zemédélskych postupech.
Dvanéct demonstracnich podnikd upravu-
je zpusoby zemédélského hospodareni za
pfisného dozoru a kontroly odborniky na
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ska, pozemkové
Upravy v navaznosti na zménu klimatu;
Martin Stehlik, VUZT, Praha — Potenciél
ekologického zemédélstvi ke zmirnéni kli-
matické zmény; poznatky z cesty do Svy-
carska; Alena Malikova, Bioinstitut,
0. p. s., Olomouc) — Cesta do Svycarska —
predstaveni tfi zemédélskych podniki po-
dilejicich se na zmirfovani klimatické
zmeény.

Druhy den seminafe zahajil Andreas
Gattinger tématem Vliv konzervujiciho
zpracovani pady na zménu klimatu
- realita nebo vize.

Prednaska byla rozélenéna na oblasti
* Konzervujici zpracovani pidy — proc
a jak se provadi * Ukladani uhliku prostred-
nictvim konzervujiciho zpracovani pudy
* Nizsi emise N20 pfi konzervujicim zpra-
covani pady * Nizsi spotfeba pohon-
nych hmot pfi konzervujicim zpracova-
ni pidy * Vynosovy vykon * Syntéza
a perspektiva.

Z prednasky (i v navaznosti na tu z prv-
niho dne seminare) vyplynulo, Ze jako op-
timalni feSeni pro zmirméni klimatické
zmény v zemeédélstvi se jevi komplex opa-
tfeni — pfechod z konven¢niho na ekolo-

gické zemédélstvi, redukované zpracova-
ni pudy, pokud mozno permanentni pokry-
ti pudy plodinami, pfesné hnojeni (s vyuzi-
tim GPS), vyuziti biouhlu.

Poslednim lektorem seminare byl Jifi Ji-
rout z Biologického centra AV CR, V. V.1,
Ceské Budsjovice, jehoz piednaska méla
nazev Pred velkymi problémy nas muze
zachranit jen zdrava pada. Zminil funkce
a vyznam pud pro vyzivu i dalSi potfeby
Clovéka, pro podporu biodiverzity a zadr-
zeni a kvalitu vody v krajiné..., jeji klicovou
roli v kolobéhu uhliku... s dirazem na to,
ze zminéné funkce muze zajisfovat pouze
zdravd puda. Predstaveny byly degra-
dacni procesy, které ohrozuiji kvalitu pady
a hlavni globalni rizika, ktera ohrozuji zivot
lidi na Zemi. Na zaveér prednasky byl pfed-
staven pokus, ktery probiha na ekolo-
gickém hospodarstvi — vliv zimovisté sko-
tu (extrémni zatizeni) na kvalitu pady
— zména jeji struktury, pH, organicky du-
sik, dusi¢nany a koncentrace NH4,_, vih-
kost, zmény v kvalité organické hmoty, po-
suny v pudnich spole¢enstvech.

Zaveér seminare patfil diskusi, jejimiz nej-
aktivnéjSimi ucastniky byli pfitomni zemé-
délci. Velikou vyhodou Andrease Gattin-
gera se ukazalo to, ze se kromé vyzkumu
sam vénuje ekologickému hospodareni;
mohl tedy na Cetné dotazy odpovidat na
zakladé zkuSenosti z vlastni praxe. Zopa-
kovano bylo, Ze nejlepsi zpusob hospoda-
feni zmirmujiciho klimatickou zménu neni
mozno obecné doporucit, ale je tfeba na
zakladé konkrétnich pldné klimatickych
podminek hledat komplex odpovidajicich
opatfeni — hospodafit v rezimu ekologické-
ho zemédélstvi s co nejpestiejSimi osevni-
mi postupy (vhodné druhy a odrady, pokud
mozno permanentni pokryti pldy — v¢etné
vyuziti meziplodin), s dobrym technickym
vybavenim umoznujicim redukované
zpracovani pldy; pe€ovat o0 humus (vCet-
né presného hnojeni) a o organicka hnoji-
va (v¢etné vyuziti biouhlu).

Prednasky vSech prednasejicich jsou
k dispozici ke stazeni ve formatu pdf:
http://www.rokpudy.cz/cz/seminar-slunakov
-2016-prezentace-prednasejicih a http:/
www.rokpudy.cz/cz/seminar-slunakov-2016-
prezentace-prednasejicich-pokracovani.

Alena Malikov4, Bioinstitut
FOTO - Pavlina Samsonova

POZNAMKY

1 hitps://en.wikipedia.org/wiki/Planetary-
_boundaries

2 https://www.researchgate.net/profile/ Luis_
Lassaletta2/publication/257015503_Ma-
naging_ soil_carbon_for_climate_change_mi-
tigation_and_adaptation_in_Mediterranean
_cropping_systems_A_meta-analysis/links/
00b495330464786bed000000.pdf

Podporeno z Programu cesko-Svy-
carské spoluprace



aremni zpracovny jako jsou mlékarny, jatky,

bourarny, mostarny a konzervarny v posled-
nich nékolika letech sice uspésné pribyvaji, je-
jich pocet vsak stale neni ve srovnani s vyspély-
mi staty Evropy dostateény. V posledni dobé se
riist jejich poctu navic vyznamné zpomalil.

Ke konci roku 2015 bylo registrovano 543 vyrob-
cli biopotravin, coZ predstavuje mezirocni narlist 7,3
% (podobné jako v roce 2014). Pocet vyrobeil kaz-
doro¢né stoupd, avSak nardst je minéjsi, neZ v le-
tech 2008 a 2009 (viz graf 1), kdy byl vyrazné V prii-
béhu roku 2015 zacalo nové s vyrobou biopotravin
78 firem, naopak 41 vyrobcii svoji ¢innost ukongilo.

Z celkového poctu 543 registrovanych vyrobcil
biopotravin bylo 211 soucasné registrovano i v katego-
rii zemédeélec a provadi zpracovani bioproduktil v mis-
16 jejich produkee. Jinymi slovy témér 40 % vyrobcil
jsou faremni zpracovatelé a jejich podil kaZdorotné
vzrlistal aZ do roku 2014 (z 20 % v roce 2008). Ke kon-
ci roku 2015 byl podil srovnatelny s rokem 2014.

| pres GspéSny rozjezd v predchozich letech z0-
stava z pohledu registrovanych ekozemédélcd roz-
sah zpracovani vlastnich vyrobk( pfimo na farmé
stale na nizké drovni a stagnuje okolo 4-5% (tj. 211
faremnich zpracovatelii ku 4100 registrovanych
ekologickym zemédglcm ke konci roku 2015). Tedy
pouze kazda dvacéta ekofarma zpracovava svoje
produkty na farmé a pfipadné realizuje prodej ze
dvora. Ackoliv nejsou dostupnd data vyhradné
0 poctech zpracovatelli z ekostatk(i, pouze o poctech
vyrobcl bioprodukti celkem, Ize konstatovat, Ze
v dostupnosti zpracovatelskych kapacit v porovnani
se zapadem Evropy zatim viditelné pokulhdvame.

K nejCastéji zpracovavanym bioproduktlim, dle
mezinarodni klasifikace ¢innosti NACE a prevazujici
¢innosti faremnich zpracovatelii, patfi napoje (kon-
krétné vino z vinnych hrozn(i), avSak podet vinarii
v roce 2015 pokles| (souvisi zejména dobéhnutim
zavazkil v rdmci PRV a zvaZovani (casti na novém
pétiletém zavazku za novych podminek). Viyznamné
zlistdva naddle zpracovani mléka a mléénych vy-
robkii, zpracovani masa (pfevaZuje zpracovani ma-
sa z velkych hospodarskych zvifat ve faremnich jat-
kach a bourdrnach) a zpracovani ovoce a zeleniny.

Nejvice od roku 2007 narostl podet zpracoven
masa a masnych vyrobki (vice jak 7 krat), nasled-
né minimlékaren (pétinasobné na 51 zpracoven
z plvodnich 10). Od roku 2010 vyznamné rostl
i pocet zpracovatell ovoce a zeleniny, prozatim je-
jich pocet od roku 2013 stagnuje. Faremni zpraco-

vatelé se soustredi vyhradné na Gesky trh a biovy-
robky jsou kromé prodejli pfimo z farmy nejcastéji
nabizeny ve specializovanych prodejnach
biopotravin €i na trzich, a to jak v regionu vyrobce,
tak ve vétSich méstech. Distribuci zajiStuji jednak
sami vyrobci, jednak se na ni podili néktefi regional-
ni distributofi a velkoobchody.

V/Seobecné se ocekava, Ze v ramci EZ dochazi na
farmé k vétsi diverzifikaci ¢innosti a tedy k vySSimu
podilu pfijm{ z tzv. nezemédélskych Einnosti na
celkovych piijmech ekofarmy. VySSi podil farem za-
byvajicich se nezemédglskou Cinnosti v ramci EZ
potvrzuji i tdaje CSU. Obé Setfeni potvrzuji vySSi
(téméF 1,7 krét vysSi) zapojeni ekofarem do dalSich
¢innosti mimo vlastni zemédélskou ¢innost (v roce
2013: 29,0 % proti 17,5 % u podnikii konvenc-
nich). Zhruba dvojnasobna je aktivita ekofarem
v oblasti poskytovani smluvnich praci. Vice jak troj-
nasobné jsou ekofarmy oproti konvenci zapojeny
do agroturistiky. Jednou z hlavnich nezemé-
délskych ¢innosti je i zpracovani vlastnich vyrobk
pfimo na farmé a pfipadné jejich nasledny prode;.

Néskok ekofarem se sniZuje. MiiZe za to nezajem
spotfebitelli i sniZeni podpory ze strany statu. Podil
podnik( zabyvajicich se touto ¢innosti z celkového
poctu podniki byl v Setfeni 2010 dvojndsobné vys-
Si ve prospéch EZ, avSak v roce 2013 je jiz podil fa-
rem se zpracovanim obdobny (5,0 % v EZ
a4,5 % v KZ), tedy naskok ekofarem viici konvenc-
nim farmam v oblasti faremniho zpracovani se
v poslednich letech viditelné sniZuje. Ackoliv suro-
viny pochézeji z ekologické produkce, zpracovani
majitel, poté kdy ziskaji divéru zakazniki, jiZ ne-
certifikuje. Tato situace se vyskytuje zejména v pro-
dukci vina a v ZivogiSné produkci.

Aktualni pokles zajmu zemédglcti o certifikaci bio-
potravin miize souviset s nepfili§ silnym zajmem
ceskych spotebiteldl o certifikované biopotraviny
z ekostatku (sedlak proda faremni produkci neza-
visle na tom, zda je certifikovana i ne), ale také
s vyraznym poklesem podpory statu ekologickym
zemédélctim v investicnich programech, ze kterych
v minulosti fada faremnich zpracovatelti Cerpala.
V/ porovnani s pfedchozim programovym obdobim
v Programu rozvoje venkova ma nyni v investicnich
opatfenich ekologické zemédglstvi sedmkrat niz-
ci 4 body).

Andrea Hrabalova,
konzultantka pro EZ pro CTPEZ

\lyvoj potu registrovanych vyrobci a faremnich vyrobei biopotravin v CR, 2007-2015
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Spolecnost mladych agrarniki
Ceské republiky ve spolupraci s
Mistnimi akénimi skupinami (MAS)
v jednotlivjch oblastech piisobnosti porada
seminafe k novému dlouho ofekavanému
dotacnimu titulu Zahajeni Cinnosti mladého
zemédélce (ZCMZ). Seminare se budou konat
na mnoha mistech po celé republice, ty kiré
miiZete jesté stihnout zde:

4. 3. (patek) 13:00 (ve spolupréci s MAS krajina
Srdce), Zizkovo nam 82, 391 43 Mlada VoZice
7. 3. (pondéli) 10:00 Zemgdglska Agentura
MZe, Jiraskova 1320, Rychnov nad Knéznou

8. 3. (utery) 10:00 (ve spolupraci s MAS
Viadar), Restaurant u Orloje, Chram Chmele a
Piva CZ, p.o., nam. Prokopa Velkého 1951, Zatec
9. 3. (stfeda) 9:00 (ve spolupraci s MAS
Buchlov), Turistické centrum Velehrad, SalaSska
328, Velehrad

10. 3. (Ctvrtek) 13:00 (ve spolupraci s MAS
Luhacovské Zalesi), Hotel Vega, Pozlovice 99,
763 26 Luhacovice

15. 3. (utery) 13:00 (ve spolupraci s MAS
Hluginsko), Obecni Gfad OldfiSov, Slezska ¢.p.
135, 747 33 OldfiSov

16. 3. (stfeda) 13:00 (ve spolupraci s MAS
Moravska Brana), komunitni Skola Veselicko,
Veselicko 68 (budova OU)

21. 3. (pondéli) 10:00 (ve spolupraci s regional-
ni NNO ZERA), CETT, Podhradi 1022, Namést
nad Oslavou

22. 3. (utery) 9:30 (ve spolupraci s MAS Horni
Pomoravi), Agentura pro zemédélstvi a venkov,
Nemocni¢éni 1852/53, 787 01 Sumperk

23. 3. (stfeda) 9:00 (ve spolupraci s MAS
Spolecnost pro rozvoj Humpolecka), zasedact
mistnost, Ceskd Zemédélska Akademie
v Humpolci, Skolni 764, Humpolec

Po ukondeni prezentace nabizime moznost indi-
vidualnich konzultaci. Vlozné na seminar: 900
K¢/osobu (pro fadné cleny SMA GR 600
K¢/osobu). Na seminafi se Ize pfihlasit ke Clen-
stvi ve SMA CR vyplnénim pfihlasky a uhra-
zenim poplatku na letoSni rok ve vySi 200 K¢.
Poplatek Ize uhradit na misté nebo pred zacat-
kem seminare.

Cena zahrnuje lektorné, materidly a obger-
stveni. Cislo Gctu: 107-1686550297/0100 (v
popisu pro pfijemce prosim uvadéjte jméno
(cCastnika). PrihlaSeni: Ing. Lenka Taborska,
taborska@smacr.cz, mobil: 724 506 934.
Uvadgijte jméno castnika a vybrané misto seminare.

bio ©3/2016



diioch 10.-12. februara 2016 sme uz po jedenasty krat zorganizovali v spo-
lupraci s Nemecko-slovenskou obchodnou a priemyselnou komorou
odbornu exkurziu na svetovu vystavu BioFach Norimberg.

Cesta prva exkurzia

Ako uz tradi¢ne autobus zbieral Gc¢astni-
kov od Tatier k Dunaju od skorého rana
dna 10. februara. Z Levoce sme vyrazili
0 3.30 hod. a do Bratislavy sme prisli
0 10.30 hod. Postupne sme mali zastavky
na nastup Ucastnikov v Poprade, Trencine,
Piestanoch a Zelenéi. Od bratislavského
Istropolisu sme odchadzali o 11. hodine
a prvi zastavku sme mali hned' po 20 minu-
tach v rakiiskom mestecku Pama. Sidli tu
spracovatelsky podnik na obilie pre 200
ekofariem z okolia — www.schaffelhof.at .

Po prehliadke firmy sme mali spolo¢ny
obed spojeny s rakuskymi biofarmarmi
v okoli. Diskutovali sme o vselicom:
o nadstandardnych pravidlach rakuskeho
zvazu, o Clenskej zakladni, o ¢innosti zva-
zu i o dotaciach. Pri téme nového nariade-
nia EU pre ekologickt polnohospodarsku
vyrobu sme sa pristavili. My u nas na Slo-
vensku o tom vela nevieme a pritom sa
bude prijimat mozno este tento rok. Ra-
kuski kolegovia boli dobre informovani
a vyjadrili nazor, Ze toto nové nariadenie
presadzuju hlavne chemické firmy. Hovo-
rili o tom, Ze u nich sa o nom uz dihSie dis-
kutuje a prevladaju skér negativne nazory
na jeho znenie.

Na zaver sme sa im podakovali za milé
prijatie a podarovali im maly pozdrav zo
Slovenska vo forme biopotravin a propa-
gacnych materialov.

Boli sme len niekolko kilometrov za hra-
nicami Slovenska a keby bolo lepSie po-
Casie, tak by sme videli naSu domovinu.
Tulto ¢ast exkurzie nam zabezpedili kole-

govia z BioAustria, za ¢o im aj touto ces-
tou velmi pekne dakujeme.

Asi po dvoch hodinach sme pokraCovali
v ceste. Do nasho obltibeného hotela Zur
Post v mestecku Velburg sme prisli nesko-
ro vecer. PoCas celej cesty sme si v auto-
buse premietali vided z minulych exkurzii
na vystavu BioFach Norimberg i z réznych
akcii Zvazu Ekotrend Slovakia (seminare,
dni otvorenych dveri, exkurzie na farmy...).
Po prichode do hotela a rychlom ubytovani
sme pred spanim stihli este ochutnat aj
miestne pivo.

Tento hotel navstevujeme uz tradine,
ked ideme na BioFach. Majitel pan Stigler
nas vzdy s radostou privita. Je to uz také
stredisko Slovakov, ktori idu na vystavu
do Norimbergu.

aktuality ekotrend

(www.afrabio.sk) — spracovatel lieGivych
rastlin a Peter Badiar - BONUM Bratislava
(www.farmaturova.sk) — spracovatel masa.

Pocas navstevy vystavy sme navstivili aj
inych vystavovatelov zo Slovenska: No-
vofruct SK, s. r. 0., Nové Zamky, BUSLAK
OIL, s. r. 0. Dunajsky Klatov, Samuel Ko-
finek — CREATEC Zvolenska Slatina, Jan
Cibulka - CIBI Marcelova, Euro Organic,
S. r. 0. Bratislava, SUM — Sustainable
Ultrafood Manufacture Dolny Kubin. Sko-
da, Ze sa nedohodli na tom, aby boli
sustredeni na jednom mieste. Takto sme
boli jedinou krajinou z Eurdpy, ktora ne-
mala na vystave narodny stanok. Vystava

Veletrh

Na druhy den rano
vo Stvrtok sme hned
po ranajkach vyrazi-
li do Norimbergu,
ktory je odtial vzdia-
leny okolo 60 km.
Tento rok tu mal pr-
vy krat skromny sta-
nok aj Zvaz Eko-
trend Slovakia, kde
¢lenovia Zvazu
mohli za 500 eur
prezentovat svoju
firmu. Na velkd $ko-
du tito moznost vy-
uzili len dvaja: Zu-
zana Homolova —
AFRA Levoca

’
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BioFach Norimberg uz niekolko rokov nie
je zaradena medzi podporované vystavy
Ministerstvom pédohospodarstva a rozvo-
ja vidieka SR. Verime, ze sa to zmeni
a v nasledujucom obdobi bude tato vysta-
va zaradena do ,kalendara vystav”
MPaRV Slovenskej republiky.

Pocas dna sme sa stretli aj so zastupca-
mi ekologickych zvézov Rakuska, Ne-
mecka, Polska a Bulharska. Mali sme aj
pracovné stretnutie so zastupcami IFOAM
a opatovne sme sa stali ¢lenmi tejto
prestiznej celosvetovej ekologickej orga-
nizacie.

Samozrejme, ze sme vyuzili aj moznost
stretntf sa s kolegami z Ceska. Pri diskusii
sme prebrali pre€o oni ano a my nie a ¢o
s tym. Navstivili sme aj stanok firmy SON-
NENTOR, ktora je uz tradi¢ne »
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= sponzorom nasej odbornej
exkurzie. Vystava BioFach Norimberg
nas opaf nesklamala. Videli sme cely
BlOsvet na jednom mieste.VeCer sme

né, no nevadi, na buduci rok si to lepSie
dohodneme.

Nakoniec sme si dali dve hodiny roz-
chod na obed a tak sme sa rozpfchli po
tomto pol miliénovom meste. Na namesti
bol trh, takze sme mali moznost nakupit
domov rézne nemecké Speciality — v No-
rimbergu je to hlavne pernik. Bolo milé,
ked sme tu stretli predavacku z Ceska,

boli vSetci pozvani do stanku BioAustria,
a tak sme sa tu chvilu pred odchodom
z vystaviska zastavili. Cakal nas totiz nas
spoloény vecer v hoteli Zur Post. Po pri-
chode do hotela Zur Post sme sa vSetci
stretli v hotelove] restauracii a nastal
~Z0znamovaci vecierok".

Pridali sa k nam aj dalsi Slovéci, ktori bo-
li na ceste na BioFach. VSetci sa vSetkym
postupne predstavili a’kde-tu bolo spora-
dicky poéut i ,na zdravie!“. Ked sme sa
dostato¢ne spoznali, tak sme isli ,na kuté*.

Mesto Norimberg

Na druhy den rano sme sa vratili do No-
rimbergu. Niektori $li naspat na vysta-
visko, ale vac¢sina sa zucastnila prehliad-
ky mesta. Objednali sme si sprievodkyriu,
a tak sme mali profesionalny vyklad o pa-
miatkach a pozoruhodnostiach tohto sta-
rého kupeckého mesta. Prehliadka biopi-
vovaru nam sice nevysla — bolo zatvore-

ktor(i sme velmi potesili, ze mohla s nami
hovorit svojou rodnou re¢ou.

Cesta na Slovensko bola dlha, avSak
prijemna. Ugastnici odbornej exkurzie
navzajom komunikovali, prehlbovali pria-
telstva a preberali i mozné obchodné
partnerstva. Do Bratislavy sme prisli
neskoro vecer a nas, Vychodniarov, ¢aka-
la este Sest hodinova cesta domov. Dovi-
denie o rok! To, ako sme sa mali, mézte
z Gasti vidiet na:

https://youtu.be/kIAZsKQG63Ic .

Zuzana Homolova
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Vyznam moteni obilovin v ekologickém zemedelstvi

Prvotnim predpokladem dosazeni vysokého vynosu obilnin je kvalitné
zalozeny porost. Jen vysoce kli¢ivé osivo predstavuje zaruku dosazeni
odpovidajici hustoty porostu. K docileni rychlého a rovhomérného
vzchazeni rostlin mlize napomoci mofeni osiva.

Polyversum je jediny biologic-
ky fungicid registrovany pro
pouZiti v ekologickém zemé-
délstvi pro ochranu psenice,
je€mene, zita a triticale proti
klasovym fuzari6zam (Fussa-
rium sp.) a snéti mazlavé pSe-
niéné (Tilletia caries). Dobrou
ucinnost ma také proti ernani
pat stébel (Gaeumannomyces
graminis).

Uginnou slozkou tohoto pii-
pravku je mykoparaziticka
pudni houba Pythium oli-
gandrum, kterd napada Siro-
kou skalu mikroskopickych pu-
vodcl chorob rostlin. Napfi-
klad pudni pavodce houbo-
vych chorob Pythium spp.,
Sclerotinia spp., Verticilium
spp., Alternaria spp., Fusarium
spp. a Botrytis cinerea. Tento
organizmus ma nékolik me-
chanismu ucinku.

Za prvé je to mykoparazi-
tismus, kdy Pythium oli-
gandrum za pomoci hydroly-
tickych enzyma rozklada stélky
fytopatogentl a takto ziskané
ziviny vyuziva pro vlastni vyzivu.

Dale dochazi k indukci rezistence,
protoze sekundarni metabolity
mikroorganismu Pythium oligandrum
stimuluji tvorbu morfologickych a bio-
chemickych bariér v pletivech rostlin
a tim plsobi proti napadeni chorobami.

A nakonec sekundarni metabolity
mikroorganismu Pythium oligandrum
podporuji tvorbu ristovych fytohormo-
nud a tim zpusobuiji ristovou stimulaci.

Polyversum je jediny biologicky
fungicid povoleny pro mofeni osiva
pSenice, jeémene, zita a triticale
v ekologickém zemédélstvi proti
houbovym chorobam.

Moteni osiva se provadi bud suchou
cestou, kdy se osivo namofi prostym
promichanim s fungicidem a davka je
0,5-1 kg fungicidu na 1 t osiva. Nebo
mokrou cestou, kdy se na tunu osiva
aplikuje 0,5-1 kg fungicidu dokonale
rozmichaného v 5-10 | vody.

bio O 3/2016

POLYVERSUM

Aplikace na osivo musi byt provedena
ihned po rozmichani, aby nedoSlo
k pfedCasnému kli€eni oospor. Davka
je 0,51 kg fungicidu a 5-10 | vody na
1t osiva.

Ugelem moteni je likvidace chlamy-

dospor snéti mazlavé pseni¢né (Tilletia
caries) a askospor fuzarii, potlaceni tla-

ku pudni infekce zplsobené houbami
rodu Fusarium zpUsobujicich hniloby
kofenu a pat stébel a zaroven je v klici-
cich rostlinkach indukovana rezistence
proti dal§im chorobam.

O dobré ucinnosti biologické-
ho fungicidu Polyversum vy-
povida pokus provedeny v le-
tech 20092010 v Zemédél-
ském vyzkumném Ustavu
nost pfipravku Polyversum ja-
ko mofidla pSenice ozimé pro-
ti klasovym fuzariézam. V po-
kusu byly pouzity davky pfi-
pravku 250 g, 500 g a 1000 g na
tunu pSenice. Jako referenéni
pfipravek bylo pouzito mofidlo
Raxil 515 FS s u¢innymi latka-
mi tebuconazole a thiram
v davce 2 | na tunu. Vysledky
pokusu jsou vidét v grafu dole.

Z grafu je patrné, ze ucinnost
biologického mofidla Polyver-
sum proti klasovym fuzarié-
zam u psenice 0zimé je statis-
ticky shodna s ucinnosti che-
mického mofidla. Biologicky
fungicid Polyversum je Uc€inny
proti Sirokému spektru houbo-
vych chorob a v mnoha pfipa-
dech je ucinngjsi nez chemic-
ké fungicidy.

Je to jediny biologicky fungi-
cid povoleny pro mofeni obilo-
vin v ekologickém zemé-
délstvi. Tento pfipravek neni toxicky
a je Setrny k zivotnimu prostfedi.

Vice informaci ziskate na

www.biopreparaty.eu

Ing. Radka Povova,
Ing. Jifi Zaruba
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© SONNENTOR
Kompletni sortiment nabidky firmy
SONNENTOR — 750 druhii vyrobki —
bylinnych ¢ajii a dalsich produktd.
Odborné poradenstvi, kompletace
darkovych balickd. Otviraci doba:
PO-ST; 9-13, 13.30-18.30 h.
CT-PA: 9.00-18.30 h, s0 9-13 h.
Dim U MobRE HVEzDY, SILINGROVO N. 7, BRNO

GRANO
Biopotraviny, byliny, ¢aje, bezlepko-
va dieta, raciondlni vyZiva...

ZBOROVSKA 5, BoskovICE

© Zdrava vyziva
Biopotraviny, byliny, Caje, bezlepko-
vd dieta, raciondlni vyZiva, pi-pro-
dukty, knihy a pfirodni kosmetika,
tel.: 602 759 838.
Z1Zkovo NAM. 2, BRUNTAL

©® ZDRAVE POTRAVINY
Biopotraviny, byliny, ¢aje, bezlepkova die-
ta, racionalni wzva. Tel.: 602 827 250,
www. zdravepotravinyostrava.cz
NA HrapBACH 15, OSTRAVA

PI-CENTRUM Olomouc
Pi voda, biopotraviny, pfirodni kosme-
tika, zdrava vyZiva, tel.: 585 234 657.
PaveLcakova 21, OLomouc

HARMONIE NA VYSOCINE
Bezlepkové potraviny, Caje, vina, bio-
potraviny, aromaoleje, vitaminové a mi-
nerdini doplriky, keramika, Zitny kvas-
kovy chiéb... Tel.: 775 145813
JANA AUTENGRUBERA 167, PAcov

O BAZALKA

Prodejna hiopotravin — zdravé vyZivy,
dietni vyrobky, erstvé pecivo, salaty,
tel.: 775 360 721, Rokitanského 169
Bazalka biosamoobsluha — bohatd
nabidka bioprodukti, ¢erstvd zeleni-
na, tel.: 739 714 830,Goééarova 516
Bazalka ve dvorku —alternativni jidel-
na, tel.: 739714 831, K. H. Machy 747,
HRADEC KRALOVE

ANANDA veget. restaurace
Jidelna nabizi snidané, obédy, vecere
— pestry vybér. Prodej zdravé vyZivy,
biopotravin, ¢aji, ¢eského i oriental-
niho kofeni, www.anandaline.cz, tel.:
485103 741.
FRYDLANTSKA 210/12, LIBEREC

Zdraveé a bio
Zdrava vyZiva, biopotraviny, bezlep-
kové potraviny, biokosmetika, eko-
drogerie a biobedynky. Blanka Kadle-
covd tel.. 608 204 833, e-mail:
blankakadlec@seznam.cz
PaLackeno 180, Novy Bor

© KRAJINKA
Makrobioticky, vegetariansky a bez-
lepkovy sortiment, biopotraviny, pro-
dej a distribuce Pi-vody, biokosmeti-
ka, ekologickd drogerie, gemotera-
pie. PREDNASKY, OCHUTNAVKY a PO-
RADENSTVI.
Tel.: 773 544 462 Fvadatel. : 608 044 462,
www. krajinka.cz
Sroupskeo (MINAS) 1197, UH. HRADISTE

© BIOMARKET

U zeleného stromu naleznete bio-
potraviny, celozrnné a kvaskové Cers-
tvé pecivo, racio, dia a bezlepkové
produkty, ¢aje, piir. cert. kosmetika,
ekodrogerie, Fair Trade, bylinné pro-
dukty aromaterapie. Tel.: 577 211 256,
kl. 167, www.zdravizprirody.cz

Nim. TGM 6, OD PRIOR, ZLin

@ SLUNECNICE
Prodejna zdravych potravin, biopotra-
vin, bioovoce a zeleniny, biovina, ma-
me Cerstvé biopecivo, Cerstvé Stavy,
Zitny kvédskovy chléb, dia a bezlepko-
vd dieta, gemmoterapie, véeli produk-
ty, pfirodni kosmetika, ekol. prostied-
ky, literatura ad., www.slunecnice-
cb.cz tel.: 603 266 753, 387 315 856.
CHELEICKEHO 21, GESKE BUDEJOVICE

Dvorsky statek OleSenka
PRODEJ ZE DVORA: kozi biomléko
a bioprodukty z néj (zrajici a prirodni
syry, ochucené syry, Zervé, tvaroh,
jogurty, jogurtové miéko); zelenina
a brambory. Objednejte se na tel.. 775
661 407, kozidvorek@seznam.cz, vice
na www.kozidvorek.cz
OLESENKA 10 — u PRIBYSLAVI
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© SPALDA, restaurace
a prodejna
Obédy, vecere, svaciny, celozmné pecivo,
zakusky a dezerty bez cukru, biopotravi-
ny, biokosmetika. Tel.: 463 351 435,
www. bio. spalda.cz
PALACKEHO TRiDA 64, PARDUBICE

@ ZDRAVA VYZIVA
Biopotraviny, bezlepkova dieta, dia vy-
robky, vitaminy, ¢aje, tel.. 465 524 642.
BarcALova 143, Usri n. 0.

BIO-DIA, ZDRAVA VYZIVA
Biopotraviny, bezlepkova dieta, dia vy-
robky, vitaminy, Caje...

HRuskova 87, DomazLice

© SLUNECNICE - OBCHOD,
JIDELNA A RESTAURANT
Prijemny interiér, nekuidcké prostied,
ryby, dribeZ, biohovézi maso, ale i ve-
getarianské, veganské pokrmy, biokava,
biocaje, Cerstvé zeleninové a ovocné Stavy.
Obchod & fresh bar: po—pd 7.30-22, so
10-22, ne 10-20; zdravé jidelna: po-pa
9-18 a zdrawy restaurant: po—so 11-22,
ne 1120 h.
Tel.: 377 236 093
www.slunecniceplzen.cz
JUNGMANNOVA 4, PLzEN

734 658 205,

X Hostivicky jarmark
Lokalni selské produkty a biopotravi-
ny, cerstvé mléko, syry, pecivo,
vejce, maso, zeleninové bedynky, vy-
robky pro déti i diety, pfir. kosmeti-
ka, ekodrogerie a rukodéIné vyrobky.
Tel.: 725 527 875.

Jisté by se dobhfe prodavaly i v naSich hioobchodech pfedem uvarené
a vakuované lusténiny, jak je bylo mozné spatfit na letoSnim Biofachu.

Nadéje pro obohaceni sortimentu se vkladaji téZ do péstovani lupiny.

Otevieno: Po—P4a 8- 18 h., So 8-12 h.
Husovo nAm. 193, HosTivice

© Country Life
Kompletni sortiment biopotravin, pro-
duktii zdravé stravy, ekologické
drogerie a pfirodni kosmetiky.
www.countrylife.cz
IMELANTRICHOVA 15 A JUNGMANNOVA 1, PRAHA
Cs. ARmApy 30, PRaHA 6, SokoLovska 93.
PRAHA 8, VINOHRADSKA 125, PRAHA 3

@ WELEDA
Vzorkovd prodejna bylinné biokosme-
tiky Weleda, tel.: 257 315 888.
LipickA 28, PRAHA 5

Biosvét Zbraslav
Biopotraviny, produkty zdravé vyZivy,
bioovoce a zelenina, cerstvé biopeci-
vo a biomaso, pfir. kosmetika, eko-
drogerie, tel.: 720 133 369.

Po-Pa 8.00-18.00
PeLzova 1512, PRAHA 5-ZBRASLAV

HERBA

Bylinné smési dle receptu, zasilkova
sluzba, biopotraviny, bezlepkovd die-
ta, bylinna kosmetika. Zajistime ana-
lyzu stopovych prvkii z viasd, poradna
pro wzivu a suplementaci. Tel.: 728
353 067, herba.grohova@tiscali.cz
Ceské ARmADY 11/2156, LiTomERICE

_ SLOVENSKO

Bioobchod Maly princ
Prodej biopotravin a kontaktni misto
pro odbér Bio a literatury z Ceska,
tel.: 00421-326400400,
medal@bio-obchod.sk, www.bio-obchod.sk,
www.biospotrebitel.sk
MierovE NAMESTIE 29, 911 01 TRENCIN

*kk

SOUKROMA INZERCE

& Farmai, alternativec 46/173/
72 (SS, SV, bez zav.) SUMAVA, by
rad naSel lasku, partnerku v divce,
zeng (17-38), déti nejsou
prekazkou. Kontakt: 774 403 692.
@ Marek Kvapil z Hané, porada
permakulturni a samozasobitelské
kurzy. www.potravinovezahrady.cz.

Na této strance zverejnime vizitku
prodejny pfi odbéru 15 kusii
mésicné. Radkovou propagaci

prodejny.
X< oV zafazené prodejny
© prodejny PRO-BIO Svazu EZ
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knihovnicka

NEVSEDNI GURMAN

KUCHARKA PRO ZDRAVE TELO | DUSI

Kniha je uziteCnym propojenim teorie a praxe,

védeckych poznatkli a osobni zkuSenosti. Ctenar

mozna prekvapené zjisti, jak mnohé teorie védy,

ktera ve vyzivé obvykle opatrné doporucuje od

kazdého trochu, ve skutecnosti sméfuji ke stravé

v jeji pfirodni, neupravené formé, kterou se Zivili

nasSi predkové jiz pfed 10 000 lety a dfrive.

Vice nez 170 receptdl a namétt, jak tvofit zdravé,

pestré a predevsim chutné pokrmy z pfirodnich,
tepelné nezpracovanych a u nds dostupnych potravin a dalSich 50 receptti na
jidla kombinovana — sestavovana dle zasad délené stravy a Castecné syrova,
pro ty, ktefi nahlé zmény jidelnicku neradi. Pochvalna slova od Iékare.

RozSitené 4. vydani knihy, stran 274, format 155 x 225 mm, pevna vazba,
87 stran teorie, 222 receptl, barevné fotografie, kfidovy papir, vice infor-

maci na www.zdravivnas.cz.
Objednat miiZete v redakci za 385 K&
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70 stran, broZ., cena 99 439
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Stran 120, cena 199 K¢ 423
Lusténiny + hrasek a fazolky

Stran 84, brozZ., cena 96 K¢ 421
TOFU - zdravé bez cholesterolu
Broz., 80 stran, cena 109K¢ 415
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Cena 65 K& 235
PRODUKCE OSIV V EZ

132 stran, cena: 65 K& 237
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Cena 150 K¢
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vlastni seminka

Uchovani bohatstvi a rozmanitosti
uzitkovych rostlin, ekologické péstovani.
BroZovana, 132 stran, barevna.

Cena 145 K¢

Jak objednat tituly?

Publikace, které jste si z nabidky kni-
hovnicky vybrali, vepiste pomoci uve-
denych kédii (jsou uvedeny vpravo) na Zlu-
tou sloZenku do rubriky Zprava pro prijem-
ce. Sectéte ceny a piictéte 50 KC na pos-
tovné za dvé publikace, od tfi 60 KC. Cast-
ku odeslete touto sloZenkou na adresu:
PhDr. M. Vohralikova, vh press, Jungmann-
ova 1403, 500 02 Hradec Kralové 2.
Soukromy inzerdt uhradte obdobné, text
poslete na jeden z uvedenych kontakt(i
(na této strané vievo).

PREDPLATNE MESICNiKU BIO 2016
Predplatné 225 K& od €. 4 pro individualniho predplatitele

miZete uhradit na Gcet redakce: 2319256023 / 0800.

Novi

predplatitelé musi poslat objednavku bud poStou, SMS na 608

476 828, pfipadné z webu www.bio-mesicnik.cz

Podrobné

informace o obsahu mésiCniku a nékteré Clanky v pdf (od
r. 2005) jsou k dispozici na webu www.bio-mesicnik.cz.
bjednejte Bio jako darek! Dékujeme pfedem vSem vérnym
i novym piedplatitelim!
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