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[Hnuti DUHA] — Jan Pifios — Uhelna elektfina
produkuje Skodliviny do ovzdu$i, které zpuso-
buji akutni i chronické zdravotni komplikace
a zvyéenou pracovni neschopnost lidi v CR.

Z tohoto duvodu stat, firmy i my vSichni plati-
me za stejnou vyrobu z uhli dle vypoctt Centra
pro otazky Zivotniho prostredi Univerzity Karlo-
vy ro¢né 4,5 miliardy korun v ramci zdravotniho
a nemocenského pojisténi. Farmafi zase ro¢né
pfijdou o 100 milion( korun kvali dopadiim zne-
Cisténi na zemeédélskou produkci. A tato Cisla
nezahrnuji dalSi externi negativni dopady, na-
pfiklad Skody zpusobené znecisténim vzduchu
na budovach nebo vlivy na divoce zijici rostliny
a zivocichy. | ekonomicka analyza ke schvale-
né, konzervativni Statni energetické koncepci
CR, ktera poditad s daleko mensim rozvojem
obnovitelnych zdrojd, kalkuluje, ze jen samotné
vétrné a stfesni fotovoltaické elektrarny vytvori
1 832 pracovnich mist. Dalsi Ctyfi tisice lidi no-
vé zaméstna vyroba a instalace solarnich ko-
lektorl na ohfev vody a tepelnych cerpadel
a stejné tolik i vyroba energie z bioplynu a bio-
masy. Cista domaci elektiina také posili sobé-
stacnost obci a domacnosti a snizi jejich zavis-
lost na velkych elektrarenskych spole¢nostech.
Martin Mikeska, energeticky expert Hnuti DU-
HA, fekl: ,Ceska republika — stejné jako ostatni
staty svéta — musi dle parizské klimatické doho-
dy zacit smérovat k budoucnosti bez fosilnich
paliv. Vyroba domé&ci Cisté elektiiny viak zajisti
mnohem vic: Cist3i vzduch, nizsi ucty lidi i firem,
Vvetsi sobéstacnost obci i domacnosti a nova
pracovni mista. Ministerstvo pramyslu by mélo
prestat hazet stresnim fotovoltaikam a obecnim
vétrnym elektrarnam klacky pod nohy.“

[Hnuti DUHA] — Jan Piflos — Poslanci a po-
slankyné pravé v prvnim ¢teni podpoiili viadni
navrh novely zakona o ochrané pfirody a kraji-
ny, ktera zpfesfiuje a v mnoha ohledech zlep-
Suje pravidla ochrany pro nasi nejcennéjsi pfi-
rodu — narodni parky.

ZvétSuje a vic navstévnikim zpfistupnuje
uzemi pro divoc¢inu bez zasahu Clovéka, 1épe
chrani krajinu pfed nevhodnou zastavbou
a stanovuje pfisnéjsi podminky pro prodej po-
zemkU v narodnich parcich. Zaroven vsak no-
vela obsahuje i problematicka ustanoveni, kte-
ra umoziuji zbytec¢né Skodlivé zésahy i v nej-
cennégjSich zonach, a také velkoplosné kaceni
na zbyvajicim uzemi narodnich parkd. Hnuti
DUHA a dalSi ekologické organizace proto opét
oslovi poslance béhem dalsiho schvalovani za-
kona. Pozadaji je, aby v ném udélali dllezité
zmény tak, aby poslani NP, kterym je ,zajistit
neruseny pribéh pfirodnich déju na jejich pre-
vazujici rozloze“ (citace novely), bylo skute¢né
naplnéno. Jaromir Blaha, expert na ochranu
prirody z Hnuti DUHA, fekl: ,,Je dobre, ze nove-
la prosla prvnim ¢tenim. Snad konecné zpresni
pravidla pro narodni parky tak, aby z nich zad-

ny ministr Ci jejich feditel nemohl délat luna-
parky. K tomu by ted’ ovéem méli poslanci na-
vrhnout pozmériovaci navrhy, které daji viad-
nim proklamacim konkrétni obsah a odstrani
vazné hrozby pro ochranu nejcennéjsich casti
nasi divoké pfirody. Treba jeji rozsiteni na po-
lovinu plochy narodnich parkd, a tedy i nabidka
novych mist divociny turistim je v soucasném
navrhu jen prazdnym slibem. Nefika totiz vi-
bec, do kdy se to u jednotlivych narodnich par-
ki ma stat. Ministr Brabec predloZil zakon, kte-
ry konecné potvrzuje, Ze narodni parky jsou vy-
hlasovany kvdli ochrané neruseného vyvoje
pfirody na alespori poloviné jejich rozlohy, tak
jako u jinych NP v Evropé. Soucasné ale slibu-
je Ssumavskym starostum, Ze taméjsi chrane-
nou divocinu zmensi na pouhych 23 %, jak o to
usiloval uz jeho predchidce Tomas Chalupa
z ODS. Pri jednani ve snémovné dokonce pro-
hlsil, Ze prostor pro divokou pfirodu na Suma-
vé podle jeho navrhu by mél byt vytvoren za 50
az 100 let. Zpochybriuje a tuneluje tim svij
vlastni navrh zakona i slib, Ze nabidne turistim
pfistupnou divodinu. Prosté si z milovnikt Su-
mavy déla legraci.”

[Hnuti DUHA] — Jan Piflos — Zmény v plat-
bach za elektfinu platné od ledna 2017 by po-
dle informaci dostupnych z navrhu predsed-
kyné Energetického regulaéniho Gfadu Aleny
Vitaskové potrestaly vSechny, kdo Setfi elek-
tfinou.

Na nové tarify by nejvic doplatily domacnosti
s nizkou spotfebou a lidé, ktefi vyrobou Cisté
elektfiny v malych fotovoltaikach snizuji své
Ucty za elektfinu. Na zméné vydélaji velké prua-
myslové podniky a domacnosti s nadprimér-
nou spotfebou i velké energetické spolecnosti,
jako je CEZ, E.ON a PRE. Navrh tarifil totiz mo-
tivuje ke zvySeni spotfeby a zaSlapava malé
decentralizované zdroje, které jim zacinaji kon-
kurovat. Rust spotfeby elektfiny mize byt po-
uzit jako duivod pro stavbu novych blokud v Te-
meliné a Dukovanech podobné jako podpora
pro elekirické vytapéni v poloviné devadesa-
tych let poslouzila coby dlivod pro dostavbu Te-
melina.

Mala ¢i usporna domacnost s ro¢ni spotfebou
1 MWh (domécnosti s malym poctem ¢lend, Ci
domacnosti nevybavené energeticky naro¢ny-
mi spotrebici, jako jsou susicky Ci klimatizace),
zaplati misto stavajicich 5 980 K¢ nové 8 258
K¢ za rok, tedy o 2 278 K¢ (za rok) navic. P¥i-
klad se tyka domacnosti s nejbéznéjsSim tarifem
DO02d a jistiem 3 x 25 A.

Domacnost s nadprdmérnou spotfebou (a
stejnou sazbou a jistiCem) vzniklou vyuzivanim
narocnych spotrebich (napfiklad susicka, filtra-
ce vody pro bazén, klimatizace), ktera spotre-
bovava ro¢né 3,5 MWh naopak usetfi 3 389 ko-
run (misto 16 537 K¢ zaplati 13 148 K& ro¢né).
Priklad se tyka domacnosti s nejbéznéjSim tari-
fem DO02d a jistiCem 3 x 25 A.
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Hnuti DUHA — Jan Piflos — Nova fotodo-
kumentace poprvé nezpochybnitelné po-
tvrdila vyskyt rysa ostrovida v Jizerskych
horach. Podafilo se to diky spolupraci
Hnuti DUHA Olomouc a Agentury ochra-
ny pfirody a krajiny CR, Spravy chranéné
krajinné oblasti Jizerské hory v ramci spo-
le€ného monitoringu evropsky vyznam-
nych druht Selem v Ceské republice. Sta-
lo se to vzapéti po novych nélezech,
svédcicich o dalSim rozmnozovani vici
smecky na Dokesku. Pocatek nového ro-
ku tak pfinesl do severnich Cech dalsi po-
zitivni zpravu o vyskytu velkych Selem.

[Ceska spoleénost pro ochranu netopy-
rl] — Na padach, v tésném sousedstvi lidi,
Casto ziji zajimavi a ohroZeni Zivocichové
— netopyfi. Jejich ochrana je do znacné
miry zavisla na dobré vili a spolupraci
obyvatel a spravct budov. Cilem nového
projektu Ceské spolednosti pro ochranu
zpUsob Zivota a ochrany téchto tajemnych
savcu, mimo jiné i pomoci tzv. netopyfi tu-
ristiky. Dvoulety projekt vznikl diky financé-
ni podpoie SFZP CR a MZP. V Ceské re-
publice probihaji v posledni dobé rozsah-
Ié stavebni Upravy budov, zejména jejich
zateplovani, opravy stfech €i r(izné pre-
stavby. Pfi tom Casto dochazi k likvidaci
Ukrytll fady druhl netopyrd, které jsou
svym vyskytem na budovy vazany, a né-
kdy i k pfimému ohrozeni zvifat pfi probi-
hajicich stavebnich pracich. ,Nase orga-
nizace se feSeni tohoto problému v po-
slednich Sesti letech intenzivné vénovala.
V ramci série navazujicich projektu jsme
se snazili navrhovat a v praxi prosazovat
systém feseni, ktera umoZzriuji skloubit
stavebni zameéry i ochranu zvifat,” fika
Petra Schnitzerova z Ceské spole¢nosti
pro ochranu netopyr(. Pozornost byla za-
méfena predev§im na panelové domy,
kde k zaniku ukrytl v souvislosti se za-
teplovanim dochazelo nejrychleji. Vice in-
formaci o projektu a jeho aktivitach na-
jdou zajemci na webovych strankach
WWW.Ceson.org.

[Ekosmak, o.s.] — Radek Janousek
— V sobotu 16. dubna 2016, se uskutecni
treti ro¢nik uspésné Uklidové akce, kterou
z lonskych dvou let zname pod nazvem
Uklidme Cesko. Letodni roénik oproti tém
predchozim probéhne ve vzajemné spo-
lupréci organizatorti akce Uklidme Cesko
a Ceského svazu ochranct pfirody, ktery
vice jak 20 let zajisfoval pribéh obdobné
akce Uklidme svét. Letos tak pfiznivci
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obou organizaci spoji sily a budou uklizet
pod spoleénym nazvem Uklidme svét,
uklidme Cesko. Vysledkem nové spolu-
prace je velmi ambicidzni cil: zapojit do
akce 100 000 dobrovolnikd. Pridejte se
i vy a starite se tak soucasti akce, ktera
ma smysl! Pfihlaste sv(j u0klid na
www.UklidmeCesko.cz.

Server HlidaciPes.org — Petr Holub
— Unikatni data, ktera ziskal od Statniho
zemeédélského intervenéniho fondu Hlida-
ci pes, shrnuji dotace pro Agrofert minis-
tra financi Andreje BabiSe z Programu

zemédeélsko-potravinarsky komplex Agro
Méfin magnata Gabriela Vecefi.

O polovinu lépe na tom jsou i dalsi velké
podniky jako Rosténice, s.r. 0., nebo ZD
Dolni Ujezd. Jenze zaroveri plati, ze
v8echny firmy holdingu Agrofert inkasuji
dohromady zhruba 700 milion( ro¢né, te-
dy desetkrat vic nez magnat Vecera.
Z dostupnych informaci vyplyva, ze po-
dobny zemédélsky holding se pokousi
v Cesku vytvotit britska firma Spearhead.
Na dotacich v8ak bere pétkrat méné nez
Agrofert. Pfehled dotaci pro firmy ministra
financi ukazuje, ze naprostou vétsinu tvo-
ii platby za pudu, kterou jeho zemédélské
podniky obdélavaji. Nejvétsi plochu ma

na starost nékolik

firem, které patfi
k nejvétsim v zemi.
Krom Alimexu z Nez-
véstic za Plzni
inkasuiji vysoké do-
tace DZV NOVA
z Bystfice u Bene-
Sova, Agro Jeviso-
vice na Znojemsku,
ZEAS Puclice na
Domazlicku a ZE-
MOS na Hané.
Vedle nich ale exis-
tuji desitky stfed-
nich a malych fi-

Osm piirodné cennych lokalit v Libereckém kraji se v roce 2015 dockalo
dalSiho rozvoje. Jejich paleta je velmi pestra, najdeme mezi nimi pfiro-
dé blizkeé lesy, rybnicek, mokrady ¢i louku se vzacnymi orchidejemi.

rozvoje venkova v letech 2012—14. Jde
0 sumu prevysujici dvé miliardy korun.
Server uvadi, ze ,na prvni pohled Agrofert
z pfijemcl dotaci nevy€niva. Jeho nejvét-
Si zemédélska firma Alimex Nezvéstice
inkasovala v letech 2012—2014 v prliméru
pfes 40 miliond korun ro¢né. Je to dost
penéz, ale o tfetinu vy$si ¢astku inkasuje

rem, které inkasuji
dalsi bruselské pe-
nize. Sdruzuji se
do Sesti skupin,
které fidi zemédélské centraly holdingu,
konkrétng v severnich Cechach Agro
ZZN, na Vyso€iné a na jihu stfednich
Cech Cerea, na jizni a stfedni Moravé Na-
vos. ZapadoCeské zemédélské podniky
mé na starost Primagra, jizni Cechy kont-
roluje ZZN Pelhfimov a stfedni Cechy se-
verné od Prahy ZZN Polabi.

Vazeni cCtenari,

casopis Bio vstoupil do dvacatého rocniku jiz v minulém mé-
sici. Doufame, Ze rok spolu s vami proZijeme v pohodé, Ze pro
vas pfipravime zajimava témata, ktera vam pfinesou dobré
priklady a snad i pouceni.

Budeme vdécni, kdyz se i vy sami ozvete se svymi ekozemédélskymi Ci priro-
doochranarskymi pfibéhy a zasSlete je do redakce. Radi pro né udélame misto i pro
vase snimky. Piste i své pfipominky k obsahu. Uvitame také, kdyz oslovite své zna-
mé a pratele a vyzvete je k odbéru titulu. Vime, Ze ¢asopis neni az tak Uplné pro
vsechny Ctenare. Pokud je zajima osud nasi krajiny, a to zda budeme mit dostatek
kvalitnich a bezpecénych potravin, je pro né tim pravym. Casopis v cené jednoho piva
v restauraci mésic¢né, snad nepoloZi rozpocet Zadné domacnosti...

K zacatku nového roku, ktery pro nas v redakci zacina az timto tnorovym cislem,
vam prejeme rok Uspésny v zaméstnani pod stifechou, urodny rok na poli, s pocasim
vZdy dobfe natasovanym na seti, rist i sklizeri. Obchodnikim pfejeme dostatek za-
kaznikd, i téch, ktefi chtéji najit v bioprodejné vic, nez jen biopotraviny. Prejeme do-
statek rodinné pohody k reseni pripadnych nastalych obtiZi, jeZ jisté rychle prekona-
te. Plejeme, abyste neztraceli trpélivost s nicim a s nikym. A to hlavni: proZijte rok

v miru a v bezpeci.

Za redakcni tym Mirka Vohralikova
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S MILOSLAVEM HLAVSOU 0 DRUZSTEVNICTVI A SOLIDARITE V OBCHODU

feditelem druzstva Konzum Usti nad Orlici jsme diskutovali o sou¢asné situa-
ci na éeském trhu s potravinami, dileZitosti dirazu na regionalitu prodava-
nych vyrobki a zvlastnim svété zemédélcu.

Jak funguji COOP druZzstva, kolik jich
je a jak vyznamnou pozici na trhu s potra-
vinami zaujimaji?

Druzstev COOP je nékolik tisic po Evropé
a v kazdém staté maji trochu odliSnou podo-
bu, vZdy ale funguiji na podstaté ¢lenskych za-
kladen. VSichni jsme pratelé a partnefi, nema-
me Zadnou organizovanou strukturu, jen sub-
jekty, které druzstva slucuji, jako je EuroCoop.
Ve vysledku jsou nejvétSim prodejcem potra-
vin v Evropé s obratem 88 miliard euro ro¢né.
a ve srovnani s Vychodem se tam také chova-
ji i daleko vice druzstevné. Prestoze ve vy-
chodni Evropé poSkodil druZstevnictvi socia-
lismus, Slo u nas nicméné o jedinou povole-
nou formu soukromého vlastnictvi. Jednota
za socialismu nepatfila statu, ale nékolika tisi-
ctim konkrétnich lidi, i kdyZ pfedsedové druz-
stev byly politicky dosazované osohy. Nejsil-
ngjsi druzstva jsou ve Skandinavii — Finsku,
Svédsku, Norsku, Dansku, pak tfeba v Italii,
Anglii a Svycarsku.

» Jak funguji spotfebni drustva dnes
v Ceskeé republice?

Vystupuji pod spole¢nou znatkou COOP.
V tuto chvili maji sto asi sto padesat tisic ¢le-
ni a témér tfi tisice obchodd. Hodné zaleZi na
lidech, kazdé druzstvo ma jiny pfistup. NaSe
druzstvo Konzum ma aktualné Ctyfi tisice pét
set ¢lend, je to jediné druZstvo, které za po-
sledni roky zvySilo ¢lenskou zakladnu. Po re-
voluci nam ¢lenska zakladna klesla, posled-
nich pét let se hodné snazime o jeji rozSifeni
a propagaci. V ramci druzstva funguje Klasic-
ky demokraticky princip. Clenové maji své za-
stupce, ktefi hlasuji. Jednou za rok mame
shromazdéni delegétli za kazdou obec. Kazdy
delegat ma pocet hlasti podle poctu ¢lenl
z dané obce.

Cim je druzstevnictvi vyhodné?

Jsou velmi silni jedinci, ktefi dokaZou podni-
kat sami, vést firmy, ale pak je spousta téch,
ktefi to nedokazou a pfitom chtgji byt aktivni.
Druzstva slucuji lidi, ktefi se nechtéji spoléhat
na to, Ze za né néco vyresi stat. KdyZ se spoji,
dokazi dosahnout cili jednoduseji a Iépe.

Jak motivujete ke €lenstvi?

Zakladni je sleva z nakupu, aZ tfi procenta,
pak mame riizné specialni nabidky. Ale daleko
dlleZitéjSi je soundleZitost. Snazime se, aby
druzstvo mélo pozitivni dopad na region, ve
kterém piisobi. ZajiStujeme obchody v malin-
kych vesnicich, prestoze je to ekonomicky ne-
vyhodné — takovych obchod(i, které by nor-
malni firma zaviela, mame asi tficet, ale my je
udrZzujeme, protoZe tam mame ¢lenskou za-
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kladnu. To, Ze tyto pobocky dotujeme, stat pfi-
[i§ nevnima.
Jak spolupracujete s obcemi?

V posledni dobé se hodné mluvi o ruSeni
post v malych vesnicich. Védéli jsme o tom uz
s predstihem a v tuto chvili uz provozujeme
dvanact post tady v usteckoorlickém regionu.
V' nékolika mistech jsme napfiklad otevieli
prodejnu na zadost obce. Nékde funguije i pfi-
ma finanéni podpora obce, pfispivaji na pro-
voz a podobné, ale to spi$ vyjimecné. Ted se
dvéma obcemi feSime vétSi projekt, adaptaci
prodejen na menSi supermarket s prostorem
pro poStu. O naklady se s obcemi podélime.
DalSi véci je podpora vyrobni sféry v regionu.
Nesnazime se prodavat pouze potraviny, na
kterych vydélavame, ale zaméfujeme se na
potraviny mistnich producenti. Tim podporu-
jeme zaméstnanost. Ziskdvame prostiedky
i pro regiondlni neziskové organizace. Sou-
stfedime se na socialni sféru, matefska cent-
ra, seniory, zdravotné postizené. Ale nechce-
me, aby na nas byl nékdo zavisly, snazime se
podporovat velké mnozstvi organizaci relativ-
né menSimi ¢astkami, abychom jen byli sou-
Casti jejich Zivota. Nedavame jim jen nase pro-
stfedky, délame i sbirku na prodejnach. Cleno-
vé mohou pfispivat darcovskymi kupdony na
konkrétni organizace. Kazdy rok jich je kolem
tficeti a kromé vybranych prispévkil pak mezi
né rozdélime jesté sto tisic korun podle hlaso-
vani zakazniki. Nové shirame pFispévky na
orlickotisteckou nemochnici, loni se vybralo asi
osmdesat tisic. Z hlediska ekonomiky nemoc-
nice je pochopitelné pfi nakladech dvé sté mi-
lionti rocné osmdesat tisic miziva ¢astka. Tyto
kampané nejsou dileZité z hlediska hodnoty
vybranych penéz, ale vytvafi sounalezitost lidi
Vv regionu.

Obchodni fetézce v soucasnosti rady
deklarujici regionalnost a ¢esky ptivod po-
travin, tato tvrzeni jsou v§ak ¢asto neprav-
diva. Do jaké miry vy skutecné nakupuje-
te od ceskych a regionalnich vyrobcii?

Ridime se esti hodnotovymi body. Jedna véc
je zmifiovana soundlezitost, ale druha je benefit
ze spolecného nakupu, ktery nam umozniuje
néco ze zisku zase zpétné rozdglit mezi sebe.
Regionalita a podpora Zivota v regionu je hned
druhou hlavni hodnotou. Spole¢enska odpo-
védnost a etické chovani se s tim prolina — sna-
Zime se chovat stejné jak navenek, tak v ramci
firmy. Ekologii a zdravi povazujeme za propoje-
na témata, obchodujeme zbozi na kratké vzda-
lenosti, ne z Giny nebo Brazilie. Jsme napfiklad
prvni obchodni organizace z CR, ktera dostala
od britské organizace na ochranu zvifat ocené-
ni Compassion in World Farming cenu za to, Ze

Miloslav Hlavsa (1964) vystudoval
elektrotechnickou fakultu CVUT v Praze. Od
roku 1991 pracuje v Konzumu Usti nad Orli-
ci. Zacdinal jako IT pracovnik, pozdéji praco-
val na pozici vedouciho prodeje velkoob-
chodniho skladu a vedouciho skupiny logis-
tiky a marketingu. Od ¢ervence 2009 je fedi-
telem druzstva Konzum. V roce 1997 stél
u zaloZeni fetézce Coop Diskont. Byl dlouho-
letym aktivnim ¢lenem komeréni rady skupi-
ny COOP. Od roku 2009 je ¢lenem predsta-
venstva Svazu Ceskych a moravskych spo-
tfebnich druZstev (COOP). Aktivné hraje
stolni tenis, je filatelista a neda dopustit na
anglickou slaninu.

viibec neprodavame vajicka z klecovych chova.
Devadesat sedm procent peCiva a devadesat
pét procent uzenin v naSich prodejnach je z na-
Seho regionu. VeSkeré vepfové, hovézi a drilbe-
Zi je Ceského piivodu. Pokud jde o ovoce a ze-
leninu, okoli Usti nad Orlici neni tplné ovoc-
narsky kraj, ¢imzZ jsme limitovani. Mame tu ale
svého lokalniho dodavatele, ktery nakupuje
z celé CR. SnaZime se délat maximum, aby by-
ly potraviny odsud, partnerovi jsme za naSe pe-
nize postavili sklad zeleniny. Z dovozu by to by-
lo mozné mit levnéjsi, ale to nechceme. Lokal-
ni dodavatelé tak tvori asi padesat procent na-
bidky. Samozfejmé také prodavame tatranky
a coca colu, netvofime skanzen. Je to normalni
obchod, ktery ale nemusi prodavat Gplné
vSechno.

Vly tvrdite, Ze mate kolem padesati pro-
cent lokalni produkce, pfitom tfeba Penny
Market tvrdi, Ze ma ceského zbozi osmde-
sat procent.

Za to mUize vyhlaska platici od letoSniho 1.
ledna, kterou ministerstvo zemédélstvi stano-
vilo povinnost véem obchodnikiim uvadét po-
dil dodavek z jednotlivych statd. Je to Gplny
paskvil. Ta €isla viibec nevyjadfuji podil doda-
vek z jednotlivych statli, ale od koho firma
ucetné nakoupila, takze vyrobce mize byt fak-
ticky v Ciné. V dusledku toho ted u vchodu
prodejny kazdého velkého fetézce visi plakat
uvadéjici prvnich pét vyrobed, od nichz
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bere zboZi. A tak vidite, Ze devadesat
procent je z CR a o zbytek se déli Slovensko,
Polsko a Némecko. Ale to viibec nesouvisi
s piivodem zboZi. ,,Echt* némecky jogurt Zott
vyfakturovany pres Zott CR se tvafi jako sto-
procentné Cesky jogurt, ackoli s GR nema co
do ¢inéni. My diky tomu, Ze nemame pozado-
vany obrat péti miliard, toto uvadét nemusi-
me. Ale byli jsme (pIné bezradni, protoZe
jsme dlouho vytvareli néjakou politiku lo-
kalnosti a Ceskosti a stat nas od ledna zafizl.
| trzby jsou slabsi. Retézce nam sebrali ty na-
Se nejdaleZitéjSi hodnoty. KdyZ ted' projdete
nas kram, tak zjistite, ze tam mame taky kopu
dovozovych vyrobkil a nefikime, Ze je nema-
me. Ale kdyZ jsme to dopogitavali, tak zhruba
osmdesat pét procent bychom mohli mit
z Ceské produkce. Ale musite vzit v Gvahu, Ze
ani tatranka Opavia, ani kava Jihlavanka davno
nejsou ceské. Na jare jsem byl na konferenci
0 obchodu. Byl jsem v jedné diskuzni sekci,
a tam jsem fikal: ,,Cim vic se snazite opticky
pomahat nam, ¢eskym vyrobciim a obchodni-
k(im, tim vic nam Skodite. To co jste udélali, je
nejvétsi podraz pro Ceské vyrobce a obchod-
niky za posledni roky."
Hlavné kava nebo kakao nemiiZze hyt
prece asi nikdy ceskeé...

M{iZe byt uprazena v Cesku. Ale kva Jihla-
vanka nema s Jihlavou nic spolecného uz de-
set let. PraZi se nékde v Rakousku a ted uz
mozna v Polsku. Z tohoto cetniho pohledu
brano, my vlastné mame sto procent Geské
produkce, protoze nebereme od Zadného za-
hrani¢niho subjektu, vSechno od ¢eskych. Za
touto vyhlaSkou musi byt zase néjaky lobbing.
A to jeSté mluvime o Ceské firmé, ktera néco
koupi a proda. Ale potom maji zahraniéni vy-
robci jen mistni dcefinné organizace, jako ma
Zott tady Zott CR. TakZe ta zbytkova procenta,
to jsou jen ty troSiCky, které skutecné kupuji ze
zahraniCi pfimo. Albert z Polska dovazi kvanta
véci, ale vétSinu od firem, které tady maji ¢es-
ké zastoupeni. Lidl to naopak uchopil jako
marketingovou vyhodu, protoZe se nikdy jako
Kaufland nebo Penny Market nesnazil vytvaret
dojem Ceskosti. Ten naopak vZzdycky tvrdil, ze
prodava ,kvalitni némecké zboZi“. A ted'si ko-
necné zase milZze napsat, Ze pres GtyFicet pro-
cent zboZi ma z Némecka a lakat na némeckou
kvalitu. A vSechno je to jedna velka lez.

Proti emu se cilené vymezujete?

Jednoznacné proti dovoziim. MoZna nékdy
v budoucnu udélame dalSi krok a prejdeme ke
zdravym potravinam. Ted jsme zavedli alespoii
oznaceni dobrych jogurti nebo pomazankova
masla bez pfidanych barviv. Z hlediska spole-
censké odpovédnosti jsme myslim lidfi v re-
gionu. Jsme nazorovi vildci. Nemilzeme sice
fikat: Tohle vdm neprodame, protoze tolik tu-
ku navic Skodi, ale snaZime se v ramci naSich
moznosti lidi edukovat a vést k tomu, aby se
zamysleli nad tim, co jedi. Akce ,Jsme tu do-
ma"“ propagovala asi osmdesat vybranych vy-
robki, které v sobé nemély skoro Zadna écka
a podobné latky. Napfiklad COOP v Italii nabi-
zi pouze italské produkty a usiluje o to, aby byl
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jejich privatni vyrobek vzdy na trhu ten nejlep-
§i a bez pfidavnych latek. Znacka COOP je
v disledku toho mezi Italy na prvnim misté
mezi v§emi znackami.

Za poslednich dvacet let miizeme pozo-
rovat masivni dbytek malych a stfednich
vyrobeii potravin, od zelinafii aZ po mléka-
e €i uzenare. Velky podil na tom ma jak
zemédélska politika dotaci, tak Fetézce,
které preferuji levnéjSi potraviny ze zahra-
niéi. Pry jde o pfirozeny vyvoj. Vy si také
myslite, Ze preZit mohou jen ti nejsilnéjsi?

Celé Némecko Zije z malych firem o patnacti
az dvaceti lidech. ZaleZi jen na pfistupu a roz-
hodnuti lidi. Jedno velké druzstvo kdysi udéla-
lo velké vybérové fizeni na dodavky peciva,
které mélo za cil snizit ceny, a toto jejich roz-
hodnuti v diisledku zlikvidovalo vSechny lokal-
ni pekarny. My tohle odmitame. NaSe nabidka
je velmi subtilni a nehomogenni, prodavame
(plné jiné zboZi nez supermarkety. Ale udrzo-
vat balanc, pokud obchodujete s malymi pro-
dejci, je slozité. Pfitom kdyz my nebudeme
mit daspéch, ani oni ho nebudou mit. Mame
sto prodejen a je tu dvacet pét pekaren. To
jsou stovky a stovky odbératelskych vazeb. Zi-
vime uctarnu, ktera zpracovava tisice faktur na
malé mnoZstvi vyrobk(i namisto jedné sou-
hrnné od pripadného centralniho dodavatele,
kterym bychom mohli uSetfit spousty penéz.

Kopirujete i néjakeé strategie Fetézcii?
délili na svét lokalni a globalni. Viici nadnarod-
nim a velkym celorepublikovym spole¢nostem
se chovame velmi podobné jako fetézce. Kdyz
pfijde Coca Cola, zalistovaci poplatky Ci leta-
kové poplatky plati stejné i u nas. Ale pak je
svét lokalni a v ném to funguje dpIné jinak.
Regionalni vyrobce k ndm dodava bez poplat-
ki, i propagaci udélame zdarma. Fungujeme
jako dfive klasicti obchodnici. Nakupujeme
zhoZi za cenu, kterou urcuji do znacné miry
sami vyrobci. Retézce vytvareji stale vice pri-
vatnich produktd. Vyrobce si tak nebuduje
vlastni znacku, je snadno nahraditelny a doda-
va za horSich podminek, ale poZzadavky na néj
kladené jsou mnohem vySsi.

Privatni znacka miZe fungovat eticky — pro-
dejce spolupracuje s vyrobcem, chovaji se
k sobé sluSné a snazi se z problém(i spolecné
hledat cest. A pak jsou fetézce, které vztah

s dodavatelem vyuZivaji systematicky. Poskyt-
nou pfilezitost, vy pro né navysite vyrobu, ale
oni uZ dopfedu védi, Ze prvni rok ¢i dva vas
nechaji Zit za velice dobrych podminek, abyste
se namlsal, i kdyZ to je pro né nevyhodné. A vy
pak nakoupite na leasing novou vyrobni linku,
abyste pokryli jejich zvySeny odbér, ktery mu-
Ze Cinit tfeba osmdesat procent vasi produk-
ce. OvSem pak vam zacnou snizovat nakupni
cenu, vy jste na nich zavisli, protoze dluzite,
a oni ve vysledku na této situaci vydélaji. Jsou
hlupaky firmy, které pfistupuji na tuto hru. Ne-
smite pro nikoho vyrabét vic nez pétinu vasi
produkce, protoZe potom miZete kdykoli jako
vyrobce odbérateli fict ,nedodam®. Vite, Ze
pfijdete o odbér pétiny produkce, ale to neni
katastrofa, prosté si najdete jiného zakaznika.
Nutna je oboustranna zodpovédnost vyrobcil
i etické chovani obchodnik{. Problém je tedy
i v tom, Ze mali ¢eSti vyrobci pfistupuiji na po-
litiku silnych némeckych fetézcd. A potom si
stéZuji.

Jak funguje vaSe spoluprace s doda-
vateli?

Lokalnim vyrobciim proplacime faktury ve
zkracené dobé splatnosti, Ihiitu tficeti dni
jsme zkratili na Ctrnact nebo deset dni. S témi
pekafi a uzenafi jsme si sedli a fikdme: Doda-
vate nam vyrobky, které my ten den prodame
a utrzime za né penize od zakaznika. Budto
milzeme zaplatit za 30 dni a na téch 30 dni si
ty penize ulozime do francouzské banky, za
coZ nedostaneme v podstaté nic, zatimco
vam, tfeba pekarilim, vytvafime ekonomicky
problém, protoze vam chybi prostredky. LepSi
tedy bude, kdyZ vam je dame a v idealnim pfi-
padé, kdyZ se dohodneme, Ze nam misto toho
nic, které bychom dostali od banky, date ja-
kousi milidntinu. Vas to moc nestoji a obou-
stranné to miZe byt ekonomicky vyhodné.
Nékdy se samoziejmé objevi vykuk, ktery za-
¢ne zaroven doddvat i do fetézcd. To jsme pak
troSku nepfijemni, protoZze my vytvafime vy-
robcdm prostfedi, aby mohli Zit a ne proto,
abychom sami sebe zni€ili tim, Ze budeme
dotovat konkurenci. Branime lokalni vyrobce
pred vnéjSi konkurenci, ale pak nékdy tém pe-
karim fekneme, Ze pozor, mame vas radi,
protoZe délate skvélé vyrobky, zaplatime
hned, lidem to chutnd, ale ted’ udélame to, Ze
od toho zakaznika dostaneme penize, ty




azdy socialni organismus je jedine¢ny. Je utvaren svym okolim, umisténim,
rostlinami, které tu rostou, zviraty, ktera tu ziji, ale také lidmi, ktefi o néj pecu-
ji. A praveé role zahradnika mlze hospodarstvi vtisknout tvar, ktera vam uz na prv-

ni pohled pfrijde povédoma.

Pravé téma kulturni krajiny a jejiho vy-
znamu jako mista, které se opét mize stat
mistem setkavani lidi, je jednou z mnoha
vyzev Jaroslava Lenharta, feditele ne-
ziskovky Svobodny statek na soutoku
v Ceskych Kopistech. Jak ho sam popisu-
je: ,Svobodny statek na soutoku je jednim
zZ mala (zemédélskych podnikt — pozn. au-
tora), ktery se v neziskové formé snazi pu-
sobit nejen v neziskovém sektoru. V jeho
poslani jako zemédéice je nejen zdravé
hospodarit, ale snazit se, aby to zdravé
mohlo byt vidéno; at uz v obchodu, nebo
v socialnich otazkach spolecnosti.”

Kromé& hospodarskych c¢innosti, jejichz
zakladem jsou principy biodynamického
zemédélstvi a jejichz (vedlejsi) produkt
umoziuje financovani chodu organizace,
se zde vénuji i lidskému rozméru. Pét celo-
ro¢nich spolupracovniku pfichazi z mistni-
ho Uradu préace, je jim poskytovano pora-
denstvi v osobnich financich i podpora
v dalSim vzdélavani v oboru. Kromé dlou-
hodobé nezaméstnanych jsou do €innosti
statku zaclenéni i lidé z matefské organiza-
ce Camphill na soutoku. Camphill poskytu-
je chranéné bydleni a centrum dennich

poSleme vam, vy date mzdu zaméstnan-
ctim, a pak vasi zaméstnanci za ty penize,
které dostanou od nas, si jdou nakoupit levné
do Kauflandu. Nesmime si platit svou smrt.
Na Konzum je v souc¢asné dobé navazano az
tfi tisice zaméstnanci — v pekarnach a riiznych
vyrobach, plus naSich osm set lidi. A my by-
chom samoziejmé radi, aby ti lidé, ktefi nam
dodavaji, si u nas i nakupovali. Lokalni vyrob-
ce chranime a podporujeme, ale mélo by to byt
oboustranné. My bychom na tom méli rozum-
né vydélavat a nikdo by nikoho nemél potapét,
véetné zaméstnancl. Pfed Gasem jsme méli ta-
kovou poradu s mistnimi vyrobci a popisovali
jsme, jak by to mélo byt. NemiiZe to skondit
tak, Ze cely tento fetézec bude fungovat a nasi
zaméstnanci i zaméstnanci vyrobcil maji rela-
tivné podprimérnou mzdu vaéi republice,
a majitel pfijede v posledni znatce mercedesu.
A pred zasedaci mistnosti bylo parkovi$té piné
poslednich modeld far. Teoreticky my jako ob-
chodnici bychom je méli vyzdimat a oni by
mohli byt ti s opryskanymi Skodovkami, ale vy-
sledek je skoro opaCny. NejvétSi problémy
v tomto sméru jsou se zemédélci. Zemédgélsky
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jektu pekarny a susarny bylin bylo vhodnéj-
i zvolit si dalSi pravni formu obecné pro-
spésnou spole¢nost. | kdyz se velky plano-
vany projekt nakonec neuskutecnil, Statek
vznikl a od té doby se dal rozviji. Zajima-
vosti je, Ze se v zakladaci listiné podafilo
vSechny aktivity zapsat jako vefejné pro-
spésné, a tak ma statek pozehnani Grfadu
kromé jiného rozvijet oborovou spolupraci,

sluzeb pro lidi se spe-
cialnimi  potfebami.
Kromé toho, Ze vy-
chazi z anthroposo-
fie, se od standard-
nich socialnich slu-
zeb li8i spoluzitim
a utvarenim léc¢ivého
mista pro lidi, ktefi

zde Ziji.
Spojeni se Zemi je
podle  zakladatele

camphilld Karla Kéni-
ga jednim ze zdroju
IéCivé sily pro obyva-
tele vesnicek, jejichz
formu camphilly ve
svété nabyvaji. A tak
je biodynamické ze-

meédélstvi jejich Cas-
tou soucasti, i kdyz v dnesni dobé jiz s jis-
tou davkou samostatnosti. A podobny vy-
voj se odehral i v Ceskych Kopistech.
Ekozemédélstvi se zacalo rozristat, né-
kolikrat se zdvojnasobila plocha obhospo-
dafované pldy (v soucasnosti 10,82 ha),
rostl vynos i nasledny obchod, pocet spo-
lupracovnikli i mnoZzstvi prace, které bylo
tfeba udélat. Navic kvuli planovanému pro-

sektor se dplné znicil dotacemi — na co neni
dotace, to nedélaji. Samoziejmé si taky zvyKkli
na pfijmy, které jsou UpIné nesmysiné, takze
vétSina zemédélcd jezdi v teréidcich a pfipada
jim to normaini.

My jsme chtéli pfed ¢asem pomoct mistnim
producentdim s kolisanim cen mléka, jako to
funguje treba v Némecku. Cena je nékdy odpo-
vidajici a nékdy je pod vyrobnimi naklady.
A zemédélci vzdycky, kdyZ je pod vyrobnimi
naklady, fikaji, Ze se s tim musi néco délat,
takhle se neda vyrabét, ale kdyZ je nad nimi,
tak mlI¢i. A my jsme pred ¢asem oslovili tyto
naSe lokalni zemédélce a fikame: ,0dbirame
mléko z mistnich mlékaren, kterym dodavate.
Viyrobni naklady jsou néjaké a kdyz bude trzni
cena mléka niz8i nez vyrobni naklady, tak my
Cast téch ztrat vezmeme na sebe. A budeme
vam doplacet za kazdy litr.” To se jim libilo. Ale
pak jsme Fikali, Ze ve chvili, kdy budou ty ceny
nad vyrobnimi naklady, podéli se s nami
o zisk. A reakce byla: To ne, to uz jsou naSe
penize. Nakonec mistni mlékarna nema co vy-
koupit, protoZze zemédélci mléko prodaji do
Némecka a ve findle, kdyz tam klesnou ceny,
pfijdou a fikaji: Nemohli byste néco... Zemé-
délci, to je zvlastni svét.

férovy obchod a pfispivat k obnové posta-
veni zemédélce ve spolecnosti.

Spolecenstvi kolem Svobodného statku
na soutoku

Kromé& camphillského spolecenstvi lidi,
ktefi tu Ziji a pracuji, se Ceské Kopisty sta-
ly jakousi zemskou kotvou i pro nové vznik-
Ié Spolecenstvi kolem Svobodného statku
na soutoku, které tvofi lidé zapojeni

Viyroba potravin je silné pokfivena dota-
cemi. To, co zemédélci péstuji, prece na na-
Sich stolech konéi jen zfidka, ¢astéji to jde na
biopaliva nebo na zkrmeni chovnymi zviraty.

Nechci byt antibabiSovsky, je to ted straSné
laciné, ale tohle se Gplné zvrhlo a délaji se vé-
ci, které jsou nesmysiné. Mali vyrobci sice uz
dnes vétSinou nedodavaji do fetézcl, nejsou
tolik zavisli — pekafi zacali provozovat své pe-
karny, uzenafi jezdi na farmarské trhy a k to-
mu dodavaji do Jednot a podobné. Ale porad
zlistava tvrda konkurence v podobé Vodnan,
Kosteleckych uzenin, fabrik velkovyroby. Ty by
se taky potfebovaly rozSifovat, jenZe ono uz
neni kam. Najednou se za¢inaji zpfisfiovat pra-
vidla a hygienické postupy pro vyrobu, legisla-
tivni véci se tak komplikuji, Ze ti mali maji vel-
mi t6Zké to na trhu ustat. A z hlediska vefej-
nosti to vypada dobfe — zpfisiiujeme zakony.
Ale dlouhodobg tohle zagina vytésfiovat malé
vyrobce. Cela republika se da zasobovat z né-
kolika malo masokombinatil a pekaren, jejich
produkce muiZe byt kvalitni, se zarukou, to
vSechno miZe byt v’poradku. AZ na to, Ze to
budou délat ty dvé, tfi fabriky. SnaZime se byt
tomuhle protivahou.

Rozmlouval Tomas Uhnak
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do komunitou podporovaného ze-
médeélstvi (zkratka KPZ). Tento partnersky
vztah mezi lidmi pfevazné z Prahy a stat-
kem umozrfiuje péstovani a odebirani roz-
manité Skaly vypéstkl biozeleniny, ktera je
prospésna jak pro pole, tak je cenéna i do-
macnostmi, které se zavazaly pravidelné
odebirat to, co se zrovna urodi. Jednim ze
znaku KPZ je i pfiblizovani obou stran, vza-
jemna komunikace, setkavani, zapojeni se
do prace na statku a pochopeni souvislos-
ti s tim spojenych.

Na statek si svou cestu nasli i déti a mla-
di lidé z celého svéta. V lofiském roce za-
¢al pilotni program praktickych ekovy-
chovnych programu pro zaky matefskych
Skol, které nejvice zaujala mistni zvifata —
prase, kan, krélici, slepice a kachny. Na
nékolik dni pfijeli pomahat a vzdélavat se
Z4ci 3. a 9. tfidy waldorfské Skoly Jinonice,
ktera je jednou z nékolika spolupracujicich
waldorfskych $kol.

Od jara do podzimu pak probé&hly Ctyfi
mezinarodni dobrovolnické workcampy ve
spolupraci s NGO INEX-SDA, kterych se
Ucastni mladi lidé z rlznych zemi svéta,
ktefi chtéji spojit poznavani jinych kultur,
femesla, cestovani a pfitom i byt trochu
uzite¢ny. Diky popovodiové pomoci nada-
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ce arche noVa bylo mozné zrekonstruovat
Cast staré budovy statku, kde vznikl pfi-
jemny prostor pro ubytovani téchto dobro-
volnikd a poradani seminaru.

Prilezitost navstivit a blize poznat Svo-
bodny statek na soutoku pro Sirokou verej-
nost je pfi kazdé slavnosti, kterou tu mist-

Po precteni reportaze z pracovni exkurze
PRO-BIO LIGY mé zaujala jedna véc. Au-
torka tam s lehkym zdéSenim popisovala
pole s ,obrkedlubnami“ a ,vyméru brokoli-
ce narostlé, jako kdybychom byli na poli

v Itali“. Ke své uleveé po chvili zjis-

tila, Ze se jedna o sousedovo kon-
vencni pole. K tomu jen podotknu,
Ze by na exkurzi méla pfijet znovu.

Dalsi vyzvou soucasného za-
hradnika, kterou si sam stanovil,
totiz bylo, aby i biozelenina mohla
byt krasna, velka a zdrava. Pro¢
by musel byt kvétak scvrkly, ozra-
ny a zeleny jen proto, Ze je vypés-
tovan ekologickym zplsobem?
A tak zkouSel a zkousel a trvalo
mu to léta. Ale pfijedete-li na pole
nyni, opravdu mlzete potkat na-

ni komunita pofada. Kromé tradi¢nich va-
noc¢nich a velikono¢nich jarmarkd jsou to
Ceské lidové slavnosti jako masopust, ne-
bo vrchol zemédélské sezony Diklvzdani,
poradané na statni svatek svatého Vacla-
va. Pozvanky na vSechny akce a vzdéla-
vaci seminare najdete na webu svobodny-
statek.cz v sekci Novinky.

rostlé brokolice jako v Italii. Abudou
vyborné! Stejné jako velky Gisty $tavnaty
kvétak, ktery je pfi rannim sklizeni pfijem-
nym osvézenim. Péstuje se zde pres 100
rGznych odrGd zeleniny, svételny kofen,
kvétiny, ovocné stromy a to vSechno spolu
tvofi barevny a Zivy organismus, ktery nam
dava plody nejen zdravé, ale i krasné.
Michaela Kfivkova
FOTO - archiv ekostatku a Bio

CAMPHILL - zaloZen 1999, pozemky certifikované od r.
2006. Soucasnost: 1 komunitni diim, rodina se 4 détmi, 11
uzivatell, 13 spolupracovnikl, 11 ha polnosti (statek), pra-
covni kin Sympatia, svi¢karna a textilni dilna.

Obecné prospésSna spoleénost Svobodny statek na
soutoku byla zalozena vroce 2012 s cilem navazat na
zemeédélskou ¢innost provozovanou jiz dfive pod zastitou
Camphillu Ceské Kopisty. Nabizi zeleninu v biodynamické
kvalité a dalSi vyrobky vznikajici pfevazné ruéni praci pfimo
na statku. Spolec¢nost se dale vénuje dalSim aktivitam spo-
jenym s biodynamickym zemédélstvim a péci o krajinu.
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LETNI VYSADBA CESNEKU

esnek, tedy ozimé pali¢ky, obvykle vysazujeme na podzim, nékdo jiz v fijnu,
jiny v listopadu ¢€i az v prosinci. Méné se péstuje jarni Cesnek, ktery se pak
sazi co nejdfive na jare. Tyto obvyklé terminy vysadby vSak nemusi byt jediné
mozné, jak dokazuje dopis dlouholetého étenare Bio J. Stokra z Lipnice, ktery

jsme dostali v prosinci 2015 a z néhoz vybirame nasledujici:

zim na Dusicky zasadit obvyklym zpiso-
bem, coz jsem taky udélal. Tim chci Fici,
Ze Cesnek se da sazet vlastné celorocné

kdykoliv, pokud neni zrovna zamrznuto,
coZ jsem si vyzkousel.”

Dopis doprovazely pékné Cesneky. Zaji-
mavé na nich bylo, ze z valné vétsiny to

byly nedélené cibule, nikoliv na strouzky

,Na jare letos (tedy v roce 2015
— pozn. redakce) jsem mél dost
Cesneku, ktery jindy vydrzel kras-
né bez problém( az do nové
sklizné. Letos ovsem, diky tomu
zvracenému teplému pocasi, za-
cal bujné klicit. Tak jsem si ek,
Ze nez abych ho vyhodil, tak jsem
ho zkusil zasadit, bylo to mozZna
az nékdy v kvétnu. JelikoZz bylo
velké sucho, tak jsem ho i nékoli-
krat zalil, coz jinak u ¢esneku ne-
délam, protoZe mi vzdycky na-
rostl pékny i bez zalévani. No,
a ten cesnek zacal krdsné rist,
a poté koncem léta normalné
ukoncil vegetaci pfirozenym
zeZloutnutim lista a ani jeden ne-
byl plesnivy, coZ u toho normalni-
ho, vzdy diky Medardovskému
pocasi, obycejné mam! Tak jsem
ho tedy vydobyl, ususil a ziskal

tim kulaté cibule, docela dobre Zaslané Ruské tesneky z letniho péstovani jsou nedélené - vlastné se jed-

pouZitelné, které se daji na pod- na o velké kulaté jednostrouzky.

FOTO - P. Dostalek

délené hlavicky, jak jsme
u Cesneku zvykli. Vy-
ristani ¢esneku na jare,
kdy z nich vykli¢i zelené
vyhonky a  strouzky
vyschnou, tak, ze jsou
tézko pouzitelné, je je-
vem s nimz se obcas set-
kavame.

Neni nutné je ale hned
vyhodit. | kdyz ztrati
svou palivou silu a zmé-
knou, mizeme je zkusit
vysadit a stat se pokusni-
ky s Cesneky. U zasla-
nych Cesnekd Slo odru-
du, oznacovanou jako
Rusky, kterou pisatel
Uspésné péstuje jiz néko-
lik desetileti (jeho zkuSe-
nosti a doporuceni k pés-
tovani Cesneku viz Bio
¢.12/2002).

Vybral pd

Z visledki a dopisu sezony
starygch odrud 2015

P ro Gengel zaslana seminka starych plodin od péstitelt
byla vesmés v dobré kvalité i mnozstvi, nékteré zasilky
dosly az béhem ledna 2016. Zpravy byly nékdy psané ruéné,
nékdy na pocitaci, vedle tradi¢nich a kazdorocénich narktll na
slimaky se ¢asto objevovalo v psanich sucho, které vioni tra-
pilo asi vétsinu plodin.

Dobrou jakost jsme mohli vidét jak u osiv vypéstovanych ama-
téry, jichz je samoziejmé vétsina, tak od nékolika profesionall.
Zde zmifime Vyzkumny Ustav olejnin v Opaveé, kde Ing A. Rych-
I sleduje znaky puvodnich gengelovskych odridd maku. Pékna
osiva pfisla i od studenttl Ceské zemédélské akademie v Hum-
polci, ktefi oSetfovali plodiny a semenafili pod odbornym dohle-
dem Ing J. Doubka (8lanek o Ceské zemédélské akademii
v Humpolci viz Bio &. 6/2013).

ZkuSenosti z roku 2015 pfiblizme dvéma citaty z dopist pésti-
teld, ktefi si vybrali odridy pochéazejici z kraje, kde Ziji a péstuji
kulturni rostliny. V prvnim pfipadé jsme vybrali hlavkovy salat, te-
dy v domécich zahradkach oblibenou zeleninu, v druhém pSeni-
ci obecnou, jako hlavni obilovinu, typicky zemédélsky druh na-
Sich poli.

Je mirné€ nasladlj a maslovy, tak jok ma byt...

Pani M. Siissova z BuSovic ziskala salat Plzenisky kamenac od
jednoho z uchovatel(l Gengelu a napsala nam o ném toto:

,Odrida inzerovana jako rana — bohuzel, nez se ke mné dosta-
la semena, nez jsem je stihla nékolikrat vysit (prvni vysev

Stara odriida salatu Plzefisky kamenaé je kiehka, mirné nasladla
a maslova, jak ma hlavkovy salat byt.

8
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Rostliny kolem nds — ROZSEVAC

ali¥ Moravského Slovacka Joza Uprka zachytil ve svych

dilech nejen slavnosti, pouté €i procesi lidi v krojich na
jizni Moravé, ale také bézny Zivot a praci zdejSich rolnikd.
Prikladem rolnického namétu je obraz nazvany Rozsévac
z roku 1894.

Na olejomalbé kraci uprostfed obrazu muz v kozZichu, pres pr-
sa ma platénou rozsivku. Teplé oble¢eni muze — kozich, ¢epice
i vysoké boty — nasvédCuji tomu, Ze pocasi je asi jesté chladné.
Zietelny barevny rozdil pozorujeme u svétlého platna rozsivky
a tmavsiho kozichu, na kterém jsou dobfe patrné Cetné zaplaty
a vyspravky. Rozsivkové platno je svétlé, Cisté. Podle okolni ob-
lohy i celkové nalady obrazu jde asi o pfedjafi. Puda jiz ale vy-
schla natolik, Ze Ize sit, a rozséva¢ zapocal své dilo. Rovinata
krajina za muzem je rozdélena na uzké pasy malych poli, jsme
na konci 19. stoleti, vpravo je vidét v pozadi par koni s vozem
a zemédélskym naradim. Slunce jiz osvétluje kraj svymi paprsky
a postava tak vrha zfetelny stin. Na obloze se tfepota snad skfi-
van a pfiroda se probouzi k Zivotu. Prace rozsévace se po sta-
leti a tisicileti, kdy lidé péstovali obili pro své nasyceni, prakticky
nezmeénila. Je to ¢innost prastard, kterou v riznych obdobach
zname Ci pfedpokladame od pocatku déjin zemédélstvi az témér
do soucasnosti. Jde o ¢innost muzskou, oproti praci plecky, kte-
rou jsme pfedstavili na Schikanederové obraze v prosincovém
Bio loriského roku. Muz na Uprkové olejomalbé je podle tvare,
kde vidime i tuS§ime nejednu vrasku, iz jisté nemlady, rysy tvare
asi poznamenala také prace venku, na vétru a desti. Jeho Zivot-
ni zkuSenosti a cit mu dobfe dovoluji pravidelnymi hody preda-
vat zrno zemi.

Ackoliv se nas serial jmenuje Rostliny kolem néas, na tomto
obraze zatim vlastné kulturni rostliny jesté nevidime. Zrna jsou
skryta v platné rozsivky a v ruce muze. Néktera pak jiz padla na
pfipravenou pldu, kterou rozsévac pravé presel. A teprve zrna,
ktera vykli¢i a vzejdou, se postupné proméni v stébla obili a kla-

Muz v teplém odévu pfi seti obili je zachycen na obraze JoZi Uprky z kon-
ce 19. stoleti. Reprodukce obrazu pojmenovaného Samann z knihy Joza
Uprka, Praha, 1945 (kniha vySla v lednu 1945 a je psana némecky).

sy, jak je zname z poli i dnes.

Zlikvidoval slimak do posledniho
kusu, druhy vysev syn, kdyz mi truhlik ze
zvédavosti preklopil), byla pulka kvétna.

Vzejiti semen bylo rychlé, nasledny vy-
voj byl relativné pomaly (to uz jsem méla
sazenicky umisténé ve skleniku, kde jim
bylo nejlépe). Po presazeni na venkovni
zahon to ale po zakofenéni rychle dohna-
ly. Na to, Ze uz bylo docela teplo, tak hlav-
ky nezahnivaly, nemély tendence rychle
vybihat do kvétu a opravdu se pekné za-
vinovaly. AZ na dvé jsem je pomoci pivni
nastrahy uchranila ke konzumaci.

Libi se mi na ném, Ze (jak uz bylo psa-
no) nedéla velké hlavky se slonima usima
na okraji, které se stejné olamou slepicim,
a i krajni listy jsou krasné kiehké a 100%
chutné. Zaberou tedy méné mista a vejde
se jich mnohem vice — spotfeba u nas je
obrovska. Salat je mirné nasladly a mas-
lovy, tak jak ma byt. Celkové jsem maxi-
malné spokojena a rozhodné uz v nasi ro-
diné netfeba kupovat sadbu soucasnych
odrud, kdyZ existuje tato.

Je-li odruda otuzila a schopna i prezimo-
vat, urcité zkusim rozhodit néjaka seme-
na do skleniku i na venkovni zahon uz bé-
hem zimy, mozna to bude vhodnéjsi zpu-
sob péstovani, nez predpéstovavat sadbu
v tmavé chalupé, bez okennich parapett.”

bio ©2/£016

P. Dostalek

Odradu pSenice Postoloprtskou pre-
sivku si z nabidky Gengelu vyhlédI ekolo-
gicky hospodarf pan K. Tacheci z Budyné
nad Ohfi (¢lanek o ném a jeho ekostatku
viz Bio ¢.11/2013). Pan Tacheci mimo jiné

Peclivé pripravené namnoZené gengelovské
makové odriidy vracené zpét z Vyzkumného
istavu olejnin v Opavé.

FOTO - archiv Gengelu

Obrazek z archivu Gengelu

biologicky péstuje zeleninu a dodava ji
i skupinam spotfebitell spojenych do sys-
témd Komunitou podporovaného zemé-
délstvi. K této staré odridé pSenice na-
psal: ,Na nase podminky (nizinné) jsme
seli relativné pozdé, az v bfeznu. PSenice
mé pfijemné prekvapila, tim, Ze a¢ pozdé
seta, velmi odnozZila, slamy téz hodné.
Postoloprtska byla zaseta po maku. Vyvoj
Postoloprtské jsem porovnaval s rustem
jarni psenice, zaseté jiz 16. 2. (na jiném
poli), tedy témér o mésic drive. Konvenc-
ni odruda nedokézala byt tak plasticka
k podminkam péstovani jako Posto-
loprtska. Se sklizni byly problémy, protoZze
Postoloprtska zachutnala zvéri a ta znici-
la klasy. Byli jsme nuceni sklizet dfive
a snopy vyvésit pod pfistreskem, aby se-
mena dosla. Sklidili jsme tedy relativné
malo. Odradu jsem si vybral, abych ji vy-
zkousel, protoZe podle jména pochazi
Z nedaleka®.

V obou citovanych pfipadech tedy pu-
vodni odridy, pochazejici z daného kraje,
osveédCily své prednosti a cenné vlastnosti.
Pokud budou jejich péstitelé v semenareni
pokra¢ovat, mohou se tyto plodiny vratit do
své nékdejsi domoviny, byt uchovany a prfi-
naset znovu mnohy uzitek.

Vybral pd
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it ukazkovych pfirodnich zahrad byla zaloZena pro inspiraci zahradniéenim
bez chemie a raseliny. Podporuje také domaci trvale udrzitelny zahradni tu-
rismus a rozvoj pfirodné blizké péce o zelen kolem nasich domovti.

Prirodni zahrady
v jiznich Cechach

Koncem minulého roku
spatfila svétlo svéta mala
nenapadna brozurka ,Pri-
rodni zahrady v jiznich Ce-
chach®. Vydavatelem je
Obcanské sdruzeni Pfirod-
ni zahrada se sidlem
v Jindfichové Hradci, které
podporuje vznik sité pfirod-
nich zahrad a ukazkovych
pfirodnich zahrad a rozvoj
zahradni turistiky v Ceské
republice. Pro dosazeni
téchto cill udrzuje a dopl-
nuje  informacéni  web:
www.prirodnizahrada.eu
a spolupracuje na vzniku
webu: www.zahradnituristi-

ka.cz . Dale certifikuje za-
hrady, udéluje plakety, Skoli
poradce, vydava brozurky,
poskytuje poradenstvi
a stale aktualizuje svoji €in-
nost. V brozurce je uvedeno
25 krasnych zahrad vhod-
nych k navstévé a inspiraci.
Pfibéhy nékterych zahrad
Ize nalézt na webu. A tak
nyni v dobé& nevlidného
Unora lze cestovat pomoci
internetu a snad na jafe Ci
pozdéji pfirodni zahrady
navstivit na Zivo.

Zahrada je
* vice nez jen misto mezi
domem a ulici ¢i pozemkem
souseda,

Zahrada u Dobro-mysli, vyukova zahrada eko-
logického centra Cassiopeia C. Budéjovice.

Zahrada Anastazie Rudolfov.
(www.zahrada-anastazie.cz)

* vice nez jen okrasa a uZitek,

* vice nez misto odpocinku, prostor pro
détské hry.

Zahrada je bezpecné prostredi, kde mi-
zeme pfirodu vnimat vSemi smysly sou-
ry je v nasi péci a je tedy Casto vyjadienim
nasich nazord, Zivotnich postoju, potfeb
i prani.

Proc pravé prirodni zahrada?

Nebof si klademe otazky — kolik a jaké-
ho hnojiva skute¢né potrebuji zelenina,
travnik nebo kvétiny? Protoze zname po-
stupy, se kterymi to jde i bez chemie
a uvédomujeme si, ze tak vypéstujeme
zdravé ovoce a zeleninu. Podporujeme
pestrost domacich druhd rostlin a zivoci-
chl a vée udrzujeme v rovnovaze.

(1ap)

Unorova zaHRAda

Mésic unor nékdy byva naladovy a ne-
vypocitatelny. Lze prochazet divoka za-
kouti zahrad a pro jejich zkulturnéni se-
strojit maly ¢i vétSi domecek pro uzitecny
hmyz. Rizné hmyzi hotylky pro pobave-

ni navstévnikl jiz vyrdstaji v mnoha pfi-
rodnich zahradach.

Pravé nyni v dobé predjarniho uklidu
a planovani vzhledu zahrady v nadcha-
zejici sezoné Ize divoka zakouti zahrad
okraslit zajimavou architekturou pro vi-
cenohé hosty. Véely samotarky, Emelaci,
stonozky, Skvofi, slunécka sedmitecna,
zlatoocky ¢i motyli snahu oceni a radi vy-
pomohou na cesté se zdravé bio-za-
HRAdE.

Jan Papacek

Hmyzi ubytovnu z kusu kmenu vyrobili Lehoéti
z Polanek. FOTO - redakce Bio
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MYM BLAZENYM KYTKOZROUTUM

ar tydnt nato, kdy vysla Kvétinova kucharka, mohly zaéit terénni seminare. Du-
ben a kvéten jsou mésice, které rozechvivaji dusi kazdého, kdo ma rad rostliny.

Setkala jsem se s nejriiznéj§imi lidmi; o seminafich se dozvédéli, bud’ kdyz listovali
kucharkou, nebo pfimo na webovych strankach www.kytkykjidlu.cz, a pak tu byli ta-
ké ti, co se o nich doslechli od pratel. VSichni ti, ktefi pfisli, byli né¢im zajimavi.
Vsichni pro mne byli velikou inspiraci. A nejen pro mne, ale i pro sebe navzajem.

Pfisly Zeny v nejlepSich letech, které se
zabyvaly vyrobou lektvard, susenim ko-
finkG ¢&i pfipravou Cajicka. Byly to napul
védmy, napul bylinkarky. PfiSly mladé ma-
minky i s détmi v koCarcich, které se chté-
ly inspirovat k ozvlastnéni zdravé kuchy-
né. Pfisli kluci i hol€icky s rodici, Cekatelé
a Cekatelky na brzkou pubertu i ti, co ji
maji zdarné za sebou. Vétsinou jen bez-
cilné a radostné hopkali pfirodou a pfi po-
hledu na kvéty zvétSené botanickou lupou
hlasité a nadSené volali: ,Husty!” Pfisli in-
zenyfi, ktefi se zcela systematicky uili
prezentované rostliny. PFisli kuchafi ze
$pickovych restauraci, ozdobeni extrava-
gantnim tetovanim i bosi alternativni ve-
gani. Kazdy byl vzdélan v néjakém jiném
oboru, svorné vSak projevovali nadSeni
a vasen pro tuto oblast botaniky, aplikova-
né do gastronomie.

Ukazovala jsem kviti, byli i stromy a uci-
la vSechny, jak je bezpec¢né rozeznat.
Kazda rostlina ma typické rozliSovaci zna-

Neni tfeba védét, ktera Cast kvétu hlu-
chavky se nazyva pavéza a ktera ¢lunek,
ale pohled na jemné chloupky uvnitf a na
zilkovani kfehouckych pyska usnadni za-
pamatovani. (Mimochodem, hluchavkovi-
té a brukvovité jsou pravdépodobné sku-
piny s nejvétsSim poctem jedlych druh(.)
Spole¢né jsme ochutnavali kviti a byli.
Ugastnici si navzajem sdé&lovali své dojmy.
VSechny prekvapovalo, jak jedna a tataz
rostlina muze zpusobovat protichddné re-
akce. Krasné kvéty riize Sipkové byly jed-
nou hodnoceny jako pétihvézdickova deli-
katesa, podruhé jako trpké listi. To mize
byt nepfimym dikazem, ze kazdé télo sa-
mo nejlépe vi, co je mu ku prospéchu.
Zdalo se mi, ze lidé, ktefi maji citlivy
zluénik, maji v oblibé horké kvéty z Celedi
sloznokvétych, ¢asto pouzivané v pfirod-
nim lékarstvi jako cholagogum nebo cho-
leretikum. Jini je naopak povazovali za
prakticky nepozivatelné a diskrétné si upli-
vovali.
Vsichni kladli perti-

nentni kucharské
otazky, které obvykle
zacinaly slovy: ,A
mohlo by se...?* Od-
povéd pak byla skoro
vzdy: ,Ano, mohlo by
se..."Protoze s jedlym
kvitim a bylim si kaz-
dy mize nakladat po-
dle své chuti a inspira-
ce. Jedlé kviti a byli je
tady pro radost a po-
téSeni, a pravidla, kte-
ra plati pro jeho uziva-
ni, si nastavuje kazdy
sam. Nebo neplati vi-
bec zadna, protoze
dovoleno je vSechno.
Obcas se objevilo
prfani ochutnat néco
konkrétniho, co neby-
lo zrovna mozné spl-

ky, které se lépe zapamatuji pfimo v pfiro-
dé. Ve vétsiné pripadl to jsou morfolo-
gické charakteristiky. Dilezité je ovSem
i misto, kde se rostlina nachazi, a souse-
dici vegetace. A pak tu jsou samoziejmé
viné, které nepfiblizi sebelepsi kli¢ nebo
kvétnaty pfimér. Ty si zapamatuje kazdy
po svém, kdyz rozemne rostlinu v prstech.
Pouziti lupy s dvacetinasobnym zvétSe-
nim bylo pro vSechny radostnym nahléd-
nutim do nejintimnéjsiho Zivota rostlin.
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nit. Bud uz rostlina
odkvetla, nebo jsme byli na misté, kde ni-
kdy nerostla a neporoste, protoze prostredi
je pro ni nevhodné: moc sucho, moc vihko,
prilis piscita nebo pfili§ humdzni plida, pfilis
pokroCila vegetacni sezona.

A proto je tady notes kytkoZrouta — pro
vétsi radost ze sbéru bylin i dfevin a pro
mensi zklamani z nenaplnéné sbératel-
ské touhy.

Jana Vlkova
Nakladatelstvi Smart Press

biospotrebitel

POZDRAV Z AFRIKY

Platek ananasu
8 cl mléka
4 cl ananasovy dzZus

4 ¢l smetany
vanilkova zmrzlina

Spetka skorice a strouhané

cokolady

VSechny ingredience promichame
v Sejkru (nebo v mixéru), nalijeme
do skleniCky a ozdobime kouskem
ananasu, skofici a ¢okoladou.

Koktejl je vhodny i pro déti ke slav-
nostnim pfilezitostem.

*k Kk

Jedla ¢ast ananasu obsahuje pru-

merné 86 % vody, 10 % sacharid,
1,2 % vlakniny, 0,3 % bilkovin
a 0,1 % tukd. Energeticka hodnota
¢ini pfiblizné 200 kJ/100 g syrové
duzniny.

ANANAS

® ulevuje slinivce bfisni
® odvodriuje, odbourava otoky
® pomaha pfi stfevnich
® poruchach a prdjmech
® pomaha pfi slune¢nim Gzehu
® odstranuje pigmentové, tzv.

stareckeé, skvrny

® napomaha rozpoustét krevni
srazeniny, je tedy vhodny pro
osoby nachylné na trombo6zy
a infarkty.




Zakladni recept tohoto mocného Iéku se datu-
je uz od stfedovéku, z doby, kdy v Evropé trpé-
i lidé rGiznymi druhy nemoci a epidemii. Toto
unikatni Cistici tonikum je vlastné antibiotikum,
ma silny antivirovy a protiplisiovy vliv, zlepSu-
je krevni a lymfaticky obéh ve vSech Castech té-
la. Tento €k na rostlinné bazi je nejlepSi volbou
v boji proti kvasince Candida albicans.

SLOZENi

* 700 ml jablecného octa (vzdy pouZivejte
v hiokvalité) * 1/2 Salku jemné nasekaného
cesneku * 1/2 Salku jemné nasekané cibule
* 2 cerstvé chilli papricky — nejpalivéjsi, kte-
ré najdete * 1/2 Salku strouhaného zazvoru
* 2 polévkoveé Izice strouhaného kienu * 2 po-
lévkoveé Izice praskové kurkumy nebo 2 kusy
kofene kurkumy.

PRIPRAVA
v Vezméte si na pfipravu radéji rukavice.
v Smichejte vSechny ingredience v misce,
s vyjimkou octa. Pfendejte smés do zavarovaci
sklenice.
v Nalijte dovnitF jablecny ocet a doplrite skleni-
ce az po vrchol. Nejlepsi je, kdyZ 2/3 sklenice
jsou naplnény suchymi pfisadami a zbytek je
vyplnén octem.
v Dobfe sklenice uzaviete a protrepejte.
v Sklenici skladujte na chladném a suchém
misté po dobu 2 tydnd. Nékolikrdt denné
protrepejte.
v Po 14 dnech vymackejte dobfe a precedte
kapalinu pres plastové sitko. Pro lepSi vysle-
dek mlZete na néj poloZit jesté gazu. Diklad-
né vymackejte, abyste ziskali co nejvice tekuté
Stavy.
v Nyni je unikatni tonikum pfipraveno k pouZi-
ti. Nemusite tonikum skladovat v lednici. | tak
vam vydrzi dlouho.

DAVKOVANI: Uivejte jednu polévkovou I7ici
denné k posileni imunitniho systému a k boji
proti nachlazeni. Pozor: chut je velmi siln a pa-
liva! ZvySujte kazdy den mnozstvi tonika, do-
kud nedosahnete davky jedné malé sklenicky
denné (zhruba velikosti likérové sklenicky). Ma-
uzivejte jednu polévkovou IZici tonika 56 krat
denné. Tonikum je bezpecné pro téhotné Zeny
a déti (pouzijte malé davky!), protozZe vSechny
slozky jsou pfirodni a neobsahuji Zadné toxiny.

EXTRA TIP: Snézte platek pomerance, citronu
nebo limetky poté, co si vezmete tonikum na
zmirnéni pocitu paleni. Vykloktejte a spolknéte.
NepouZzivejte fedéné vodou, protoZe to snizuje
(cinek tonika.

PORADNA WALTRAUD GREGOROVE
STUDENA SYROVA STRAVA, ANO NEBO NE?

N edavno jsem se v tisku Cetl zpravu, Ze staci jist studena jidla, Ze neni pravda,
Ze je tfeba alespon jedno teplé jidlo denné. Ale Vy prece tvrdite opak. Miize-

te to zdivodnit?

Samoziejmé, Ze své stanovisko dovedu
zdUvodnit, a mnoho soucasnych |ékar(
bude se mnou souhlasit. V tisku bylo dost
mozna mysleno, jist studena jidla na krat-
kou dobu a zdravymi dospélymi jedinci.

Promitnéte si tento novy druh vyzivy,
kdybyste ho chtél praktikovat od utlého
détstvi, to je pfece naprosto nevhodny
napad. Nejen, ze by se déti a pfipadné
osoby ne zcela zdravé velmi brzy dopra-
covaly k rlznym travicim potizim, ale
i k propadu energie. Totiz — syrovy pokrm
spotrebuje ke traveni mnohem vice ener-
gie nez vareny Ci pe€eny, protoze télo si
jej musi vlastné doupravit.

Kromé toho mohu z vlastni praxe po-
ukazat na lidi, ktefi z riznych davodU jed-
li néjaky Cas pouze syrova tepelné
neupravena jidla. Nejen, ze se u nich ob-
jevovaly choroby zaludku, ale i poruchy
¢innosti ledvin!

Nejhufe vy na tom véem ovSem byli ne-
mocni s dychacimi potizemi, protoze
u nich se projevuje nevhodnost syrové
stravy i v malém mnozstvi. K tomu véemu
se v nasich krajich jen malo vyuziva mou-
ky ze 3paldy, u niz je spotieba energie ke
traveni mala. Clovék ke traveni pseniéné

mouky spotfebuje mnoho energie a autor
této studie udava pravé, ze staci jist
chléb, syrové salaty a syr.

Obcas se mné lidé ptaji, jak se vliibec na
téla pozna, ze ke traveni je potfeba mno-
ho energie —inu tim, Ze jsme po jidle una-
veni a chce se nam pfipadné i spat!

Tohle po pokrmech ze Spaldy neni — ale
po chlebu ze psSenice ano, o tuénych,
mastnych a sladkych pokrmech ani ne-
miuvé. To jsou ty ,hlasy duse, které uz
neumime poslouchat. Nevime, co nam
signalizuji. Jsme-li tedy po jidle unaveni,
pomalu jako po praci, znamena to, ze
jsme snédli pokrm, ktery je velmi narocny
na energii nebo jsme prosté snédli vice,
nez jen do sytosti.

Jak vidite, mohu své stanovisko zdu-
vodnit a nedoporucuji nikomu na delsi
Cas jist sama studena jidla a pit studené
napoje. Snad by se to dalo néjaky ¢as vy-
drzet pouze se studenymi (syrovymi) jid-
ly, pokud bychom k nim pili teplé napoje
¢i obcas jedli teplou polévku. Ale rozhod-
né to neni véc, kterou bych nékomu chté-
la doporucit, aby si ji na sobé vyzkousel.
Mohl by si poskodit néjaky télni organ
s trvalymi nasledky.

Dame suché plody Sipku do studené
vody — ideélné tfeba vecer pfed rannim va-
fenim Caje — rano vodu uvedeme do varu,
chvili povafime, odstavime a béhem dne
¢aj do hrnku slévame a popijime. Necha-
vame Sipky celou dobu vyluhovat. Takto
vafime €aj do vétsiho hrce. Po spotfebo-
vani ¢aje vSak Sipky nevyhodime, uvafime
z nich naopak Caj jesté asi dvakrat. Caj je
totiz stale chutnéjSi a barevné vyraznéjsi.
AZ potom pouzijeme zase nové Sipky.

O Sipcich se Fika, ze maji mnoho vitami-
nud C, nevim, kolik jich v nich zlistane po ta-
kovych Upravach. Znam vsak jesté jednu
SetrnéjSi metodu jejich uskladnéni. Posbi-
rané plody uloZit do mikrotenového sacku
a zmrazit, v zimé postupné odebirat. Stej-
nym zpusobem ukladame i plody rakytniku
feSetlakového, ktery po nékolika kusech
(tfeba tfi) pfidavame v zimé do ¢aje. Chut-
naji jako malé citronky.

Nasbirame 20 dkg Sipkd, ocistime je
a propereme. Pridame kousek pomeranco-
vé klry a kousek celé skofice. Zalijeme pul
litrem vodky nebo slivovice. Nechame asi
dva tydny na teplém misté. Az dostane te-
kutinu zlatavou barvu, scedime ji a dosladi-
me vychlazenym sirupem, ktery svafime
z vody a cukru (fj. tfi ¢tvrté litru vody
a 100 g cukru). Promichame. Dame do
mensich lahvi a pfed konzumaci nechame
jesté asi mésic stat v chladnu.

Nasbirame 1 kg pékné vyzralych Sipkd,
které rozdrtime (ja to délam v elektrickém
robotu) a zalijeme je dvéma litry vody. Vo-
du uvedeme do varu a smés vafime za
mimé teploty 10 minut. Potom smés pfece-
dime pres sito a pak jesté nechame preté-
ci pres platno. Je to proto, aby tam nezu-
staly opravdu zadné chloupky, které by nas
pfi konzumaci mohly drazdit. Prefiltrovanou
gfavu zahiejeme na 70 °C a za michani
v ni rozpustime 1,5 kg krystalového cukru.
Hned nalévame do sklenic. Na vrSek kaz-
dé dame malou Izicku alkoholu a zatkuje-
me. Ukladame do chladna.

(amik)
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RECEPTY PANI HANY

V kastriilku rozpustime IZici kvalitniho masla, pfidame 2 lZice titi-
nového cukru a nechame lehce zkaramelizovat (ne zEernat). Mezitim
rozdrtime 1 IZicku divokého kofeni a prisypeme ke karamelu. Zalije-
me 0,5 | éerveného vina (mélo by to byt poriské), pfidame IZici pro-
tlaku (kvalitniho, bez pfidatnych zahu$tovadel a cukru), IZicku dob-
ré hoicice a redukujeme na polovinu.

Zredukovanou omacku procedime, pfivedeme k varu a zalijeme
1,5 dI portského vina. Kratce zavafime. Podle potfeby dosolime
a udrzujeme teplé. Pfed podavanim zahustime cca 50 g ledového
masla (nechame v omacce pomalu rozpustit — nesmi se uz varit).
Oméacku podavame v mensim mnozstvi ke kvalitnimu tmavému
masu (nejlepsi je samozfejmé nase faremni biohovézi). VSechny
pouzité suroviny doporucuiji v kvalité bio.

Podavame se $touchanymi biobramborami.

(Uvedena davka staci pro 4—6 porci, zalezi na kvalité surovin,
nékteré vino musime redukovat déle, nékteré kratsi dobu.)

Potfebujeme pro 10 porci:

5 vajec od nasSich bioslepicek (vejce jsou obrovska, pokud je nékde
bude kupovat v obchodé, tak by mél urité jedno vejce pridat) usleha-
me ve Sleha¢i s 150 g titinového cukru nebo medu (med se musi zasle-
havat opatrné, aby se hmota nesrazila). Do naslehané hmoty pfisype-
me 150 g mouky, nejlépe hladké bioSpaldoveé.

Polovinu hmoty obarvime kakaem nebo kavou. Tmavou i svét-
lou hmotu vylijeme na plech a upe¢eme. Kdyz placky vychladnou,
naslehame 1/2 | Slehacky. Kdo ma rad sladkou, muze si ji trochu
prisladit.

600 gcocky, 2 vajicka, 8 strouzki cesneku, hrst zelené petrzelky, IZicka

mletého pepre, 1/2 IZicky kari, 3 IZice polohrubé mouky, siil a olej
Namocenou ¢ocku rozvarime na kasi, osolime, pfidame vejce,

Cesnek utfeny se soli, petrzel, kofeni amouku a vypracujeme

Podavame s dusenou zeleninou. Eva Mikyskova

Potfeby (dle citu):

Vaiena cizrna 200 g, konzerva tuiiaku v oleji, vajicko na tvrdo varené,
olivy, olivovy olej, vafeny bramhor, majolka, miiZe byt i kufeci maso.

Cizrnu uvafime dle navodu a vychladlou smichame se vSemi-
ingrediencemi. Vajicko a bramboru predtim nakrajime na
kosticky. Dame rozlezet do chladnicky.

(Recept diktovala zpévacka pro Kralovéhradecky rozhlas, 2010)

Potfeby pro 4 porce:
200 g cizrny, 1,5 | vody, 4 strouzky ¢esneku, 1 cibule, 5 PL olivového
oleje, zeleninovy vyvar, pepf, bylinna siil, bobkovy list, vétsi bram-
bor, 5 mrkvi, 1 maly kousek celeru, kedlubna, 1 pérek, moiska siil.

Cizrnu umyjte a nechejte prfes noc namocenou a dalsi den ji
uvarte. Po hodiné vareni pridejte nakrajeny ¢esnek, na malé
kosti¢ky nakrajenou cibuli, olivovy olej, zeleninovy vyvar, ochutte
bylinnou soli, pepfem a bobkovym listem. Nakrajejte brambor na
kousky, mrkve na platky, kedlubnu a celer na prouzky. Do hotové
polévky vhodte nasekany porek, ¢erstvé namlety pepf a sil.

Recepty z PRO-BIO Staré Mésto p. Sn.

Upecené placky potfeme pikantni domaci zavareninou, na zava-
feninu navrstvime Slehacku a na slehacku dame dalSi upecenou
placku. Podle toho, kolik chceme vrstev dezertu, tolik na sebe
navrstvime upecenych placek. Ja vétSinou davam tfi vrstvy. Nako-
nec naslehame jesté jednu Slehacku, dochutime a obarvime ji ka-
kaem a dezert ji potfeme. Dame do chladu na 3-5 hodin vychla-
dit (nejlépe pres noc). Potom dezert rozkrajime na potfebné kous-
ky a na talitku jesté mGzeme ozdobit Slehackou. Do Slehacky ne-
pouzivam zadna ztuzovadla, je to Upiné zbyte¢né, prebytecna vih-
kost ze Slehacky se béhem ulezeni vsakne do upeceného pisko-
tu. V ledni¢ce dezert vydrzi 3—4 dny (vétSinou nevydrzi, protoze se
sni =) ). Penzion Pod Hajkem
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rodnost zemédélské pudy a jeji schopnost zadrzet vodu v krajiné v Ceské re-

publice postupné klesa. Jednim z nastroju, jak tento trend ¢aste¢né omezit,

muzZe byt i dobfe nastavena pachtovni smlouva. Zohlednéni kvality pronaji-
mané pudy Uuspésné nabizi ,,Metodika plidniho priizkumu zemédélskych pozem-
ka uréena pro pachtovni smlouvy“, kterou pfipravil Vyzkumny utstav melioraci
a ochrany pudy. V soucasné dobé se pripravuje jeji aktualizované vydani.

Ceska republika patii v EU mezi zemé
s nejvétsim podilem propachtované pUdy.
Skute¢nost, ze na vice nez 80 % zemé-
délské pudy u nas dnes nehospodaifi jeji
vlastnici, ale pachtyfi (najemci), s sebou
pfinasi fadu probléma. Mezi nejvétsi patfi
maly zajem pachtyfd o dlouhodobou
udrzitelnost pudni kvality. To je dano jak
tlakem na zemédélce produkovat co nej-
levnéjsi potraviny s co nejnizSimi naklady,
tak absenci dlouhodobéjsich vizi. Pokud
zemédélec dnes nema jasnou predstavu,
co bude s pudou po ukonceni pachtu, do
péce o jeji urodnost zpravidla neinvestuje.

Dalsim negativnim faktorem, ktery vy-
razné ovliviiuje trend klesajici puadni
urodnosti, je obecny stav Ceské krajiny
a zemeédélské pudy. V prfevazné pahorka-
tinné krajiné CR (vody zde tecou do tii
mofi), mame nejvétsi pldni bloky v Evro-
pé. Na historicky relikt z 50. let, kdy doSlo
k masivni likvidaci pfirozenych krajinnych
prvkl a odvodnéni Ctvrtiny zemédélské
pudy, doplacime doposud. Zcelené padni
bloky, kromé toho, Ze snizuji funkéni
i druhovou biodiverzitu, umoznuji nasa-
zeni obrovskych zemédeélskych stroju.
Mnohdy se jedna o stroje ur€ené napfr.
pro americké prérie a jejich vyuzivani
masivné zvysuje utuzovani pudy. Diky
ekonomickému tlaku poklesly navic od
90. let obrovskym zplsobem stavy hos-
podarskych zvifat. Historicky raz farem je
tak vyznamné porusen, jejich pfirozena
komplexnost padla ve prospéch vydé-
dnes dovazime, chybéjici pfirozena hno-
jiva (hnuj, kejda apod.) jsou nahrazovana
chemickymi, na pidé nejsou dodrzovany
vhodné osevni postupy. Vliv ma také do-
tacni politika a podpora vzdy jen ¢asti vy-
brané produkce.

Vysledkem je, ze mame pres 50 % ze-
médélské pudy z celkovych cca 4,2 mil ha
ohrozeno vodni erozi, z toho je jiz pres
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500 tis. ha vazné

Plda, ktera uz v sobé nezadrzi dost vody,
rychlé vysycha a stava se vysusnou. Po-
malu pak vznika kolobéh, ze kterého se
Spatné unika.

A co tomu fika vlastni pozemek? Klesa je-
ho hodnota, a tim i cena. Snizovani padni
kvality ma pfimy dopad jak na vlastnika po-
zemku, tak nepfimo na stat. Pada pIni pro
spole¢nost, kromé produkce potravin, ce-
lou fadu dalSich funkci (retence vody, infilt-
race vody, filtrace vody a mnoho dalSich).
Presto, Ze by veSkera zemédélska puda
v CR dokazala zadrzet az 8,4 miliardy m?
vody, je momentalni potencial zemédél-
skych pld zadrzovat vodu vyrazné nizsi —
na urovni 5,04 miliardy m® vody. To zname-
na, Ze z nasi republiky odtece vice nez 3,3
miliardy m® vody kazdy rok zbyte¢né pryc.
To je pro predstavu zhruba tolik, jako by-
chom kazdoro¢né z Ceské krajiny vypustili
piiblizn& 10 vodnich nadrzi o velikosti Ze-

poskozeno, pres
14 %  ohrozeno
vétrnou erozi,
45 % pud je utuze-
no, v pudach chybi
organicka hmota,
pudy se okyseluji
a je narusena i jeji
biologicka slozka
(phdni Zzivot). Utu-
zena plda neni
schopna zadrzet
stale castéjsi pfi-
valové desté, jez
jsou vysledkem kli-
matickych zmén,
voda tak odtéka
a zpusobuje vodni
erozi. Ta pak na-

sledné dalsi Skody
na majetku a vodnich nadrzich. S mizeji-
ci pudou klesd mocnost pudniho profilu.

Erozni lavice.

livky nebo Lipna. Naklady na udrzbu vody
v krajiné jsou dnes obrovské. Stavajici na-
staveni DZES (standardy dobrého zeme-
délského a environmentalniho stavu pudy,
dfive GAEC), jejichz pInéni je podminkou
pro ¢erpani dotaci, nejsou bohuZzel dosta-
te¢né. Na ziscich, které ze zemédélské pro-
dukce maji soukromé subjekty, se tak ne-
pfimo podili stat kompenzaci Skod, které
jsou s omezenou funkénosti pudy spojeny.

Stav pidy muze zlepsit kvalitni
pachtovni smlouva

Z dlivodu ochrany kvality pozemki, za-
branéni snizovani jeho ceny, a tim i pfi-
mé podpory vlastni ochrané pady, byla
na Vyzkumném Ustavu melioraci a och-
rany pady (VUMOP, v. v. i.) vypracovana
~Metodika pudniho prizkumu zemédél-
skych pozemku uréena pro pachtovni
smlouvy“ (autofi Vopravil, Khel, Hladik, Ha-
velkova). Metodika vznikla v roce 2014 prek-
vapivé na podnét cirkve, ktera se »
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» pfipravovala na prevzeti rfady ze-
médélskych pozemku a chtéla tak prede-
jit poskozeni pldy nespravnym hospoda-
fenim na pozemcich, na kterych nebude
hospodafit sama.

Vypracovana metodika struéné uvadi
mozné typy, pficiny degradace zemédél-
ské pudy a jejich prevenci a nabizi postup
detailniho pedologického prizkumu, je-
hoz cilem je zmapovani kvality ptdy pred
pachtem a po ukonceni pachtu. Soucasti
je i navrh znéni pachtovni smlouvy, ktera
podminku uchovani kvality zahrnuje. Me-
todika ma za sebou nyni dva roky existen-
ce a da se fici, ze dokazala zasadné po-
zménit pohled na uzivani pozemku
a vlastni pfistup smluvnich stran. Dnes se
ukazuje, ze o metodiku maji zajem nejen
majitelé pldy, ale i samotni pachtyfi, ktefi
chtéji mit jistotu, Zze po uplynuti doby
pachtu nebudou neopravnéné narceni
vlastniky, ze ptudu poskodili.

V sou€asné dobé se proto pfipravuje je-
ji aktualizovana verze, ktera zohledriuje
i postupy, pfi kterych namisto poklesu
kvality pady dochazi k jejimu zlepSeni.
Soucasti bude i kompletné specializova-

nym pravnikem aktualizovana vzorova
pachtovni smlouva, ktera bude zohledno-
vat jak zabranéni poskozeni pozemku,
tak i variantu jeho zhodnoceni. Neb na
pudu a pacht Ize z hlediska pravniho po-
hlizet napfiklad i jako na byt, ktery bud na-
jemnik poskodi, ¢i naopak zhodnoti, a to
se pak odrazi i v jeho cené, pfipadné vysi
najmu. Nova metodika by méla byt k dis-
pozici na zac¢atku roku 2016.

Ing. Jan Vopravil, Ph.D.
(Vyzkumny ustav melioraci
a ochrany pudy, v. v. i.)

VZTAH VLASTNIKU POZEMKU
K PUDE S€ MENI
R ozhovor s Ing. Janem Vopravilem (VUMOP), jednim z autort, o zku:

Senostech s vyuzivanim metodiky pudniho prizkumu a zahrnut
podminky stavu pudy v pachtovnich smlouvach.

V éem spociva prinos metodiky pro
majitele zemédeélské pulidy?

Pfinos metodiky tkvi v tom, ze nabizi
majitelim pozemkd nastroje, které umoz-
nuji méfit vstupni a vystupni kvalitu po-
zemku po obdobi

Pro vétsinu smluv je dostacujici zaklad
ni pudni prazkum. V ném se stanovuije
zékladni popis pldy (stav a profilace)
zrnitost pady, pidni reakce (pH), kationto
va vyménna kapacita, obsah pfijatelnyct

pronajmu. Pachtyf
tak musi hospodarit
na pfedmétném po-
zemku tak, aby po-
zemek po uplynuti
doby pachtu vykazo-
val stejné, anebo
lepSi padni vlastnos-
ti, nez kdyz do néj
vstupoval. Na zacat-
ku pronajmu se pro-
vede za Ucasti obou
stran zakladni pudni
prizkum daného po-
zemku, tim se defi-

nuje jeho stav, a po
uplynuti doby pachtu se pozemek zkon-
troluje. V pfipadé zhorSeni stavu pozem-
ku musi pachtyfi pozemek uvést do pa-
vodniho stavu, pfipadné je ve smlouvé
stanovena finanéni kompenzace za po-
Skozeni pldy.

Maji viibec maijitelé pozemkli zajem
podminku pudni kvality zahrnovat do
pachtovnich smluv?

Doposud byl tento bod zcela opomijen,
vychazelo to i z urcité nadfazenosti pach-
tyfa. Dnes se situace méni, a tento trend
Ize oCekavat i do budoucna. Stale vice li-
di si uvédomuje dulezitost zachovani
urodné pudy, a to nejenom z hlediska zis-
ku a ceny pozemkad, ale i z hlediska vlast-
niho uvédoméni a zivotniho nazoru. Vel-
ky zajem jsme zaznamenali jak ze strany
vlastnikl (propachtovatelt), tak ze stra-
ny pachtyfd. Vytisky jsou rozebrany, me-
todika je k dispozici jiz jen na strankach
VUMOP v.v.i. v elektronické formé. | z to-
hoto dlvodu se pfipravuje aktualizovana
verze.

Na koho se zajemci s Zadosti o pru-
zkum mohou obratit?

Metodika je koncipovana tak, ze zaklad-
ni padni prdzkum mize zajistit v podstaté
jakakoliv spole¢nost, ktera se kvalitou pu-
dy v daném regionu zabyva. Posuzovatel
musi mit odborné zaméreni na puadni pra-
zkum a byt vybaven adekvatni technikou.
Pudni analyzy musi byt provadény pouze
v akreditovanych laboratofich.

V jakém rozsahu se priizkum kvality
pudy provadi? A jaka je jeho cena?

Zivin a obsah humusu. V pfipadé poza
davku stran z hlediska dalSich rizik je na
vrzen i rozSifeny prlzkum, ktery se zaby
va obsahem rizikovych prvki a latek. Ter
vyuzivaji zejména majitelé pozemku
u kterych hrozi riziko kontaminace. Cenz
prazkumd je rozdilna. Pohybuje se od pa
set korun a vyse.

Hlavni novinkou v aktualizované me
todice budou doporuceni, jak se za
chovat, pokud bude po dobé prona
jmu pozemku puda zhodnocena. Di
se Fici, ze jsou zemédélci, kterym s
dnes ,vyplati“ pida propachtovava
vice nez jinym?

V soucasné metodice bylo hlavnim ci
lem zabranéni dalSimu poskozovan
a znehodnocovani pozemku pfi nesprav
ném hospodareni. Ukazuje se ale, z¢
i v Ceské republice jsou zemédélci, ktef
se o propachtovanou pudu staraji dobre
Lidové feceno, hospodafri na ni, jako kdy
by byla jejich. Stfidaji plodiny, dodavaji or
ganickou hmotu, zabrariuji erozi, omezuj
negativni chemické latky, podporuji padn
zivot apod. Je mezi nimi hodné ekologic
kych zemédélc(, ale i téch konvencénich
podstatou je osobni pfistup, pfipadné
i zkuSenost, ze puda vnesenou péci na
sledné vrati v bohaté a kvalitni urodé.

V aktualizované metodice se proto bu
dou fesit a kvantifikovat i parametry pady
kdy doslo v dobé pronajmu k prokazatel
nému zhodnoceni pozemku. A nezavaz
nou formou bude doporucovat »
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Valnou hromadu ,.ercécka" hostil Penzion
pod Hajkem

\'

lednu usporadalo valnou hromadu Regionalni centrum PRO-BIO Svazu eko-
logickych zemédélcti KrkonosSe a Podkrkonosi, jako jedna z dalSich deseti.

Tricitka ¢lenti se vénovala v Horni Branné zhodnoceni minulého roku.

RC Krkonose a Podkrkonosi je v Cele
s Ing. Hanou Rehofkovou aktivni
a v loriském roce vyuzilo prostfedky dané
na vzdélavani ¢lend na odbornych semi-
nafich a dvou péknych setkani clend,
z nich to o peceni chleba bylo nejzdafilej-
§i. Bohuzel v pfistim roce nejsou z MZe
uréeny zatim zadné prostredky na Skole-
ni ekologickych zemédélcu. Ing. Re-
hotkova se vénovala téz poradenstvi.

Na valnou hromadu zavital predseda
Svazu PRO-BIO Ing. Zdenék Perlinger,
ktery informoval o nepfili§ optimistické si-
tuaci pro ekologické zemédélce, ktefi, a¢
podporovani v Evropské unii, z ¢eského
ministerstva zemédélstvi takovou podpo-
ru nemaji. V obdobi od letoSniho roku
2016 dochazi ke snizeni dotaci na ekolo-
gické zemédélstvi, snizeni dotaci pro ob-
ke snizeni preferencnich bodl pfi zados-
tech o dotacni tituly, snizuje se téz podpo-
ra propagace ekozemédeélcl. Minister-
stvo neni ekologickym zemédé&lcim pfilis
naklonéno a stale pfipomina, ze je rozlo-
ze ekologicky obhospodafované pudy
malo puady orné (jen ,senafi), je malo
bioprodukce, a ta mifi ke vSemu do za-
hrani¢i a na domacim trhu je nedostatek
lokalnich biopotravin. Proti tomu Ing.
Perlinger zminil uspésnost podanych pro-

jektd ekozemédélci. Napfiklad na Karlo-
varsku to bylo za 500 miliont korun. Také
je nezanedbatelny pfinos ekologického
hospodareni v tom, Ze neustale pecuje
0 a chrani nasi krajinu. To mohou nejlépe
vnimat pési turisté Ci cyklisté, ale nepfici-
taji to vibec zemédélstvi. Na horach by
bez ekologickych hospodaft byla mozna

aktuality PRO-B/O

cidd, fungicidld a jejich zpracovani je ob-
vykle tradiéni. Takové zpracovani
bioovoce do biomostu predstavil i Filip
Marek, sadaf z Ceského raje.

stat ¢lenové PRO-BIO Svazu ekologické-
ho zemé&délstvi s centralou v Sumperku.
Oni jsou ti, ktefi plati své lidi, aby jednali
na MZe CR a za né probojovavali potieb-
na pravidla a taxy plateb. (Clent svazu je
na 650, je to zhruba Sestina z ekologicky
podnikajicich firem a zemédélcu.) Pravé
predseda Svazu Ing. Perlinger a mana-
zerka Mgr. Katefina Urbankova jsou té-
mi, ktefi se nejvice ucastni jednani na mi-

ochrana vzécnych rostlin a zvifat jen za
pomoci dobrovolnikll. Také ,odchemizo-
vané“ hektary pudy dobfe svéd¢i pod-
zemnim vodam a v neposledni fadé pro-
dukce biopotravin, i kdyz neni vysoka, je
ochranéna pred zvySenymi zbytky pesti-

nisterstvu af uz kulatych stolt s ministrem
zemédélstvi a dalSich komisi. Oba dva
jsou trochu rozladéni tim, ze dalsi tisice
zemédélcu tézi z této aktivity a na &innos-
ti Svazu se ni¢im nepodileji, to vyplynulo
s diskuse pfi valné hromadé. (vha)

» vlastnikiim, aby v téchto piipa-
dech pokracovali s uvedenymi pachtyfi ve
smluvnim vztahu, a také, aby se zlepSeni
kvality zohlednilo v cené pachtu, tj. bud
nezvySovani, €i i snizeni ceny.
Vzhledem ke Spatné kvalité pudy
v Ceské republice, neuvazuje se o tom,
ze by zachovani, pfipadné zlepseni

kvality pady mohlo byt povinnou sou-
casti pachtovnich smluv, tfeba jako
podminka pro ¢erpani dotaci?

Kdyby tento systém hodnoceni byl pfi-
mo obsazen v zemédélské politice, moh-
lo by to samoziejmé situaci s kvalitou pu-
dy pomoci. Metodika uréena pro pach-
tovni smlouvy by se tak stala i motivaéni
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slozkou hospodareni na pldé, a byla jed-
nim z nastroju automatické ochrany pldy
a pozemkil v Ceské republice. Informaci
o kvalité jednotlivych pozemku by v tako-
vém pfipadé v rdmci ochrany pudy mohl
poskytovat zajemcum i stat. To je ale bo-
huzel béh na dlouhou traf. Nyni zatim
jedname o tom, zda by podminka zacho-
vani kvality pady nemohla byt soucasti
smluv pfi propachtovani statni zemédél-
ské pudy. To, Ze to je postup spravnym
smérem, nam potvrzuje i zadjem o nasi
metodiku z Ministerstva zemédélstvi a zi-
votniho prostfedi Spolkové republiky
Sasko a dalSich.
Katefina Capounova
(Ceska technologicka platforma
pro ekologické zemédélstvi)

Text vznikl v ramci projektu ,,Pro¢ ekologicky
a pro¢ ne konvencéné?“ za podpory Minister-
stva Zivotniho prostiedi CR a nemusi vyjadro-
vat stanoviska MZP. Publikovano v tydeniku
Zemédélec €. 3/2016. Realizatorem projektu je
Bioinstitut, 0. p. s. Vice na www.rokpudy.cz
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louholetym predsedou PRO-BIO Svazu ekologickych zemédélci s centralou v Sumperku
je Ing. Zdenék Perlinger. VyuZili jsme pfileZitosti jeho navstévy valné hromady Svazu

v Horni Branné k malému rozhovoru.

Jak se maji v soucasnosti ekologicti zemé-
délci prezentovat? Neni uZ zdiraziiovani, Ze
hiopotraviny jsou zdravé uZ trochu obnoSené?
Mnozi obchodnici, i odbornici, se tuto pred-
nost hiopotravin snazili zpochybiiovat.

Ekologické zemédélstvi je o dvou vécech.
Jednak je o zdravi, tedy o zdravych, bezpec-
nych potravindch bez pesticidl, a jednak
0 zdravé krajiné, o zdravi a spokojenosti zvi-
fat, o diverzifikaci plodin... Na zdpad od nds
uZ to s ochranou krajiny pochopili. KdyZ se
zeptate v Ceské republice, pro¢ si lidé kupu-
ji biopotraviny, tak feknou v 95 procentech,
Ze kvili zdravi a pouze ten zbytek fekne, Ze
kviili zdravému Zivotnimu prostiedi. Doufam,
Ze uz ten nds narod natolik inteligenéné do-
zral, aby to pochopeni mél také pro tu druhou
stranku.

Co odpovidate na to, kdyz nékdo nevéri sys-
tému a fika, Ze ekosedlakii je malo, hospoda-
fi na malé rozloze, Ze to nema valny vyznam,
ze zneéisténi z okolniho prostredi je velké
a Ze se mu stejné biopotraviny nevyhnou?

Odpovidam, Ze my, ekosedlaci, nenicime tu
pfirodu vic, neZ je to nutné... NepouZivime
totiZ priimyslova dusikata hnojiva ani pesti-
cidy. A i kdyZz nékdo hospodafi v primyslo-
vych oblastech, napfiklad v severnich Ce-
chach, a stav pidy a Zivotniho prostfedi je
dédictvim predchozich let, ekologickym ze-
médélstvim opravdu situaci dale nezhorSuje.
Jestli se pred deseti dvaceti lety prestalo
stiikat svinstvy a zacalo hnojit hnojem, tak
to stav piidy nemiiZe prece zhorsit. Klidné af
si ekosedlak hospodaii tfeba pod kominem
elektrarny — od ni uZ kyselé desté nehrozi,
protoZe je odsifena...

V éem tedy spociva diikaz prospésnosti eko-
logického zemédélstvi, kdyZ lidé tu zdravou
krajinu za nim jaksi nevidi?

Je v hodnoceni drodnosti piidy. Ale to ne-
musi byt jenom ekologicky hospodar. | ten
konvencni miiZe dbdt na hnojeni organickou
hmotou, tim trodnost pidy zvysuje. Také se
potom zvysuje cena této pidy. KdyZ je plida
stale vice degradovand, tak jeji cena klesa.
Jestlize jsem dostal po dédovi zahradku
s cernozemi, kde on hnojil kompostem a hno-
jem, a ja jsem po Ctyficet let odvdZel tirodu
a zpét jsem dal tieba jen ledek, tak hodnota
pidy uZ je poloviéni. At uZ je to zahradka ne-
bo tisice hektard. Dnes si toho zacinaji vsi-
mat odbornici a prokazuji, Ze cena plidy sou-
visejici s jeji trodnosti byla 12 korun a nyni to
je jen Sest. Zacne to brzy zajimat i viastniky pii-

dy. Kdyby to viastnik pidy védél, tak by ndjem-
ce s takovym hospodarenim asi pékné hnal...

Méni se v republice oblasti tradiéné povazo-
vané za nejvynosnéjsi?

Intenzivni oblasti v republice, na jizni Mo-
ravé napriklad, prokazuji, Ze uZ tam vynosy
nestoupaji a nejvetsi vynosy jsou kupodivu
na Vlysociné. ProtoZe je tam spousta dobytka
a dést. také se tam jesté hospodafi po
sedlacku... Kam se nastéhovali plosni stfika-
Ci, napfiklad vianech fepky, tak tamto k zvy-
seni tirodnosti nevede. ..

Jak je to s velikosti hospodaistvi? Je lepSi
malé hospodarstvi a jak si na tom stoji vetsi
druzstva?

NerozliSuji, jak je ekohospodarstvi velké,
jestli je to druZstvo nebo maly sedlak. Samo-
ziejmé je mi pfijemnéjsi rodinné hospodar-
stvi, asi je to i jednodusSi hospodafeni.
V druZstvu je komplikovanéjsi rozhodovani.
Néktera zemédelskd ekodruzstva, nebo odby-
tova sdruZeni hospodaii velice dobfe. Forma
vlastnictvi nemusi mit na hospodareni vliv.
I jednotlivec miiZe viastnit tisice hektard. Asi
nejhorsi jsou viastnici, ktefi tady pidu sku-
puji, pak po nékolika letech zase prodavaji
a odchdzeji jinam a k mistu nemaji Zadny
vztah. Rodinné hospodarstvi je podle mne ta-
kové nejflexibilnéjsi.

Jak je to s budoucnosti Svazu? Ekologickych
hospodafii jsou tisice a ve Svazu jen stovky...

Ja sam si ¢leny do svého ercécka vybiram.
Myslim si, Ze je lepSi mit méné dobrych ¢le-
ni, neZ je posbirat plosné. Potom bychom
museli mozZnad ¢astéji resit pfipady poruseni
zdkona. A vite, Ze Spatny piiklad se téZko vy-
vazi dalsimi sto padesati dobrymi. VSichni
budou stejné fikat, hele, to je ten ze Sva-
zu..., ten ekolog! Sice, kdyZ mate vice élent,
tak to sndze otevird dvefe na ministerstvo,
ale kdyZ mate s nékym néjaky problém, tak je
zase mize rychle pribouchnout. Méné je
v naSem pfipadé vice... Kazdého nového Cle-
na musi schvdlit spravce ercécka. Ten si za
zemédélcem dojede a presvédci se, co je to
za Clovéka, jak hospodafi. Ve stanovach sva-
zu mame moZnost vylouceni ¢lena za nedodr-
Zovani platné legislativy. Samoziejmé ctime
presumpci neviny, ale kdyZ svilj prohfesek
nenapravi a vidime, Ze je hospodafstvi pro-
blémové i do budoucna, tak jej radéji vylou-
¢ime. Bylo by nepfijemné poslouchat, Ze ¢len
PRO-BIO napfiklad tyral zvifata a podobné.

Za rozhovor podékovala M. Vohralikova

V Homi Branné se manzelé Rehotkovi
dali uz pred mnoha lety do rekonstrukce
domu po rodicich, z néhoz vybudovali
ubytovnu pro turisty. Ti si zde museli sami
ktefi pfijedou jen na vikend, to ale zcela
vyhovovat nemuselo. Rehotkovi se proto
rozhodli pfebudovat i ¢ast rodinného do-
mu, ktery uz rekonstrukci také vyzadoval,
na penzion. Z vlastnich prostfedki vybu-
dovali spole¢enskou mistnost s barem,
kuchyni a apartmany v patfe. Nabizeji tu
polopenzi — stravovani ve farmarské re-
stauraci s jidly
s laskou uva-
fenymi  pani
Rehotkovou.
Ta vari zejmé-
na z biohove-
ziho masa pro
muzskou stra-
vu, pro zeny
uvari i leh¢i
jidla ze zeleni-
ny a obilnin,
pro déti pfipravi jidla z bioteleciho. Co ne-
péstuji sami, odebiraji od okolnich ekoze-
médélcd. Tfi apartmany s dvémi loznicemi
po 6 a 7 luzkach, s koupelnou a WC jsou
vhodné pro rodinu &i partu pratel. V pfize-
mi je prostorna nekuracka restaurace,
ktera slouzi ke stravovani hostt ubytova-
nych v penzionu a v chaté. Jini hosté ne-
maji do restaurace pristup. Parkovani je
zajisténo pred penzionem. Cely aredl je
oplocen.

Stavbu s kuchyni kolaudovali Rehokovi
loni v kvétnu, zasvétili na Silvestra a vel-
kou akci si vyzkouseli pravé pfi valné hro-
madé RC Svazu. Svoji zemédélskou ¢in-
nost tak doplnili o nejednoduchou sluzbu
pro agroturisty. Do Vrchlabi, Trutnova
i Pece pod Snézkou je to odtud kousek
—anadherny vyhled na Krkonose od mist-
niho hajku na vr§ku za penzionem stoji za
to. DalSi navstévnici mozna oceni i zdejsi
muzeum J. A. Komenského.
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€KOLOGICKA POUNOHOSPODARSKA VYROBA
v Slovenskej republike

kologicka polnohospodarska vyroba (EPV) sa zaéala v Slovenskej republi-
ke rozvijat v roku 1991 nadvézujic na skisenosti a vyvojové trendy zapa-
doeurépskych krajin. V tom obdobi v systéme EPV hospodarilo 37 fariem, pre-
vazne polnohospodarskych druZstiev, na celkovej vymere 14 773 ha polno-

hospodarskej pody.

V roku 1995 bol Ministerstvom pddo-
hospodarstva SR prijaty prvy strategicky
dokument v oblasti EPV — ,,Koncepcia or-
ganického polnohospodarstva na Slo-
vensku“. Tento zasadny dokument urcil
zékladné smerovanie ekologického polno-
hospodarstva v horizonte do roku 2010.
V marci 2014 bol Eurdpskou komisiou pri-
jaty Akény plan pre buddcnost ekologicke;
vyroby v Eurdpskej unii. Komisia odporuca
Slenskym Statom vyuzivat prileZitosti a na-
stroje na podporu ekologického polno-
hospodarstva dostupné v novom pravnom
ramci pre rozvoj vidieka, modrom raste
a spolocnej rybarskej politike.

K 31. 12. 2014 bolo Ustrednym kontrol-
nym a skusobnym ustavom polnohospo-
darskym registrovanych v systéme EPV
399 farmarov s pdédou na celkovej vymere
180 364,59 ha polnohospodarskej pody ¢o
predstavuje 9,0 % celoStatnej vymery
polnohospodarskej pody podia LPIS,

z toho:

620 279,30 ha ornej pody,
116 527,99 ha trvalych travnych porastov,
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1 448,04 ha ovocnych sadov

a 109,26 ha vinohradov.

V porovnani s rokom 2005 vzrastla v ro-
ku 2014 vymera ekologicky obhospodaro-
vanej pody z 92 190,55 ha na 180 390,59
¢o predstavuje narast 0 95,6 % a pocet fa-
riem zo 196 na 399. V ramci 28 krajin
Europskej unie bola Slovenska republika
v roku 2014 na siedmom mieste.

Struktira registrovanych prevadzkovate-
lov bola ku koncu roku 2014 nasledovna:

526 prevadzkovatelov spolu,

z toho 399 farmarov s podou,

3 véelari,

8 prevadzkovatelov zbierajlcich volne

rastlce rastliny a ich Gasti z volnej prirody,

83 vyrobcov potravin,

11 vyrobcov krmiv,

6 vyrobcov osiv,

83 distributorov (uvadzajucich biopro

dukty na trh),

13 ini (oznacovanie, balenie a i.),

22 dovozcov,

3 vyvozcovia.

oktuality ekotrend

Pracovné stretnutie Ekotrend Slovakia
so zastupcami Ministerstva p6do-
hospodrastva a rozvoja vidicka SR

Dia 22. 1. 2016 sa uskutocnilo pracovné
stretnutie Ekotrend Slovakia — zvéz ekologického
polhohospodrastva so zastupcami Ministerstva
pddohospodarstva a rozvoja vidieka SR. Na
stretnuti sa venovali aktudinym témam, ako
napriklad akény plan EPV, nové nariadenie pre
EPV, pouzivanie preventivnych zasahov ekologic-
kymi prostriedkami, bioosiva, Slovensko bez
GMO, podpora osvety a zaradenie vystavy
BioFach do kalendara vystav, priame platby
a dvojité deklaracie, od pozemkovych dprav
k jednoduchym komasaciam, novela Nariadenia
vlady 360/2011, prirucka pre prvovyrobcov,
Agentura pre rozvoj vidieka, poradenstvo...
0 vysledkoch pracovného stretnutia budi ¢leno-
via informovani na valnom zhromazdeni Zvézu,
ktoré sa bude konat 10. 3. 2016 v sidle SEMA
HS, s.ro., Sladkovitovo — vyherca stfaze BIO-
FARMA ROKA 2015.
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Podpora EPV od roku 2004 bola realizo-
vana prostrednictvom opatreni Planu
rozvoja vidieka 2004-2006 a Programu
rozvoja vidieka SR 2007-2013 a bude
pokracovat aj v ramci Programu rozvoja vi-
dieka 2014—2020.

V rokoch 2004—2006 bola EPV podporo-
vana ako sucast Planu rozvoja vidieka
2004-2006 v ramci opatrenia Agroenvi-
ronment a zivotné podmienky zvierat.

Platba pre obdobie konverzie:

6 000,— Sk/ha ornej pody,

4 000,— Sk ha/TTP,

8 000,— Sk/ha ovocnych sadov a vinohradov,

10 000,— Sk/ha zeleniny, aromatickych
a koreninovych rastlin.

Po obdobi konverzie bola platba znizova-
la o polovicu.

V obdobi 2007-2013 bola dota¢na pod-
pora realizovana v ramci opatrenia PRV
SR 2007-2013 Agroenvironmentélne plat-
by. Platba pre obdobie konverzie bola v ro-
koch 2007—2008:

6 571,— Sk/ha ornej pody,

4 139,— Sk ha/TTP,

28 884,— Sk/ha ovocnych sadov

a vinohradov,

21 265,— Sk/ha zeleniny, aromatickych

a koreninovych rastlin.

V rokoch 2009-2013 (resp. 2014) bola
vyska tejto platby nasledovna:

218,20 euro/ha ornej pody,

900,00 euro/ha ovocnych sadov

a vinohradov,

705,87 euro/ha zeleniny, aromatickych

a koreninovych rastlin.

Po konverzii boli vySky platieb v rokoch
2007—-2008 nasledovné:

4 600,— Sk/ha ornej pddy,

2897,— Sk ha/TTP,

20 219,— Sk/ha ovocnych sadov

a vinohradov,

15 950,— Sk/ha zeleniny, aromatickych

a koreninovych rastlin.

V rokoch 2009-2013 (resp. 2014) bola
vyska tejto platby nasledovna:

152,69 euro/ha ornej pody,

96,16 euro/ha TTP,

671,15 euro/ha ovocnych sadov

a vinohradov,

529,42 euro/ha zeleniny, aromatickych

a koreninovych rastlin.

V ramci opatrenia PRV 2014-2020
Ekologické polnohospodarstvo bude
vyska platby rovnaka pre obdobie kon-
verzie a v obdobi po konverzii:

153 euro/ha ornej pody,

96 euro/ha TTP,

671 euro/ha intenzivnych ovocnych

sadov rodiacich,

420 euro/ha intenzivnych ovocnych

sadov mladych,

330 euro/ha ovocnych sadov ostatnych,

671 euro/ha vinohradov rodiacich,

420 euro/ha vinohradov mladych,

529 euro/ha zeleniny, lie€ivych, korenino

vych a aromatickych rastlin, jahdd,

290 euro/ha zemiakov.

Vyvoj EPV v rokoch 1991-2014

137,39 euro/ha TTP,
Rok Registrovana wmera / ha x 100
1991 147
1992 147
1993 152
1994 155
1995 149
1996 177
1997 278
1998 506
1999 463
2000 584
2001 587
2002 499
2003 544
2004 530
2005 921
2006 1219
2007 1226
2008 1367
2009 1468
2010 1782
2011 1803
2012 1686
2013 1620
2014 1803
20

Priemerna
Pocet fariem registrovana vymera
farmy v ha
37 399
38 387
39 389
44 353
44 340
33 537
46 604
82 617
69 672
88 664
81 724
76 657
88 619
117 453
196 470
266 458
279 439
350 390
37 396
403 442
364 495
362 465
3 475
399 452

Vlada Slovenskej republiky v januari
2014 schvdlila svojim uznesenim ¢.
33/2014 Akény plan rozvoja pdédohospo-
darstva SR na roky 2014-2020. Akény
plan rozvoja pédohospodarstva SR vy-
chadza z Koncepcie rozvoja pddohospo-
darstva SR na roky 2013—2020, ktoru via-
da vzala na vedomie uznesenim ¢&. 357
z 3. jula 2013. Vizia, zamery a ciele tejto
koncepcie napifhajt svojim obsahom pro-
gramové vyhlasenie viady SR na roky
2012-2016 a reSpektuju principy spolo¢nej
polnohospodarskej politiky na roky
2014-2020. Tento akény plan stanovuje
okruhy a ciele na napifanie uvedenej kon-
cepcie, 0. i., vyjadruje aj potrebu podpory
ekologickej polnohospodarskej vyroby.

Zdroj:

Ministerstvo pédohospodarstva
a rozvoja vidieka SR

Statistické udaje: UKSUP

Pozjvame vas na

Valné zhromazdenie Ekotrend Slovakia
— zvaz ekologického polnohospo-
drastva sa uskutoéni v Sladkovicove,
v sidle SEMA HS, s.r.o., Novy Dvor
1862, dna 10. 3. 2016 v case od 10 do
16 hod.

Otvorenie

Sprava o ¢innosti zvazu a vysledku
hospodarenia za rok 2015

Sprava dozornej rady

Plan ¢innosti na rok 2016

Rozpocet hospodarenia na rok 2016
PRV a ekologické polnohospodarstvo
v rokoch 2014-2020

Rok 2016 — Medzinarodny rok strukovin
Web stranka zvazu a jeho ¢lenov
Diskusia Navrh uznesenia VZ

Zaver

Ugast na valnom zhromazdeni, pro-
sim, potvrdte na ecotrend @ ecotrend.sk.

EKOTREND SLOVAKIA — zvédz eko-
logického polnohospodarstva
Michala Hlavacka 21, 054 01 Levoca,
Slovenska republika

tel.: ++421-(0)53-4511862

e-mail: ecotrend@ecotrend.sk
www.ecotrend.sk

bio O £/2016



Cesky upir je BIO

,MUj problém trva uz asi 5 let. Koupila jsem si uzaviené boty a po celodennim nose-
ni, kdyZ jsem je vecer vyzula, linula se z mych nohou i bot neuvéritelna — viné. Uz
jsem se poceni a zapachu nezbavila. Nejhorsi je to v zimé, kdyZz mam kozacky. Sedim
v kancelari, ostatni kolegyné se po pfichodu prezuji do pohodinych pantofii a ja dre-
pim a pafim se cely den v kozackach, protoZe se nemohu prezouvat pred nimi, to by
se asi priotravily. O to je to veCer doma horsi. Trapnosti si uzivam u lékare nebo tfeba
v obchodé. Zkousim véci v kabince a musim se pii tom vyzout, po obchodé se zacne
Sifit odér. A to ani nemluvim o navstévach znamych Ci pfibuznych; vsude si nosim
viastni prezivky, druhé Cisté ponozky a vihdené ubrousky. Po pfichodu na navstévu
okamzité zamifim do koupelny nebo na WC, stahnu fusekle, otfu nohy ubrousky, na-
viléknu Cisté ponoZky a preztivky. Technické feseni tu tedy néjaké je, ale psychicky je
fo netnosné. Vzdyt kdyz se mam nékam vypravit, v prvni fadé zjistuji, jestli se tam ne-
budu muset vyzouvat! Zkousela jsem vSechny mozné prostredky, ale nic nezabira.

,Neprijemny odér je zplisobovany bakte-
riemi, které v drtivé vétsiné Ziji v symbidze
s plisnémi,” vysvétluje spoluautor patentu
pro vyuziti chytré houby u lidi Radim Kii-
mes a pokracuje. ,Plisné pfi svém rdstu
drazdi pokoZku na nohou, a ta se brani
zvySenou potivosti, aby plisné vyplavila.
VIhké prostiedi je idealni misto pro mnoZe-

Jsem uz z toho zoufala a hlavné unavena,” pise Milkagu.

plisné. Pokud je nem4, zahyne. Z toho du-
vodu je v praxi také nasazovana u diabeti-
kd, téhotnych ¢i kojicich zen, déti, lidi
s oslabenou imunitou nebo s cévni nedo-
stateCnosti.

Pro vybrané pfipravky s ¢eskym mikro-
biologickym upirem se vyrabi chytra hou-
ba v biokvalité a tyto pfipravky jsou hod-

noceny Certifikatnim orga-

nem KEZ, o. p. s., pro nej-
vyssi kategorii CPK bio.

Prednosti naseho pfiprav-
ku Chytra houba Pythie

ni bakterii a plisni. Pak jiZ je to jenom skok,
aby se plisné rozsifily do meziprsti na
plosky, na paty a pod nehty.”

Cesti védci patento-

vali vyuziti mikroorga-
nismu Pythium oli-
gandrum znamym pod
nazvem Chytra hou-
ba pro potlacovani za-
pachovych syndrom(
a plishovych infekci
nohou. Pythium oli-
gandrum je mikrobiolo-
gicky upir, ktery vysa-
va jiné plisné, rozklada
je a Ziviny pouziva pro
svlj rast. Mikroorga-
nismu, které napadaji
plisné je asi tisic dru-
hu, ale pouze Pythium
oligandrum — chytra
houba nedokéze na-
padnout nic jiného nez

bio O £/2016

Bio Biodeur — biologicky pfipravek vhod-
ny pro péci o nehty a pokozku na nohach
se sklonem k plisnim i pro péci o nohy se
sklonem k zapachu a potivosti je to, ze se
pred jeho pouZitim nevyzaduji jaterni testy.

Velkou pomoc pfindsi i druhy certifikova-
ny pfipravek Chytra houba Pythie Bio
Biogama — biologicky pfipravek vhodny

pro pokozku se sklonem k lupénce a ato-
pickému ekzému, ktery svymi enzyma-
tickymi schopnostmi pomahaji potlacovat
projevy lupénky nebo atopického ekzému.

Vlyrobce Bio Agens Research and Deve-
lopment - BARD, s. r. 0., hleda hioobchody,
které chtéji rozsifit sviij sortiment o unikatni

a patentované kosmetické biopfipravky.

Vase otazky, radi zodpovime na infolince:
608 157 744, e-mail:
pythium@pythium.cz
Informace na:
www.pythium.eu

www.chytrahouba.cz




@ SONNENTOR
Kompletni sortiment nabidky firmy
SONNENTOR - 750 druhd vyrobki -
bylinnych c¢ajii a dalsich produkti.
Odborné poradenstvi, kompletace
darkovych balicki. Otviraci doba:
PO-ST; 9-13, 13.30-18.30 h.

CT-PA: 9.00-18.30 1, s0 9-13 h.
Ddm U MobRE HVEZDY, SILINGROVO N. 7, BRNO

GRANO
Biopotraviny, byliny, caje, bezlepko-
vda dieta, raciondlni vyZiva...

ZBOROVSKA 5, BoskoVICE

© Zdrava vyziva
Biopotraviny, byliny, caje, bezlepko-
v dieta, raciondlni vyZiva, pi-pro-
dukty, knihy a pfirodni kosmetika,
tel.: 602 759 838.
Z1ZKovo NAM. 2, BRUNTAL

@ ZDRAVE POTRAVINY
Biopotraviny, byliny, aje, bezlepkovd die-
ta, racionalni wZiva. Tel.. 602 827 250,
www. zdravepotravinyostrava.cz
NA HrapBACH 15, OSTRAVA

PI-CENTRUM Olomouc
Pi voda, biopotraviny, pfirodni kosme-
tika, zdrava vyZiva, tel.: 585 234 657.
PaveLEAkova 21, OLomouc

HARMONIE NA VYSOCINE
Bezlepkové potraviny, Caje, vina, bio-
potraviny, aromaoleje, vitaminové a mi-
nerélni doplriky, keramika, Zitny kvds-
kovy chiéb... Tel.. 775 145 813
JANA AUTENGRUBERA 167, Pacov

@ BAZALKA

Prodejna biopotravin — zdravé vyZivy,
dietni vyrobky, cerstvé pecivo, salaty,
tel.: 775 360 721, Rokitanského 169
Bazalka biosamoobsluha - bohatd
nabidka bioprodukti, ¢erstvad zeleni-
na, tel.: 739 714 830,Gotarova 516
Bazalka ve dvorku — alternativni jidel-
na, tel.: 739714 831, K. H. Machy 747,
HRADEC KRALOVE

ANANDA veget. restaurace
Jidelna nabizi snidané, obédy, vecere
— pestry vybér. Prodej zdravé vyZivy,
biopotravin, ¢aji, ¢eského i oriental-
niho koreni, www.anandaline.cz, tel.:
485 103 741.
FRYDLANTSKA 210/12, LIBEREC

Zdravé a bio
Zdravd vyZiva, biopotraviny, bezlep-
kové potraviny, biokosmetika, eko-
drogerie a biobedynky. Blanka Kadle-
covda tel.. 608 204 833 e-mail:
blankakadlec@seznam.cz
PaLackeno 180, Novy Bor

@ KRAJINKA
Makrobioticky, vegetariansky a bez-
lepkovy sortiment, biopotraviny, pro-
dej a distribuce Pi-vody, biokosmeti-
ka, ekologicka drogerie, gemotera-
pie. PREDNASKY, OCHUTNAVKY a PO-
RADENSTVI.

Tel.: 773 544 462, Pvaaatel.: 608 044 462,
www. krajinka.cz
Stoupskexo (MINAS) 1197, UH. HRADISTE

@ BIOMARKET

U zeleného stromu naleznete bio-
potraviny, celozrnné a kvdskové Cers-
tvé pecivo, racio, dia a bezlepkové
produkty, ¢aje, pfir. cert. kosmetika,
ekodrogerie, Fair Trade, bylinné pro-
dukty aromaterapie. Tel.: 577 211 256,
kl. 167, www.zdravizprirody.cz

Nim. TGM 6, OD PRIOR, ZLin

© SLUNECNICE

Prodejna zdravych potravin, biopotra-
vin, bioovoce a zeleniny, biovina, ma-
me Gerstvé biopecivo, Gerstvé Stavy,
Zitny kvdskovy chléb, dia a bezlepko-
va dieta, gemmoterapie, vceli produk-
ty, prirodni kosmetika, ekol. prostfed-
ky, literatura ad., www.slunecnice-
ch.cz, tel.: 603 266 753, 387 315 856.
CHELCICKEHO 21, CESKE BubEJovicE

Dvorsky statek OleSenka
PRODEJ ZE DVORA: kozi biomléko
a bioprodukty z néj (zrajici a pfirodni
syry, ochucené syry, Zervé, tvaroh,
jogurty, jogurtové miéko); zelenina
a brambory. Objednejte se na tel.: 775
661 407, kozidvorek@seznam.cz, vice
na www.kozidvorek.cz
OLESENKA 10 — U PRIBYSLAVI

22

@ SPALDA, restaurace
a prodejna
0bédy, vecere, svaciny, celozmné pecivo,
zakusky a dezerty bez cukru, biopotravi-
ny, biokosmetika. Tel.: 463 351 435,
www. bio. spalda.cz
PALACKEHO TRIDA 64, PARDUBICE
@ ZDRAVA VYZIVA
Biopotraviny, bezlepkova dieta, dia vy-
robky, vitaminy, Caje, tel.: 465 524 642.
BarcALovA 143, UsTin. 0.

BIO-DIA, ZDRAVA VYZIVA
Biopotraviny, bezlepkova dieta, dia vy-
robky, vitaminy, caje...

HRuskova 87, DomaZLICE

@ SLUNECNICE - OBCHOD,
JIDELNA A RESTAURANT
Prijeny interiér, nekuracké prostied,
ryby, dribeZ biohovézi maso, ale i ve-
getarianské, veganské pokrmy, biokava,
bioaje, Gerstvé zeleninové a ovocné $tavy.
Obchod & fresh bar: po—pa 7.30-22, so
1022, ne 10-20; zdravd jidelna: po—-pa
9-18 a zdravy restaurant: po-so 11-22,

ne 1120 h.

Tel.: 377 236 093,
www. slunecniceplzen.cz
JUNGMANNOVA 4, PLZEN

734 658 205,

X Hostivicky jarmark
Lokalni selské produkty a biopotravi-
ny, cerstvé mléko, syry, pecivo,
vejce, maso, zeleninové bedynky, vy-
robky pro déti Ci diety, pfir. kosmeti-
ka, ekodrogerie a rukodélné vyrobky.
Tel.: 725 527 875.

Maloobchodni prodej ,,ze dvora“ miiZe provozovat podnik, ktery
tydné boura nejvySe 3,5 tuny vykosténého masa, porcuje nejvyse 1,5
tuny driibeZiho nebo kréliiho masa nebo vyrobi nejvySe 4,5 tuny

masnych vyrobkii.

Mnozstvi dodavaného masa neprekracuje tydné 35 % vyrobeného
vykosténého masa, aneho tomu odpovidajici mnoZstvi nevykosténého
masa, jde-li 0 maso domacich kopytnikii.

MnoZstvi dodavaného masa neprekracuje tydné 35 % driibeZiho

neho krali¢iho masa.

Mnozstvi dodavanych masnych vyrobkii neprekracuje tydné 35 %

produkce.

hitp://www.lokalni-ekonomika.cz/marketing/moudry_spotrebitel.html

Otevieno: Po-Pa 8- 18 h., So 8-12 h.
Husovo nAm. 193, HosTivice

© Country Life
Kompletni sortiment biopotravin, pro-
duktd zdravé stravy, ekologické
drogerie a pfirodni kosmetiky.
www. countrylife.cz
MELANTRICHOVA 15 A JUNGMANNOVA 1, PRAHA
Cs. ARmADY 30, PRrAHA 6, SokoLovski 93.
PRAHA 8, VINOHRADSKA 125, PRAHA 3

© WELEDA
Vzorkova prodejna bylinné biokosme-
tiky Weleda, tel.: 257 315 888.
LipickA 28, PRAHA 5

Biosvét Zbraslav
Biopotraviny, produkty zdravé vyZivy,
bioovoce a zelenina, ¢erstvé biopeci-
vo a biomaso, pfir. kosmetika, eko-
drogerie, tel.: 720 133 369.

Po—P4 8.00-18.00
PeLzova 1512, PRAHA 5-ZBRASLAV

HERBA

Bylinné smési dle receptu, zasilkova
sluzba, biopotraviny, bezlepkova die-
ta, bylinna kosmetika. Zajistime ana-
lyzu stopovych prvki z viasi, poradna
pro wzivu a suplementaci. Tel.: 728
353 067, herba.grohova@tiscali.cz
CeSkE ARMADY 11/2156, LITOMERICE

SLOVENSKO

Bioobchod Maly princ
Prodej biopotravin a kontaktni misto
pro odbér Bio a literatury z Ceska,

tel.: 00421-326400400,
medal@hio-obchod.sk, www.bio-obchod.sk,
www.hiospotrebitel.sk
Mierove NAMESTIE 29, 911 01 TRENCIN

*kk

SOUKROMA INZERCE

@ Farmaf¥, alternativec 46/173/ 72
(SS, SV, bez zav.) SUMAVA, by rad
naSel lasku, partnerku v divce, Zené
(17-38), déti nejsou prekazkou.
Kontakt: 774 403 692.

= Marek Kvapil zahradni¢i na
svém pozemku na Hané, piSe
a prednasi o permakultufe, zahrad-
niceni, udrZitelném  zemédélstvi,
o problémech priimyslové spole¢-
nosti. Pofddd  permakulturni
a samozasobitelské kurzy. Testuje
odridy v nepriimyslovych pod-
minkach a prodavd seminka
divokych rajcat. Nabidku najdete na
autorové webu www.potravinove
zahrady.cz.

© Prednaska o péstovani svétel-
ného kofene se kona 10. 2.
v kralovéhradecké Bazalce ve
dvorku od 18 hodin.

= Na objednavku nabizim domaci
maslové suSenky s pfichutémi
(vanilkové, mandlové, kakaové, kakaové
s kokosem, kokosové svétlé, cit-
ronové s kurkumou, skoficové).
Vice informaci a doto rada zaSlu.

PiSte:  horka.jitula@gmail.com,
nebo volejte 776 493 125,
Trutnovsko.

Na této strance zvefejnime vizitku

prodejny.
X nove zafazené prodejny
© prodejny PRO-BIO Svazu EZ
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