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Napis ,8eska potravina“, ,vyrobeno v Ceské
republice®, deskou vlajku, mapu Ceské republi-
ky a podobna loga a texty odkazujici na ¢esky
puvod vyrobku uz budou moci vyrobci dobrovol-
né pouzit, jen kdyz spini jasné dané podminky.
U jednoslozkovych potravin, jako je mléko, ma-
S0 nebo zelenina, budou muset byt suroviny ze
100 % z Ceské republiky. U viceslozkovych, na-
pfiklad salamu, budou suroviny nejméné ze
75 % Ceského plvodu. Ministerstvo zemeé-
délstvi také zakonem umoznilo, aby vyrobci
a prodejci mohli charitativnim a humanitarnim
organizacim zdarma davat jidlo, které neni zce-
la v souladu s potravinovym pravem, presto je
stale bezpecné.

Vlada schvalila navrh ministra zemédélstvi Ma-
riana Jurecky na poskytnuti mimoradné podpory
pro zemédélce, ktefi podnikaji v zivocisné vyro-
bé. Dostanou 604 miliont korun, z poloviny hra-
zenych z rozpoctu EU a z poloviny z finan¢€nich
rezerv Ministerstva zemédélstvi. Podpora je ur-
¢ena chovatelim dojnych krav a prasnic. Je to
kompenzace za ztraty zplsobené celoevrop-
skou krizi v mlééném sektoru a nizkymi vykupni-
mi cenami veprového masa.

Vlada souhlasila s navrhem Ministerstva ze-
médélstvi, aby se ¢ast spotfebni dané z pohon-
nych hmot vratila i zemédélcim podnikajicim
v ZivociSné vyrobé. Zatim méli na vratku narok
pouze hospodari, ktefi naftu spotfebovali pfi pé-
¢i o pole.

Cmelak — Spolednost piatel piirody — V obno-
venych Mokfadech Jablonné v Podjestédi pfiby-
dou tfi nova interaktivni zastaveni nau¢né stez-
ky. V souladu s mottem ,zazit a pochopit* prvky
priblizi navstévnikim, jak jsou mokfady lidem
pfinosné. Napacha pfi povodnich vice Skody
rovné, nebo klikaté koryto? Jak funguje pfirodni
klimatizace? Stopy jakych zivoCicht mizete
v mokradech objevit? Odpovédi ziskate novou
zabavnou formou. Mokfady jsou vyjimecnym
ekosystémem, ktery dnes patfi k ekologicky nej-
cenngjsSim na svété. Pro ¢lovéka maji nezastupi-
telny pfinos, protoze zadrzuji velké mnozstvi vo-
dy, a brani povodnim i suchu. Zarostlé mokradni
pozemky nedaleko centra Jablonného v Pod-
jestédi pfeménuje Cmeléak na klidovou zénu pro
mistni obyvatele. V misté, kde se dfive nachaze-
ly ¢erné skladky, dnes naleznete divokou pfirodu
uprostfed mésta. Diky vyhloubeni soustavy tuni
zde naslo uto€isté mnoho chranénych zivoCis-
nych druh(.

Cisté domaci zdroje elektriny

Hnuti DUHA — Deset miliontd tun oxidu uhlicité-
ho ro¢né mohou uz za patnact let usetiit nové
stfedni solami elektrarny a obecni vétrné turbiny,
nahradi-li ¢ast soucasné vyroby elektfiny. Rozvoj
obnovitelnych zdrojii se podle Hnuti DUHA ma

stat jednim z klic¢ovych opatfeni pro naplnéni ces-
kého podilu na schvalené globalni klimatické do-
hodé v Pafizi. Zminéné rozumné moznosti jejich
rozvoje v nejblizSich patnacti letech odpovidaji té-
meér deseti procentim celkovych emisi oxidu uhli-
¢itého CR nebo také vice neZ tfem uhelnym elek-
trarnam Chvaletice, kterou koupili uhlobaroni Pa-
vel Tykaé a Jan Dienstl od statniho CEZu, agkoli
ji stat planoval jako starou a neefektivni odstavit.
K tomu je ovSem potfeba odstranit zbyvajici ad-
ministrativni pfekézky pro instalaci malych foto-
voltaickych elektraren na stfechy. Vétrna energe-
tika bude jesté zhruba deset let potfebovat ro-
zumnou podporu, aby konkurovala (nepfimo, ale
zato masivné) dotovanému uhli.

Udrziteln§ rozvoj v kontextu
klimatickgch zmén — we CARE

CARE Ceska republika usporadala ve spolupra-
ci s Ceskou rozvojovou agenturou v ramci progra-
mu Globalni rozvojové vzdélavani a osvéta, s Na-
daci Partnerstvi a Business Leader Forum jed-
nodenni sympozium ,UdrZitelny rozvoj v kontextu
klimatickych zmén —we CARE“. Reseni klimatic-
kych zmén v cCeském kontextu vidi koalice
v daldim dtlumu téZby a spalovani uhli, pfijeti
antifosilniho zakona a rozvoji obnovitelné ener-
gie v Cesku i rozvojovych zemich. ,Uhlikova
stopa CR, ktera ¢ini 11 tun CO2 na hlavu a rok,
je vysoko nad prumérem EU (7,3 tuny) a pre-
konava i Cinu (7,4 tuny). ,66 % lidi v CR si
pfitom pfeje snizovani exhalaci sklenikovych
plynd,“ uvedl Kozelouh s odkazem na prizkum
vedeny spole¢nosti Factum Invenio.

http://econnect.ecn.cz/

Navrhujte Nejlepsiho
ekologického zemédélce

Spravni rada Nada¢niho fondu Bartakiiv hmec
vybizi vefejnost — jako kazdy
rok — k podani navrht na
Nejlepsiho ekologického
zemédélce Ceské repu-
bliky za rok 2015. Navrhy
na kandidata se strucnym
zduvodnénim zasilejte sprav-
ni radé NFBH do konce ledna 2016.

K zaslani navrh( vyuzijte e-mail:
ri.bartak @ seznam.cz. Pisemné na adresu:
Ing. R. J. Barték, CSc., K Netlukdm 958/5,
104 00 Praha 10.

Slavnostni predani putovniho Bartékova
hrnce se za pfitomnosti verejnosti, ekologic-
kych nadsencu, ale i odbornikll, ekosedlaku
a nestora — iniciatora akce — Ing. R. J. Bar-
taka, CSc., uskute¢ni na ekologickém hospo-
dafstvi vybraného adepta o posledni kvétnové
soboté, tedy 28. 5. 2016.

Pro vybrané ekologické hospodarstvi zna-
mena tradiCni cena vyznamnou podporu pro
odbyt produktl, pro ekologické podnikatele
propagaci a zvyseni diveéry v biopotraviny.
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BIOFACH nabizi ,,COOK AND TALK“ jako misto pro setkani
profesionalnich kuchaft vaficich z bioproduktt

Zazitkové svéty OLIVOVY OLEJ, VEGAN a VINO se zaméfu-
ji na trh stravovani mimo domov

Planovani akci pro BIOFACH a VIVANESS online

Mistem setkani a skvélou adresou pro profesionalni kucha-
fe, ktefi maji blizko k bioproduktiim, bude ve dnech 10.-13.
unora BIOFACH, vudCi svétovy veletrh biopotravin. Ve zviastni
show cook and talk objevi odborni navstévnici (jen s Zivnostenskym

listem ¢i za firmu) nejnové;jSi bioprodukty pro gastronomii a spolec¢-
né stravovani a nechaji se inspirovat prezentovanymi trendy.

Zazitkové svéty OLIVOVY OLEJ, VEGAN a VINO pieklenou most
ke stravovani mimo domov a spole¢nému stravovani, aby vystavova-
teldm a navstévnikam veletrhu poskytly dalsi vysSi hodnotu. Celkové
se na spolecné veletrzni akci BIOFACH a VIVANESS ocekava vice
nez 2 400 vystavovateld — na dvé stovky z nich jsou vystavovatelé
mezinarodniho odbor-
ného veletrhu pfirodni
kosmetiky.

Stale vice lidi se pfi
nakupu potravin roz-
hoduje pro biovy-
robky. Ekologické vy-
robky vSak ziskavaji
vyznam nejen na in-
dividualni urovni
a pro domaci spotte-
bu. Jedna tretina cel-
kového obratu u po-
travin je dnes dosa-
hovana mimo nase
domacnosti. Biokvali-
ta jiz dlouho predsta-
vuje image, ktera ziskava nové hosty a pfinasi potéSeni stalym za-
kaznikdm. U novych vyrobku stejné jako u stavajici nabidky bio-
produktd vSak pro osoby odpovédné za stravovani vyplyva také fa-
da otazek a vyzev. Spole¢né s odborniky budou v ramci cook
and talk, setkani profesionalnich kucharu, diskutovana témata, ja-
ko je certifikace bioproduktd, regionalni biokuchyné, kalkulace,
Skolni stravovani, bioprodukty v hotelnictvi a mnoha dalsi.

S podporou oborového svazu Bioland koncipoval BIOFACH pro
rok 2016 program zvlastni show cook and talk. Danila Brunner,
vedouci akci BIOFACH a VIVANESS: ,Po uUspésné premiére
zvlastni show cook and talk, kterou v roce 2015 nas partner
Bioland jesté organizoval ve viastni reZii, jsme se rozhodli tuto vy-
znamnou akci veletrhu BIOFACH v roce 2016 dale rozsifit. Jako
poradatelé se tentokrat jesté intenzivnéji zabyvame stravovanim
mimo domov a gastronomii. K této angazovanosti patfi napfiklad
poskytnuti vétsiho prostoru tématu ,,Cook” jako doplnéni k tématu
»1alk”. Ro¢nik 2016 tedy bude vedle obvyklych fundovanych od-
bornych diskuzi obsahovat vice aktivit a vétsi ruch na plose.”

Novinkou u prehlidky cook and talk bude v roce 2016 dvakrat
denné prezentované ,frontcooking” se zkusenymi biokuchafri, na-
pfiklad s Danielem Klugem, Séfkuchafem restaurace Autostadt
operated by Mévenpick. Jednou za den se kromé toho budou ko-
nat provadéci akce veletrhem BIOFACH tykajici se vystavovatell
s velkymi obaly. K doprovodnému programu kromé toho patfi dis-
kusni akce vénované aktualnim tématim, jako napfiklad:
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»Jsou ti, ktefi jednaji poctivé,
hloupi? Certifikace bioproduktli jako
zaruka uspéchu“, nebo ,,Bio burger pro
vSechny®, a také regionalita. Diskuzi se
ucastni mimo jiné predni zastupci mezi-
narodnich svaz(i kuchafd. Pozornost bu-
de vénovana také predstaveni projektd
a studii, strategiim pro uspésné zavedeni
biopotravin v obcich, téma udrzitelnosti ja-
ko klicové kompetence pro profesionalni
kuchare a bioproduktim ve Skolnim stra-
vovani a ve stravovani v jeslich a skol-
kach.

Vzhledem k mnoha pozitivnim vlastnos-
tem, které jsou biologickému olivovému
oleji pfisuzovany, se nabizi pouzivat tento
hodnotny bioprodukt ve stravovani mimo
domov jesté intenzivnéji nez doposud.
AvSak zatimco obchod se soustfedi pfimo
na kone¢ného zakaznika, stravovani mi-
mo domov vyzaduje jiné prodejni strate-
gie. Spickovi kuchafi hledaji podnéty
a doplnkové pfisady pro své kreace, ve-
douci velkych provoz( nebo klinik se ved-
le chufovych aspekttl zajimaji o specifické
zdravotni aspekty. Pokud producenti
a obchod odhali tento vychozi bod, mo-
hou vyuzit pfednosti biologickych olivo-
vych oleju k ziskani pfistupu na nové trhy
mimo maloobchod s bioprodukty. Profito-
vat z toho mohou jak mens$i producenti
olivového oleje se svymi specialitami, tak
také velkoproducenti s biokvalitou vhod-
nou pro hromadné stravovani.

Zde nastupuje BIOFACH 2016 a prekle-
nuje most mezi zazitkovym svétem OLI-
VOVY OLEJ a tématem stravovani mimo
domov. Spole¢né s odbornikem na olivo-
vy olej a partnerem Richardem Wolnym
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nabizi zazitkovy svét znovu inspiraci a in-
formace tykajici se olivového oleje z eko-
logického zemédélstvi. K programu patfi
vedle ceny za biologicky olivovy olej, Oli-
ve Oil Award, fada prezentaci, diskuzi
a prednasek.

Své misto v ramci zazitkového svéta OLI-
VOVY OLEJ pitom najdou nejnovejsi me-
tody tykajici se analyz olivového oleje stej-
né jako inspirujici metoda ,,food pairing“.
U food pairingu se vychazi z toho, ze potra-
viny se daji kombinovat tim 1épe, ¢im vice
spolecnych chemickych slozek obsahuji.
Tak se k sobé napfiklad velice dobfe hodi
bila ¢okolada a kaviar. Jaké vzruSujici
kombinace se s olivovym olejem nabizeji
— i v gastronomii — prezentuje BIOFACH
v zaZitkovém svété OLIVOVY OLEJ.

Poptavka po veganskych bioproduktech
podle odbornika déle roste. Vzdyt biopro-
dukty a veganska strava jsou spolu na-
vzajem uzce spojeny. Trend k veganské-
mu zivotnimu stylu ma na zfeteli nejmlad-
§i zazitkovy svét veletrhu BIOFACH, za-
zitkovy svét VEGAN. V roce 2015 slavil
premiéru. Stejné jako v zazitkovych sveé-
tech OLIVOVY OLEJ a VINA tam odborni
navstévnici zaziji vice nez jen prezentaci
vyrobkl. Na plose se vafi, ochutnava
a odborné diskutuje. Partnerem zazitko-
vého svéta VEGAN je Vegetarianska spo-
le¢nost (VEBU).

Pro mnohé konzumenty je pfi ve-
ganském Zivotnim stylu dilezita také do-
stupnost veganskych bioproduktli v ob-
lasti stravovani mimo domov. Také zde je
stale vétsi poptavka po jidle neobsahuji-
cim zadné zivocCiSné slozky. Kuchafi
a hosté dokazou z tohoto trendu tézit stej-
nou mérou, a to od velkokuchyni az po

Spickové restaurace. Kreativni potencial
pro velkokuchyné bude vysvétlovan v od-
bornych pfednaskach a prakticky zamére-
nych ochutnavkach zazitkového svéta
VEGAN. Hlavni body programu: Kuchafr-
ska show a ochutnavky smoothies, p6-
diové diskuze, kratké prednasky, cteni
a fada moznosti pro budovani kontak-
ta s rGznymi iniciativami a organizace-
mi z oboru.

Novinkou v zazitkovém svété VEGAN je
v roce 2016 vedle knizniho koutku také
kosmeticky koutek. Vystavovatelé veletr-
hu VIVANESS zde pfi pfilezitosti 10. vyro-
Ci své veletrzni akce predstavi vybér
z veganské pfirodni kosmetiky.

V zazitkovém svété VINO veletrhu BIO-
FACH se odbornému publiku pfedstavi vi-
nafi z celého svéta. Jejich vyroéni vyrob-
ky bude mozné v ochutnavkové zéné, ve
vinotéce, degustovat stejné jako vitézna
vina mezinarodni soutéZe o cenu za nej-
lepsi biovino MUNDUS VINI BIOFACH.
Tato soutéz je porfadana v dlouholeté part-
nerské spolupraci s vydavatelstvim Mei-
ninger. Novinkou v roce 2016 jsou ,table-
top“ prezentace a vinotéka a ECOVIN ja-
ko partner zazitkového svéta VINO.

Labuznici a kulinafi oceni pfi navstévé
restaurace vhodné vino k menu. Protoze
dnes na vinném listku nesmi chybét bio vi-
no, jde cook and talk pfi veletrhu BIO-

FACH také ruku v ruce se zazitkovym své-
tem VINO, ktery v doprovodném progra-
mu predstavuje propojeni k setkani profe-
sionalnich kuchafrt. V oblasti gastronomie
zazitkového svéta Cekaji kombinace kuli-
narskych specialit s vinem na objeveny ze

strany odbornych zakazniku veletrhu.
Doprovodny program veletrhd BIO-
FACH a VIVANESS je od 52. kalendarni-

ho tydne roku 2015 k dispozici online.
Cely program dvou soubézné probihaji-
cich veletrznich akci v€etné zazitkovych
svétu a zvlastni show cook and talk si md-
zete od 52. kalendainiho tydne vyvolat
a pfipravit se tak optimalné na navstévu ve-
letrht pod nasledujicim odkazem: www. bio-
fach.de/programme nebo www.vivaness.de/
programme. Zajezd a vstupenky v pred-
prodeji zajistuje oficialni zastoupeni vele-

trhu v CR, spoleénost PROveletrhy.
FOTO - Sylva Horakova
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nestofri ekozemedelstvi

Mirny zacdtek zimy u Lehockuch na Poldnkach a nad Buystfici

V roce 1946 koupil otec Dusana Lehockého od statu po Némcich chalupu a pol-
nosti v Hornich Polankach u Nyrska a hospodaifil. Dlouho tam vSak nevydrzel
a musel misto opustit, snad jen proto, ze byl v zapadnim odboji ve Velké Britanii.
DalsSi nepfiznivé osudy, které se tykaly mista, kdy z pohrani¢i nejprve museli ode-
jit Cesi, vratili se sem Némci, ti po druhé svétové valce také museli odejit, k tomu
néjaka davna zabiti a novodobéjsi tragické nehody nedaleko tohoto mista, prived-
ly Dusana Lehockého k myslence, postavit zde smir¢i kfiz. Tak jeho pisobeni v ro-
li ekologického hospodare dostalo pozitivhi znameni. Hospodaistvi predal synovi
a pokracuje jako dalsi ¢lanek potravinového retézce ve zpracovani masa a prodeji
toho, co ekohospodarstvi vyprodukuje.

U Lehockych mladsich

Stran, kde nyni hospodafi syn DuSan

zde Lehocti nad plvodnim stavenim po-
stavili novy dum, i prostorny srub, ktery

Lehocky ml. s rodinou, lezi na misté, kte-
ré dava opravdu silné zazitky. Vyhled na
pocateCni ¢ast ¢i snad koncovou stranu
Sumavy (to podle toho, od které strany to
vezmete) s Kfizovym vrchem, Prenetem
a dalSimi kopci, s vodni hladinou Nyrské
pfehrady je opravdu uchvacujici. Proto

pronajimaji turistim. Misto je romantické
s ohledem na nedalekou zficeninu hradu
Pajerek a na druhé strané lezi vrch
s keltskymi menhyry. 'V Hornich Po-
lankach, za kopcem s Nyrskem v zadech,
se jim podafilo ziskat pozemky zpét v ro-
ce 1996 a pecuji zde o stary sad a za

Nyrskou prehradou maji

pronajaty sad (26 ha
— jabloné, i Svestky,
hrusné, tfeSné a ofe-
chy), jemuz zajistili certi-
fikaci. Na misté za pre-
hradou uzZ sad byl vysa-
zen od padeatych let
minulého stoleti, tak je
misto vyzkousené.

V nadmorské vySce od
600 metr( a pod ,kridly*
spravct Chranéné kra-
jinné oblasti Sumava si
musi své zaméry dobre
promyslet. Chtéli vysa-
dit novy sad s dvéma ti-
sici stromky Moravské
jadernicky, ale sprava
CHKO to nedovolila
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— pro pfilisnou monokulturnost. Ja-
dernicka by byla sem vhodné, protoze
svym zvladtnim pektinem odrazuje lesni
zvéf od okusovani. Nakonec museli saze-
nice rozprodat a rozdat po okoli.

Také zamér s vybudovanim rybni¢ku na
toku potoka v udoli, radé&ji odlozili kvdli
velké administrativni zatézi. ,,Alespon pla-
nujeme u bocnich pramenist potoka vy-
budovat nékolik mensich i vétdich tani
a tim si podrzet vodu v nasem udolicku
a snad i mit lepdi mikroklima*“ fika eko-
hospodar. Okolni louky secou, a také zde
chovaji koné — kovbojského koné Qurter
Horse, kobylku s hfebe¢kem, kobylku ple-
mene Hafling a osla nubijského Charlotu.
,Oslice ma na hibeté a po stranach w-
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»- tmavé hnédou malbu v srsti v po-
dobé kfize. To proto, Ze takovy oslik nesl
Marii s Jeziskem,“ fika Lehocky st. a se
zvifaty se pomazli... Jen tato pfipominka
navodila to, ze mély byt za par dnl
Vanoce. Panovalo vsak pocasi odpovida-
jici jaru.

Jesté mnoho dalSich pfibéhl z Hornich
Polanek se od Du$ana Lehockého starsi-
ho dozvidame na tomto okouzlujicim mis-
té. V8ak je také certifikovanym privod-
cem Sumavou. Polanky maji své plivaby
v kazdém ro¢nim obdobi, a tak Lehocti
zamysSleji agroturistiku posilit. Turisty jisté
pfitdhne i smirci kfiz, ktery sem Dusan Le-
hocky postavil. Tfinactitunovy balvan z lo-
mu sem musel pfestéhovat a postavit nej-
siln&jsi jefab z okoli. Umélecky kovar zho-
tovil rovnoramenny kfiz (symbol fecké
vétve krestanu). Zatim vysvéceny neni.
Pokud se vam zda, ze se kamen na foto-
grafii (na predchozi strané) naklani, tak je
to pravda. Zasazen byl rovnég, ale zacal se
klonit k jedné strané.

V letoSnim roce se zde konala pod zasti-
tou ministerstva zemédélstvi akce ,Po-
znej svého farmare”, a tak zde ke srubu
umistili stanek s guldSem z biohovéziho
a se specialnim zeleninovym salatem ta-
ké s biohovézim masem. Hostl se sem
pfihrnulo na pét set. A spokojenost byla
na strané hostitele i navstévnikd i diky
krasnému pocasi.

U Lehockych starsich

»Ekologicky hospodafim od roku 1998,
ale hned v roce 1994, kdy jsem pole do-

stal, jsem chtél zacit ekologicky. To se mi
zasmali, Ze tady jsou ekologicti vsichni...,”
vypravi ekohospodar pfi sestupu z kopce
8i ekologické pozemky Lehockych nad
Bysttici nad Uhlavou. LeZi z druhé strany
méstecka Nyrsko. Kaple tam stoji na pa-
matku vyhrané bitvy nad kfizackou vypra-
vou v roce 1468. ,A nebyla to jen tahle bit-
va,” fika DuSan nejstarsi, ,v téchto mis-
tech az ke Svaté Katefing, je mezi Cecha-
mi a Bavorskem plosina, kterou sem stfi-
davé vpadali Némci a Cesi zase k nim...“
V pohledu do krajiny, smérem jihozapad-

Jednodenni jehiatko

nim je to z vrsku dobfe patrné. Pod kop-
cem zimujicimu stadu krav — bez trzni
produkce mléka — to bylo vSak jedno.
Hlavné, Ze mély seno v ohradé.

V zacatcich si Lehocti pronajimali starsi
kravin a postupné kupovali pfilehlé po-
zemky. ,Protoze jsme tu stejné byli denné
a v noci se tu obcas néco ztratilo, tak jsme
to tu postupné koupili a ¢ast, kde méli
druzstevnici zazemi, prestavéli na byto-
vou jednotku. Zijeme tu s devadesétiletou
maminkou mé manzelky. Denné sem do-
chazi ,nas’ Vasek ze zdejsiho domova pro
zdravotné hendikepované lidi. Trochu
nam pomaha a my ho skolime, aby neza-
pominal...,“ s Usmévem komentuje Le-
hocky, ktery kvili tomu v&emu opustil pa-
nelakovy byt. Zaméstnavani hendikepo-
vanych je prvnim pocinek do socialniho
zemeédélstvi.

Kravin slouzi jako sala§ pro ovce,
vykrmna byk( — v zimé —, jsou tu ¢asti pro
driibez i kraliky. U boku plechové haly vy-
budovali novy aredl i s naharkou pro od-
voz zvifat na jatka. Pod stfechou jsou
uskladnény baliky krasného voriavého se-
na a nékteré stroje. Letos pofidili dalsi no-
vy stroj od jedné firmy. Za balikovacku,
sekacku, nahrabovak... jsou to stotisicové
sumy. ,Na sedlacich se tedy nesetfi,” fika
Lehocky, Dotace sice pobiraji ale nejradé-
ji by byl, kdyby nemusely byt.

Hospodar hovofi v mnozném cisle, pro-
toze hospodafi spolu se synem i jeho ro-
dinou a pomahaji si, i kdyz jsou pozemky
synovy a agroturistika jeho mazelky. Du-
San nejstarsi s manzelkou Jaroslavou hli-
daji hovézi dobytek — plemeno Charolais
a Red Angus — a chovaji drlibez (slepice,
husy, kachny aj.). Je tu také odpocinkova
veranda, zahradka s révou vinnou z Pala-
vy a dalsi zajimavé kefe a stromky. Osvéd-
Cil se také maly foliovnik v podobé kulaté
véze. Kolem pobihd némecky ov¢ak. Bilé
husy, pfeckavsi sv. Martina, se vSak kupo-
divu pfi prochazce po blativé cesté (zrovna
silné zaprselo) ani neumazaly.

Odbyt si musim obstarat sam

Pod kravinem, ktery lezi ve strani, vy-
stavéli Lehocti mistnost pro zpracovani
biomasa — bouranu. Soucésti je chla-
dirna a chladici box. Zase investice fadu
milionu — i se svépomocnymi pracemi.
,Bourarnu jsem postavil, protoze
dnes neni mozné spoléhat na néjaké
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zprostredkovatele v odbytu. Jed-
nak nedostanete dobrou cenu — a mozna
vam nezaplati vibec. Proto je lepsi se
o odbyt postarat sam. Klientelu mame jiz
celkem stalou,” fika ekozpracovatel
a ekosedlak v jednom. Prodavaji vyseko-

Pfi hledani — za dlouhych zimnich veéerd
- cest Zivotem ve stylu trvale udrzitelného Zivo-
ta Ize uvaZovat o novych zpiisobech i o navratu
ke kofentim Zivotni filozofie naSich predkii.

Na chleba se téZko vydélava — Spotfeba oby-
¢ejného chleba v nasi zemi stale klesa. Lépe se
vydélava na lahGidkovou bagetu nez na krajicek
suchého chleba. ,Bez chleba nelze Zit a bez vody
nelze pit“, zpivalo se kdysi v jedné dobové pisni.
Obycejny chleba zahanél pocit hladu a umozioval
dobry spanek. V Iétech hladovych nic lepSiho ne-
bylo a naSi predkové méli chléb v dcté. Na malém
kousku chleba je vidét délba lidské prace v soula-
du s pfirodou. Je potfeba zlirodnit pddu, vypés-
tovat zrno, pfipravit tésto, zkvasit ho, upéci a po-
tom polozZit na prostreny stil. Cesta k vysledku je
dlouhd, sloZita. Energie slunce a vody se béhem
|éta uklada do obilného zrna a umoZzuje ¢lovéku
pfezit zimni obdobi. Bochnitek chleba by se ne-
mél odebrat do fiSe pohadek, ale mél by byt sou-
Casti naSeho jidelnicku, i kdyZ nékdy se na néj téz-
ko vydélava.

bio O 1/2016

vé hovézi biomaso v pétikilovém baleni
a dostanete zde jate¢ni jehfata i biomos-
ty v akupaku.

Pan Lehocky senior je byvalym kucha-
fem, tak rozdil v chuti masa umi posoudit:
,Kdyz jsem dfive varil, bylo to z masa zvi-
fat, ktera nevidéla slunicko. Porovnavam
to s masem z ekochovu, kdy jsou zvifata
skoro stale venku, je to opravdu velky roz-
dil v chuti.”

LehoCti v sou€asnosti hospodafi na
160 ha. V rostlinné produkci maji kromé
ekosadl péstovani obili i brambor, jako
krmivo pro zvifata, a sklizeni sena. Letos
to, kvali suchu, bylo zlé s obstaranim do-
statku slamy pro zvifata. Bioprodukce
z pohranici, pokud je ji nadbytek, putuje
samoziejmé do sousedniho Bavorska,
kde na ni vydélaji ekosedlaci daleko vice
nez doma. Jako ¢len Rady PRO-BIO Sva-
zu ekologickych zemédélct navstévuje
Dus$an Lehocky st. vSechny svazové akce
a jisté ma vahu se svym hlasem a zkuSe-
nostmi v sekci zpracovatelu.

Mirka Vohralikova

Idealisté a realizatofi — NaSi predkové pfiputo-
vali kdysi do kotliny medem a mlékem oplyvajici,
a tak bylo na krajiCek chleba vzdy co namazat.
Cesko bylo kdysi bohatou zemi a potravinové so-
béstacnou z umu a pile naSich predchlidcd. Déji-
ny také zaznamenaly pfichod dobrodruznych al-
chymistil, jako byli napfiklad Edward Kelley
a John Dee z Anglie, ktefi slibovali transmutaci
Zlata Ci elixir vé€ného mladi pro mocipany tohoto

1994 - restituce pozemkii, méli 11 hektari

1998 - ekocertifikat, koupili prvni ovce Su-
mavské, Sumavky (plemeno je zahrnu-
to programu uchovani genetickych
zdrojii), chovali aZ 700 zvirat

2004-2006 - byly ovce neprodejné, stav
sniZovali na 300 kusii, problémy jsou
s odbytem ostiihané viny

2006 - poridili pét prvnich krav, hospodafi
uz na 120 ha

2007 - novy diim v H. Polankach

2011 — srub k agroturistice

2013 - Dusan Lehocky st. odesel do pred-
¢asného ukonceni zemédélské ¢innos-
ti a pfedal synovi ¢ast piidy a ¢ast je-
ho manzelce

2014 - Dusan Lehocky starsSi provozuje
bourarnu

-z rozlohy 160 ha zemédélské ptidy je 18 ha
orné plidy pro krmné obili a brambory

— chovaiji hoveézi skot, husy, kachny, slepice

- nabizeji letni samoshér ovoce

— plijéuji stroje
— hospodafii v nadm. vySce 600-700 m
www.ekofarmasumava.eu

svéta. Prosté nové nemozné zplisoby soupefily
s tradiéni pokorou k pfirodnimu vyuzivani krajiny.
A tento souboj nemoznych idealist(i a pokornych
realizatorli snad pokraduje dodnes a nékdy je
uméni si vybrat na ¢i stranu se pfiklonit. Nové
zpiisoby vyuZivani biotechnologii, biomasy ¢&i aku-
mulace energie ze slunce, vétru, jadra a vody by
mély mit dobrou realizaCni koncovku a nemél by
to byt téZce dotovany idealisticky nesmysl.
Dobrym prikladem bude mlékarna v ekohos-
podérstvi Malonty — viz snimek.

Jsme tady a ted - Viydélavat si na svij chleba na
poli v potu tvare za ranni zafe ¢i v klimatizované
kancelafi u pocCitace? Oboji ma své vyhody i ne-
snéaze. Lze Zit na dluh z prace naSich predkd €i na
dluh z poSkozovani pfirody pro naSe déti? Neni Ié-
pe rozvijet odkaz minulych generaci a hospodarit
v souladu s pfirodou? Postaru se sice Zit neda,
jsme nyni tady a ted. Ale urcité moudrosti z histo-
rie maji svlj nad¢asovy vyznam a nékteré zkuse-
nosti se obcas opakuji. Trocha Zivotni bio-filozofie
ve stylu trvalé udrzitelnosti nikoho nezabije.

Jan Papétcek
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MnoZeni rodinnch a krajovidch odrdd mdku

M ak patfi k tradiénim plodinam péstovanym v nasich zemich od nepaméti. Ve
sbirce Gengelu se béhem let shromazdilo nékolik desitek cennych rodin-
nych, krajovych a dalSich makovych odrtid. Poskytujeme je nejen zajemciim z fad
Siroké verejnosti, ale také védeckym pracovistim. Od roku 2013 opakované vénu-
jeme riizné sorty napf. Vyzkumnému ustavu olejnin v Opavé pro ucely Narodniho
programu konzervace a vyuzivani genetickych zdrojt rostlin a agrobiodiverzity,
v lofiském roce jsme poskytli rozsahly soubor Ceské zemédélské univerzité v Pra-

ze pro studijni a védecké ucely. Pro dobrovolné mnozitele gengelovskych mako-
vych odriid jsme pfipravili doporuéeni pro péstovani maku v malém, které pfina-

Sime i ¢tenariim mésicniku Bio.
Ma rad casné seti,
nezapomeneme jednotit

Mak vysévame na jafe co nejcasnéji, jak-
mile to stav plidy dovoli. Plidu nepfipravu-
jeme pfilis jemné, i kdyz je semeno drobné,
dobfe snese hrudkovitou strukturu pudy.
Pfi jemném zpracovani pudy totiz vzrasta
riziko tvorby padniho Skraloupu, ktery vy-
znamné snizuje vzchazivost maku. Pfi vy-
sevu nesmi také dojit k ,zamazani“ semen,
tedy znecisténi zeminou pfi nadmémé vih-
kosti, dochazi tim také ke zhorSeni vzcha-
zeni. Abychom neseli zbyte¢né husté, do-
poru¢ujeme v domacich pomérech smi-
chat semeno napf. s pilinami nebo podob-
nym materidlem. Tak sejeme fidCeji a dle
barvy pfidaného materialu mizeme na pU-
dé lépe pozorovat stejnomérnost vysevu.
Sejeme mélce, ale aby semena byla zakry-
ta ptdou (1-1,5 cm), po zaseti semena po-
dle druhu pudy nemusime pfilis pfitlacovat
(opét hrozi Skraloup).

Spon, poloha: fadky volime 30 (az 40)
centimetrd od sebe, v fadku dle potfeby
jednotime postupné nékolikrat na konec-
nych asi 15 (10—20) cm. Pro prevenci pred

Makové kvéty navstévuji hojné a rady véely, mak je dobrou me-

donosnou plodinou.

Presypavanim z misky do misky na mirném vét-
ru pfi troSe zruénosti mak snadno vy€istime.

houbovymi chorobami by nemél byt porost
prehoustly, umistény pokud mozno na
vzdusném misté a spiSe na leh¢i padé.
Hnojeni: mak umistujeme na pozemky
pfimo hnojené na podzim kompostem ne-
bo ulezelym hnojem, nebo jej zafadime do
osevniho postupu po organicky hnojené
predplodiné (do druhé tra-
ti). Je naroCny na Ziviny,
ale za vegetace jiz ne-

pfihnojujeme.
Osetfovani: Po zaseti
nezalévame! Vzeslé rostli-
ny jsou dostate¢né schop-
ny si vidhu zajistit, protoze
maji hluboky hlavni kofen
(zélivka podporuje tvorbu
Skraloupu, coz mak snasi
$patné, slitou, ztvrdlou pa-
du Skraloupu neni scho-
pen prorazit a vzejit). Po-
kud je velmi velka obava
ze sucha muzete vyjimec-
né zakryt zahon po zaseti
bilou netkanou textilii, kte-
ra udrzuje vladhu. Je to
opatreni podle zkuSenosti
plné dostadujici. Po vzejiti
je nutna pravidelna, zpo-
Gatku opatrna, okopavka,
odplevelovani,  pozdéji
opakované  jednoceni.
Jednoceni je obvykle nut-
né, protoze mak zpravidla

vzejde v domacich pomérech hustéji, nez
je nutné, a husté porosty mohou vice trpét
chorobami i rostliny jsou zde slabsi. Porost
vyjednoceny na doporu¢enou vzdalenost
mUze zpoCatku plsobit jako fidky, velmi br-
zy vSak zhoustne a zapoji se. Pfi posled-
nim okopani mizeme mak nakopcit, aby
se zpevnil (prevence vyvraceni). Na
vétrnych polohach a u k vyvraceni nachyl-
néjSich odrd pfipadné natahnout na rost-
liny zavCas vodorovné sif s oky kolem
20x20 cm (sif pro péstovani okurek je k za-
koupeni v obchodech).

Pro zachovani odridové cistoty
péstujeme jako cizosprasnou
plodinu
Udrzeni Cistoty odrady: Mak je prevaz-
né samosprasny ale s podilem cizosprase-
ni. Pfi maloplosném péstovani na zahra-
dach a uchovani starych, krajovych a ro-
dinnych maku je tfeba mezi odrddami do-
drzet minimalni vzdalenost asi 100—150 m,
od velkého makového pole podstatné vic
(0,51 km). Nejde-li dodrzet tuto prostoro-
vou izolaci, je mozné porost zakryt na do-
bu kvétu bilou netkanou textilii (mak nepo-
tfebuje pfitomnost opylovacl). Textilii
umistime napf. na konstrukci z lati nebo
ocelovych prutli apod. (pozor na namahani
sité v rozich — riziko jejiho protrze-

ni) a pfihrneme po obvodu zemi.

Sklizen: Idealni je sklizen v pIné (technic-
ké) zralosti, kdy jsou makovice suché, se-
mena v nich Susti, pohybuji se. Makovice
odlamujeme rukou v kolénku. Opatrné po-
stupujeme pfi sklizni odrlid s hledivymi,
otevienymi makovicemi. Sklizené makovi-
ce zvolna dosusime na vzdusném suchém
misté, napfiklad na bedni¢kach vylozenych
papirem. Pokud je na zahradé ¢i poli ne-
bezpe€i nazobavani ptactvem, je nutno
sklizet pribézné, opakovang, podle pocasi
— napf. obden — jen jednotlivé zrajici mako-
vice. Takové makovice jsou jesté Castecné
zelené, teprve svétlajici, zasychajici, se-
meno se Vv nich jen zacina uvolfiovat. Ne
zcela zralé makovice je nutno dosusit zvol-
na a zvlasté opatrné ve stinu, rozlozené
v jedné vrstvé a obcas s nimi zahybat. Kde
nemlzeme sklizet pribézné, Ize pfi vel-
kém naletl ptakl porost opét zakryt textilii,
aby se k nému ptaci nedostali.

Kazdou makovicku vyklepneme
2vlast

Ziskani semene: Pfi domacim semena-
feni a uchovani starych odrid délame ruc-
né vybér nejlepSich makovic. Bereme zdra-
vé, odrlidové typické, vétsi az stfedni, pek-
né tvarované makovice dobre vyplnéné se-
meny. Odfizneme vrSek makovice nozem
a jednotlivé vyklepneme do misky, aby-

chom mohli pozorovat barvu semen.
»
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Takovyto porost vyzaduje vyjednoceni, aby
rostliny mély posléze dostatek mista (na zahé-
ru odriida Bily z Vyso€iny, ktera ma jako odrii-
dovy znak po okrajich listi bilé skvrny).

»- Vybér tak délame na typickou barvu
odrldy, jinobarevné vyfazujeme (u nékte-
rych rodinnych a krajovych odrlid muze byt
urcita variabilita v barvé semene). Vzdy vy-
fazujeme a na semeno nepouzivame ma-
kovice, kde jsou uvnitf ,pavucinky”, plisné
nebo jsou semena jakoby ,specend”, ztuh-
14, nesypou se ven. Déale ty makovice, na
nichz jsou ¢erné tecky po krytonosci, ma-
kovice malé, deformované apod. Semeno
docistime na sitku a vy€istime pfesypanim
z misky do misky na mirném vétru nebo vy-
foukneme uUsty na vhodné podlozce. Podle
potfeby dosuSime. Vzdy ihned popiSeme
a uvedeme: jméno druhu a odridy, roku
sklizné, jméno péstitele, a pokud mozno
i lokality a udaj, zda byla pouzita izolace
prostorova (uvést vzdalenost, jak daleko
rostl jiny mak) nebo technicka (zakryti tex-
tilif v kvétu). Napt.: ,Mak, Bily mak z Dobreé,
2016, Josef Novacek, Dolni Bystfice, izola-
ce prostorova (mak nejblize cca 2,5-3 km
zahumenek smérem na Lhotku)".

Cennou pom(ckou pro uchovani mako-
vych odrid je i fotodokumentace. Pofizuje-
me napr. zabér kvetouciho porostu celkové
a jednotlivych kvétd (pfitomné barvy, neni-
li porost v barvé kvétll jednotny), celkovy
porost zrajici, tvar makovice — detail, skli-
zen makovic celkové, semena apod.

Pripravil P. Dostalek
FOTO - archiv Gengelu

POZNAMKA:

Za cenné pfipominky k navodu na doméci
mnoZeni pdvodnich odrid méaku dékujeme Ing.
A. Rychlé z Vyzkumného dstavu olejnin v Opaveé.

Sklizené makovice dosusujeme v jedné vrstvé.
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puli prosince 2015 jsme na internetovych strankach gengel.cz aktualizova-

li nabidky spolupracujicich uchovatell odrid pro rok 2016. Osvédcené sta-

ré, krajové a rodinné odriidy nabizené prostfednictvim Gengelu v minulych le-
tech vétsinou zlstavaji zachovany, nové pribyly nékteré dalsi historicky cenné.
Napriklad staré linie kopru z Kolina, ale i z Kanc¢ich hor, se nabizeji k vyzkouseni

pro zacinaji semenare.

Kopr se snadno mnozi a je vdé¢nou na-
fovou zeleninou nejen na koprovou omac-
ku. Nové se objevuje klokoCi z Bobrové
na VysoCing, které doprovazi tamni Skolu
a generace déti jiz od roku 1950, kdy ho
zde vysadil byvaly fidici uCitel — nad$eny
micurinec. Jesté delSi historii ma pak za
sebou bily rybiz nalezeny v zaniklé osady
Sruby, v byvalém zakdzaném pasmu na
Domazlicku. Nese pracovni nazev ,Ver-
saillesky Bily“, ,Sruby“ a pro svou odol-
nost je doporucitelny i pro podhorské ob-
lasti. Milovnici ostrych chuti uvitaji rozSire-
ni nabidky ¢esnekl. Za zminku stoji jisté
¢esnek z vychodniho Slovenska pojme-
novany jednoduse ,Po prababke®, ktery
udrzuji v rodiné uz po nékolik generaci.
Zarazen je také dalsi stary plvod cibule
zimni, neboli znamého oslejchu.

Vedle uchovani patrimonidlnich odrid
— dédictvi minulych generaci — nastoupila
fada spolupracujicich uchovatell také do-
brodruznou praci Slechténi odrid a tvorby
nové biodiverzity. Mohou se tak podélit
napfiklad o rajce Vrutické ploché odvoze-
né od znamého Roubic¢kova pupikatého
nebo papriku Maxiroh oranzovy, pochaze-
jici z Hané, jez je vhodna pro chranéné

Klokoci z Bobrové na Vysoéiné. Zde roste pred
mistni Skolou a provazi déti jiz od roku 1950.

FOTO - Petr Dostalek

polohy a péstovani v kbelicich. Linie Spe-
natu ziskana na zahradé v Koliné dobre
snasi suché a jilovité pady a bob Santo-
Murcia s ¢esko-Spanélskymi kofeny vzni-
kl, &i vznika, podobnym zpusobem jako
dnes uz popularni Bob Marley.

Nabidky jednotlivych uchovatel(l nalez-
nete na strankach vzdy pod jejich pfislus-
nou zkratkou. (pd)

ivé i zvécénélé rostliny kolem nas se proménuji do nejriznéjsich podob. Rost-

linstvo nalezneme i na kovové miizi kryjici vstup do kaple u poutniho koste-
la Panny Marie na Dobré Vodé v Novohradskych horach.

Kaple je umisténa pod kamennym schodis-
tém do kostela, je trojdilna a otevrena, pfi-
&emz jeji vstupy jsou uzavieny kovanymi mfi-
Zemi. V nich neznamy umélec vytvaroval ze-
lezo do podoby rostlinnych vyhonka s vétsSimi
i menSimi listy a listky. Ty, jakoby se pfiroze-
né tocici a kroutici, prekryvaji a uzaviraji
vstupni vchody do kaple. Pfi pohledu zcela
zblizka vidime na listech dokonce naznaky
zilnatiny. Samotna kaple skryva uvnitf sochu
Piety a nékolika svatych a obsahuje i nadrz

s |é¢ivou vodou, ktera je vyvedena pred kap-
li do dvou malych kaSen. Kovova mfiz, jejiz
Ucel je nepochybné ochranny, tedy stfezit po-
svatny prostor kaple, je z materialu na pohled
tvrdého a studeného. Svym vytvarovanim do
podoby rostlin vSak Zelezo jakoby &aste¢né
ztraci svou nepfistupnost, tvrdost a vyvolava
dojem pohledu pfirodniho, ktery navstévnika
propousti do prostoru uvnitf. Modlici se pout-
nik nebo nahodny turista se tak mize pres
kovové listovi dobfe spojit s prostorem kaple,
podobné jako pfi pozorovani v pfirodé nam
Casto vyhled ramuji vétve a vyhony strom(
a kefll obrostlé listim. Podle brozury Privod-
ce poutnim kostelem na Dobré Vodé jde u té-
to rostlinné mfize o listy dubové. Po obvodu
mfize i v jejich pfickach jsou vedle musli
umistény i tvary, které ndm opét pfipomenou
rostliny, tentokrate kvéty pétilisté rize, a to
s bodci nebo trny. Lze je vnimat jako napodo-
beniny razovych kvétt obklopenych trny rd-
Ze. Stejné tak nam mohou soucasné pfipo-
menout trnovou korunu a utrpeni Jezise Kris-
ta, kterého zpodobeni kaple skryva uvnitf za
kovovou rostlinnou oponou...

(pd)

FOTO - P. Dostaélek
%




Tri predpoklady spésného péstovani rostlin ze seminek

ozna se Vam stalo, ze jste vyseli seminka, ale vzeslo z nich jen nékolik rost-

lin nebo Zadna. Nékdy za to mUiZe $patna kli¢ivost osiva. Jindy chybny postup
zahradnika. Existuji tfi zasadni faktory ovliviujici kli€eni semen, které ma zahrad-
nik do znaéné miry pod kontrolou. Jsou to vlaha, teplota a hloubka vysevu.

Seminka se probouzeji k Zivotu ve vihku. Pro-
to Cerstvé oseté zahony, truhliky ¢i kelimky za-
lévame. Proto maji zemédélci radost z jarniho
desté, jenz skropi Cerstvé oseté pole. To je vSe-
obecné znamo. Méné uz to, Ze seminka potre-
buiji vice vlahy k tomu, aby zacala kli¢it, neZ po-
tfebuiji sazenice ke svému dalSimu riistu. Tuto
nadbyte¢nou viahu Ize zejména u vétSich se-
men (fazole, hrach, bob, kukufice) zajistit jejich
namocenim ve vodé. Namocena semena vykli-
Ci rychleji.

Madeni trva priblizné jeden az dva dny. Seme-
na by méla byt celou dobu zcela ponorfena pod
vodou. Jde o to, aby nasala vodu a nastartova-
lo se u nich kliceni. Vyset do zemé bychom je
ale méli dfive, nez klicek prorazi obalem se-
minka.Pfi maceni existuje riziko zniceni semen
v dlsledku nedostatku kysliku. Je proto diilezi-
té namocena semena obcas promichat, aby se
voda prokyslicila. Maceni je zaludné rovnéz
v tom, Ze z namocenych semen se do vody
uvolfuji Ziviny, které podporuji riist potencidlné
pritomnych bakterii. Abychom mnozeni bakterii
omezili, méli bychom vodu alespon tfikrat den-
né vyménit za Cerstvou. Bakterie mohou zp{iso-
bit hniti semen.

PLODINA 0°C 5°C 10°C 15°C 20°C 25°C 30°C 35°C
Chiest 0 0 61(53) 80(24) 88(15)  95(10)  79(12) 37(19)
Fazol obecny 0 0 1 97(16) 90(11)  97(8)  47(6)  39(6)
Repa 0 53(42)  72(17) 88(10) 90(6)  97(5)  89(5)  35(5)
Zeli 0 27 78(15) 93(9)  0(6) 99(5) 04) 0
Mrkev 0 48(51)  93(17) 95(10) 96(7)  96(6)  95(6)  74(9)
Kvétak 0 0 58(20) 60(10) 0(6) 63(5)  45(5) 0
Celer 0 72(41)  70(16) 40(12) 97(7) 65 0 0
Okurka 0 0 0 95(13) 99(6)  99(4)  99(3)  99(3)
Lilek 0 0 0 0 21(13)  53(8)  60(5) O
Saldt 98(49) 98(15)  98(7)  99(4)  99(3)  99(2)  12(3) 0O
Cukrovy meloun 0 0 0 0 38(8)  94(4)  90(3) O
Okra 0 0 0 7427)  89(17)  92(13)  88(7)  85(6)
Cibule 90(136) 98(31)  98(13) 98(7)  99(5)  97(4)  91(4)  73(13)
Petrel 0 0 63(29) 0(17)  69(14)  64(13) 50(12) 0
Pastindk 82(172) 87(57)  79(27) 85(19) 89(14)  77(15)  51(32) 1
Hréch 0 89(36)  94(14) 93(9) 93(8)  94(6)  86(6) O
Paprika 0 0 1 70(25) 96(13)  98(8)  95(8)  70(9)
Redkvitka 0 42(29)  76(11) 97(6) 95(4)  97(4)  95(3) O
Spendt 83(63) 96(23) 91(12) 82(7) 52(6)  28(5)  32(6) O
Sladkd kukufice 0 0 47(22) 97(12) 97(7)  98(4)  91(4)  88(3)
Rajce 0 0 82(43) 98(14) 98(8)  97(6)  83(6)  46(9)
Tufin 1 14 79(5)  98(3) 99(2)  100(1)  99(1)  99(1)
Vodni meloun 0 0 0 17 94(12)  90(5)  92(4)  96(3)

Madeni patfi ke zplsobdm, jak prekonat ne-
dostatek vlahy v ¢ase sethy. Nékdy je piida vy-
schld jen do nékolika centimetrli pod povr-
chem, pficemz hloubgji se nachazi dostatek vla-
hy. Namocena semena dokazou protahnout ko-
finky suchou pddou do hlubSich a vihéich vrs-
tev. Maceni ma proto velky vyznam zejména za
sucha, jaké panuje napfiklad o letoSnim jare.

Ma zasadni vliv na kliéeni semen. Je dileZi-
tym faktorem obzvlast pfi predpéstovani saze-
nicek. Optimalni teplota pro kliceni semen vét-
Siny zeleninovych druhii se pohybuje v rozmezi
20-30 °C.

Zejména semena teplomilnych rostlin potre-
buji k vykliceni vySSi teplotu. Seminka rajcat,
paprik, lilk(i ¢i okurek nemusi v tnoru i bfeznu
v chladném skleniku s teplotou pod 10 °C vil-
bec vyklicit. Potfebuji pékné vyhraté mistecko.
Pokud nemate ve skleniku alespori 15 °C, je lep-
Si predpéstovat sazeniCky téchto teplomilnych
rostlin doma. Idedlnim mistem je topeni pod
oknem orientovanym na jih. Zde budou mit se-
minka dostatek tepla pro rychlé vykliceni a mla-
dé rostlinky dostatek svétla nezbytného pro fo-
tosyntézu.

Na druhou stranu nutno podotknout, Ze né-
kterym sementim miZe teplota nad 25 °C usko-

TIP: Teplota potfebnd k probuzeni seminka z dormance (spanku) a nastartovadni kliceni je
wyssi, nezZ teplota potiebnd pro nasledny vegetativni riist rostliny. Pro pfedpéstovani sazeni-
cek teplomilnych rostlin je proto nejdiileZitéjsi zajistit pro vykliceni dostatek tepla. Klidné na
likor svétla. Po vzejiti seminek miiZete rostlinky prestéhovat na chladnéjsi misto s dostatkem

svétla. Treba k oknu nebo na verandu.
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dit. Napfiklad semena salatu dosahuji maximal-
ni kliCivosti (99 %) pfi teploté 25 °C, kdy kIici
béhem pouhych dvou dnd. OvSem nad touto
hranici klicivost strmé klesa a jiZ pfi 30 °C dosa-
huje pouhych 12 %! Semena salatu maji nic-
méné vyhodu, Ze KIi¢i i pfi teploté pod 5 °C. Jen
jim to trva o par tydnli déle.

Shrnuti vlivu teploty na kliCivost najdete v né-
sledujici tabulce, kterou jsem dostal od irské
rodinné semenarské firmicky Brown Envelope
seeds v balicku spolu s objednanymi seminky.
Docela uZitecna pomiicka (viz tabulka dole).

Seminka, aby vykliCila, je tfeba set do sprav-
né hloubky. Americka Slechtitelka a zahradnice
Carol Deppe tvrdi, Ze pfili§ hluboké seti semen
je nejCastéjSi priCinou jejich nedspéSného
vzchazeni. Obecné pravidlo fika, Ze seminka by-
chom méli set do hloubky, ktera je &tyfna-
sobkem jejich velikosti. Miniaturni seminka (ro-
keta, salat, rajc¢ata, mrkev) jen zlehka prekryje-
me vrstviCkou hliny. VétSi semena (fazole,
hréach, bob, kukufice) sejeme dva az pét centi-
metr(i pod povrch pddy. Strouzky ¢esneku ne-
bo bramborové hlizy sazime nejhloubéji.

U vétSich semen mlZeme pfizplsobit hloub-
ku vysevu na zahonech ¢i na poli aktualnimu
pocCasi. Pfi chladném a vihkém pocasi je lepSi
set méné hluboko, aby méla seminka dostatek
tepla. Povrch pldy se prohfiva rychleji a seme-
na tak budou lépe kliCit. Hloubgji vyseta seme-
na by v chladu misto kliceni mohla zaCit hnit.
Naopak pfi suchém pocasi miZe plda vys-
chnout do hloubky nékolika centimetril, coZ ob-
vykle znamena pro kliCici semena zahubu. Je
proto lepSi set 0 néco hloubgji. ZaleZi také na
druhu pidy. V lehkych pisitych pldach, které
se rychleji prohfivaji a vice vysychaji, sejeme
hloubéji, nez v téZkych jilovitych piidach, které
se prohfivaji pomaleji a déle drzi vlahu.

ViySe uvedené plati pro velka semena. U drob-
nych semen je nejdiileZitéjSi, abychom je neza-
seli prili§ hluboko. Problém je v tom, ze mélké
seti je Cini zranitelné k vyschnuti. Staci den dva
bez desté, aby povrch pldy s kli¢icimi semeny
za parného pocasi zcela vyschl. Méli bychom
proto kligicim semeniim za suchého pocasi za-
jistit dostatek viahy. Semink(im zdar!

Marek Kvapil
http.//www. potravinovezahrady.cz/
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' usténiny béZné obsahuiji sacharidy kratkych fetézc, které, a¢ nestravitelné lid-
skym travicim ustrojim, jsou travené bakteriemi nachazejicimi se v tlustém
stievé, coz zplisobuje nadymani. Dale obsahuji znaéné mnozstvi bilkovin, vitamint
skupiny B, pomérné dost nerostnych latek, o polovinu méné vapniku nez mléko,
fosfor a stejné mnozstvi Zeleza jako Zloutek. VétSinou postradaji vitaminy Aa C. Az

-

- -
V potravé pfijimame bilkoviny Zivocisné-
ho a rostlinného plvodu. PrestoZe, nebo
pravé protoze se tyto dvé skupiny bilkovin
od sebe lisi pfedevsim slozenim aminoky-
selin, potfebuje organismus pro zdravy vy-
voj a spravnou funkci oboji. Vzajemny po-
mér mezi pfijmem bilkovin rostlinného
a zivocisného puvodu ma navic rozhodu-
jici vliv na vyuziti aminokyselin. Rostlinné
bilkoviny obsahuji v jednotlivych potravi-
nach rostlinného plvodu vzdy jen urcité
esencialni aminokyseliny. Rozuméjme to-
mu tak, ze v jedné potraviné rostlinného
puvodu je obsazena jedna urcita skupina
esencialnich aminokyselin, v jiné potravi-
né zase jina skupina. Pfes svoji urcitou
sneuplnost” jsou vsak rostlinné bilkoviny
velmi dulezitou slozkou plnohodnotné
stravy déti i dospélych. Davodu je k tomu
mnoho. Na rostlinné bilkoviny jsou nejbo-
hat$i semena lusténin (fazole, ¢ocka, so-
jové boby, cizrna, hrach).

Détem po tfetim roce véku i dospélym je
doporucovano zafazovat vSechny druhy
lusténin do jidelniCku pravidelné, nejlépe
v kombinaci s obilninami, chlebem a pedi-
vem (dosahne se tak dobrého slozeni
esencialnich aminokyselin a dobré stravi-
telnosti a vyuzitelnosti bilkovin). Lusténiny
by se mély objevit na talifi jako obéd ¢i ve-
Cefe alespon dvakrat v tydnu. Kyselina
listova, zelezo a vlaknina spolu s vitaminy,
to je ,koktejl“, ktery by se méla dopravat
v téhotenstvi kazda Zena pravidelné. Na-
leznete jej pravé v lusténinach a diky né-
mu se bude spravné vyvijet nervova sou-
stava plodu.

Pro malé déti zhruba do tfi let véku je
v8ak podavani téchto cennych potravin
ponékud problematické, pfedevsim pro je-
jich t8z8i stravitelnost. Séja pak nevylucu-
je i jisté riziko vzniku alergickych reakci.
Détem ji proto nepodavame, jediné ferme-
novanou v tofu. Z varenych lusténin je do-
poruéena podat malym détem obcas jako
hlavni jidlo jen dobfe uvafenou Cervenou
(loupanou) ¢ocku ve smési s ryzi v pomeé-
ru 1:1, dobfe uvareny loupany hrach nebo
| zeleny hraSek v polévce s obilnou za-
varkou, propasirované fazole také v po-
Iévce nebo ochucené jako pomazanku na
chléb.

Zanedbatelna neni ani ta skute¢nost, ze
zajistime-li dostate¢ny pfisun rostlinnych
bilkovin spolu s bilkovinami Zivoc¢isnymi,

|

na soéju a podzemnici olejnou jsou vSechny chudé na tuky.

dokazi se navzajem vhodné doplhovat
a jejich biologicka hodnota je vyssi, nez
hodnota bilkovin pfijimanych oddélené.
MiZeme je pfipravovat spolu s obilnina-
mi, jak je obvyklé napf. v Indii nebo v Me-
xiku. Nebo podavame alesponn s ce-
lozrnnym pecivem — pomazanky &i polév-
ka. MOzeme pfipravit téz téstoviny
s lusténinovou omackou. Také naklice-
nim ziskaji lusténiny na vyzivové hodno-
té. Budou bohatsi o vitaminy a rostlinné
enzymy a zaroven ztrati nékteré hure
stravitelni latky.
Vyznam lusténin
@ nepritomnost rizikovych nasyce-
nych tukid a cholesterolu;
e pritomnost blahodarné viakniny;
e dobra biologicka vyuzitelnost rost-
linnych bilkovin;
@ mineralni latky, stopové prvky a vi-
taminy.
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Kuchafi a kucharky lusténiny nemaji to-
lik v oblibé (kromé skolnich jidelen, kde
jsou povinné) kvuli tomu, ze na jejich va-
feni musi myslet nejlépe den predem,
nebo alespon ¢asné rano a nechat je na-
mocit. Macime od 2 (Cocka) az do 24 ho- §
din (séja). Vodu vzdy slijeme a vafime
v nové vodé. Varime nejdfive nékolik mi-
nut zprudka, stAhneme pénu, pak ohen
zmirnime a vafime pod poklickou nebo ¥
v tlakovém hrnci na mirném ohni. Vyho-
dou v sou€asné dobé je to, Ze jsou k do-
stani lusténiny predvarené (hrach), nebo §
konzervované (cizrna a fazole), potom je
jejich priprava uz snadnéjsi a kratsi. Vy-
hodné je vyuzit Eervenou Cocku, ktera se
nemusi namadet. Také jiz existuji poloto- |
vary — mouka z hrachu nebo z cizrny ve
smési pro placicky, livance a dalsi jidla.

Dulezité je lusténiny dobfe okorenit;
uziva se napf. bazalka, libe¢ek, majoran-
ka, saturejka a kmin. Mlzeme varit
s bobkovym listem, pfidavame cibuli
a Cesnek i ki'en. Vafit a pfipravovat lusté-
niny mazeme jiz naklicené — ¢ocka do
polévky, nebo nakli¢eny hrach prazime —
staroCeska pucalka (2/2007). Pozor pfi
vafeni je NESOLIME. Konzumujeme je
zasadné Cerstvé a spotiebujeme v co
nejkratSi dobé, nenechavame je v chlad-
nicce.

b
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Mezi téchto osm nejdilezitéSich by-
lin v Zivoté clovéka podie dr. B6hmiga
patfi:

@ na jare kopfiva a kostival Iékaisky

@ pro léto mata peprna a pampeliSka

@ pro podzim febficek obecny a kozlik
lékarsky

@ na zimu zemézluc¢ a ibiSek
(proskurnik Iékarsky)

V dobé od 6. do 21. biezna se pije den-
né jeden az dva $alky Caje z kopfiv k rych-
lejSimu vyplavovani zplodin vymény latko-
vé, jakoz i proti onemocnéni jater, Zluc¢ni-
ku, slinivky bfisni, ledvin, stfev, proti dné
a revmatismu, chorobam krve a proti
koznim chorobam.

V dobé od 22. biezna do 6. dubna se
pije ¢aj z kofene kostivalu lékaFského,
ktery plsobi na obnovu sil organismu,

PORADNA WALTRAUD GREGOROVE
OSM ROSTLIN NR CELY ROK

namy rakousky odbornik v oboru lé€ivych rostlin dr. UlIf B6hmig doporucuje

Z uzivat v priibéhu roku osm standardnich bylin, které zajisti i¢inné odplavova-
ni zplodin vymeény latkové, a tak napomahaiji regeneraci organizmu.

tvorbu kosti a posiluje nervy.V dobé od 6.
do 21. Cervna se pije €aj z maty peprné.
Ovliviiuje vyméSovani, pasobi proti boles-
tem hlavy, ka$li a proti Zalude¢nim a stfev-
nim obtizim.

V obobi od 22. éervna do 6. ervence
se aplikuje denné ¢aj z kofene pampelis-
ky. Celkové povzbuzuje, zbavuje orga-
nizmus toxickych zplodin z vymény latko-
vé a pusobi pfiznivé na plice, jatra,
zluénik, ledviny a zazivaci trakt, pfi one-
mocnénich klize, vlasové pokozky a zen-
skym chorobam.

V dobé od 6. do 21. zafi pije se ¢aj
z febfic¢ku obecného, urychlujiciho vymeé-
Sovani, posilujiciho nervy. Plsobi také
proti Zaludecnim a Zluénikovym obtizim
a zenskym chorobam.

Regeneracnim ¢ajem je potom v dobé od
22, zafi do 6. fijna Caj z kofene z kozliku.

Uvoliuje kieCe v krajiné zalude¢ni a ve
stfevech, pomaha proti stavu vycerpanosti,
pfi nespavosti a zvy$ené nervozité.

V dobé od 6. do 21. prosince se pije ¢aj
ze zemézluéi. Podporuje odplavovani to-
xickych zplodin vymény latkové, povzbu-
zuje krevni obéh, procistuje krev a poma-
ha pfi traveni pfilis tuénych jidel.

V dobé od 22. prosince do 6. ledna je na
fadé denni piti ¢aje z korene ibiSku
— proskurniku Iékarského. Regeneruje a po-
maha proti infekénim chorobam, posiluje
zrak a plsobi pfiznivé na dychaci cesty.

Dr. Ulf Béhming k tomu dodava: ,Pod-
minkou uspéchu je dodrzovant terminy
piti Caje z téchto osmi zakladnich bylin.
Muzeme si tak zachovat zdravi v prabéhu
celého roku. Vdechny uvedené caje se
pfipravji spafenim bylin a piji se teplé.
Pouze Caj z kofene proskurniku lékarské-
ho se pripravuje za studena delsim vylu-
hovanim drogy.”

Dale dr. Béhmig uvadi tficet 1éCivych by-
lin, které bychom méli znat. Tvrdi, ze jejich
pfiznivé Ucinky jsou prokazané.

Preklad z némeckého originalu
Waltraud Gregorova

Ve stfedovéku byl sporys Iékarsky ¢asto
podavan pfi mnohych nemocech a stal se
oblibenou rostlinou bylindfd. Anglické
jméno ,vervein“ je odvozeno od keltského
slova ,ferfaen®, které znamena ,zbavit se
kamene®. Latinské jméno Verbena offici-
nalis L. je v mnoha jazycich stfedni a vy-
chodni Evropy spojeno s zelezem, napfi-
klad: eisenkraut (némecky: Zelezna rostli-
na) nebo slovensky nazev zeleznik le-
karsky. Spory$ je u nas znam také jako
verbena, kouzelnicka bylina nebo bylina
kfize. Roste v pfikopech, na rumistich
a v plevelnych spolecenstvich.

Nalev ze sporySe je se pouziva pfi horec-
ce a chfipce a byl prokazan také jeho uci-
nek proti kataru tim, ze rozposti a eliminuje
hlen a zanét sliznic. Preparaty vyrobené ze
sporySe jsou vhodné k léCeni akutnich
i chronickych zanétl hornich cest dycha-
cich a také jako podpUrny prostfedek lécby
bakterialnich onemocnéni. Latky obsazené
v rostliné pomahaji zmimit kaSel, rymu
a zanét dutin. Také se pouziva jako pro-
stfedek zmirujici pfiznaky alergii. Je
znam také pfi [é¢bé nervozity a nespavos-
ti. V lidovém IéCitelstvi se sporys pouzival
proti zanétim kuze, na rany, hemoroidy
a ke snizeni krevniho tlaku. Caj ze sporyse
ma vyborné 1éCivé Ucinky pfi bolestech hla-
vy, bolestech zubd, bolesti v krku, tnavé,
chudokrevnosti a nemocech vylu¢ovaciho
ustroji. Iridoidy, hlavni U€inné latky, snizuji
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sekreci hormonu §titné Zlazy. Z tohoto
ddvodu je sporyS soucasti Cajové smési
uzivané pfi zvysené produkci hormon0 $tit-
né zlazy — hyperthyre6ze. Smés se sklada
ze 40 g sporyse lékarského, 20 g kore-
nu kozliku lékaiského, 15 g korene lo-
puchu, 15 g kopfivové naté a 10 g kore-
ne lékorice lysé.

Sporys maze byt vyuzivan v domacnos-
tech jako konzervaéni a ochucujici ingre-
dience pfi nakladani okurek a paprik. Mu-
Ze byt pouzit také jako nahrazka soli pfi
specialnich dietach.

Ke zmirnéni bolesti hlavy, zmiréni bo-
lesti zpusobenych artritidou a dalSich bo-
lesti se dvé Cajové IziCky suSené byliny
daji do Salku, zaliji vrouci vodou a pone-
chaji se 10—15 minut louhovat. Pije se tfi-
krat denné. Chut sporyse je hoika a aro-
matickd, proto je pfijemnéjsi uzivat Cajové
smési nebo do nalevu pfidat cukr a citron.
Pfi bolestech hlavy Ize pouzit nalev z ma-

joranky, sporyse, Salvéje a lipy, vSe po 10
gramech. Pije se 2x denné Sélek.

Pfi uzivani tinktury se obecné uziva
10-30 kapek tfikrat denné, je vsak tfeba
se fidit pokyny od vyrobce.

Uzivani sporyse |ékarského se pro jeho
povzbuzujici U€inky na délohu nedoporu-
Cuje v téhotenstvi. Nemély by ho uzivat ta-
ké osoby s nizkou tepovou frekvenci, pro-
délanym onemocnénim srdce, astmatem
nebo osoby trpici onemocnénim traviciho
ustroji. Pfi uzivani vysokych davek maze
zpUsobit nevolnost.

Popdoreno Evropskym fondem pro regionalni
rozvoj, http://www.traditionalandwild.eu/

Porce jehéciho masa omyjeme, 0so-
lime, vlozime do pekace, posypeme
provensalskym korenim, pfidame na
platky nakrajeny €esnek, nakrajenou
cibuli a maso v pekacéi zasypeme
kofenovou zeleninou tak,aby bylo celé
zakryté.

Zalijeme vafici vodou (asi do 1/2 vrstvy)
a dame péci do predehraté trouby. Ob¢as
zkontrolujeme zda se voda nevyvafila a
pfi té prilezitosti i tuhost masa. Kdyz se
maso oddéluje od kosti, je hotové. Na
dné pekace musi zUstat $tava z vypeku.

Priloha — brambory.

Dobrou chut pieji Lehocti!
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MISTO MASA LUSTENINY

Fazole cerné oko
Pro 4 osoby / vegan

200 g fazoli éerné oko

1 ervena cibule

2 strouzky cesneku

250 g brokolice

2 Izice sezamového biooleje

1 Zice tamari s6jové omacky

5 cm korene éerstvého zazvoru
nerafinovana siil

@ Fazole namocime pfes noc, minimalné na 12 hodin. Mizeme
namacet az dva dny s vyménou vody. @ Vafime v nové vodé

s bobkovym listem nebo centimetrem fasy kombu hodinu. @ Na
oleji osmazime kolec¢ka cibule s platky jednoho ¢esneku. Hned na
zacCatku zeleninu posolime. ® Do osmazené smési pfidame na
kousky pokrajenou brokolici a pod poklickou dusime 5 minut. @
Pfidame fazole, vSe prohfejeme. ® Na zavér pfidame tamari
omacku, $tavu z na jemno nastrouhaného zazvoru (mnozstvi dle
vasi chuti). @ Stdhneme z plotny a miizeme podavat. Jako pfiloha
se hodi ryze, jahly, pohanka, kvaskovy chléb a kvasena zelenina.

Bilé fazole na houbach a kapusté
Pro 4 osoby

150 g velkych bilych fazoli (hodi se i malé fazole)
1/2 hlavky kapusty

1/4 hrnku susenych domacich hub

1 LZice biosezamového oleje

2 platky cerstvého zazvoru

Spetka ¢erného mletého pepie

1 strouZek ¢esneku

2 IZicky susSené majoranky

1 IZice tamari omacky

nerafinovana siil

e Fazole namocime pfes noc, minimalné na 12 hodin. Mu-
zeme namacet az dva dny s vyménou vody. @ Vafime hodi-
nu v nové vodé s bobkovym listem nebo s centimetrem fa-
sy kombu. @ Houby namo¢ime na dvé hodiny. @ Na rozpa-
leny olej dame jemné prouzky zazvoru a Spetku pepre, jed-
nou zamichame a okamzité pfidame kapustu i houby (vo-
dou z hub kapustu podlévame). VSe promichame a dusime
pod poklickou 20 minut. @ Pfidame uvarené fazole, osoli-
me, prolisujeme €esnek a 5 minut dal dusime. @ Jakmile
stahneme hrnec z plotny vmichame tamari omacku, majo-
ranku a mizeme podavat. e Jako pfiloha se hodi noky,
kuskus, je¢né kroupy a kvasena zelenina.
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Cizrna na porku
Pro 4 osoby

150 g cizrny

1 stiedni porek

2 lZice biosezamového oleje

1 Izice tamari sdjové omacky
Spetka cerného mletého pepre
nerafinovana stil

@ Cizrnu pfes noc namoc¢ime a na druhy den mizeme varit,
nebo nechame kli¢it. Kli¢ime bez vody 2—3 dny. Denné cizrnu
proplachujeme. ® Namocenou cizrnu pfes noc druhy den vafi-
me hodinu v nové vodé s bobkovym listem nebo s centime-
trem fasy kombu. ® Nakli¢enou cizrnu vafit nemusime. Zde
v8ak zalezi na volbé kazdého z nas. Pokud preferujeme zivéj-
Si a Cerstvéjsi stravu, nevafime. Pokud trpime na nadymani

a mame jemné zazivani, nakli¢enou cizrnu povarime 10-20
minut. ® Na oleji osmazime kolecka porku, hned na zacatku
posolime. Pod poklici dusime 7 minut. V zavéru vmichame
Spetku pepre, varenou nebo kli¢enou cizrnu a prohfejeme.

@ Cizrnu stéhneme z ohné a dochutime tamari omackou.

@ Podavame napfiklad s kopecky jahel, kvasenou i naparenou
zeleninou.

TIP: Osobné si k tomuto receptu velmi rada pfidavam Izicku
palivé dijonské horcice.



Cocka, fazole a cizrna byly nezbyt-
nou soucasti lidské stravy po cela

ficialni zahajeni Mezinarodniho roku 2016 LUSTENIN (IYP = Internatilonal Year
of Pulses) se konalo v ustredi FAO v listopadu 2015. Slavnostni vyhlaseni za-
catku celoroéni iniciativy s cilem zvysit povédomi o dulezitych plodinach a o je-
jich mnohych vyhodach, jez ocenilo i 68. valné shromazdéni OSN.
- - .
zen na plodiny sklizené vyhradné pro su-
ché plody, a tim jsou vylou¢eny plodiny
sklizené v zeleném stavu, které jsou klasi-
fikovany jako zeleniny, stejné jako ty plodi-
ny pouzivané predevsim pro vyrobu bio-
nafty a luskoviny, které jsou pouzivany vy-
hradné k podsevim.

Lusténiny, jako jsou ¢ocky, fazole,
hrach a cizrna jsou vyznamnou soucasti
celkového potravinového koSe. Lusténiny
jsou vyznamnym zdrojem rostlinnych
bilkovin a aminokyselin pro lidi po ce-
Iém svété a mély by byt konzumovany ja-
ko soucast zdravé vyzivy k feSeni obezity,
stejné jako k prevenci a pomoci IéCit chro-
nicka civilizacni onemocnéni, jako je cuk-
rovka, ischemicka choroba srde¢ni a ra-
kovina; jsou také dllezitym zdrojem rost-
linnych protein( pro zvifata.

Kromé toho luéténiny, které maji dusi-
kotvorné vlastnosti, mohou pfispét ke zvy-
Seni urodnosti pudy a maji pozitivni dopad
na zivotni prostredi.

F*kk

Organizace pro vyzivu a zemédélstvi
spojenych narodl (FAO) byla nominova-
na, aby ve spolupraci s viadami, pfislus-
nymi organizacemi, nevladnimi organiza-
cemi a vdemi dalSimi zacastnénymi stra-
nami rok zorganizovala. Mezinarodni rok
lusténin 2016 si klade za cil zvysit poveé-
domi vefejnosti o jejich nutriénich vyho-
déach v systému udrzitelné produkce pot-
ravin. Evropsky rok vytvofi jedine¢nou pfi-
lezitost pro podporu lusténin v celém
potravinovém fetézci pro jejich obsah bil-
kovin (proteinl), podpofi celosvétové
péstovani lusténin, zlepsi stfidani zemé-
délskych plodin a doda podporu obchodu
lusténinami.

Lusténiny jsou nepostradatelnou
plodinou pro zranitelné komunity
v rozvojovych zemich.

V rozvojovych zemich tvofi ludténiny 75
procent prdmérné stravy, v porovnani
s 25 procenty v pramyslovych zemich.
Poskytuji cenové dostupnou alternativu
k zivociSnym bilkovinam: lusténiny obsa-
huji 20 az 25 procent bilkovin, zatimco
pSenice méa 10 procent a maso 30 az 40
procent. Lusténiny jsou stale dulezitéjsi
plodinou pro drobné zemédélce, a to zej-
ména pro zeny-rolnice, které maji vétsi
podil v pracovnich silach pfi péstovani
lusténin.

Proc jsou duleZite?
Lusténiny jsou jednoletou plodinou po-
skytujici mezi jednim az 12 zrmy nebo se-
meny rdzné velikosti, tvaru a barvy uvnitf
lusku, ktera se pouzivaji jako potravina
nebo krmivo. Termin lusténiny” je ome-

~  _ Plodiny Pocet obdohi ekologicky Celkem
e ekofarem” konverze rezim
(ha) (ha) (ha)
Luskoviny na zrno
celkem 94 113,94 1779,24 1893,18
Z toho:
hrach 35 6,25 367,58 373,83
bob 4 15,13 13,01 28,14
lupina 17 62,58 433,65 496,23
slja 6 0,00 140,01 140,01
peluska 22 25,80 425,37 451,17

" Pocet ekofarem, které maji plochy dané plodiny jiZ v ekologickém reZimu.

Zdroj: Statistické Setteni na ekologickych farmach UZEI 2014; data od 3 808 subjekti. Rodenka ekologického zemédéistvi 2014

Strukthra, produkce a vynos plodin na ekofarmach v roce 2014 v CR

\

4 na odolala velkému suchu a rostla, kdyz

staleti.

Archeologické pozustatky nalezené
v Anatolii (Turecko) ukazuji, ze starovéka
zemedélska produkce cizrny a Cocky se
datuje k 7 000—8 000 pf. n. I. V soucasnos-
ti se volné rostouci pfibuzni ¢ocky a hra-
chu stale vyskytuji v jihovychodni Anatolii.
Jejich vzorky byly shromazdény a jsou ‘
chranény v genovych bankach Turecka.

Spotieba lusténin klesa.

Ackoli svétova produkce lusténin se zvy-
Sila 0 vice nez 20 procent v poslednich
deseti letech, spotfeba zaznamenala ve
stejném obdobi pomaly, ale trvaly pokles
jak v rozvinutych, tak v rozvojovych ze-
mich. To mlze byt zplsobeno astecné
kvdli neschopnosti drzet krok v produkci
lusténin s rostouci populaci, stejné jako
posunem k vy$Si konzumaci masité stra-
vy v mnoha zemich.

Véda a technologické inovace mo-
hou pomoci zacelit mezeru vynosu
v produkci lusténin.

Genetické zlepseni, Slechténi a udrzitel-
né intenzivni zemédélstvi prokazalo, ze
lusténiny zvySuji vynosovy potencial
a odolnost vuci klimatu. Vylepsené odrlidy
— vU¢i suchu odolné — fazole v Sudanu
pomohly zvysit vynosy o 60 kilogramt na
hektar. V Turecku specialné vyvinuta cizr-

-

vétSina ostatnich plodin selhala.

Péstovani lusténin spotrebuje mé-
né vody, a to zejména ve srovnani s ji-
nymi zdroji bilkovin.

Péstovani hrachu nebo €ocky vyzaduje
50 litrG vody na kilogram. Proti tomu jeden
kilogram kurete vyzaduje spotfebu 4 325
litrd vody, kilogram skopového vyzaduje
5520 litrGi a kilogram hovéziho 13 000 lit-
rG vody béhem vykrmu.

Velmi nizka vodni stopa €ini z péstovani
[usténin inteligentni alternativu zejména
v susSich oblastech a v regionech nachyl-
nych k suchu.
http://www.fao.org/pulses-2016/

\

ekologicka ekologické

produkce vynosy
(t) (t/ha)

2766,40 1,55
576,66 1,57
14,20 1,09
692,06 1,60
192,00 1,37
731,09 1,72



tale castéji mizeme slySet, Ze soucasna krize neni ,,jen* krizi ekologickou,
ale i ekonomickou, socialni, krizi vnimani. Jakoby se problémy spojily a do-
staly spoleéného jmenovatele — zména klimatu. Jakym zpusobem k jeho zlepSe-

ni mlze prispét ekologické zemédélstvi?

»Toto méni vée“ je nazev filmu inspirova-
ného knihou Naomi Kleinové' Toto meéni
vSe. Kapitalismus versus klima. Uz jen trai-
ler, upozorfiujici na film, informuje o hrozbé
a o soucasné vyzve, ve které se dnes na-
chazime: My v nasi zapadhni civilizaci, jez
¢ini méné nez 20 % svétové populace,
jsme zodpovédni za vice nez 70 % své-
tovych emisi — lidé, ktefi jsou nejvice po-
stizeni zménou klimatu a ekologickou ne-
spravedinosti, jsou nejméné zodpovédni
za vznik této krize. Prestanime predstirat,
ze ovladame pfirodu. Mnozstvi fosilnich
paliv, které spalujeme, rok co rok roste. Za-
¢néme se chovat jako soucast pfirody. Co
kdyz globalni oteplovani neni pouhou kri-
zi? Co kdyz je to ta nejlepSi Sance, ktera se
nam kdy naskytne pro vybudovani lepsiho
svéta? Zmén se. Nebo bude§ zménén.

Ekologické zemédélstvi ma, v souvislosti
s tématem klimatické zmény, veliky na-
skok. Znalosti, jak spolupracovat s pldou,
rostlinami a zvifaty bez pouzivani chemic-
kych berli¢ek, predurcuji ekologické zeme-
délce k tomu, aby se stali vzorem pro ty,
ktefi si jeSté nedovedou predstavit zemé-
délstvi bez energeticky naroc¢nych chemic-
kych pomucek, tézké mechanizace a in-
tenzity. Setrné obhospodarovana, Ziva pui-
da s dobrou strukturou dokaze poutat mno-
hem vic CO2 nez puda zdevastovana in-
tenzivnim zemédélstvim. S kvalitou pldy je
spojena kvalita vody, vzduchu i biodiverzi-
ta. Samoziejmé potraviny a krmiva, ¢lovek,
a také krasa krajiny. Prakticky kazdym na-
§im denodennim rozhodnutim se néjak
k nékterému z téchto témat vyslovujeme.
Pokud pro nas maji vyznam, drzme se
ekologického hospodareni.

Projektem ,Potencial ekologického ze-
médeélstvi ke zmirméni klimatické zmény.
Minimaliza¢ni technologie zpracovani pU-
dy v ekologickém zemédélstvi jako pfispé-
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vek k Setrnému zachazeni s pudou ke sni-
zeni emisi sklenikovych plyn(“ (FEO/55/
2014), ktery pravé probiha, upozornuje
Bioinstitut, 0. p. s., ze i ekologické zemé-
délstvi muze svij pfinos ke zmirfiovani kli-
matickych zmén zlepSovat. Cilem projektu
je zprostiedkovavat informace o moznos-
tech a poukézat na praktiky, které maji
ekologicti zemédélci ke zmirfiovani dopa-
da klimatickych zmén k dispozici.

V ramci projektu byly v ¢estiné vydany
publikace Redukované zpracovani pldy
—Moznosti vyuzZiti v ekologickém zemé-
délstvi a Ochrana klimatu v ekologickych
podnicich a uskutecnila se exkurze Ces-
kych odbornikii do Svycarska. Zde se
Ucastnici mohli presvédCit na vlastni oci
o tom, jaka je praxe redukovaného zpraco-
vani pldy a soucasné, jak se Svycarsti
ekologicti zemédélci stavi k problematice
podilu zemédélstvi na emisich plynd zpu-
sobujicich sklenikovy efekt. Projekt bude
zavrsen ve dnech 28.—29. ledna 2016, vek-
terych je pfipraven tradi¢ni dvoudenni ,slu-
nakovsky“ seminaf v Horce nad Moravou
a jeho téma bude ekologické zemédélstvi,
redukované zpracovani pldy a klimaticka
zména. Ugastnici se seznami s vystupy
projektu — s publikacemi, se zkuSenostmi
z cesty do Svycarska i s novinkami, které
pfednesou ¢€esti i Svycarsti odbornici. Na
seminar vas srdecné zveme.

Projekt je hrazen z Programu Svycarsko-
Ceské spoluprace prostfednictvim Minister-
stva zivotniho prostredi.

Za Bioinstitut, Alena Malikova
a Pavlina Samsonova

VYSVETLIVKA:

" Naomi Kleinovd je kanadska novinarka,
spisovatelka, feministka a aktivistka, kterd
patfi mezi 100 nejvlivnéjSich intelektualii
soucasnosti.

Bioinstitut, 0. p. s., vas srdecné zve
na tradiéni dvoudenni seminaf

28.-29. ledna 2016

Ekologické centrum Sluiiakov, Horka nad
Moravou (http://www.slunakov.cz)

28. ledna 2016

9:00-9:30 Prezence, ubytovani

Dopoledni blok

9:30-9:45 Zahajeni seminare, organizacni véci,
0 projektu

9:45-10:45  Jan Hollan, CzechGlobe, Centrum

vyzkumu globalni zmény AV CR, v.v.i. — Klimaticka
zména, resilience a udrZitelné zemédélstvi
10:45-11:00 diskuse

11:00-11:15 prestavka

11:15-12:15 Andreas Gattinger, \Viyzkumny Ustav
pro ekologické zemédélstvi, FiBL, Frick — Miti-
gacni a adaptacni potencial ekologického zemé-
délstvi ke zmirnéni klimatické zmény
12:15-12:45 diskuse k dopolednimu bloku
12:45-14:00 prestavka na obéd

Odpoledni blok

14:00-14:30  Alena Malikova, Bioinstitut — Zku-
Senosti z cesty do Svycarska

14:30-15:15 Martin Stehlik, Vyzkumny tstav
zemédeélskeé techniky — Poznatky z cesty do Svy-
carska, zemédélska technika vhodna pro EZ
15:15-15:30 prestavka

15:30-16:00 Michal Pochop, Vyzkumny Ustav
melioraci a ochrany pidy — Poznatky z cesty do Svy-
carska; pozemkové (pravy versus zména klimatu
16:00-17:00 diskuse k odpolednimu bloku

Prestavka, vecere a vecerni blok

19:00 Film, diskuse
29. ledna 2016
9:00-10:00  Andreas Gattinger, \'yzkumny Ustav

pro ekologické zemédélstvi FiBL, Frick — Vliv redu-
kovaného zpracovani pldy na zménu klimatu
— realita nebo vize?

10:00-10:30 prestavka

10:30-11:15 Miloslav Simek, Biologické cent-
rum AV CR Ceské Budgjovice — Pred velkymi pro-
blémy nas milZe zachranit jen zdrava plida
11:15-12:00 diskuse k dopolednimu bloku
12:00 ukonceni seminére, obéd

Prihlasky véetné poZadavkil na stravu a ubytovani
zasilejte do 15. ledna 2016 na: info@bioinstitut.cz,
nebo se ohlaste telefonicky: 581 115 181. Vstup
na seminar véetné obCerstveni o prestavkach jsou
zdarma.

Ugastnici si hradi stravu ve Gtvrtek 28. ledna (obéd
100 K¢, vecere 100 K¢) a v patek 29. ledna (snida-
né 65 K¢, obéd 100 K¢). Ubytovani: podle typu po-
koje (poCet ubytovanych) 400 (resp. 280) K¢ /
osoba / noc
Podporeno z Programu ¢esko-Svycarské
spoluprace.



aktuality PRO-BIO

€Ekologicti zemeédeélci chtéji rovny pristup — na welfare pozaduji
stejnou podporu jako jejich konvenini kolegové

esté lepsi podminky pro chovy zvirat v ekologickém zemédélstvi, rozvoj zivo-
¢iSné vyroby v EZ a konkurenceschopnost ekosedlakl? Stat dava najevo

— dékujeme, nechceme.

Ekologicti sedlaci se obavaji, ze podmin-
ky' nastavené pro pfisti rok v oblasti welfa-
re budou mit negativni nasledky pro dalsi
rozvoj ekologického zemédélstvi v CR.
PRO-BIO Svaz ekologickych zemédélcu
upozornuje, ze welfare v ekologickych
chovech ma rozhodné smysl a je tfeba jej
dale podporovat a rozvijet — af uz jde

pro né pfirozenym prostfedim, musite na-
kladné zasobovat vodou, slozitgji nez ve
staji kontrolovat, pfikrmovat. Vynosy z trva-
lych travnich porostt, pokud pasete, jsou
mensi, dojite méné miléka atd. To vse jsou
naklady, které ekologickym sedlakim ni-
kdo nehradi, Ministerstvo zemédélstvi CR
ma nastroj, jak tento zplisob hospodareni

ho titulu své ekologické farmare
podporuje. Rakousky ekozemé-

délec, ktery ma hospodarska zvirata vice
nez 120 dni na pastvé, ziska dotaci na
welfare, a to ve vysi 55 eur na velkou do-
bytci jednotku (VDJ).

Ekologicti sedlaci apeluji na Ministerstvo
zemé&délstvi CR, aby zménilo nepiznivé
nastaveni podminek podpor pro welfare
v EZ, nebot hrozi, ze ekologi¢ti chovatelé
budou bud’ za vyspélymi evropskymi ze-

0 pastevni zplsoby chovu, zpevnéna

krmisteé Ci pF',,StuPy,k napajeckam vody ne- - Pocet ekofarem  Pocet vSech zvitat (kusy) Q/In:élr::cm
bo venkovni vybéhy pro prasata apod. |Katgorie zvitat 2014/2013
»Jde o opatfeni, ktera ekologtim Zadna le- 2014 2013 2014 (%)
gislativa neuklada, a presto je nékteri déla- Skot celkem 2 165 991 007 231010 453

Ji— nadstandardné a za sveé prostiedky. To- |t ve viku nad 1 masic do 6 '

to je pritom opravdovy welfare, na ktery Mi- | mésici 1682 46521 49 369 6,12
nisterstvo zemédélstvi CR nasim sedla- |Skot ve véku nad 6 mésicii do 24

kim vzkazuje: ,Ekologickéa zvitata uz se |mésici 1852 47399 49 684 4,82
maji dost dobre a dali zlepseni my nech- | Skot ve véku nad 24 mésicd 2105 127 087 131957 3,83
ceme financné podporovat. Misto toho |Ovcecelkem 1034 103923 103779 0,14
podporfime napfiklad chemické osetfovani |Kozy celkem 329 8115 9516 17,26
staji.’ Poukazuji na absurdni cileni podpor  |Koné celkem 768 7479 78% 5,58
statu. Néktera zvifata v konvenci ¢asto ani | Pievykavei a koné X 340524 352 201 3,43
nevidi slunce. To s welfare mnoho spolec¢- |prasata celkem 36 1 876 2073 10,50

ného nema,“ komentuje situaci Katefina
Urbankova, manazerka PRO-BIO Svazu
ekologickych zemédélca.

Ceska republika pfitom dlouhodobé kla-
de duraz na zvySovani intenzity a produk-
ce EZ, zaroven vSak umysiné snizuje
konkurenceschopnost ekosedlaku jak vici
kolegim z fad konvenénich, tak zahrani¢-
nich ekologickych producentt. ,, To vnimam
a hodnotim jako zcela chybné a zadam po
ministrovi radikalni zménu,“ uvedla Katefi-
na Urbankova.

Pfikladem, kam by mélo smysil cilit pod-
pory na welfare v CR, je pastevni zptisob
chovu dobytka. Zde dochazi ke zvySenym
nakladiim pfi realizaci welfare, ktery legis-
lativa neuklada. ,Zvifata na pastvé, ktera je

Zdroj: Statistické Setfeni na ekologickych farmach UZEI 2013 a 2014

podpoiit, ale odmita jej vyuZzit,“ upfesiuje
Katefina Urbankova. Jiz nyni zazniva
z kalkulaci fady ekologickych sedlaku, ze
platba za stavajici welfare, kterou nyni do-
stavaji pouze jejich konvencni kolegové,
tvofi polovinu jejich dotaci za ekologické
hospodareni. Pfipo¢tou-li vy$si naklady na
krmeni a odectou nizsi vynosy, vysledek je
pro stat, ktery by mél udrzitelné zemé-
délstvi podporovat, zalostny.

Pfistupem Ministerstva zemédélstvi CR
se snizuje také konkurenceschopnost Ces-
kych ekologickych chovatelll skotu, ovci
a koz vuci sousednimu Rakousku. Nas jiz-
ni soused totiz v tomto ohledu a ze stejné-

mémi opét kulhat, nebo pod tlakem eko-
nomiky zvazovat pfechod zpét do zemé-
délstvi konvenéniho. Navic nebude ani
plnén Akéni plan pro ekologické zemé-
délstvi, ktery Ministerstvo zemédélstvi CR
vypracovalo a vlada schvalila pfed nékoli-
ka tydny.

Za PRO-BIO Svaz ekologickych
zemédélcti Sylva Horakova

POZNAMKY:
* 1) Navrh nafizeni viady, kterym se méni nafizeni
vlady €. 74/2015 Sh., o podminkach poskytovani
dotaci na opatfeni dobré Zivotni podminky zvifat

* Ekologicky chovana zvifata jsou vyloutena
s odlvodnénim, Ze zvy$ené standardy jsou pro
né povinné. Toto neni pravda u § 10 — Podo-
patfeni zlepSeni stajového prostfedi v chovu doj-
nic (nastylani sldmou s alkalizaci vapencem, re-
gulace nezadouciho hmyzu apod.)

* Podpora welfare zvifat je v konvenci sméfova-
na do dvou sektor( Zivoci§né vyroby — na chov
skotu a chov prasat. RozSifeni pastevniho vykr-
mu prasat by prispélo ke zvySeni produkce Ces-
kého biovepfového, kterého je na trhu dlouhodo-
bé nedostatek. V tuto chvili je patrné, Ze ani stat
nechce produkci veprového v EZ podpofit.

* V soucasné dobé je maximalni welfare diky
chovu vyhradné na pastvinach pouze pro mensi
Cést zvifat chovanych v EZ. Na pastvinach Zije
16 % skotu, 45 % ovci, 37 % koz a 20 % koni
z Geskych ekochovdl.

FOTO - archiv Bio
bio O 1/2016
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bsah Zivin v pldé byl vZzdy a stale je povaZovan za jeden z prvki trodnosti
pudy. Pfesto obc¢as v souvislosti s ekologickym zemédélstvim zazni nazor,
Ze ekologicti zemédélci nemusi hnojit viibec. O vyzivu rostlin se pfece néjakym

zpusobem postara pfiroda sama.

Pred témér 20 lety publikovala jedna ne-
jmenovana némecké univerzita nazor, ze
potfebu Zivin pro rostliny nahradi pIné jejich
uvolfiovani pfi zvétravani hornin — coz mu-
Ze platit jen pro rostliny ve volné pfirodé,
ale nikoliv pro zemédélské plodiny, které
maji jiné poslani. Samozfejmé, ze Sifitelé
téchto nazorli nenesou bezprostfedni da-

kologické zemédélstvi je spojeno
s Setrnym pristupem a tctou k pfirodé.
Nezni¢ena pole a rozkvetlé louky, které si
¢lovék v této souvislosti predstavi, nas té-
méF samy vybizeji k zaznamu prostiednic-
tvim filmu &i fotografie. Prehlidku téch nej-
lepSich snimki ekologického zemédélstvi
kazdorocné hosti Uherské Hradisté, kde se
odehrava festival Tyka se to také tebe.
Nejlepsim snimkem zachycujicim ekologic-
ké zemédélstvi se v roce 2015 stala fotografie
Lenky Polackové z Rychnova nad Knéznou.
Zvlastni cenu PRO-BIO Svazu na Festivalu
tyké se to také tebe ziskal jeji snimek nazva-
ny Sklizeno pfed boufi. ,Fotografie vznikla
u nas na Uhfinové,“ prozradila Lenka Po-
lackova a dodala, ze zachycuje okamzik, kdy
jsou nervy napnuté, zda bude zemédélec
rychlejSi nez pfirodni zivel. ,Moc rada fotim
zapady slunce a mracna, kdyz se blizi bourka.
To se mi povedlo i u vitézné fotografie. Neni
nad ten krasny pocit, kdyz vidime, Ze se blizi
dést a my stihneme dosusit a zabalit seno. To
potom fotoaparat nesmi chybét, abych zachy-
tila nasi odvedenou praci a to, jak sbalené se-
no zdobi pfirodu. Pro fotografa je daleko kras-
néjsi fotit krajinu, tfeba s baliky sena, nez zni-
cené hektary arodné pudy, aby na jejich misté
vyrostly dalsi a dalsi tovarny na vyrobu auto-
mobilt, “ fiké fotografka. Fotografovani krajiny
je jejim velkym konic¢kem. Ackoliv fotografuje
teprve tii roky, ma ve své databazi okolo tfi ti-
sic snimku krajiny i mnoho zabérli zachycuiji-
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sledky svych omyl. Dopad je i v dlveéry-
hodnosti celého systému. Kratkodobé je
mozné udélat chybu a nehnojit. Ale ekolo-
gické hospodareni ma byt trvalou perspek-
tivni formou hospodareni. A proto nelze
souhlasit s ndzorem, Ze nam na stabilité
rGstu hektarovych vynosu nezalezi. Stag-
nace je vzdy rizikem a obycCejné prechazi
v Upadek. Ostatné to samé plati o uzitko-
vosti hospodarskych zvifat.

PSenice — vynos 4 tuny

120 kg N (dusik), 44 kg P205 (oxid
fosforeény), 92 kg K20 (oxid draselny),
24 kg Ca0 (oxid vapenaty), 16 kg MgO
(oxid hofecnaty)

Hrach - vynos 3 tuny

189 kg N, 51 kg P20s, 135 kg K20,

93 kg Ca0, 18 kg Mg0

Brambory — vynos 30 tun

150 kg N, 54 kg P20s, 249 kg K20,

99 kg CaO0, 36 kg Mg0

cich lasku mezi kravou a teletem. Foti totiz
denodenné, nebot podhorska pfiroda nabizi
mnoho krasného a opravdového. Vztah k ze-
meédeélstvi je v rodiné autorky stejné intenzivni
jako k umélecké tvorbé. Na jedné strané ze-
médélci, ktefi provozuji ekologickou farmu
v Orlickych horach, ktera se soustfedi na vy-
pas a udrzbu krajiny v CHKO. Jsou ¢leny Re-
gionalniho centra PRO-BIO Litomysl. K far-
mareni nas dovedl manZeliv otec, ktery nam
ukazal, jak na to, i jak osvobozujici je péce
0 krajinu a o zvifata. Moji vyhru v soutéZi
TSTTT v kategorii ekozemédélstvi dodnes be-

Pokud mé ekologické zeméd@lstvi v kon-
kurenénim prostfedi dobfe plnit své poslani,
musi vytvaret optimalni podminky i do bu-
doucna. Nejlepsi propagaci vidim ve vze-
stupné tendenci produktivnosti ekologickych
ploch. Ti, kdoz pracuji v zemédélskych pro-
vozech, stejné jako poradci, vyzkumnici
i vzdélavaci stfediska si musi uvédomovat,
ze chyby v oblasti vyzivy a hnojeni mohou
nastartovat proces opacny.

1) Kazdou sklizni se z pudy odCerpava
znac¢né mnozstvi zivin. Jejich veliky podil se
exportuje formou finalnich produktd mimo
farmu. A to definitivné. Pro ilustraci a pre-
svédcivost uvadim par konkrétnich prikladt
odbéru Zivin z pudy pii uvedenych hektaro-
vych vynosech (viz ramecek). Kazdy rok se
tedy odebira zna¢né mnozstvi téchto Zivin,
které jsou v pudé v prijatelné formé.

2) Ziviny v piijatelné formé predstavuii jen
urcity podil z celkové pladni zasoby. Tento
podil Ize nékterymi opatfenimi zvySovat,
ale téz nespravnymi opatfenimi snizovat.

3) Plati zakon minima. To znamena, ze
vynos limituje faktor, ktery je v minimu.

4) pH pudy ma vliv na rozvoj mikroedafo-
nu i na dostupnost zivin rostlinam.

5) Existuje funkeni zavislost mezi Zivina-
mi do pldy dodanymi v hnojivech a pfij-
mem zivin rostlinami. Pfitom puUsobi pfede-
vS§im faktory ekologickeé.

ru jako podekovani pro néj,“uvedla ocenéna.
Ovsem nejen zemédélska praxe je pro Lenku
Polac¢kovou inspiraci. Umélecka tvorba ji do-
provazi po cely Zivot. Jeji otec totiz tfi desitky
let soutézi na stejnojmenném festivalu jako fil-
mar. Jeho doménou jsou dokumenty, ato i ¢a-
sosbérné. A pravé otec pfimél zacinajici vas-
nivou fotografku, aby se do soutéze pfihlasila.
Pokud €as od €asu hledite na ekologické
zemédélstvi skrz hledacek, mizete tak Cinit
pravidelné a cilené a své fotografie na jafe
pfihlasit do fotosoutéZe konané v ramci festi-
valu Tyk& se to také tebe, ktery ma vice nez

Ctyficetiletou tradici.
(syh)
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6) Existuje funkéni zavislost mezi
zivinami rostlinou pfijatymi a dosazenym
vynosem. Toto je podminéno pomérem
mezi jednotlivymi pfijatymi zivinami a dalSi-
mi vegetacnimi faktory.

Samotna znalost zakonitosti vyzivy rostlin
nestaci. Dulezita je adekvatni reakce v pra-
xi. V principu je to jednoduché. Udrzovat
pH pldy na optimalni Grovni a hnojenim
doplfovat pudni zasobu Zivin v souladu
s platnymi predpisy o ekologickém zemé-
délstvi. Tyto predpisy opravdu nebrani po-
uzivani hnojiv, protoze je pfipravovali lidé,
ktefi dobfe znali principy vyZzivy rostlin. Pro-
ti konvenénimu zemédélstvi je rozdil v dru-
zich pouzitych hnojiv a jejich davkach. Za-
kladem jsou statkova hnojiva. Pouziti po-
volenych primyslovych hnojiv je mozné
pouze na zakladé vysledku rozboru pld-
nich vzorkd. Pfi ur€itych minimalnich zaso-
bach dava povoleni pfislusna kontrolni or-
ganizace.

Jsou dilezita pro tvorbu humusu,

Fosfor je povazovan za faktor plodnos-
ti. Kromé jiného ma vyrazny vliv na pro-
dukci semen. Nase pldy vétsinou vznikly
na kyselych matecnich horninach (rula,
zula), které maji sice dostatek kfemiku,
ale fosforu malo. Rovnéz statkova hnojiva
jsou na fosfor chudsi.

Casteéné nam pomahaji nékteré hlubo-
kokofenici rostliny s dobrou sorpéni
schopnosti. Tedy jetele, které mizeme
nazvat andély straznymi ekologického ze-
médélstvi. Nejen pro tuto vlastnost, kterou
navraceji ziviny z hlubsich plidnich vrstev.
Podobné pusobi i hofCice bila, ktera po-
dobné jako jetele dokaze dobre Cerpat
fosfor i z obtizné pfijatelnych chemickych
forem. Presto je dle vysledkl agroche-
mického zkouSeni pudd nutné doplrikové
hnojit prdmyslovymi hnojivy. V Gvahu pfi-
padaji napfiklad mleté fosfaty, které ne-
jsou nijak chemicky upravovany.

Efektivni hnojeni fosforeCnymi hnojivy
v8ak vyzaduje dvé ddlezité podminky.
Prvni je dostatek organickych latek v pG-
dé. Zde maji svoji funkci plidni mikroorga-

tedy forma v hnojivu pfirodnim — mlety
fosfat: Cas3/PO4/2 + H20 + CO2 =
2CaHPO4 + CaCOs.

Z trojsytné formy aniontu fosfore¢nanu,
ktery je pro rostliny obtizné pfijatelny,
vznika forma hydrogen fosfore¢nanu va-
penatého, jehoz pfijatelnost je lepsi.

Na to navazuje dal$i chemicka reakce:

2CaHPO4 + H20 + CO2 = Ca/H2P04/2
+ CaCoOs.

Nyni se vytvorila forma nejlépe pfijatel-
na, ve vodé rozpustna. Pokud neni aniont
H2PO4 rostlinami pfijat, pokracuje dalsi
chemicka reakce:

Ca/H2PO4/2 + 2 CaCO3 = Ca3/PO4/2
+ 2H2COs3 .

Z uvedeného vidime, Ze reakce se mo-
hou stale dokola opakovat. Proto jsou
v pudé stale vSechny tfi typy fosfore¢nant
s riznym stupném pfijatelnosti. Sou¢asné
je zabranéno jeho pfevodu do nepfijatel-
né formy. A to je efektivni feseni. Proto
organickd hnojiva a proto pravidelné
vapnéni.

Draslik — faktor sladkosti. Mimo jiné

ovliviuje tvorbu cukrd a Skrobu. Je-

podporuji rozvoj Zivota v pude, ze-
jména mikroedafon; obsahuiji vSech-
ny Ziviny véetné mikroelementt. Nej-
zkum i praktické zkusSenosti potvrzu-
ji, Zze je potfeba kazdoro¢né dodat
v priméru na kazdy hektar orné pu-
dy minimalné 10 tun hnoje. Jinak fe-
¢eno — kazdorocné vyhnojit 25
% orné pudy davkou 40 tun na hek-
tar. Naplfuje se tak stara zasada
~Plda Zivi skot a skot zivi ptidu“. Pro-
toZe zvifata pobyvaji znacnou Cast
doby na pastvinach, je produkce

ho obsah v nasich mate¢nich horni-
nach je celkem dobry. Navic v pade-
satych az osmdesatych letech se ve
velkém mnozstvi dovazela na za-
kladé dohod RVHP zna¢na mnoz-
stvi draselnych hnojiv z NDR a Pol-
ska. Mnohé pudy byly znaéné timto
prvkem pfehnojeny. Rovnéz rostliny
obsahovaly az toxické mnozstvi ka-
tiontu drasliku. Pokud je v nékterych
ptudach obsah maly, je mozno po-
uzit povolené druhy draselnych soli.

Vapnik — jeho funkce je mnoho-
stranna. Vztah k fosforu byl zminén.

hnoje ve staji mensi. Proto je nezbyt-
né mit alesponi 1,5 VDJ na 1 ha orné pudy.
Vyrovnanou bilanci organickych latek po-
mahaji fesit téz plodiny na zelené hnojeni.
DoporuCuji se i komposty — ale je potfeba
zvazit ekonomiku jejich vyroby. Nesmime
zapomenout na posklizriové zbytky. A tady
opét kraluji jetele.

Dusik je nazyvan faktorem hojnosti. Nej-
vic ovliviiuje mnozstvi hmoty. Ekologicky
zemédélec nesmi pouzit zadné primyslo-
vé dusikaté hnojivo, protoZe jsou syntetic-
kého puvodu — produkty chemického pru-
myslu. Ale to neni vibec k neprospéchu.
Kdyz si spocitame mnozstvi N dodaného
v hnoji, produkci v nadorkovych bakteriich
jeteld a luskovin, volné Zijicich bakterif
v pudé, pfipadné dodaného N v desto-
vych srazkach, potom zjistime, Ze pfijem
a potfeba predstavuji vyrovnané hodnoty.
Uvoliovani dusiku z organickych forem je
postupné v zavislosti na biologické aktivi-
té pady. A proto nedochazi k ohrozeni
podzemnich vod dusi¢nany.
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nizmy, které pfed vice nez pred sto lety
nazval pudoznalec Spirhanzl kuchafi
pfipravujicimi potravu rostlinam.

Druhou podminkou je vhodné pH pudy
blizké neutralni reakci. To zabranuje pre-
méné vodorozpustné formy fosfore€nanu
na témér nepfijatelnou chemickou vazbu.
Pfesné to vyjadfil prof. Cook zastupce fe-
ditele vyzkumné stanice v Rothaemsted
pfi navstévé nasi republiky v roce 1968.
Na otazku, zda je dobré tenkrat u nas pro-
pagované predzasobni hnojeni pid su-
perfosfaty, odpovédél: To byste se museli
dobre oZenit. Pfece mate prevazné kyse-
1é pudy.

Nasledujici chemické rovnice to potvrzuiji:

Ca/H2P0O4/2 + Fe203 = 2FePO4
+ Ca/OH/2 + H20.

Tim se z formy ve vodé rozpustné vytvo-
fila forma rozpustna v silnych kyselinach.
Tedy pro rostliny prakticky zablokovana.
To je za podminek kyselych pud.

Na pldach s optimalnim pH a dobre za-
sobenych organickou hmotou probihaji
tyto chemické reakce. Podotykam, ze
vstupni formou je fosfore¢nan véapenaty

Ale ma téz vliv na kvalitu humusu,
na rozvoj uzitetné pldni mikroflory, na
tvorbu drobtovité struktury a samoziejmé
téZ jako dllezita Zivina pro rostliny. Nelze
opomenout vyznamny pozitivni vliv na
druhovou rostlinnou skladbu Iu¢nich
a pastevnich porosta.

Vapnik dodavany v objemnych krmi-
vech, tedy v organickych vazbach, je pro
zvifata daleko vyhodné&jSi nez v mineral-
nich pfisadach. To znali jiz stafi veterina-
fi. NejCastéji se pouziva forma uhli¢itano-
va, ktera pusobi pozvolné. Idedlni jsou
dolomitické vapence, coz jsou uhli¢itany
hore¢nato-vapenaté. Tim se tedy doplfu-
je dalsi makroelement.

Hoi¢ik — vyznamny mimo jiné pro tvor-
bu chlorofylu (vazba pyrolovych jader na
hot¢ik).

V zavéru jen pfipominam. Hnojime padu
a plda vyzivuje rostliny. Rostliny nehnoji-
me. To nékdy délaji konvenéni zemédélci,
kdyZ pouzivaji mocovinu na list. V tom pfi-
padeé je po elektrolytické disociaci pfijima-
na pruduchy listd amidova ¢ast NH2.

Ing. Milan Teksl,
Sratkova ekologicka farma
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ROZDROBENOST PODY
— SLOVENSKY FENOMEN

d roku 1989 pretieklo uz vela vody a na Slovensku mame stale problém
s rozdrobenostou pddy, éo uzko suvisi s jej obhospodarovanim. Pozostatok
z ¢ias Rakusko-Uhorska, odkedy u nas plati uhorsky zakon, tj. ze poda sa pri de-
deni deli medzi vSetkych dedi¢ov spdsobuje, Ze vlastnici pody na nej nemoézu

realne hospodarit.

Rozdrobenost

Mame najvacsi pocet vlastnikov pody
spomedzi &lenskych krajin EU. Na jeden
list vlastnictva na konkrétny pozemok pri-
pada zhruba 5-30 spoluvlastnikov.
Mnozstvo parciel ma priemernud vymeru
pod pol hektara, pricom ho vlastni aj
12—-15 os6b.

Pozemkové Upravy su nateraz ukonce-
né na ploche 10 % rozlohy Slovenska, ¢o
v re€i Cisel znamena, ze celé Uzemie bu-
deme mat scelené za dalsich 225 rokov, tj.
v roku 2 240, resp. realisti hovoria, ze pri
terajSej efektivite scelovania to méze byt
najskor za 870 rokov, tj. v roku 2885. Este
v roku 2013 minister pédohospodarstva
a rozvoja vidieka SR Lubomir Jahnatek
povedal: ,Je potrebné najst také mecha-
nizmy, aby aktivne hospodariace subjekty
na ornej péde mohli skupovat podiely, aby
sa vlastnictvo polnohospodarskej pddy
efektivne scelilo. Na Slovensku mame
realne priblizne 2 miliony hektarov polno-
hospodarskej pédy, z toho 150 000 ha je
v sprave Slovenského pozemkového fon-
du (SPF), 500 000 ha pédy ma neziste-
nych viastnikov a 1 350 000 ha je v su-
kromnych rukach. Na viac ako 4 mil. listov
vlastnictva pripada viac ako 25 mil.
viastnikov. V subore ,E” je evidovanych
vySe 8 mil. parciel (v teréne nemaju vyty-
¢ené hranice), v subore ,,.C*je 6,7 mil. par-
ciel (v teréne maju vytycené hranice).”

A tak vznikol produkt Slovenskej za-
ruénej a rozvojovej banky (SZRB) Moja
poda, ktory ponuka agropodnikatelom
gancu kupif pddu za vyhodnych Gvero-
vych podmienok. P&Zitku mézu splacat
maximalne 15 rokov, jeho minimalna vys-
ka je 3 000 eur a maximalna 330 000 eur.
Ziadatelia musia zabezpedif minimalne
15 % z objemu uveru. V pripade, Ze far-
mar Uver nemdze dalej splacat, podu pre-
da za cenu poskytnutého uveru. Kupuju-
cim moze byt aj SPF.

Prostrednictvom tohto Uverového pro-
duktu SZRB je podla agrorezortu aj nada-
lej umoznené zvyhodnené financovanie
kipy polnohospodarskej pody pre
aktivnych farmarov, ktori podnikaju v zivo-
CiSnej alebo Specialnej rastlinnej vyrobe.
V pripade, Ze podnikaju iba v rastlinnej vy-
robe, podmienkou je, aby 10 % ich hekta-
rovej vymery bolo zameranych na pro-
dukciu Specialnej rastlinnej vyroby, pri¢om
uverovy produkt je zamerany na parcely
E aj C. Dal$ou podmienkou je, Ze farmar
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aktuality ekotrend

hospodarskej pédy od roku 2005 do roku
2013 priblizne 3,3 miliéna eur. Uvery cez
Moju pbédu tak za rok a pol svojej existen-
cie dosiahli $estnasobok tverov poskyt-
nutych za predchadzajicich osem rokov.”
V produkte sa mé preto podla Jahnatka
pokracovat. ,Zatial neuvaZujeme o tom,
Ze by bol dany nejaky strop na tento
tverovy produkt,“ doplnil $éf agrore-

zortu. TakZe nadalej sa budu

priebezne vyhodnocovat véetky
Ziadosti a nakup poédy sa bude
podporovat. V stcéasnosti sa
pripravuje aj jeho upravena for-
ma, a to Moja péda pre mladych
polnohospodarov. Ma sluzif na
to, aby aj mladi polnohospodari,
ktori nevedia rucit tak ako
existujuci rolnici, mohli kupovat
do svojho vlastnictva podu.
(Konec citacie z webu.)

A ¢o maju robit vlastnici, ktori
chcu hospodarit na vlastnej, ale
rozdrobenej pode? VsSetky za-

Srstnatym mangalicam zima neprekaza.

musi do 1 roka pddu aj realne obhospo-
darovat.

V suvislosti s uvedenym si polozme
niekolko otazok:

— Ako ma farmar takuto pdédu realne
obhospodarovat, ked je rozdrobena?

— Kolko pédy bolo takto nakupenej?

— Kto boli kupujuci?

Podla www.polnoinfo.sk

Uvery z neho na nakup polnohospo-
darskej pddy od juna 2013 az doteraz zis-
kalo 117 rolnikov a druzstiev. Presnejsie
to bolo 32 samostatne hospodariacich
rolnikov a 85 pravnickych osob. Celkovo
sa tak cez tento produkt schvalili very vo
vySke 20,2 miliéna eur, ¢o bolo o0 200 000
eur viac, ako sa pévodne predpokladalo.

,Tieto uverové zdroje umoznili fi-
nancovat nakup 9 959 hektarov polno-
hospodarskej pédy,“ vycislil Jahnatek
v Narodnej rade SR na pravidelnej
Stvrtkovej Hodine otazok. Kym produkt
Moja pdda neexistoval, Slovenska za-
ruéna a rozvojova banka poskytla podla
jeho slov na financovanie nakupu polno-

kony na Slovensku chrania viac
najomcu ako vlastnika.

Kto je a bude hospodarom?

Riesenim je urychlene umoznit vSetkym
vlastnikom, ¢o o to maju zaujem, hospo-
darit na scelenych pozemkoch. Netreba
nam robit pozemkové Upravy, ktoré su
velmi nakladné ako financne, tak aj reali-
zacne, nakolko sa pri nich problém scelo-
vania rieSi komplexne — cesty, suché pol-
dre,... a paradoxne nam pri nich vznikaju
novi neznami vlastnici.

Tu narazeme na dalsi slovensky problém.
Staci ak pévodny majitel ma chybu v me-
ne, rodnom Cisle, alebo adrese, systém ho
zaradi medzi nezistenych vlastnikov. Po-
tom sa na takito p6du niekto napiSe a po
10 rokoch mu takato pdda pripadne tzv.
vydrzanim a vy ani neviete, ako ste prisli
0 podu. Suhlasim s nazorom, Ze ludia sa
0 svoje pozemKy nezaujimaju, ale natiska
sa nam otazka pre¢o?

Niekto im roky tlaci ,kaleraby do hlavy“, Zze
ich péda nema Ziadnu cenu, a pritom ju sta-
le skupuje. Hovori sa, Zze na Slovensku ma-
me v sUCasnosti 8 novodobych zemepa-
nov, ktori vlastnia 80 % pody. »




= Tito maju v teréne nastréené biele
kone, ktoré im musia odovzdavat
50—-100 % dotacii, ktoré dostanu. Kto su ti-
to ludia?

Géandhi povedal: ,,Hlad na svete nie je
o tom, Ze nadokazeme nasytit chudob-
nych, ale preto, Ze nadokaZeme nasytit
bohatych*.

Vrafme sa vSak k pozemkovym Upra-
vam. Vacsina pefazi uréenych na ne sa
rozkradne a v teréne aj tak nie je nic¢ vidiet.
Namiesto toho potrebujeme jednoduché
komasacie hradené statom, pri ktorych sa
zrealni obhospodarovanie pédy drobnymi
vlastnikmi. Takto sa vytvori vrstva rolhi-
kov, ktora je sebestacnd a moze v regione
zatraktivnit cestovny ruch réznymi miest-
nymi Specialitami.

Pri pocte cca 3000 obci by to mohlo byt
vecelku zaujimavé cCislo aj pre $tat. Ked
predpokladame, Ze v kazdej obci je 10
rofnikov, ktori maju 4¢lennt rodinu, jedna
sa 0 120 tisic ludi, ktori potrebuiju aj urcité
obsluzné prace, tj. plus dalSich 30 tisic,
v kone¢nom dbsledku nam vide Cislo 150
tisic spokojnych obyvatelov slovenského
vidieka. Je potrebné tieto jednoduché ko-
masacie robif tam, kde je zaujem o hospo-
dérenie mladych, malych a zacinajucich
farmarov. Ze kde to je? To uz mala mat
davno zmapované Narodna siet rozvoja
vidieka SR, ktora méa uz niekolko rokov
v kazdom kraji Slovenska (8) kancelariu
s potrebnym vybavenim.

TEXT a FOTO
Zuzana Homolova
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Strukoviny su délezitym zdrojom biel-
kovin. Obsahuju ich najviac zo vSet-
kych zdrojov rastlinnych potravin, a to
v 100 g jedlého podielu v priemere u fa-
zule 22,1, hrachu 22,5, SoSovice 24,2
a soji 38—42 g. Bielkovinami strukovin
sa daju velmi dobre dopliovat Zivo-
¢iSne bielkoviny.

V sucasnosti je potreba celkovych
bielkovin u nés v podstate kryta bielkovi-
nami zivoc¢isneho povodu. Vacsie zastu-
penie strukovinovych bielkovin by zname-
nalo ich racionalnejSie, tj. vSestrannejsie
a komplexnejsie krytie v nasej strave, pri-
¢om by sa naviac ziskali ich esencialne
Ziviny, ako napr. vitaminy najmé skupi-
ny B, makro a mikroelementy, ale aj hru-
ba vlaknina. Medzi vyzivovo potrebné
zlozky strukovin patria tiez mineralne lat-
ky. Z oblasti mikroelementov treba pre-
dovSetkym draslik, ktory je v prevahe
hlavne vo fazuli a soji, dalej tiez fosfor,
vapnik i horéik. Dalej si zasluzi po-
zornost Zelezo, zinok, mangan a med’

V kuchynskej priprave jedal maju Siroké
uplatnenie. V porovnani s masom a ma-
sovymi vyrobkami, strukoviny nevytvaraju
Skodlivu latku cholesterol, teda ich konzu-
mécia je ovela zdrav$ia. Uskladnenie
strukovin je velmi jednoduché, a to bud
semena v suchom vyzretom stave alebo
vo forme sterilizacie, hlavne v zelenom
nedozretom stave, ale taktiez vo forme
zamrazovania.

Deficit ploch strukovin vo velkovyrobe
ma za nasledok, ze tieto st nepomerne fi-
nanc¢ne drahé. Vyroba strukovin pre Zivo-
¢iSnu vyrobu vo velkovyrobe je velmi
nizka. Napriklad v krajinach Europskej
unie je asi 90 % strukovin vyuzivanych na
kfmne Ucely, v Slovenskej republike iba
20 %. V podmienkach drobnych pestova-
tefov a zahradkarov ma pestovanie stru-
kovin svoje opodstatnenie. Okrem uz spo-
minanych prednosti strukovin vo vyZzive
z hladiska agronomického ma ich pesto-
vanie niekolko pozitivnych prednosti.

Strukoviny vytvaraju tzv. hrckotvorné
baktérie, ktoré Ziju v symbidze s korefio-
vou sustavou, a tak zabezpecuju takmer
celu potrebu dusika pre plodiny strukovin
a ¢ast dusika zostava v pode pre nasled-
né plodiny. Strukoviny su vyborné pred-
plodiny takmer pre vSetky plodiny najméa
preto, Ze zanechavaju vela rastlinnych
zvySkov v pode s obsahom dusika. Stru-
koviny maju kolovitu korenovu sustavu,
¢im vylepSuju fyzikalne vlastnosti pody.
Prispievaju k prevzdusnovaniu pédy
a lepSiemu vsakovaniu zrazkovej vody.

Mézeme povedat, ze strukoviny maju aj
tzv. fytosanitarne Géinky, st velmi dob-
ré prerusovace pri pestovani réznych plo-
din (najma pri pestovani obilnin). Je prav-
dou, ze na zaciatku vyvoja strukovin su
Casto zaburinované, ale v neskorsich vy-
vojovych fazach velmi dobre potlacaju

buriny, pre-
dov8etkym $i-
rokolisté. Pes-
tovanie struko-
vin je jedna
z foriem ako odbuririovat pozemky.
Strukoviny mézu mat aj melioracné
efekty, a to tym, ze Cerpaju ziviny
z vacsej hlbky, ¢im prispievaju k pre-
vzdusnovaniu pddy. Strukoviny su vyzre-
té jedlé semena strukovinovych rastlin,
ktoré su po Uprave vhodné na ludsku
spotrebu.
Ide najma o semena tychto rastlin:
hrach /hrach sety pravy (Pisum sati-

vum L.) cicer / cizrna berani (Cicer
arietinum) » soja / séja lustinata (Glycine
max L.) » SoSovica / ocka jedla (Lens

culinaris Med.) o fazula / fazol obecny
(Phaseolus vulgaris L.) © podzemnice
olejna (Arachis hypogaea)

Vyuziti pro krmenie zvierat, alebo pre
zelené hnojenie:

Bbéb / bob obecny korisky @ lupina
Uzkolista (vI¢i bob Uzkolisty) @ vikev pa-
nonska e vikev hunaté e vikev seta @ hra-
chor (Lathyrus L.) ® hrach sety rolni = pe-
luska

Poziadavky na kvalitu stukovin

Strukoviny musia byt zdravé, vyzreté na
pozadovany stupen zrelosti, Cisté, len
z jedného zberového roc¢nika, typickej vo-
ne, bez cudzich pachov a cudzej chuti,
neznecistené zeminou, nezaparené, ne-
zatuchnuté, nenahnité a neplesnivé.

Strukoviny musia byt bez $kodlivych ne-
Gistot a bez Zivych $kodcov; pripusta sa
vyskyt 3 kusov volnych mitvych Skodcov
v 1 kg strukovin.

Na ludskd vyZivu sa nesmu dodavat
a spracuvat strukoviny napadnuté rozto¢-
mi. Strukoviny v spotrebitelskom obale
mozu obsahovat spolu najviac 15 hmot-
nostnych percent semien s prasknutou
Supkou a polovic semien a najviac 5
hmotnostnych percent semien mierne
znecistenych zeminou; tieto mnozstva sa
nepovazuju za primesi. Predvarené stru-
koviny nesmu obsahovat semena zne-
Cistené zeminou.

Strukoviny uréené na priamu fudski
spotrebu musia spliat aj osobitné pozia-
davky na kvalitu podfa druhého oddielu
potravinového kodexu.

http://referaty.aktuality.sk/
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© SONNENTOR
Kompletni sortiment nabidky firmy
SONNENTOR — 750 druhd vyrobki -
bylinnych ¢ajii a dalsich produkti.
Odborné poradenstvi, kompletace
ddrkovych balicki. Otviraci doba:
PO-ST: 9-13, 13.30-18.30 h.
CT-PA: 9.00~18.30 h, s0 9-13 h.
Dim U MobRE HVEZDY, SILINGROVO N. 7, BRNO

GRANO
Biopotraviny, byliny, ¢aje, bezlepko-
va dieta, raciondlni vyZiva...

ZBOROVSKA 5, BOSKOVICE

© Zdrava vyziva

Biopotraviny, byliny, caje, bezlepko-
va dieta, raciondlni vyZiva, pi-pro-
dukty, knihy a pfirodni kosmetika,
tel.: 602 759 838.
Z1ZKovo NAM. Z,IBRUNTI'\L

ZDRAVE POTRAVINY
Biopotraviny, byliny, Caje, bezlepkova die-
ta, racionalni wziva. Tel.: 602 827 250,
www. zdravepotravinyostrava. cz
NA HrapBACH 15, OSTRAVA

PI-CENTRUM Olomouc
Pi voda, biopotraviny, prirodni kosme-
tika, zdrava vyZiva, tel.: 585 234 657.
PaveLEAkovA 21, OLomouc

@ KRAJINKA
Makrobioticky, vegetariansky a bez-
lepkovy sortiment, biopotraviny, pro-
dej a distribuce Pi-vody, biokosmeti-
ka, ekologicka drogerie, gemotera-
pie. PREDNASKY, OCHUTNAVKY a PO-
RADENSTVI.

Tel.: 773 544 462 Pvaaatel. : 608 044 462,
www. krajinka.cz
StoupskéHo (MINAS) 1197, Un. HRADISTE

© BIOMARKET

U zeleného stromu naleznete bio-
potraviny, celozrnné a kvaskové cers-
tvé pecivo, racio, dia a bezlepkové
produkty, Caje, pfir. cert. kosmetika,
ekodrogerie, Fair Trade, bylinné pro-
dukty aromaterapie. Tel.: 577 211 256,
kl. 167, www. zdravizprirody.cz

Nim. TGM 6, OD PRIOR, ZLin

© SLUNECNICE

Prodejna zdravych potravin, biopotra-
vin, bioovoce a zeleniny, biovina, ma-
me Cerstvé biopecivo, Cerstvé Stavy,
Zitny kvaskovy chléb, dia a bezlepko-
va dieta, gemmoterapie, vceli produk-
ty, prirodni kosmetika, ekol. prostied-
ky, literatura ad., www.slunecnice-
ch.cz, tel.: 603 266 7563, 387 315 856.
CHELCICKEHO 21, CESKE BuDEJOVICE

Dvorsky statek OleSenka
PRODEJ ZE DVORA: kozi biomléko
a bioprodukty z néj (zrajici a prirodni
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syry, ochucené syry, Zervé, tvaroh,
jogurty, jogurtové mléko); zelenina
a brambory. Objednejte se na tel.. 775
661 407, kozidvorek@seznam.cz, vice
na www.kozidvorek.cz

OLESENKA 10 — U PRIBYSLAVI

HARMONIE NA VYSOCINE
Bezlepkové potraviny, Caje, vina, bio-
potraviny, aromaoleje, vitaminové a mi-
nerdlni doplriky, keramika, Zitny kvds-
kovy chiéb... Tel.: 775 145 813
Hronova 270, Pacov

© BAZALKA

Prodejna hiopotravin — zdravé vyZivy,
dietni vyrobky, Cerstvé pecivo, saldty,
tel.: 775 360 721, Rokitanského 169
Bazalka biosamoobsluha — bohata
nabidka bioprodukti, cerstva zeleni-
na, tel.: 739 714 830,Gotarova 516
Bazalka ve dvorku — a/ternativni jidel-
na, tel.: 739714 831, K. H. Machy 747,
HRADEC KRALOVE

ANANDA veget. restaurace
Jidelna nabizi snidané, obédy, vecere
— pestry vybér. Prodej zdravé vyZivy,
biopotravin, ¢ajii, ¢eského i oriental-
niho koreni, www.anandaline.cz, tel.:
485 103 741.
FRYDLANTSKA 210/12, LIBEREC

Zdravé a bio
Zdravd vyZiva, biopotraviny, bezlep-
kové potraviny, biokosmetika, eko-
drogerie a biobedynky. Blanka Kadle-
covd tel.. 608 204 833 e-mail:
blankakadlec@seznam.cz
PALACKEHO 180, Novy Bor

© SPALDA, restaurace
a prodejna
0bédy, vecere, svaciny, celozmné pecivo,
zdkusky a dezerty bez cukru, biopotravi-
ny, biokosmetika. Tel.: 463 351 435,
www. bio. spalda.cz
PALACKEHO TRIDA 64, PARDUBICE

© ZDRAVA VYZIVA
Biopotraviny, bezlepkova dieta, dia vy-
robky, vitaminy, Caje, tel.: 465 524 642.
BarcaLovA 143, Ustin. 0.

X Hostivicky jarmark
Lokalni selské produkty a biopotravi-
ny, Cerstvé mléko, syry, pecivo,
vejce, maso, zeleninové bedynky, vy-
robky pro déti ¢i diety, pfir. kosmeti-
ka, ekodrogerie a rukodélné vyrobky.
Tel.: 725 527 875.

Otevieno: Po—Pa 8- 18 h., So 8-12 h.
Husovo NAm. 193, HosTivice

© Kosmetika Dr.Hauschka

CR/SR

Store a kosmetické Studio. Otevieno

po—pd 10-19 h., so 11-16 h. Telefon

233 320 249, info@drhauschka.cz,

www. drhauschka.cz,

e-shop www.yinyang.cz

RevoLucni 10, PRAHA 1

© Country Life
Kompletni sortiment biopotravin, pro-
dukti zdravé stravy, ekologické
drogerie a pfirodni kosmetiky.
www. countrylife.cz
MELANTRICHOVA 15 A JUNGMANNOVA 1, PRAHA
Cs. ARmADY 30, PrAHA 6, SokoLovskA 93.
PrAHA 8, VINOHRADSKA 125, PRAHA 3

© WELEDA
Vzorkova prodejna bylinné biokosme-
tiky Weleda, tel.: 257 315 888.
LipickA 28, PRAHA 5

Biosvét Zbraslav
Biopotraviny, produkty zdravé vyZivy,
bioovoce a zelenina, ¢erstvé biopeci-
vo a biomaso, prir. kosmetika, eko-
drogerie, tel.: 720 133 369.

Po-Pd 8.00-18.00
PeLzovA 1512, PRAHA 5-ZBRASLAV

BIO-DIA, ZDRAVA VYZIVA
Biopotraviny, bezlepkova dieta, dia vy-
robky, vitaminy, caje...

HRuskova 87, DomaZLIcE

© SLUNECNICE — OBCHOD,
JIDELNA A RESTAURANT
Prijemny interiér, nekufdcké prostied,
ryby, dribeZ, biohovézi maso, ale i ve-
getarianské, veganské pokrmy, biokava,
biocaje, cerstvé zeleninové a ovocné Stavy.
Obchod & fresh bar: po—pa 7.30-22, so
10-22, ne 10-20; zdrava jidelna: po-pa
9-18 a zdravy restaurant: po-so 1122,
ne 11-20 h.
Tel.. 377 236 093,
www. slunecniceplzen.cz
JUNGMANNOVA 4, PLZEN

734 658 205,

HERBA

Bylinné smési dle receptu, zasilkovd
sluzba, biopotraviny, bezlepkova die-
ta, bylinna kosmetika. Zajistime ana-
lyzu stopovych prvki z viasi, poradna
pro wZivu a suplementaci. Tel.: 728
353 067, herba.grohova@tiscali.cz
CeskE ARMADY 11/2156, LiTomERICE

SLOVENSKO

Bioobchod Maly princ
Prodej biopotravin a komaktnj misto
pro odbér Bio a literatury z Ceska,

tel.: 00421-326400400, medal@bio-
obchod.sk, www.bio-obchod.sk,
www.biospotrebitel.sk
MierovE NAMESTIE 29, 911 01 TRENCIN

Jak jinak zaCit romantickou
chvilku s vaSi laskou nez spo-
le€nou romantickou koupeli. Tento
ritudl vas bezpochyby odpouta od
kazdodenniho stresu a naladi na
relaxaéni vinu. Chcete-li tento
dokonaly pocit jeSté zintenzivnit,
pouZijte koupelové oleje a vénuijte
i vaSi pokoZce patficny luxus. Pro
romanticky vecer plny intimity
doporucujeme pouzit koupelovy
olej Ylang-Ylang a RliZové drevo
s afrodiziakalnimi G¢inky. VaSe télo
zklidni, pokozku zvlacni a doda ji
zdravy vzhled. OrientaCni cena:
Koupelové oleje Ylang Ylang
126 K¢ a Riizové drevo 133 K¢.

Nenajdete Clovéka, ktery by
nemiloval partnerskou masaz.
Proto jdéte na jistotu! Jemné
doteky vyvolavaji nejen pocit rela-
xace, ale i ur€itého romantického
napéti a chvéni. A to prece
chceme. K masazi se nejlépe hodi
vysoce kvalitni masazni oleje
domaci znacky. PokoZce dodaji
potfebnou vyzivu, zregeneruji ji
anavrati hebkost. Saloos nabizi
Sirokou Skalu masaznich olejti. Pro
romantickou chvili doporuéujeme
masazni olej RlZe nebo Erotika,
které se vyznacuiji afrodiziakalnimi
cinky. Orientacni cena: Télovy
amasazni olej Rize 177 K¢
a Erotika 125 KE.

INZERAT RADKOVY V BIO

Velikost 180 (hozli za 100 KG&,
firemni za 300 K¢, text poSlete
v dopisu — adresa na str. 23,
SMS 608 476 828, e-mailem:
vhpress1@seznam.cz. Platba slo-
Zenkou ¢i na dcet 231 925 6023 /
0800.

Na této strance zverejnime vizitku
prodejny pFi odbéru 15 kusi
meésicné, nebo jako textovy inzerat.

3% noveé zafazené prodejny
& prodejny PRO-BIO Svazu EZ
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Pavla Momg¢ilova: Kvaskovy chleba

Stran 120, broz., cena 199 K¢ 436
Struéna celozrnna kuchaika Bio
70 stran, broz., cena 99 439
Jarni a zimni zeleninové menu
Stran 148, broZ., cena 149 K¢ 438

Kukufice — ryZe — jahly — pohanka
Stran 72, broZ., cena 89 K¢ 41
Automaticka domaci pekarna

Stran 120, cena 199 K¢ 423
Lusténiny + hrasek a fazolky

Stran 84, broZ., cena 96 K¢ 421
TOFU - zdravé bez cholesterolu
BroZ., 80 stran, cena 109K¢ 415
Nudle, Spagety a spol.

Broz., 98 str., cena 89 K¢ 416
Tvaroh a cerstvé syry...

Broz., 132 str., cena 129 K& 417

Meésicnik BIO vychazi ve spolupraci s:

PRO-BIO, Svaz ekologickjch
zemédeélei, z. s.
Nemocnicni 53
787 01 Sumperk
tel.: 583 216 609
pro-bio@pro-hio.cz
Www.pro-hio.cz
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- Zvéz ekol. polnohospodarstva
Michala Hlavacka 21, 054 01 Levoca

SLOVENSKA REPUBLIKA
++421 905 580 141, 534 511 862
www.ecotrend.sk

knihovnicka

Ceské ovoce v kuchyni

Broz., str. 64, cena 49 K¢ 419
AMARANTH
Stran 64, broz., cena 89 K¢ 401

VARIME DETEM chutné a zdravé
Stran 338, vazana,cena 352 K¢ 412
3x MUDr. J. Hofhanzlova:

Atopicky ekzém - alergie — astma
Str. 172, broz., cena 211 K¢ 429
Polévky a kaSicky pro nejmensi

Str. 100, broZ., cena 199 K¢ 413
Nastavajici a kojici maminky si vari
chutné a zdravé

Stran 112, broz., cena 229 K¢ 426

Jak objednat tituly?

Publikace, které jste si z nabidky kni-
hovnicky vybrali, vepiste pomoci uve-
denych kédd (jsou uvedeny vpravo) na
Zlutou sloZenku do rubriky Zprava pro pii-
Jjemce. Sectéte ceny a prictete 50 K¢ na
postovné za dvé publikace, od tii 60 KC.
Castku odeslete touto sloZenkou na
adresu; PhDr. M. Vohralikovd, vh press,
Jungmannova 1403, 500 02 Hradec Kralové
2. Soukromy inzerdt uhradte obdobng,
text poslete na jeden z uvedenych kon-
taktii (na této strané vievo).

PRO-BIO Svaz ¢. z.

VYSEVNi DNY 2016
M. K. Thun a Ch. Schmidt Riidtova

Cena: 67 K¢ 230
VYSEVNi DNY Special

M. K. Thun a Ch. Schmidt Riidtova
Cena: 45 K¢ 229

BIOCINSTITUT OLOMOUC

BULLETINY — CENA 30 KE
EKOLOGICKE OVOCNARSTVi NA
VYSSICH KMENNYCH TVARECH 270

UDRZBA NiZKOKMENNEHO

OVOCNEHO SADU 211
OCHRANA PECKOVIN 212
OCHRANA JADROVIN

V EKOL. ZEMEDELSTVi 213
ZAKLADY PODNi ORODNOSTI 275
CHOV PRASAT V EZ 216

METODIKA PRO PRAXI — CENA 50 KE

Ochrana révy vinné v ekologickém
vinohradnictvi 236

Biobrambory. Jak ekologicky vypéstovat
kvalitni brambory 232

Faremni zpracovani mléka

v ekologickém zemédélstvi 233
Porazka a zpracovani masa
v ekologickém zemédélstvi 234

PESTOVAN LECIVYCH A KORENINOVYCH

ROSTLIN V EZ (dotisk)
Cena 65 K¢ 235
PRODUKCE 0SIV V EZ
132 stran, cena: 65 K¢ 237

AGROEKOLOGIE - vychodiska pro
trvale udrZ.hospodareni (2010)
Bofivoj Sarapatka a kolektiv

Podet stran 440, cena: 173 K¢ 207

Gert Witzerman: Rozhodnuti 1948

Cena 81 K¢ 209
CENiK MESICNiKU BIO

1 vytisk mésicné ...... 25 K¢

2-4 wisky . ........ po 23 K¢

Swytiskii ........ po 20 Ké

10 -15 vyt. més. . .po 18,50 K¢

20 a vice vyt. més. po 17,50 K¢
a vizitka prodejny na str. 23
CENY VCETNE DPH A POSTOVNEHO

PROBIO, obch. spol., s.r.o.,
(B ER )

Staré Mésto pod Snéznikem
583 301 951, f: 583 301 960
www.probio.cz

PREDPLATNE MESICNiKU BIO 2016 — CENU NEMENIME!

Predplatné 290 K¢ pro individudlniho pFedplatitele miiZete uhradit
na (Cet redakce: 231 925 6023 / 0800. Variabilni symbol je ¢&islo

umisténé na vaSem poStovnim Stitku vpravo nahofre.

Pokud nemate

pfimé bankovnictvi, nezoufejte, poSleme vam sloZenku.

Podrobné informace o obsahu mésicniku a nékteré clanky v pdf (od

r. 2005) jsou k dispozici na webu www.bio-mesicnik.cz.

Novi pred-

platitelé musi poslat objednavku bud’ poStou, nebo na dalsi kontakty uve-
dené na této strance. Objednejte Bio jako darek!

Dékujeme pfedem v§em vérnym i novym predplatiteliim!
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