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Skluzavka ze zlomené vétve staré
lipy u Sancovych v Merbolticich.
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Zoravooajstvi

Ptaci park se méni v ptaéi raj

Ptaci park Josefovské louky, rezervace, kde Ceska
spolecnost ornitologicka obnovuje bohatou mokiad-
ni krajinu, pfekypuje Zivotem.

Rizené zavlazovani funguje a z dfive nezajimavé
tuctové krajiny se stava pfirodni raj lakajici nejen
ptaky, ale i jejich pozorovatele. Na Josefovské louky
se slétavaji desitky druh(i ptakd, z nichZ nékteré jsme
tu nikdy pFedtim nevidéli. Jarni vydatna fizend zavla-
ha sem prilakala i takové druhy jako bizardni kachnu
IZicaka pestrého, nejvétSiho krasavce mezi bahnaky
jespaka bojovného nebo nohatého vodouSe tmavé-
ho. Pocet druhli ptaciho parku se tak rozrlista na
154 druhy.

Ke kontrole ekologickych zemédélcii

Ministr zemédélstvi Marian Jurecka se v Bruselu
zlcastnil zasedani Rady pro zemédglstvi a rybarstvi.
Ministfi zemédélstvi spolu jednali o novych pravid-
lech pro ekologickou produkci, o zjednoduSeni pra-
videl Spolecné zemédglské politiky nebo o dobrych
Zivotnich podminkach v chovech prasat. Jednim
z dileZitych témat zasedani Rady pro zemédélstvi
a rybarstvi EU v poslednim roce totiz je, jak zajistit
kontrolu a dodrZovani pravidel ekologického zemé-
délstvi. Gilem je kompromisni navrh, na kterém by
se shodly vSechny ¢lenské staty EU.

, Za Ceskou republiku podporujeme kvalitni kon-
trolni systém ekologického zemédélstvi, aby se
spotfebitel mohl spolehnout, Ze produkty, které
kupuje, jsou oprdavnéné oznaceny certifikdtem
bio. Zarover musi byt systém nastaveny tak, aby
zbytecné nezatéZoval drobné ekologické zemé-
délce a potravinare, “ uvedl ministr Jurecka.

Miééné kvoty zruSeny komisi EU

0 vyvoji na trhu s mlékem po ukonceni rezimu
mlécnych kvot jednal ministr zemédglstvi Marian Ju-
recka s prezidentem Evropské mlécné rady Ro-
mualdem Schaberem. Shodli se, Ze po ukonceni
mléénych kvot v EU miZe dochézet ke kolisani cen
mléka. , Stabilita produkce Zivocisnych komodit,
zejména sektoru miéka, je jednim z naSich hlav-
nich cild, na ktery se zaméfujeme napfiklad pri vy-
Clerovani penéz na podpory a dotace. Pripravuje-
me zvlastni opatfeni na podporu dobrych Zivotnich
podminek v chovech dojnic a také narodni dotacni
tituly pro sektor mléka, tykajici se napriklad rezi-
mii jakosti. Ceny mléka klesaji, vyroba se zvysuje,
proto vidim feSeni v tom, aby se v ramci EU hledal
odbyt produkce miéka mimo evropsky trh. Je tieba
podporit proexportni aktivity,“ fekl ministr zemé-
délstvi Marian Jurecka. Ministerstvo zemédélstvi se
snaZzi napomahat i odbytu mléka a mléénych vyrobki
na zahranicnich trzich, a to nejen pfi zajiStovani ticas-
ti na prednich svétovych potravinarskych vystavach,
ale i finanéné napfiklad pfi zajisténi program{ propa-
gace zemédélskych produktdl spolufinancovanych
z prostiedk{ Unie.

Druhy roénik ,,Poznej svého farmare“

Jedinecnou prileZitost seznamit se s vyrobci kvalit-
nich potravin ve svém okoli budou mit letos lidé, kte-
fi navStivi mala rodinna hospodarstvi zapojena do
projektu MZe ,,Poznej svého farmare®. Loni se ho zu-
Castnilo pét z nich. Letos ministerstvo rozsifilo pocet
mist na tfinact. Prvni akce se konala (30. 5.) u vyrob-
ce marmelad, mostii a destilatd v biokvalité, v Zamec-
kych sadech v Chramcich v Usteckém kraji. V Cervnu
miZete navstivit Statek Bulvovych v Makové u Lito-
mySle (20. 6.) a Kozi farmu Rozinka v Celechovicich
na Hané (27. 6.), dali statky v Cervenci az zafi.

OPATOVICE - Jako kazdorocné, tak i v 23. ro¢-
niku, nestor ekologického zemédélstvi a pred-
seda spravni rady Nadaéniho fondu Bartakova
hrnce Ing. Richard J. Bartak, CSc., spolu s Ra-
domirem Horackem predal Ing. Daliboru Vac-
kovi odménu v cerstvé razenych dvacetikoru-
nach a titul NejlepSi ekozemédélec roku 2014.
Akce se ziicastnila témér padesatka hosti,
mezi nimiz byla drzitelka Hrnce v minulém roce
Ing. Jitka Pichova, dale Ing. J. Urban, Ing. R. Roz-
sypal, zastupci kontrolni organizace Biokont
a dalSi ekozemédélci.

FOTO - Jitka Pichova
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razdniny na venkové po cely rok — a jak na né jsme se zeptali Ing. Zdenky Nosko-
vé, manazerky projektu. Jak projekt pomaha s propagaci ekoagroturistiky jejim
poskytovatellim a zaroven zajisti, aby turisté tyto pfileZitosti snadno objevili.

Provozujete webové stranky Prazdniny
na venkové. jak dlouho web takovou turisti-
ku —i na ekologickych statcich — propaguje?

Web Prazdniny na venkové — po cely
rok — funguje v této podobé od roku 2012,
kdy jsme ,zastoupili“ spoleCnost ECEAT.
Zaméruje se nejenom na dovolenou na
ekologickych statcich a farmach, ale na
venkovskou turistiku v CR obecné. Neni
jen obvyklym seznamem ubytovacich za-
fizeni, jakych je na nasem trhu vice. Na
pocatku jsme se inspirovali zahrani¢nimi
evropskymi weby a projekty, ale nebylo
mozné zcela prebrat jejich filozofii. Situa-
ce napf. v Rakousku je diky historickému
vyvoji jina nez u nas. Je tam daleko vice
rodinnych farem, které se vénuji agrotu-
ristice. Proto jsme se rozhodli do projektu
zapojit nejenom zemédélska hospodar-
stvi, ale i venkovské penziony a malé ho-
tely, femesiné dilny, jezdecké staje a ran-
Ce (i restaurace).

Kolik odhadujete z nabizenych pfilezitos-
ti k pobytu, Ze jsou ekologické hospodarstvi?

Z nabizenych prileZitosti k pobytu na stat-
cich je ekologickych hospodar-

bidka pro navstévniky souvisejici s venko-
vem (v pfipadé statk(i nemusi byt jen uby-
tovani, Ize i prodej ze dvora, nebo moznost
prohlidky). Rocni poplatek za jeden subjekt
je 600 K¢, jednorazovy vstupni poplatek
300 K¢. Propagace subjektti neprobiha jen
na www.prazdninynavenkove.cz, ale i na
veletrzich cestovniho ruchu, celoroc¢né pri
riznych akcich, kde jednotlivé subjekty
i cely projekt propagujeme osobné. Kazdo-
roéné poradame Jarni a podzimni festival
Prazdniny na venkové — akce na otevieni
a uzavreni turistické sezony na venkove.

Pfejeme vam pékné dny na venkoveé!

DiileZitou soucasti turistiky je venkovsky ces-
tovni ruch, jenZ nenaruSuje Zivotni prostredi
a prispiva k trvale udrZitelnému rozvoji lizem-
nich celkli. JestliZze mate malé déti a pfimo ne-
potiebujete ze zdravotniho hlediska, nebo z hle-
diska splasklé penézenky volit cestu k mofi, ma-
te jedineCnou moZnost vratit se trochu ke kore-
niim a zkusit pobyt ve venkovském prostredi.
Misto ujetych kilometril a (inavy zaZijete rychlej-
Si presun na misto a mozna jen za pomoci bi-
cyklu Gi verejné dopravy.

Ekoagroturistika — ubytovani zpravidla posky-
tovano v zemédélské usedlosti nebo v rekreac-
nich objektech k ni priléhajicich. Pro ekozemé-
délce, ktefi v poslednich letech mohli vyuZit bo-
haté dotace z EU na tuto oblast (kdyZ uZ ne pro
samotné zemédglstvi), to pfinaSi moznost hos-
tlm nabizet vlastni vypéstky (brambory, maso,
mléko, zeleninu Ci ovoce) nebo polotovary Gi
vyrobky z viny a prouti aj. V pohostinstvi jsou
ale v mnohém hostitelim kladeny Cetné pre-
kazky pro poskytovani uz hotovych jidel, i kdyz
i ty nejsou neprekonatelné. VV Ceské republice
takto podnika 60 ekologickych zemédglcd v pri-
druzené cCinnosti (ze 4200 ekozemédélskych
subjekti).

Ing. Pavel Stépanek své podnikani na ekolo-
gickém hospodarstvi, vybudovaném na Slunec-
né (u Zelnavy pod Lipnem), hodnoti takto:
~Ekoagroturistiku jsem zacal budovat jiZ v ro-
ce 2000. Prvni penzion jsem oteviel v roce
2003, byl postaven z viastnich prostiedkd.
V roce 2007 jsem vybudoval malou miékarnu
S porazkou a v patre dalsi tfi apartmany, a to
za pomoci EU dotaci (viz Bio 6/2007). V roce
2013 jsem prestavél posledni dim, vzniklo
v ném pét novych apartmanti s velkou restau-
raci a galerii, také za pomoci EU dotaci (po-
sledni projekt s rozpocetem 9 miliond). Z velké
casti mi tato agroturistika financuje ekoze-
médeélstvi s 36 ha, ovcemi, kozami, skotem
a dribeZi. Potfebuji dva zaméstnance pro
provoz spojeny s ubytovanim. Nasi hosté oce-
rfiuji celkovou koncepcnost, nase vyrobky
a hlavné nas pristup k nimi ke zviratim.“ (v)

stvi pfiblizné polovina.

Mate néjaké zpétné reakce
na pobyt na ekohospodar-
stvich? Zda se tam lidem libilo,
nebo méli pfipominky?

Lidé ve velké mife oceriuji
pobyt na ekologickém statku
nebo v hospodarstvi. Je to pre-
devsim diky celkovému pristu-
pu — dalo by se fict — Zivotni fi-
lozofii — poskytovatelt sluzeb
(sedlaku).

Za jakych podminek
mohou zékaznici umistit nabid-
ky pobytu na venkové a dalsi
akce?

Podminky jsou nasledujici:
ubytovaci kapacita na venkové
do 65 luzek, témér jakakoliv na-
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arta Susova predstavuje své ekologické hospodarstvi: ,,Hospodafime zhruba

na 40 ha v Sachové na Rychnovsku. Asi na poloviné vyméry ovocnatime. Jde
prevazné o sady jabloni, slivoni a hrusni, doplrikové tfe$ni a merunék. Vétsinu tvo-
fi nové vysadby, ale starame se i o staré selské vysokokmenné sady, které manzel
obnovil a kde rostou chutové zajimavé a stéle oblibené odrtdy jablek — napF. Mat-
¢ino, Panenské ceské, Jonathan, Starkrimson, Spartan, Boikovo atp. Prodavame
ovoce na konzum, jablka zpracovavame také do mostu a nabizime pasterované pé-
tilitrové baleni. V omezené mire péstujeme zeleninu — hlavné dyni hokaido. Chova-
me ovce plemene Suffolk a husy. Ovce si od nas kupuji pfevazné drobni chovate-
Ié. Husy ceské ziskaly ocenéni na celostatni chovatelské vystavé a byl o né velky

zajem pravé mezi chovateli.”

® Jak dlouho provozujete
ekoagroturistiku?

Agroturistiku provozujeme
teprve od listopadu 2013.

® Museli jste vyuzit zdrojl
Evropské unie i jinych dotaci?

Ano, vyuzili jsme spolufi-
nancovani z prostredkd Ev-
ropské unie, presnéji z Regio-
nalniho operacniho progra-
mu ROP NUTS Il Severovy-
chod v ramci projektu ,,Zaze-
mi pro venkovskou turistiku
na ekofarmé Bily mrak”. Ji-

nak bychom patrné na rekon-
strukci rozlehlé — dfive prevazné hospo-
darské — budovy museli déle Setfit a moz-
na bychom se k takového investici sami,
jako rodina se tfemi malymi détmi, neod-
hodlali. | presto, Ze jsme ziskali dotaci, tak
jsme si museli vzit aveér.

® Stihate organizovat ubytovaci sluzby
jesté pfi ekohospodareni?

V soucasnosti mame jednoho zamést-
nance, takZze dvé pomocné ruce pribyly,
ale samozrejmé hlavné v lété pfi stridani
hostu je skloubeni zemédélskych praci

Pod Straznym vrchem opravdu postaru

kohospodafi Ondra a Jindra Sancovi maji na 4 ha pady (z toho dva hektary
vlastni), chovaiji stadecko koz, kravku, koné a dribez. Obyvaji dfevénku v ma-
lebné pamatkové chranéné vesni¢ce Merboltice (www.merboltice.cz), ve Verne-

Fické éasti Ceského stedohofi.

Statek stoji pfimo na upati Strazného vr-
chu, ktery pred valkou patfil némecké rodi-
né Roslerovych. Oblast byvalych Sudet je
zménou klidného souziti Cechli a ¢eskych
Némcu po roce 1938, naslednou anexi to-
hoto Uzemi Velkonémeckou fisi a po valce
odchodem velké casti obyvatel pozna-
menana doposud. Byvali obyvatelé obce,
odsunuti po druhé svétové valce z rozhod-
nuti spojencu (zejména Velké Britanie)
zalozili v SRN krajansky spolek obyvatel
pochazejicich pravé z Merboltic, vraceji na
navstévu a snazi se obci pomahat s obno-
vou sakralnich pamatek.

Klasicka roubena chalupa s klenutymi
chlévy a stodolou nastésti unikla jakymko-
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liv divokym prestavbam, zel, i jakymkoliv
opravam. V roce 2004 byl soubor staveb,
patficich ke statku, vyhlaSen kulturni pa-
matkou a Sancovi se pravé nastéhovali.
Od té doby jim pfibyly tfi déti a zvifectvo.
Spolu s nimi se pfistéhovalo do obce dal-
Sich pét novych mladych parg.

Postupné budovali ekologickou kozi far-
mu, registrovanou od 2008 na Jindru
Sancovou. Miéko zpracovavaji na syr od
roku 2012 v oficialni vyrobné&, podporené
z dotaci Programu rozvoje venkova. , Vy-
robky z naseho hospodarstvi je mozné
zakoupit pfimo ze dvora — tedy ze syramy.
Snazime se hospodarit jako lidé asi pred
sto lety. Uzivime sebe — mame »-

s ubytovanim

a uklidu ubytovacich prostor docela na-
rocné. Ne vzdy tedy stihame vse podle

sxgch predstav.
Jak je vase ubytovani vybaveno?

V budové jsou dvé kuchyriky pro samo-
statné vareni pro osm pokoji s 25 I(zky,
herna pro déti, spoleCenska mistnost
a wi-fi signal. Na objekt navazuje venkov-
ni pobytovy prostor — terasa s poseze-
nim, Sachovnice, piskovisté, krb slouZi
téZ jako udirna, osazeny svah, ve kterém
je dalsi zakouti s ohnistém a posezenim.

® Ajak je zatim, protoZe jste na ,trhu“ te-
prve necelé dva roky, vyuzivano?

Nasi farmu si oblibily rodiny s détmi,
cykloparty i jiné skupiny, protoZe poskytu-
jeme pomérmné velké prostory v klidném
prostredi vesnice a okoli je idealni pro
cyklovylety i jinou turistiku. Jde o pomeér-
né malo propagovanou oblast Podorlicka,
kde vsak naleznete jeden zamek vedle
druhého véetné hradi :-). V rekonstruova-
né budové mame kromé dvou kuchynék
a herny i velkou spoleCenskou mistnost,
a tu se snazime vyuzivat pro rizné akce.
Zalibila se i nékolika lektordm jogy, takZe
u nas poradaji cvicebni vikendy. Méli
jsme zde kurz zdravého vareni, prednas-
ku o putovani po Amazonii, Skoleni ke
kurzu stfihact ovci a prednaskovou cast
kurzu Fezu ovocnych drevin. Také byl na
nasem ekostatku usporadan rodinny dét-
Sky tabor.

Dékujeme za rozhovor a prejeme Bilé-
mu mraku a manzelim Marté a Radkovi
Susovym, aby se dostali do Sir§iho po-
védomi turistd a mohli tak splatit své
zavazky.

(vha)
FOTO - Archiv ekostatku
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= mléko, maso i zeleninu — ale na inves-
tice do oprav a na koupi pozemk( musi-
me tézce Setfit “ fika Ondrej Sanc. Mimo
hlavniho ekochovu koz se Sancovi vénuji
péstovani a zpracovani plvodnich krajo-
vychodrdd ovoce. Chovaji také drobna
hospodarska zvifata pro vlastni spotrebu.
,Nasim cilem je vybudovat uceleny,
permakulturni systém sobéstacného hos-
podarstvi a navazat tak na zpretrhané tra-
dice tohoto kraje. Mimo to také chceme
oZivovat lidova femesla a tradice,” fika
Ondra Sanc.

Ekosedlak Ondra ma jiz vyklad o zpu-
sobu hospodareni zazity a je vidét, ze ro-
dina je tu spokojena. Spolupracuji dobre
s pamatkarfi a Ondfej je chvali, Ze jim po-
skytnou alespon caste¢né podporu pfi
opravach, zejména stfech. Stfechu na
velké stodole se chlévy, dojirnou i zpra-
covnou syra budovali asi ve tfech etapach
po nékolik let. Vzdy museli dodat ¢ast fi-
nanci vlastnich. Kdyz ukazuje ¢asti stave-
ni, které zbudovali nové, nepoznali byste,
Ze nejsou puvodni. Opravdu jdou s du-
chem doby, kdy staveni vznikalo.

StadecCko asi dvaceti koz s klizlaty se
pase nad chalupou a dvakrat denné je
Sancovi doji. Je to tedy, jako kazda prace
se zvifaty, celodenni, celotydenni i celo-
roéni Uvazek... Kozy se doji v osm rano
a v osm vecer. Sancovi chvali podporu
vétdiho ekologického hospodare Ludka
Eflera (o némz se dozvite vice v pfistim
Cisle Bio — pozn. red.), bez néhoz by zde
mnohé prace nezvladli.

V souc€asnosti poskytuji ubytovani ve
stodole, takze jestlize vam sta¢i suché
misto pod stfechou na matracich ¢&i kari-
matkach s vlastnim spacakem, mate zde
dvefe, tedy spiSe vrata, oteviena. Hosté
maji pfistup k tekouci pitné vodé, k dispo-
zici sporak, vlastni zachod i moZznost
sprchovani. Ceny jsou smluvni.

Velka stodola poskytuje v podkrovi téz
zézemi pro kulturni akce. Sancovi ve
spolku SSM (vysvétleni zkratky dale)
chystaji dalSi ro€nik filmového festivalku
~Kratky film v dlouhé vesnici®, zajisti tfeba
femesiné dilny, pfipadné teambuildingy
alternativné ladénych organizaci. Letos
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bude otevfena i galerie vytvarnych praci.
fadanymi ,Sousedskym spolkem Mer-
boltice” (SSM funguje od roku 2011 a na-
vazal na predchozi spolek), jenz je nomi-
novan pamatkati Usteckého kraje na oce-
néni. Spolek stoji také za udrzenim tradi-
ce Masopustu, za obnovou aleji a bozich
muk, kosenim kosou ¢i uspofadanou
s jamsession u Efler(i ,Sheep hall party*.

O posledni kvétnové soboté se oteviely
zdejSi podstavkové domy k prohlidce
— Slo o pfihraniéni spolupraci na némecké
i polské strané. A tak by se dalo jesté
chvili pokracovat.

Sancovic hospodafstvi slouzi také jako
ukazkové pro Skolni vylety a dalSi zajem-
ce. Pani Jindra Sancova k tomu dodava:
=V cervnu, a pak v zafi a fijnu, poradame
celodenni akce pro skolni vylety, pfi kte-
rych déti nejen uvidi, jaka je cesta od ko-
zy na louce k syru v lednicce, ale zarover
se tfeba dozvédi, jaky byl zivot obyvatel
Merboltic pfed sto lety, seznami se s his-
torii zdejSiho kraje v povalecnych deji-
nach. A zaziji i néco aktivnéjsiho, jako je
tfeba prani v neckach nebo brouseni na
kamenném brusu.” (vha)

POZVANKY

1. ROCNiK PRAKTICKEHO SEMINARE
PRACE S TAZNYMI KOKMI

12.-14. 6. Centrum Tabor (v Podkrkonosi),
lektofi: Vladimir Hajtmar — Prakticka prace
s korimi, MVDr. Michal Jure¢ka — K0 a jeho
zdravi, Petr Janat Dolista — Vlyznam koné na
statku. Kurzovné 1600 K¢ (s moznosti slevy).
Kontakt, dotazy, prihlaSky: seminare@agroa-
kademie.cz www.agroakademie.cz

ViKEND OTEVRENYCH ZAHRAD

13. a 14. éervna poradan jiz 6. rocnik.

Pripojte se a oteviete svou zahradu Ci park,
predstavte verejnosti béZné nedostupné infor-
mace o0 zahradéch a parcich. Vice: vikendotevre-
nychzahrad@gmail.com.

SVATOJANSKE SLAVNOSTI BYLIN

Jedendcty rocnik se bude konat na VIEi Hofe
v malebném Ceském Svycarsku. Tradicni osla-
va letniho slunovratu je spojena s vecernim
ritualem svéceni vénce, ktery slavnosti v patek
19. ¢ervna zahdji. Nasobotu 20. Gervna je
pfipraven bohaty program pro malé i velké —
hudba, divadlo, odborné prednasky, tvirci
dilny, trh Femesel a regionalnich vyrobki. Info
na: 774 825 818 nebo na gabina.jankovs-
ka@gmail.com.

MEDOVY ViKEND

20. - 21. 6. Nové Mésto na Moravé

V ¢ase medobrani nabidneme jidla, jimz spe-
cifickou chuf dodéava pravé med. Prijdte ochut-
nat med z nejvySe poloZené obce na VysoCing.
Turisticka chata Studnice, 566 616 238, info
@chatastudnice.cz, www.chatastudnice.cz

Kdo si hraje, nezlohi aneb Sen noci
svatojanske

20. - 21. 6. Bystfice nad PernStejnem

Centrum EDEN - raj zabavy, poznani a inspi-
race na VlysoCiné zve i na dalSi akce: Dozinky,
Slavnosti brambor, Roh hojnosti, 736 112
538, obchod@centrumeden.cz.

KURZ PERMAKULTURNI DESIGN
PRO KAZDOU PRILEZITOST

4. 7. 0d 9 h. do 6. 7. do 16 h. Praha,
Toulciiv dviir, lektori: Alena Gajduskova, Jana
Kotouckova, Eva Hauserova. Permakultura
(CS), kontakt redakce@permakulturacs.cz,
www.permakulturacs.cz, 737 537 393

BORUVKOVE HODY

5.-12. 7. Borovany, Jizni Cechy

TESi se kolektiv Borovanského milyna. 604
943 068, borovanskymlyn@seznam.cz,
www.borovanskymlyn.cz.

PERMACULTURE DESIGN COURSE

1. 8. od 18 h. do 16.8. do 13 h. ve Sluiia-
kové u Olomouce

Lektori: Tomas Remiarz (UK) a team lektord,
Mezinarodni, celosvétové uznavany kurz
permakulturniho designu v anglictiné. Pokud
mate zajem stat se téZ lektory, napiste na kon-
taktni e-mail: courses@permakulturacs.cz,
www.slunakov.cz/.



nestofi ekozemedelstvi

arma Filoun rodiny Sourkovych se nachazi na severni strané kopce Filoun

(578 m n. m., odtud i jméno hospodarstvi) nad obci Plavy v Jizerskych horach
v Libereckém kraji. Ekohospodarstvi je zaméfeno na ekologicky chov mlééného
skotu. Veskera produkce neprodanho cerstvého biomléka je zpracovana na hos-
podafstvi ve vliastni minimlékarné na biovyrobky.

Biomléko zpod lyzaiského
viekv

Od pocatku devadesatych let se rodinné
hospodarstvi Sourkovych zaméfuje na
ekologicky chov mlé€ného skotu plemene
holstyn. V sou¢asnosti hospodafi na vymeé-
fe 90 ha zemédélské pady a z ni dva hek-
tary ofou. Josef Sourek st. ekologicky hos-
podafil od pocatku devadesatych let 20.
stoleti. Hned po sametové revoluci navazal
na odkaz svych predkl, jejichz pozemky
za slozitych okolnosti presly do JZD az
v roce 1960. Zhruba po deseti letech eko-
logického hopodareni se stal drzitelem
Bartakova hrnce, ktery mu byl pfedan v ro-
ce 2003 (Bio 7/2003). Hospodafstvi bylo
také vitézem mezi farmami v roce 2007,
v soutézi poradané Asociaci soukromého
zemé&délstvi CR.

V sou€asné dobé se stara o hospodarstvi
jeho syn Martin, zatimco jeho bratr Josef
rozviji agroturistiku. Skupinku ekozemé-
délcl, které tu v dubnu hostila jeho mini-
hospudka, po valné hromadé RC Krkono-
Se a Podkrkonosi v ¢ele s opét potvrzenou
Ing. Hanou Rehoikovou, provedl po ho-
spodarstvi Josef Sourek stardi. Ten, uz
v diichodu, poméaha synovi zejména s pra-
ci na polich — svede poséci a sklidit seno
prevazné sam.

O stado 26 dojnic, pfevazné holStynek,
a telata se stara Martin Sourek se tremi
zaméstnanci. Cerstvé biomléko rozvazeji

spolu s vyrobky, které z né&j pfipravuji
v malé mlékarné (vybudované za pomoci
dotaci). Z mléka pfipravuji mékké syry
s Sesti druhy kofeni, tvaroh, podmasli
a maslo. Chystaji se jesté pristavét provoz
jogurtarny. Maji tficitku stalych odbératelt,
z nichz nejspolehlivéjSi jsou domovy du-
chodcu a pekarna se ¢tyfmi obchody. Da-
le rozvazeji chladicim autem mléko a vy-
robky po okoli a zajizdéji do Liberce i do
Prahy (dvakrat mési¢né).

Prestoze jsou holStynky vyhlasenym
mlécnym plemenem, zacinaji je prekfizo-
vat plemenem francouzskych normandu.
Je to masomlééné plemeno skotu, vétsiho
ramce a se snadnymi porody. Slozeni je-
jich mléka je pro pfipravu syrG vhodnéjsi.
Je to asi podobné jako s vinem: zalezi na
odridé a slozeni pudy, kde se péstuje;
u syrd na kvalité krmeni krav a slozeni mlé-
ka. Pry€ jsou jiz doby, kdy zdejSi biomléko
a syry tézko hledaly své spotrebitele.

Travnich porostl maji k dispozici dost
— po pozemcich vede sjezdovka pro lyza-
fe, tak ani nelze nic jiného podnikat. Vétsi-
na ploch je od jara do podzimu spasana
dobytkem. O udrzbu prudkych mezi se sta-
raji ovce, které jsou dopliikem hospodar-
stvi, podobné jako dvé kobyly. Krmeni mé-
li pfesto tolik, Ze jej vozili i do bioplynové
stanice. Je to Skoda, proto se rozhodli, ze
stado jesté posili. Narozena telata nikam
neprodavaji, by¢ky vykastruji a vykrmuiji.
Teprve potom daji na porazku. Maso neni

certifikované, a tak je odebiraji stali zakaz-
nici ze dvora. V regionu pro to, aby se ma-
so mohlo certifikovat, chybéji certifikovana
jatka. To potvrzuji i ostatni ekozemédélci.

Kromé pfistavby u mlékarny chystaji dale
vylepSovat stani pro kravy pruznymi plas-
tovymi zabranami, aby se dobytek zbyte¢-
né nezranoval.

,Myslenka vénovat se ekologickému
zplsobu hospodareni vznikla pfirozené.
Nikdy jsme hnojiva nepouzivali. Navic
sam chov dobytka se nabizi k tomu, Ze jej
neni tfeba ni¢im jinym dopovat, ale staci
jen spasat a udrzovat pastviny,“ fika Mar-
tin Sourek. »
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" Penzion u sjezdovky

a grilovacka s perfektnim
vghledem

V zimé i v |été hlavné rodiny s détmi mo-
hou vyuzit pobyt v Penzionu Filoun, lezi-
cim nad obci Plavy. Do Plav je napfiklad
doveze romantickou krajinou viacek (s
moznosti prevezeni bicykll) z Zelezného
Brodu do Tanvaldu, kousek cesty podél Ji-
zery, a pak podél fricky Kamenice. Nebo
zaparkuji vlz pfimo pfed penzionem.
Pfimo na jednom misté se tu totiz nacha-
zeji budovy zemédélského provozu, zpra-
covani i bydleni.

Ubytovani zde funguje uz mnoho let.
V poslednich osmi az deviti sezonach je
intenzivnéjsi, protoze Josef Sourek mladsi
s manzelkou Soriou se zacali vyhradné vé-
novat ekoagroturistice. Celoro¢né je zde
pfipraveno 25 luzek (a pfistylky) ve tfech
apartmanech a tfech pokojich vybavenych
kuchynkou, vlastnim WC a sprchou.

Hosté si vafi sami, ve faremnim obchud-
ku si mohou nakoupit mléko, tvaroh a syry,
také maso. V Iété vyuzivaji moznost grilo-
vani pod péknym pfistfeSkem se sezenim.
Zasténu proti chladu a vétru tvofi uhledné
nasklddanéa polena. Spole¢enska mistnost
se od ¢tvrtku do soboty méni na verfejnou
minihospldku.

Pro rodiny s détmi je tu idealni vybaveni:
v |été vyuziji détsky koutek a bazén, tram-
polinu a altan s grilem; v zimé nasadi lyze

a jsou hned u sjezdovky s vlekem.
Pingpongovy stul poslouzi k pohybu, kdyz
neni hezky. Moznosti pozorovat zvifata na
pastvé a polni prace jsou tu po cely rok. Od
jara do podzimu mohou vyrazet na pro-
chazky i delSi tury anebo obdivovat vyhled
do krajiny Jizerskych hor a Krkonos. Na
webovych strankach penzionu najdou za-
jemci mnoho namétl na vylety a zazitky
v okoli.

,Ceny mame mirmé, drzime je v souladu
s okolnimi ubytovateli. Chceme, aby si tu
venkovskou dovolenou mohli dovolit

Plavy lezi na dopravni spojnici Pravha—_Tar]—
vald—Harrachov, zastavuji tady nekohk[at
denné pfimé délkove autobusy, a rychhky
7 Prahy. Nejbliz8i uzel hromadné deravy je
Tanvald. Pokud zvolite tento zplisob prepravy,
miizete si dopFat pasi vystup ke statku, kter;v/
se spoletné s penzionem nepiehlédnutelné
na kopci vyjima.

LyZafsky viek vede pfimo kolem penzionu.
Sjezdovka byla prodlouzena 0 100 m, pro
lyzovani je tak k dispozici 619 m,
650 m a 780 m upravenych trati. Lyzgrs:.ky
areal je vybaven umélym zasnézovanim,
osvétlenim a samoziejmé kazdy den upra-
vovan rolbou. Budova spodni stanice. pablzu
zazemi pro obcerstvent, servis a El‘]]covnu
lyzaFského vybaveni. Pro déti je pripravena
lyzafska Skolicka s lanovym viekem a zku-
genymi instruktory.

vSichni zajemci. O Vanocich, Silvestru ne-
bo o Velikonocich je zde na 90 % obsaze-
no, “fika mlady Josef Sourek. ,,Dohromady
se zemédélskymi pracemi to ubytovani
prilis nejde skloubit. Bylo by to uz pfilis
prace. Tak jsme si ¢innosti s bratrovou ro-
dinou rozdélili.“

Do Plavll se stoji za to podivat kdykoliv,
byt jen na vylet. Nakupovat biopotraviny
pfimo od vyrobce a uzivat si komfortni uby-
tovani, takové spojeni se jen tak nevidi.

(vha)
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biodiverzita

Zréani pohanky tatarky je nerovnomérné, vedle
sebe najdeme zrala, ale i zcela zelena, nezra-
la semena.

<
<

poli, pak se svezly domud a tam mlatily.
Pohanka tatarka ,krajova Hrozenkov* je
pfikladem krajové odridy malo znamé-
ho druhu, ktery prostfednictvim Sezna-
mu starych plodin Gengelu opét naléza
cestu k péstitelidm a dobfe pfiblizuje pe-
strost a bohatost rostlinného svéta.

Na zahradce odridu mizeme vysévat
poc¢atkem kvétna, do fadkd asi 30 cm od
sebe, nebo nasiroko. Volime nevyhnoje-
nou pldu (prevence mozného polehnuti,
pfipadné nutno ovazat provazkem). Naf
pohanky Ize vyuzit na vareni Caje (obsa-
huje hodné rutinu), mladé rostliny nebo
jen listy Ize pfidat v mensi mife do salata
a Spenatu. Mame-li dost osiva, Ize ji vyset

PREDSTAVUJEME OBLIBENE STARE ODRUIDY  iiako zelens hojeni

ejen zeleniny patfi k oblibenym odridam z gengelovského Seznamu sta-
rych plodin. Radi se k nim i odriida pohanky tatarky nazvana ,,krajova Hro-
zenkov*, pochazejici ze Zitkové u Starého Hrozenkova. Byla ziskana z ValaSské-

ho muzea v pfirodé v Roznové pod Radhostém v roce 1995.

(Fagopyrum tataricum)

— je blizce pfibuzna mnohem znaméjsi
pohanky seté. Na rozdil od ni je tatarka
bohatéji olisténa, jeji kvitka maji zelenavy
nadech, lodyhy jsou vysoké. Jeji semena
— nazky — jsou v porovnani s pohankou
setou drobnéjsi a na hranach jakoby zu-
baté. Na vychodni Moravé, kde byla od
nepameéti hlavnim a zakladnim jidlem ,ka-
8a“, se vedle kaSe prosné, brové a dalSich

Mladé rostliny tatarkové odriidy ,krajova Hrozenkov“.

P. Dostalek
FOTO - archiv Gengelu

uvadi i kade z tatarky.
Protoze vSak ma tatar-
ka mensi zrna nez po-
hanka setd, pfichazela
asi na stll spiSe v ¢a-
sech neurody a nouze.
Podle vzpominek pa-
métnik(l se tatarka na
ValaSsku péstovala
vedle pohanky jesté po
druhé svétové valce,
slouzila v8ak tehdy jiz
jen jako krmivo pro pra-
sata. Néktefi
Valasi ji, z bo-

tanického po-

hledu mylné,
oznacuji za ,zparchantélou®, tedy
zvrhlou pohanku — pravdépodob-
né pro jeji mensi a jinak stavéné
zrno. Obdobné nedopatfeni Ize
vSak nalézt i v etnografické litera-
tufe, kde je zmifiovana jako odru-
da pohanky. Jde v8ak o samo-
statny botanicky druh, od po-
hanky seté dobfe odliSitelny.
Pohanka tatarka ,krajova Hro-
zenkov“ je nenaro¢na a odolna
plodina. Je citliva na mraz,
a proto je potfeba ji vysévat az
po prejiti pozdnich jarnich mra-
zikd. Po vzejiti se rychle vyviji
a dobfe zakryva padu. Ma krat-
kou vegetacni dobu. Nazky ta-
tarky dozravaji postupné a skli-
zela se tak, Ze posekané rostliny
se nechaly ve snopcich postave-
nych do pandkd doschnout na

Detail drobnych naZek tatarky.

Dosu$ovani snopkii tatarky po sklizni.
bio O 6/2015



BRAMBOROVE PRAZDNINY

vyznamném postaveni, které mély
brambory v nasi vyzivé, ale téz v ce-
Iém Zivoté nasich pfedkd, jsme jiz v Bio vi-
cekréate psali. V minulém rocniku napfiklad
v Clanku Brambory nad vzdélani (&islo
5/2014), v némz jsme psali, podle spisova-
telky J. Glazarové, Ze dvakrat do roka zela
Skola na Valassku kvuli bramborim prazd-
notou a déti v ni nebylo, nebof jejich ruce
namisto pera a inkoustu drzely zemakové
hlizy. Nejprve na jafe, to kdyz se brambory
sazely, a pak na podzim, kdyz se zase
z pldy dobyvaly. Nejnovéjsi bramborova
zminka je pak v Bio €islo 3/2015 v rubrice
Biodiverzitni drobnicky, kde zaznamenava-
me skute€nost, Ze valadskd mladez namis-
to zébavy v hospodé musela jit ,ohfiat
zemnaky*.

Nejen u nas byla tato plodina v mnoha
ohledech urcujici pro zZivot obyvatelstva.
Pro dolozZeni této skuteCnosti se mizeme
porozhlédnout i v jinych stfedoevropskych
zemich. Tak naptiklad ve Svycarsku v pa-
desatych letech minulého stoleti koncily
letni prazdniny jiz v puli srpna. Ale pak byl
tyden nebo dva (podle kraje) volny jesté
koncem mésice z&fi. Tomuto volnu se zde
mistné fikalo ,bramborové prazdniny”, a ty
slouzily k tomu, aby mohly déti pomahat
pravé pfi kopani brambor. V té dobé bylo
potieba kazdé ruky a sbirani brambor bylo
mozna vitanym opétovnym prerusenim
Skolni povinnosti. Tyto prazdniny existuji ve
Svycarsku stéle, nazyvaji se dnes vsak jiz
jen prazdninami ,podzimnimi®, jejich pu-
vodni bramborovy vyznam se uz vytratil
a lidé si ho dnes sotva uvédomuiji.

Informaci o Svycarskych bramborovych
prazdninach zaslal tamni rodak pan Pascal
Kissling, dékujeme. (pd)

fAstor necbo Japana F1?

bér sacku od osiv, ktery byl inspira-
ci pro biodiverzitni prispévek z mi-
nulého ¢isla ,,| prazdné sacky vyprave-
ji“, je stale zdrojem novych informaci.
Jako reakci na ¢lanek jsme na Gengel
dostali opét nékolik sackl. Jako novou za-
jimavost je mozné uvést, Zze néktefi pésti-
telé si znaci na obal od semen data, kdy
seminka z ného vysévaji, a to i opakované.
Na pytlicku je pak fada nékolika kalen-

llustraéni fotografie nazvana ,,Vyoravani brambor v Nydku, v pozadi Loutka“ dokumentuje nepo-
stradatelnou G¢ast déti pfi praci s bramborami: v popfedi chlapec Skolou povinny pohani tazny
dobytek, v pozadi skupina malych i vétSich déti s koSiky. Reprodukce z knihy Karola Kalety Bes-
kydy, hory a lidé, vydané nakladatelstvim Wart — Henryk Wawreczka, Tfinec, v roce 2003. Za las-
kavé poskytnuti knihy dékujeme panu Petru Poloczkovi.
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darnich dat postupnych vysev(. Pfednosti
postupného seti je, Zze jednak ma péstitel
plynulou dodavku vypéstkd do vlastni ku-
chyné, jednak Ize takto vyzkouset, jak od-
ridé vyhovuji ¢ nevyhovuji rizna obdobi
vyseti.

Dalsi zjisténou skutecnosti z rozhovord
s darci sacku je, ze pro vétsinu zahradkara
je prazdny sacek od osiv né¢im bezcen-
nym, nehodnym dalSi pozornosti a necha-

Na saccich od semen fedkve je stejna détska
tvar a stejné fedkve, avSak jednou jako uve-
dena Astor a podruhé jako Japana F1.

FOTO - archiv Gengelu

pou, jak mlze nékoho zajimat. Nékdo se
také omlouva, ze sacky, které vénuje, jsou
napfiklad potrhané a pokréené, ackoliv je to
pfirozené, Ze je musime pred setim nacit,
a tedy zpravidla roztrhnout. Po vyseti semi-
nek je, pokud jimi neoznaCime zahonek,
jednoduse prazdné zmackame do kapsy...

PFi srovnani vétSiho poctu sackl narazi-
me i na jakési odrlidové zahady. Ackoliv ob-
vykle pfedpokladame, Ze na barevném sac-
ku s obrazkem je vyfotografovana odrtda,
kterou sacek obsahuje a firma uvadi na
obalu (a vlastné zobrazenim laka spotrebi-
tele ke koupi prave této sorty), nemusi tomu
tak byt nutné vzdy. Napfiklad srovnanim
dvou sacku osiva fedkve od raznych firem
rozpozname, ze na zabéru na sacku je vy-
focena tataz osoba i stejné rfedkve. OvSem
na jednom sacku je tato odrlida oznacena
jako fedkev Astor, zatimco u druhé firmy se
jmenuje fedkev Japana F1. Spotfebitel tak
mUlze byt na pochybach &i v nejistoté, ja-
kouze to vlastné fedkev zakoupil. Navic
jedna z fedkvi je uvedena jako odrlida, dru-
ha jako hybrid. (pd)

%



Z4by na zahradé maji své misto nejen ja-
ko keramické ozdoby, ale i jako Zivé lapace
obtizného hmyzu a ob&asni Zrouti malych
slimackd. Ve volné pfirodé jejich biotopy
mizi, a tak se rady stéhuji do téch sprav-
nych pfirodnich zahrad.

Zacatkem jara nakladou zaby sva vajiCka
do rGznych nadrzi ¢i kaluzi, vylihnou se
pulci a nékde se jimi to jen hemzi. Vétsina
pulct je bohuZel odsouzena k zaniku, pfi
premnozeni pro nedostatek potravy nebo
v dlsledku vysychani nahodnych kaluzi.
Potravou pulcli jsou mikroskopické vodni
fasy — tedy zelena voda. V pohodé Ize
pfemnozené pulce z malého zahradniho
jezirka odchytit obyCejnym kuchyriskym
sitkem a presunout k pozorovani do staré-
ho vodniho akvaria nékam na parez v za-
hradé (viz foto). Nemélo by na né praZit
prudké poledni slunce. Na dno pruhledné
nadrzky je vhodné polozit bily kaminek,
aby se odrazelo svétlo do vodniho prosto-
ru. Lze pfidat vodni $neky a rostlinky. Pulci
potom v zahradni prahledné nadrzce vese-
le rejdi, neboji se svych pozorovatell. Na
podzim jim narostou noZicky a vyskacou
do zahrady.

Pozorovani doprovodnych zahradnich Zi-
vocichll je svym zplsobem malé dobro-
druzstvi a je to mozné zazit i na skolni za-
hradé, v Ceskych Budgjovicich také v cent-
ru ekologické vychovy Cassiopeia.

(iap)

Uz svym nazvem napovida, jakému
slouzi ucelu. Je vhodna pouze pro teplo-
milné rostliny. Tvofi ji parabola, které ply-
nule prechazi z roviny do vysky asi 80 cm.
Je vhodna na roviné nebo na severnim
svahu. Naklonéna rovina zachytava slunce
svitici z jihu a hromadi teplo jak v zeming,
tak v obvodovém kameni. V naSich pod-
minkach je vyborna k péstovani melound,
v chladnégjSich oblastech a na severnich
svazich muze slouzit napf. k péstovani
paprik. Doba sklizné ve sluneéni pasti
urychlena zhruba o dva tydny oproti dobé
sklizné mimo slunecni past. Slunecni pasti
muze byt cela zahradka s vyskou vysadby
stroml a kefl nejvy$si v severni Casti
a smérem k vychodu i zapadu se postupné
snizuji. Slunec¢ni past muze byt libovolné
mala, tfeba i pouze pro jedinou rostlinu,
nebo pro jeden zahonek. Teplo zachyti
umisténé velké kameny. (r)

Vyzkumna studie agrobiodiverzity

Ve spolupraci Ceské zemédélské univerzity v Praze a obecné prospésné spolec-
nosti Gengel je na letoSek planovana studie, ktera by méla zjistit, jak plsobi a ja-
ké vlivy ma nabidka plodin v Seznamu starych odriid Gengelu na rozmanitost

rostlin u nas.

Cilem studie pojmenované ,Pusobenti sité Gengel na agrobiodiverzitu v Ceské repub-
lice: uchovani a Sifeni starych, krajovych a dalSich odriid a opomijenych plodin“ je sta-
novit, ktefi péstitelé maji o tyto odrddy zajem, jakym zplsobem a kde hospodafi a od-
kud ziskavaji informace o moznostech péstovani starych a krajovych odrad. Déle zjis-
tit pohnutky, které vedou péstitele k zajmu o odridy nabizené v Seznamu starych plo-
din Gengelu, a jestli pfi vybéru davaji prfednost kulturné-historicky cennym (patrimo-
nialnim) odradam. Vedle toho urcit, jaké divody vedou k objednavani jednotlivych od-
r(id, a téz, které odrady a druhy plodin se dafi dobfe mnozit a vracet zpatky jejich osi-
va do svépomocného kolobé&hu, i naopak, které sorty nebo druhy se mnozi obtizné
a nevraceji se zpét, jake jsou asi pfi€iny Uspéchu i netspéchu pfi jejich uchovani. A také
zda péstitelé udrzuji na svych zahradkach nékteré odrldy ziskané ze Seznamu starych
odrtid Gengelu v minulych letech, které to jsou a zda se $ifi mezi dalsi zajemce.

Udaje budou zjistény formou dotazniki, které byly pfiloZeny k osiviim rozesilanym na
jafe z Gengelu. Vedle toho se do studie zapojili i néktefi dalSi uchovatelé odrid, ktefi na-
bizeji své plodiny v tomto neziskovém ob&anském systému udrzujicim staré, krajové
a dal$i sorty kulturnich rostlin. VypInéni dotazniku je dobrovolné a dotazniky budou vra-
ceny po sezoné spolecné s osivy. Ziskané dotazniky budu zpracovany anonymné a po-
slouzi nejen jako zdroj informaci o vztahu péstitell ke starym, krajovym odrddam a opo-

mijenym plodinam, ale i k pfinosu nabidky sité Gengelu pro jejich uchovani.
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Jahody patfi mezi plody dozravajici
v obdobi magického letniho slunovratu.
Byvaji to rostliny skalnatych sluneénich
strani a kus skaly ¢i kamene je mozno
prenést pod dozravajici ovoce i do pfirod-
ni ekozahrady. Cerni ptaci — kosové —
kameny pod jahodami vidi neradi, nebof
si mohou poranit své zobéaky. Dale vSude
pfitomni slimaci pod tyto kameny ve dne
zalézaji, a potom je mozno tyto Skidce
snadno odhalit.

Kousek skaly se také b&éhem dne rozpali
do vysSi teploty, v noci jahodu chrani
pfed chladovym Sokem a ,skalni“ jahody
jsou potom mnohem chutngjSi a za-
dangjsi. (jap)

€kozahradka v cervnu

V Zadném pfipadé v Cervnu nesedime se zaloZe-
nyma rukama. Vénujeme se zavlaze, pleti, oko-
pavani, kypfeni, pfipadné jednoceni a jiné prace.
Sledujeme, jak ndm rostliny rostou, zda nejsou
napadany $kddci a podle toho pfijimame Gcinna
ekoopatreni.

Zatiname sklizet prvni ovoce: jahody, tfeSné,
rybiz...

Ve sklenicich a fdliovnicich vyvazujeme rajcata
a okurky a paprice utvofime ¢innou oporu.U rajcat
vylamujeme bocni vyhonky.

Ke konci mésice m(iZzeme sklizet prvni plody.
Ve volné plidé mlizeme sklizet a opét postupné
vysévat, pfipadné vysazovat vhodné odrldy
zeleniny: fedkvicky, fedkve, salat, hrasek, kedlubny,
mrkev, porek, fepu salatovou, vodnici, Spenat, endi-
vie, Cekanka salatova (hlavkova), kopr, ale také zeli,
kvétak, brokolici a kapustu.

Déle pro podzimni sklizefi vysévame Cinské
a pekingské zeli, kvétak, zeli, fenykl, kaderavek,
kapustu riizickovou, kukufici cukrovou aj.

Tento mésic je také vyznamny pro shér a suseni
bylinek.

Dle potfeby a moznosti pouzivime hnojivé,
podptirné a 16Civé postriky a zalivky z vyluhl ¢i zak-
vasil kopfivy, kostivalu, hefmanku, preslicky,
cibule... (souhrnny prehled mizete najit v knize
Ceska biozahrada).

Jifi PospiSilik
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.Na dovolenou s PRO-BI0"

S rde¢né Vas zveme na 10. jubilejni ro¢nik letniho festivalu BIOSLAVNOSTI, kte-
ry se kona 11. ¢ervence 2015 v arealu spolec¢nosti PRO-BIO, s. r. 0., ve Starém

Mésté pod Snéznikem.

Nas tradicni festival dobrého jidla, piti
a zabavy pro celou rodinu bude letos pro-
vazet slogan ,,Na dovolenou s PRO-
BIO“. Cely den bude vénovan tématu
— moznosti zdravého, snadného a chutné-
ho vafeni na cestach a dovolenych.

Vareni z biopotravin: snadno — rych-
le — chutné

Predstavime Vam uceleny sortiment na-
Sich smési fady BIOLINIE urcené k rychlé
pfipravé pokrmu z biosurovin. Zakladem
jejich slozeni jsou tzv. zapomenuté surovi-
ny, jako je pohanka, Spalda i jahly, kieré
jsme zpracovali do tradi¢nich Ceskych re-
ceptur, ¢i mezinarodni suroviny jako ryze,
bulgur ¢&i kuskus upravené ve stylu exotic-
ké kuchyné.

€xkurze

Po cely den budou otevieny prostory firmy
k nahlédnuti a sezndmeni s jednotlivymi
provozy. Zajemci se mohou tésit na prohlid-
ku naseho mlyna, bezlepkového mlyna, ba-
lirny i sklad( a proniknout do celého proce-
su vyroby — od zmi¢ek az po zabalené ko-
ne¢né mouky, krupice a dali produkty.

Biojarmark

Na biojarmarku vas budou cekat far-
marské stanky se sortimentem PRO-BIO
i produkty ekozelinafd, biomlékaru, biope-
kaf(i a dalSich.

Bio obcerstveni

Obcerstveni v biokvalité bude zajisténo
v priibéhu celého dne. Mlzete se téSit na
masové speciality z biojehnéc¢iho a bioho-
véziho masa z mistnich ekofarem Agrisen
a Marwin — hovézi gulas, jehnéci steaky,
klobasky, beran na grilu. Restaurace Rebio
z Brna pfipravi vegetarianské a veganské
pokrmy, véetné fresh napoju, ovocno-sme-
tanové zmrzliny a vybornych zakusku. Mis-
nym jazyckim nabidneme nejoblibenéjsi
pohankové palacinky. A béhem dne na vas
Ceké cela fada ochutnavek véetné zmiro-
vanych rychlych smési BIOLINIE.

Host — Kamila Sprachalova

Jako hlavni letos$ni host pfijala pozvani
geska heretka a dabérka Kamila Spracha-
lova, ktera je nadSenou kucharkou a pro-
pagatorkou biopotravin.

Originalni hudba

Nedilnou sougasti BIOSLAVNOSTI je
i hudebni program. Ten letos odstartuje
v odpolednich hodinach kapela Helemese,
nasledovat bude kapela Hromosvod s Vlia-
dimirem Mertou, které na podiu vystfidaji
The Finally a Cocoman & Solid Vibes
a pozdni vecerni hodiny budou patfit Su-
pergroup Cz.
Pestry program pro déti

Déti si uziji program s ekologickou téma-
tikou ve Spaldikové détském koutku, jenz
pripravuje Sumperské Stredisko ekologické
vychovy Doris. Na déti budou ¢ekat tvofivé
dilnicky s tématem ,vareni a cestovani, ve
kterych si vyrobi praktické pomucky na své
letni vylety — napfiklad bylinkovou sul Ci
vlastni mydlo. V teepee si vyzkousi uvafit
z biopotravin svij pokrm pfimo nad ohném
v kotliku. Chybét nebudou ani pohybové
aktivity — trampolina, slackline ¢i lezeni po
stromech s vyuzitim Monkey setu.

*okk

Za témér deset let svého trvani se
BIOSLAVNOSTI staly dlleZitou spolecen-
skou akci v regionu. Kvalitni a dobré jidlo,
pestry program, neotrela hudba a pfede-
vSim prazdninova zabava a radost pro ce-
lou rodinu pfilakaly v lofiském roce do Sta-
rého Mésta pod Snéznikem pres 3 200 na-
vétévnika. ,,Kulinarské hudebni Bio-
slavnosti 2015 finanéné podporil Olo-
moucky kraj.“

Vice informaci k BIOSLAVNOSTEM 2015
naleznete postupné na webovych stran-
kadch www.probio.cz a na facebookovém
profilu https://www.facebook.com/probio.eu

TésSime se na Vas!
Tym PRO-BIO, s. r . o.

bio O &/2015

CTENARSKA SOUTEZ
VYHODNOCENI

Nazvy vyobrazenych rostlin z minulého
Cisla: kopfiva dvoudoma, orsej jarni,
bordvka, vrbovka uUzkolista, ptacinec

(Zabinec) a popenec brectanovity.
Dékujeme za vaSe odpovédi, které jsme
obdrzeli jak SMS, e-mailem, tak i postou.
Omlouvame se, Ze obrazky byly tak malé,
ale obtize jste prekonali, takze vSichni
uhadli alepon ¢tyfi rostlinky. Publikaci
Jany Vlkové Kvétinova kucharku po-
silame pro Jitku Machovou ze Spalenisté
- Rap$achu, a nejen ona uhodla vSechny

rostliny.

Redakce

Miccng KOKTEIL

s jahodami

1 ks banan

1 ks hruska

2 Izice jogurt
maliny
jahody
boravky

400 ml mléko

Banan nakrajime na mensi platky
a hrusku také. Vdechno ostatni drobné
ovoce prebereme.

VSe vloZime do mixéru. Ovoce
v mixéru zalijeme chladnym miékem
a pridame dvé IZice jogurtu. V3e
promixujeme.

Hotovy napénény mlécny koktejl
rozlijeme do poharki( a muzeme si ho
dat jako svacinku nebo zdravou sni-
dani. Mlécny koktejl muzeme pripravit
Z jakéhokoliv oblibeného ovoce.
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ne 12. kvétna odstartovala celoevropska iniciativa nevladnich organizaci s na-
zvem Klenoty pfirody v ohrozeni, ktera reaguje na planované zmeény v klicovych
evropskych zakonech na ochranu pfirody. Evropska komise se pod tlakem firem

a jejich komerénich zajmu chysta oslabit vyznamné smérnice chranici nejcennéjsi
evropskou prirodu a fadu ohrozenych druhi. Cilem vefejné iniciativy, ktera ma za-
stoupeni ve vSech zemich EU i v Bosné a Hercegoviné, je témto zménam zabranit.

Ctrnact otazek a étrnact jasnych odpo-
védi. To je obsahem pravé spusténého we-
bu www.naturealert.eu, jehoz cilem je za-
chovani dusledné ochrany pfirodnich kleno-
tl1 a jedineénych turistickych lakadel Ceska
i celé Evropy. Lidem ma pomoci pii odpovi-
dani na verejné polozené otazky, nakolik si
obyvatelé Evropské unie ceni ochrany pfiro-
dy a ohrozenych druh(. Ty jim formou verej-
nych konzultaci ke zménam v unijni legisla-
tivé poklada Evropska komise.

Firmy, které chtéji podnikat na ukor pfiro-
dy, tla¢i na vedeni Evropské komise, aby
ochranu zivotniho prostfedi oslabila.
Evropské predpisy jsou pfitom jedny z nej-
lepSich zakonu na ochranu pfirody na své-
té. Stranky na podporu jedine¢né pfirody
spousti zaroven pres sto organizaci z celé
Evropy, aby lidem usnadnily zasilani od-
povédi a upozornily na moznost ovlivnit
stav naseho zivotniho prostredi.

Soucasné evropska legislativa na ochra-
nu pfirody zajistila pfeziti celé rady druht
fléry i fauny. To se podafilo diky celoevrop-
ské soustavé chranénych mist, které ale
hodla pfedseda Evropské komise Juncker
otevfit velkému byznysu. V ohroZeni se
tak ocita i nase krajina. Hlavné diky evrop-
ské legislativé se napfiklad do nasich toku
se vraci lososi — aby méli volnou cestu
Zz more, pomaha jim ochrana zarucena
evropskymi smérnicemi. Dafi se také
chranit horskéa utoCisté vzacnych druhd
tetfeva, tetfivka, rysa nebo vika.

V soucasné dobé je diky evropskym
smérnicim o ptacich a pfirodnich sta-
novisStich chranéna pfriblizné pétina
krajiny Evropské unie a 4 % pfilehlych
mofi. Zastavit ochranu téchto mist kvdli
zisku povazuje vice nez stovka ekologic-
kych a ochranarskych organizaci v celé
Evropé za fatalné Spatné rozhodnuti, kte-

Rorys obecny (Apus apus) je maly stéhovavy
ptak z fadu svistounii (Apodiformes), patfici
k nejlep§im letcim vibec. V CR je zvlasté
chranény jako ohroZeny druh.

FOTO - Josef Hlasek

rému by se Evropané méli rozhodné po-
stavit a zapojit se do verejnych konzultaci.
S vyplfiovanim evropského dotazniku jim
ma pomoci pravé spustény web.

Autofi odpovédi transparentné vysveétluiji,
pro¢ na polozené otazky odpovidaji pravé
uvedené odpovédi. V Cesku na iniciativé

spolupracuji Zeleny kruh, Hnuti DUHA,
Ceska spoleénost ornitologicka, Cesky
svaz ochrancti pfirody, Beleco a Arnika.
V Evropé se na iniciativé podileji napfiklad
sdruzeni organizaci Friends of the Earth
Europe (jehoz ¢eskym zastupcem je pravé
Hnuti DUHA), BirdLife International (jehoz
Geskym zastupcem je pravé Ceska spoled-
nost ornitologicka), Svétovy fond na ochra-
nu pfirody (WWF) a cela rada dalSich.

Reditel Ceské spolegnosti ornitologické
Zdenék Vermouzek, jehoz doménou je ze-
jména smérnice o ptacich, fika: ,Evropska
ochranarska legislativa funguje jako celek.
Opakované se prokazuje, Ze napriklad
v ptacich oblastech soustavy Natura 2000
se dafi lépe vsem ptakim. V pfipadé Ces-
kych ptaka muazeme vidét priznivé dopady
ochrany napfiklad na navratu nejvzacnéj-
Sich dravcd, orla morského nebo sokola,
jejichz pocty se dlouhodobé zvysuji. Ohro-
Zenymi se pomalu stavaji dfive bézné dru-
hy jako chocholous, které specialni evrop-
ské ochrané nepodléhaji.”

Reditel Beleca Jan Dusek, ktery se zabyva
predevsim smérmnici o pfirodnich stanovistich,
fika: ,,Priprava soustavy Natura 2000 donuti-
la evropské staty spolupracovat a k prekva-
peni skeptikt tato spoluprace funguje. Zlep-
Suje se tak ochrana pfirody i komunikace
s hospodafi napfi¢ celym kontinentem.*

Polibek ,Gisté“ pfirody... aTeo
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PORADNA WALTRAUD GREGOROVE

Dalo by se podle receptd sv. Hildegardy vafit zdravé a zaroven chutné?

Velice dobre chapu podton této otazky,
totiz, fekne-li se primérmému clovéku
néco o dieté, vétSinou si vybavi nechutné
jidlo a jesté snad i v malém mnozstvi.

Vlbec tomu tak neni. Ale miru v jidle
bychom samoziejmé méli drzet, to fikaji
i soucasni dietologové. K tomu neni tre-
ba jit az 0 800 let zpét, jako v pfipadé
sv. Hildegardy. Ale coZ, uvedme si jeden
maly piiklad, kdy nepfijdou chufové bun-
ky zkratka. Nepljde o vegetarianstvi,
a presto si posilime cévy.

Skopova kyta s r{zi ze spaldy,
jedlgmi kastany, hrozny a jablky

Pro Sest osob potfebujeme:

1,25 kg skopoveé kyty,

1/8 litru ¢erveného vina,

2 strouzky c¢esneku,

2 cibule,

2 pol. Izice masla,

kyselou smetanu,

Spaldovou mouku,

1 karotku,

1 bobkovy list,

sul, pepf, bertram, galgant,

rozmaryn, Salvéj a vodni mata.

Priprava: Kytu odblanit, potfit kofenim,
naspikovat esnekem, mékkym maslem
potfit a s ostatnimi pfisadami dat do pe-

kace péct na stfednim plameni. Obcas

podlévat — doba peceni je asi pul hodiny.

Vypecek zfedit Cervenym vinem a kyse-

lou smetanou, vazat Spaldovou moukou

a nechat povarit. Podle chuti dochutit.

Podava se s ryzi ze Spaldovych zrn a se
zeleninou.

Jako dezert podavame pecena jablka
s varenymi kasStany, popfipadé syrové
hroznové vino.

Kdyz si toto jidlo rozebereme trochu
z hlediska zdravotniho, zjistime, ze:

D skopové maso je velice dulezité pro
svUj tuk, ktery — pouze a jen on — ze
vSech tuku, dovede udrzet vliacnost
cév, a tim zabranit kfeCovym Zzilam;

D varené jedlé kaStany velmi dobre
slouzi k prokrveni zaludku, a tim
k lepSimu traveni;

D Spalda a vSechny produkty z ni jsou
vlastné velice 1éCivé byliny, které pa-
sobi z velké ¢asti protikieCoveé a Setfi
srdce, jatra a ledviny. Tato kofeni také
pusobi proti nadymani, které by pe-
¢ené maso mohlo bez jejich asisten-
ce pripadné vyvolat.

Doufam, ze jsem tazateli rozptylila
chmury stran diet u sv. Hildegardy. Kdyby
si poridil na toto téma kucharku, urcité by
si nemyslel, ze pfi dieté, ktera Setfi orga-
ny, musi nutné hladovét &i jist nechutna,
fadni jidla.
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Pro 4 osoby

2 stredni mrkve
120 g vlasskych ofechii

1 Izice hiosluneénicové-
ho oleje na smazeni

nerafinovana siil

250 g griinkernu
1 stiedni porek

2 jemné platky ¢erstvého
zazvoru

1/4 \Zicky fimského kminu
1 IZice tamari séjové omacky

Grinkern dame varit do dvojnasobného mnozstvi vody se ¢Etvrt
1zi¢kou soli na 40 minut. Mrkev nakrajime na pul kolecka, pérek
na kolec¢ka. Na oleji osmahneme zeleninu s jemnymi prouzky
zazvoru, hned ze zacatku osolime. Po minuté pfidame viasské
ofechy, fimsky kmin a dalSi minutu restujeme. Podlijeme tros-
kou vody, zakryjeme poklickou a dusime 5 minut. Na konci ne-
chame parou odejit pfebyte¢nou vodu. Vmichame tamari, stah-
neme z ohné.

Podavame s uvafenym griinkernem, napafenou a kvasenou
zeleninou. V prekladu zelena zrna, maji svou tradici v jiznim
Némecku. Jde o cela zrna Spaldy, ktera jsou sklizena jesté ze-
lena, v dobé tzv. ,mlécné zralosti“.

Na 1 plech
@ 300 g $paldy (celé zrno) ® 1 cibule
@ 3 strouzky Eesneku @ 1 stiedni mrkev
® 1 petriel @ 1 mala ervena fepa
® 2 [zice susené majoranky @ 1 Izicka neraf. soli
® 1 IZicka sdjové omacky tamari
@ sluneénicovy olej na smaZeni a peéeni

Spaldu namodime na jeden az tfi dny. Denné ménime vodu.
Cim déle namagime, tim Iépe. Spaldu vafime v nové vodé se
Spetkou soli. Namoc¢enou Spaldu po dobu jednoho dne vafi-
me 1 hodinu, dvoudenni 30—45 minut a tfidenni 15-30 minut.
Dle individualniho traveni. Pfebyte¢nou vodu slijeme a tyco-
vym mixerem rozmixujeme, nebo mlynkem na maso umele-
me. Pfidame ostatni ingredience. Cibuli najemno pokrajenou,
Cesnek prolisovany, zeleninu najemno nastrouhanou. Daklad-
né promichame. Na plechu tvofime karbanatky, které potre-
me olejem (proces na fotografii vpravo). PeCeme na 120 az
150 °C po dobu az 20 minut.

Jelikoz uz pred pecenim je vSe stravitelné, daji se karbanat-
ky jist i bez pe€eni. To nam naznacuje, ze nastaveni teploty
v troubé je libovolné.
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Pro 4 osoby

250 g griinkernu

1/2 stiedni hlavky bilého zeli

120 g vlasskych ofechii

2 lIzice bio slunecnicového oleje na smazeni
IZice tamari sojové omacky

1/4 IZicky celého kminu

Spetka cerstvé mletého pepie

nerafinovana siil

Griinkern dame vaitit do dvojnasobného mnozstvi vody s pul
Izickou soli na 40 minut. Zeli pokrajime na jemné prouzky.
Na oleji osmazime zeli, pfidame pul 1zi€ky soli, pepf, kmin, vias-
ské ofechy a minutu dal smazime. Pak zeli podlijeme vodou
a pod poklici dusime do zméknuti, kolem 15 minut. Na zavér
nechame odparit pfebyte¢nou vodu a vmichame tamari omacku,
prohfejeme a mizeme servirovat. Podavame s griinkernem,

kvaSenou a naparenou zeleninou. Druh na-
pafené zeleniny volime nejen podle chuti, ale
i barvy na talifi.



vaskovy chléb zaziva v nasich krajich jiz par let velky boom. A jak vzris-
ta opravnéna nedavéra k potravinam z obchodu, narista také zajem
o domaci peceni chleba. ,,Chléb nas vezdejsSi“ mame na stole kazdy den,
a tak ti z nas, ktefi o vyzivu sebe a rodiny pecuiji, si chléb prosté nejradéji pe-

¢ou doma.
DOKONCENI Z MINULEHO CiSLA

Pro dokonceni ukazky z knihy Pavly
Mome¢ilové Kvaskovy chleba jsme vybrali
dva recepty na kvaskovy chiéb.

Klasicky cesk{ kvaskovy

chleba (38 hodin)

PsSeni¢nozitny chléb — 40 % zitné mou-
ky. Pavodni klasicka receptura na chléb
~Sumava“. Poctivy pomaly postup zra-
ni. Lehéi chléb, dobfre stravitelny.

Potfebujeme:

1. stupen zrani — nejméné 38 hodin pred
pecenim

150 g kvasku rozmichaného s vlaznou vodou
nebo domaciho Zitného kvasu. 150 g Zitné
mouky BIO nebo chlebové, 1/4 | vlainé vody
(28 aZ 30 °C teplé).

2. stupen zrani —nejméné 12 hodin pfed
pecenim

150 g pSenicné mouky hladké nebo ce-
lozrnné, asi 80 ml vlaZné vody.

Na chlebové tésto — nejméné dvé hodiny
pred pecenim — si pipravime: 300 g pSeni¢-
né mouky hladké nebo celozrnné neho jejich
smés, 1a1/2 IZiéky soli, 2 IZicky kminu, popf¥.
tuk na formu.

1. stupen zrani kvasku

Zitny kvas rozmichame v mise s vlaznou
vodou, pfidame zitnou mouku, misu zatah-
neme potravinarskou folii, pokryjeme sho-
ra dvojitou utérkou a dame na 24 hodin na
teplé misto. Po 24 hodinach se tvofi ve
hmoté bublinky a kvasek pékné nakysle
voni po chlebu.

2. stupen zrani kvasku

Ke kvéasku z 1. stupné piidame vlaznou vo-
du, zamichame mouku, misu zatdhneme
potravinarskou folii, pokryjeme shora dvoji-
tou utérkou a dame na 12 hodin na teplé
misto. Po 12 hodinach je tésto pékné
prokvasené, péni a pékné nakysle voni po
chlebu.

PSeni¢énou mouku prosejeme, smichame
s kminem a soli, pfidame ke 2. stupni zra-
Iého kvasku a ruéné nebo elektrickym hné-
tatem v mise umichame tésto. Vodu by-
chom jiz neméli pfidavat, tésto by mélo byt
meékké, ale ne blativé. Pokud mate pocit,
ze je treba pridat vodu, pak pfidavejte jen
malinka mnozstvi! Tésto trochu lepi, ale to
je u tésta se zitnou moukou normalni.

Kynuti

Tésto vytvarujeme do bochanku a dame
na dvé hodiny kynout do oSatky vylozené
platénou utérkou. Chceme-li péci ve for-
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mé, tak dame bochnik kynout pfimo do
sadlem nebo olejem vymazané formy.

Peceni

Troubu nebo pec pfedehfejeme na nejvys-
§i teplotu (220 az 250 °C). P&t minut pred
vsazenim chleba do trouby dame na jeji dno
misku s horkou vodou. Vykynuty bochnik
zlehka vyklopime na plech, vsadime na
spodni listu trouby a pe¢eme 20 minut. Pak
teplotu snizime na 180 az 200 “C a pe¢eme
30 minut. Sledujeme barvu kirky, ma byt
zlatava. Pokud vice hnédne, pokryjeme
bochnik shora alobalem. Nakonec zase
zvySime teplotu na 220 °C, vlozime misku
s horkou vodou a dopeceme asi pét minut.

Po upeceni

Troubu vypneme, chléb dame na ku-
chynskou mfizku, ze vSech stran bochnik
zastfikneme studenou vodou a nechame
pod utérkou vychladnout. Chléb s Zitnou
moukou krajime az po Uplném vychladnu-
ti, tj. az za nékolik hodin. UloZeny v chlad-
néjSi komore a zabaleny v platéné utérce
vydrzi Cerstvy tyden.

Rada: Misto zitného kvasu muzete dat
i kvasek (zbytek minulého tésta). V 1.
stupni jej rozmichejte s vlaznou vodou na
fidké tésto.

Slovensky psenicnozitny
kvaskovy chleb

Slovensky bézny chléb z bilé mouky,
obsahuje vice psSenicné mouky nez
cesky, je velmi chutny. Zkracené vedeni
kvasku v jednom stupni.

Potfebujeme:

1. stupen zrani kvasku — nejméné 36 ho-
din pfed pecenim: 150 g kvasku rozmichané-
ho s vlaZnou vodou nebo domaciho Zitného
kvasu, 100 g Zitné mouky BIO neho chlehové,
200 ml vlazné vody (28 aZ 30 °C teplé).

Na chlebové tésto — nejméné 10 hodin
pred pec¢enim: 500 g pSeniéné mouky hladké
neho celozrnné, 1 IZicka kminu, 1 a 1/2 Izicky
soli do 100 ml vlazné vody, pop¥. tuk na vyma-
zani formy.

Postup:

1. stupen zrani kvasku

Zitny kvas nebo rozfedény kvasek rozmi-
chame v mise s vlaznou vodou, pfidame
prosatou zithou mouku, misu zatahneme
potravinarskou fdlii, pokryjeme shora dvoji-
tou utérkou a nechame teplém misté 24 ho-
din zrat. Po 24 hodinach se tvofi ve hmoté
bublinky, kvasek pékné nakysle voni po
chlebu a je pfipraven k dalSimu zpracovani.

Zrani chlebového tésta

Ke kvasku z 1. stupné pfidame cast
vlazné vody, sul, pfidame prosatou pse-
niénou mouku a kmin a smichame. Vody
prfidame jen tolik, abychom dostali hladké
pruzné tésto. Nakonec tésto pékné
prohnéteme v mise nebo na valu. Misu
zatahneme potravinafskou folii, pokryje-
me shora dvojitou utérkou a dame nejmé-
né na 10 hodin na teplé misto. Po 10 ho-
dinach by mélo mit tésto dvojnasobny ob-
jem, pékné voni po chlebu a je pfipraveno
k tvarovani bochniku.

Tvarovani a kynuti

Tésto vytvarujeme do bochanku a dame
nejméné na dvé hodiny kynout do oSatky
vylozené platénou utérkou nebo pfimo na
plech. PeCeme-li ve formé&, pak dame ky-
nout do sadlem nebo olejem vymazané
formy. Tésto shora jemné poprasime mou-
kou a pokryjeme platénou utérkou.

Peceni a postup po upeceni je stejny
jako u ¢eského chieba.

(pm)

Pokud by peéeni domaciho chleba néjak nevy-
chazelo, dobfe uméji péci i profesionaloveé.
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ekologicke zemedelstvi
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Jsem patriot!

A Jélém maso jako z Jizni Ameriky

J anovice u Rymarova — Zatimco zasada €islo jedna v Soubyznysu pravi ,,Bruntal
nebrat”, v ekologickém zemédélstvi je to na rozdil od ¢eského sitcomu naopak.
Na Bruntalsku, v kraji luk a pastvin, je fada zemédélcq, jejichz innost stoji za pfi-
blizeni. Mezi né se fadi i Jan Horak, ktery je jednim z prvnich certifikovanych eko-
logickych zemédélct v Ceské republice. V Janovicich u Rymarova se vénuje zemé-
délstvi dlouha léta. Nejprve jako zaméstnanec statku, nasledné uz jako provozova-
tel, pficemz od roku 1994 jako certifikovany ekologicky zemédélec. Na ,,bio* vsadil

jako 34. sedlak v nasi republice.

Jan Horak hospodari na 971 ha pozem-
kd, které farma zC€asti vlastni a z¢asti si je
pronajima. Vétsina se nachazi v nadmor-
ské vySce 600-800 m n. m., z ¢ehoz dvé
tfetiny lezi v CHKO Jeseniky. Z toho dlvo-
du je zamérfena na chov skotu masnych
plemen. Hlavni ¢ast zemédélského podni-
ku se nachazi v Janovicich u Rymarova
— staje, odchovna, bourarna s prodejnou
a kancelare i technické zazemi. Nedaleko,
ve Staré Vsi u Rymarova pak stoji jesté
jedna stdj, k niz pfiléhaji dalsi pastviny.

€kochov

Jan Hofak se zaméfuje vyhradné na
chov skotu bez trzni produkce mléka.
Chova zhruba 500 kuslO (400 matek
a 100 zvirat pro zastav a obnovu stada),
pfi¢emz se zaméfuje na nékolik ¢innosti.
Dulezitou ¢asti podniku je odchovna ple-
mennych bykU( pro pfirozenou plemenitbu
plemen aberdeen angus, masny si-
mental, hereford a charolais a dalSi pak
pro chov zastavového skotu. Jde o telata,
ktera nezustévaji na statku k dopInéni
vlastniho stada, ale jsou prodavana k dal-
§imu odchovu v jinych farmach. Prodej se
uskute¢nuje od ¢ervna do zafi daného ro-
ku. O plemenna zvitata je kromé Ceské
republiky zajem i na Slovensku a v Pol-
sku. Zastavovy skot pak mimo nasi re-
publiku putuje tradiéné nejcastéji na Slo-
vensko, do Chorvatska a Slovinska.
Ovsem rozhodné ne v8echen. Nelze totiz
zapomenout na vlastni zpracovnu masa.
Zde konéi zvifata z vlastniho chovu, ze-
jména vhodni kfizenci. Pfestoze celé ho-
spodarstvi lezi v oblasti LFA (ij. znevy-
hodnéné oblasti pro zemédélstvi), dafi se
Janu Horakovi udrzet zatizeni vySSi nez
0,6 dobytci jednotky na hektar.
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Rostlinna produkce neni

na , kseft"

Orna puda, ktera tvori kolem 10 % ob-
hospodarfované plochy (85,53 ha v EZ,
prechodné obdobi 2,55 ha), je vyuZita vy-
hradné k péstovani obilovin a krmiv (jete-
lové smésky) pro vlastni potfebu. Mimo to
je na 8,92 ha orné pudy trava. Trvalé trav-
ni porosty, tedy pastviny, jsou v ekolo-
gickém rezimu na 871,73 ha (pfechodné
obdobi 2,25 ha). ,Byli bychom radi, kdyby-
chom mohli zvétsit plochy omé puady pro
péstovani viastniho krmiva, ale vzhledem
k tomu, Ze jsme v chranéné krajinné oblas-
ti, tak to mozné neni. S produkci obilovin
neobchodujeme, vse je vyuZito v krmivu
pro nase zvirata,” upfesriuje ekosedlak.

Zrusil sporeni détem, zaplatil
vyplaty lidem
Hospodarstvi vSak nebylo od pocatku
takto specializované. Zacatky nebyly upl-
né rlzové, nutno vsak fici, ze Jan Horak
se vzdy snazil hledat svou cestu. Mezi prv-

nimi za¢inal v ekologii s chovem skotu bez
trzni produkce mléka, experimentoval se
Spladou i pohankou. ,Pocatky byly tézke.
Zacinal jsem po rozpadu statnich statkt
Uplné bez dotaci. Na prvni vyplatu zamést-
nancu Sly penize ze zruseného sporeni
pro viastni déti. Podnik Zil z podstaty, co se
vydélalo, to se investovalo,” vzpomina
dnes Uspésny sedlak. Pfipomina, Ze situa-
ce byla leckdy velmi slozita. ,Mléko nas
odnaucily délat miékary, veprové jatka,”
shrnuje zemédélec. Ve chvili, kdy byla si-
tuace na trhu s mlékem ekonomicky ne-
udrzitelna, rozhodl se stado dojnych cer-
venych straen prevést na chov pro maso.
~Nezbyvalo neZ zariskovat. Rekl Jjsem si
bud’ preziji kravy, nebo telata. Nakonec to
zvladly vsechny kusy,“fika Jan Horak. Pak
do chovu pfisli prvni herefordi, angusové
a simentalky. V soucasné dobé je vyznam-
ny zajem o ,Skolaky“ z vlastni odchovny.
Postupné se Jan Horak naucil ¢ist mezi
fadky v informacich, které se zemédélstvi
dotykaji, af jiz jdou z ministerstva ¢i odiji-
nud. Ovéem bez zdravého selského rozu-
mu by vSechno bylo marné.

Uspésny rozvoj zemédalské ¢innosti na
Rymarovsku ma v8ak i negativni stranku,
ktera se vaze na nasi narodni povahu.
Uspéch se v Cesku zkratka neodpousti.
Rozpadla hospodarska staveni, ktera by-
la typickym obrazkem ceského zemé-
délstvi v devadesatych letech, -




= v Janovicich nehledejte. Farmar je
hrdy na to, ze vSechny objekty prosly opra-
vami, pfestoze ani nejsou v jeho viastnictvi.
Zivot mu komplikuje étvrt stoleti nedorede-
ny privatiza¢ni projekt, nebot ¢ast nemovi-
tosti je ur€ena k dofeSeni restituci, a je te-
dy ve vlastnictvi Pozemkového fondu.

Vlastni bourarna

Ekonomicka situace pfiméla hospodare
k jedné z investic, kterou oceriuji zejména
spotrebitelé. Vystavbu vlastni bourarny
masa, ktera je v provozu od dubna 2011.
Je zde mozno zakoupit vyzralé hovézi ma-
s0 skotu pouze z vlastni produkce. Poraz-
ku provadi Jatka Mladéjovice, pro ktera
ziskal Jan Horak certifikat pro EZ. Doda-
vame, ze stejné jako jatka, dalSi provozy
farmy Jana Horaka certifikuje kontrolni or-
ganizace KEZ, o. p. s.

Faremni bourarna zpracuje 1-2 kusy ho-
véziho dobytka tydné. Narazove, zejména
pred svatky, je to az dvojnasobek. ,Presto-
Ze za porazku a 30 km dopravy na jatka
platime, stale je pro nas vyhodnéjsi pro-
dukci finalizovat. Prodavame za ceny lido-
vé, ale nepodbizime se. Jsme o néco
drazsi nez supermarkety, ale ne o mnoho,”
vysvétluje cenovou politiku Jan Horak. Sa-
mozrejmé se lisi ceny v pojizdné prodejné
a pfi prodeji pfimo ze dvora. Prodejna na
farmé funguje v pravidelném rezimu.
V Utery dopoledne je na pofadu dne prodej
vnitfnosti, ve Ctvrtek a v patek pak prodej
vyzralého masa.
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Hledani odbytovych moznosti pfivedio
farmu na napad s pojizdnou prodejnou
masa, ktera pravidelné zajizdi do Krnova,
Bruntalu, Olomouce, Opavy a Sternberku.
Mista a Casy zastavek prodejniho vozu
zvefejnuje statek na svém webu, takze
kazdy zajemce o vyzralé hovézi maso
z této Casti republiky vi, kam ma pro chut-
né biomaso vyrazit. Ma-li zakaznik zajem
o Vvétsi mnozstvi, nez je 100 kg, dovezou
maso pfimo ,do kuchyné&®. O vyzralé maso
z ekologického chovu maji zajem jak drob-
ni spotrebitelé, tak i détské ozdravovny ne-
bo Skoly v pfirodé.

Hlavné ne papinak

Vyzralé maso z vlastniho chovu je podle
farmare to nejlepsi. ,Jsem patriot. Tak jak
nékdo baziruje na mase z Jizni Ameriky,
tak ja na nasem. Tvrdim, Ze jej umim délat
stejné dobre, ba, lépe, nebot je neni tfeba
prepravovat pres pll svéta,” fika Jan Ho-
fak. A jak ma ,své“ maso rad? Pecené
a grilované... Na grilu je podle né&j nejlepsi
kvétova Spicka &i vysoky rosténec. Hlavné
nenakladat do zadnych marinad, stadi tro-
chu Cesneku a z kazdé strany grilovat tfi
minuty a mate excelentni steak medium.

,Vétsina ceskych kucharek neumi z vy-
zralého hovéziho masa varit. Je to Skoda,
nebot diky médnim trendium preferuji hlav-
né kureci. Hovézi je vdak nezbyiné k vyvo-
ji, na coz se pozapomina,” fika Horak
a pokracuje, ,maso je potreba vafit a péct
s tukem, ktery je nositelem chuti. Ti, kdo jej
prvné odstrani, se ochuzuji o vSechny du-
lezité slozky. A hlavné Zadny tlakovy hr-
nec! V ném se vyzralé maso Uplné rozpad-
ne.“Podle ekosedlaka je osvéta tykajici se
vyzralého hovéziho masa velmi dulezita.
Pfiznava, ze velky kus prace udélal kuchar
Zdenék Pohlreich, ale v neposledni fadé
i Dada Patrasova s licky.

Pro upfesnéni — hovézi maso zraje pfi tep-
loté 2—4 °C po dobu dvou az tfi tydn(. Ideal-
ni je nizSi teplota a delSi doba zrani, coz
vSak veterinafi neradi vidi. Maso pfi zrani
ztraci svou tuhost, nebot popraskaji kolage-
nova vlakna a uzite¢né latky tak prejdou do
masa a stravnik je pak snadno vstreba.

€konomika ckostatku

Nejen masem je Ziv ¢lovék, proto je dlle-
zité zminit i socialné ekonomicky pfinos
zemédélského podniku v regionu. V sou-
Casné dobé se o chod farmy stara 18 za-
méstnancl. Posledni nové pfijaty Clen ty-
mu je pravé prodavacka pro pojizdnou
prodejnu, ktera je navic ,,od fochu®, neb je
manzelkou pana feznika. Stabilni zamést-
nanecky tym tvofeny 15 osobami posilili
mladi technici. BEhem 25 let fungovani fir-
ma zameéstnala v regionu s vysokou neza-
méstnanosti na osm desitek lidi.

Vedeni ekohospodafrstvi se snazi o efek-
tivni vyuziti dotacnich prostfedkd. Investi-
ce v pocatcich existence hradila firma
z provozu, pozdéji vyuzivala podpor SA-
PART. S dotacemi z ,Programu rozvoje
venkova“ se podafilo vybudovat bourarnu
masa, rekonstruovat centralni teletnik, sta-
je a jimku. Zakazky samoziejmé zadava
tuzemskym spole¢nostem, se kterymi ma
dobrou zkuSenost. Statek ma pfipraveny
dalsi projekty pro svij rozvoj, zejména je
potfebné vybudovat technické zazemi pro
stroje a vozidla — dilny a garaze.

Sylva HORAKOVA
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MINORITNI PLODINY A PLEVELE

na vystavé Nase pole

inoritni plodiny zazivaji v Evropé svoji renesanci. Pfestoze vétsina z nich
patfi mezi diive bézné, u nas péstované plodiny, neni stale snadné je na

nasich polich spatfit.

Prehlidku vzrostlych porostt vybranych
minoritnich plodin mdzete v ramci projektu
HealthyMinorCereals (Zdravé minoritni
obiloviny) vidét na vystavé Nase pole, kte-
ra se kond ve dnech 9.—10. ¢ervna v Nabo-
¢anech u Chrudimi. Na jednom misté zde
mUzete zhlédnout vice nez dvé desitky
vzrostlych odrdd a druh(t méné znamych
obilnin — 8paldy, jednozrnky, dvouzmky, zi-
ta nebo ovsa — a detailné se seznamit s je-
jich vlastnostmi. Na pokusnych parcelach
VURV, v. v.i., a PRO-BIO obchodni spo-
le¢nosti budou predstaveny pluchaté pSe-

Nejnové;jsi vyzkumy ukazuji, ze tradicni,
méné Slechténé odrlidy a druhy, si zacho-
valy vySSi nutriéni hodnotu diky vySSimu
obsahu bilkovin, mineralnich latek a anti-
oxidantd. Diky tomu zacinaji byt tyto plo-
diny a odrady vyhledavany mezi spotrebi-
teli. Také z hlediska ochrany pfirody a za-
chovani zdravého Zivotniho prostfedi ros-
te zajem o péstovani plodin, které vyzadu-
ji niz8i energetické

vstupy. Stoupa i po-
ptavka po odradach,
které jsou robustné&jsi
a lépe se vyrovnavaji
s vykyvy pocasi v mé-
nicich se klimatickych
podminkach.
Komplexni vyzkum
jmenovanych mino-
ritnich obilnin je naplni
evropského vyzkum-
ného jiz zminéného
projektu HealthyMinor
Cereals. Ugastni se

V soucasné dohé se v ramci projektu vyhiraji a testuji genetické zdro-
je nékterjch druhii uloZenych jak v genovjch bankach, tak
FOTO - archiv VURV

i v kolekcich Slechtitel.

nice — Spalda, jednozrnka a dvouzrnka,
a dale odrlidy ovsa a Zita.

Ackoliv bylo Zito u nas jesté pred druhou
svétovou valkou nejpéstovanéjsi obilninou,
v soucasné dobé se péstuje na méné nez
tfech procentech plochy vSech obilnin. PSe-
nice setd zaujima témér 60 % a jeCmen
25 % plochy obilnin. Vzhledem k tomu, Ze

ho 16 organizaci z de-
seti evropskych statl
(mezi nimi najdeme
univerzity, vyzkumné
Ustavy i malé a stfedni podniky, od Slechti-
teld az po potravinare). V soucasné dobé
se vybiraji a testuji genetické zdroje nék-
terych druh( uloZzenych jak v genovych
bankach, tak i v kolekcich Slechtiteld. V la-
boratornich podminkéach se s vyuzitim
markert hodnoti genetickou povahu jed-
notlivych vzorkd. »

se Slechtitelské Usili soustfedi-
lo v minulosti pfedevsim na
vy$Si vynos téchto dvou obil-
nin, ostatni druhy byly opomi-
jeny. Postupné tak doslo k vy-
raznému snizeni variability
péstovanych druhl i odrad.
Negativnim disledkem tohoto
trendu je snizena schopnost
péstovanych plodin vyrovna-
vat se s biotickymi a abioticky-
mi stresy, jako jsou choroby,
Skddci Ci nepfizen pocasi.
Slecht&ni modemich odriid na
vyuzivani vysSich davek mi-
nerdlnich hnojiv a ochrannych

prostfedkll ma soucasné ne-
gativni dopad na kvalitu Zivot-
niho prostfedi.
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Projekt HealthyMinorityCereals se realizuje v deseti evrop-
skych zemich v riiznych pidné-klimatickych podminkach. Fe-
notypovani Spaldy na Krété.

FOTO - archiv VURV

oktuality pro-bio

Manazerka PRO-BIO Svazu EZ Katefina Nesrstova
vysvétluje v Plavech nové dotaéni podminky.

VOLEBNI VALNA HROMADA
PRO-BIO Svazu €2

17



jednotlivych vzorku. Cilem je nalezeni
gen0 ¢i alel odpovédnych za vynos, rezis-
tenci k chorobam a kvalitu zrna. Na poli se
pak hodnoti morfologické znaky, fenologie,
ataké tolerance ¢i rezistence k rdznym
chorobam.

Ve Ctyfech evropskych statech byly zalo-
Zeny pokusy, v nichz budou odbornici po
dobu ftfi let hodnotit rizné zpusoby agro-
techniky, v€etné vhodného typu a davky
hnojeni v riiznych padné-klimatickych pod-
minkach. V projektu se bude sledovat
i nutriéni kvalita zrna u nejméné 50 genoty-
pu kazdé plodiny. Na tyto vysledky navaze
hledani nejvhodnéjSich metod zpracovani
zrma tak, aby byla zachovana nejvySsi
nutriéni hodnota i v kone¢ném produktu,
ktery putuje ke spotfebiteli. Kromé védec-
kych publikaci bude vysledkem pétiletého
vyzkumu, ktery skonéi v srpnu 2018, také
uceleny baliCek informaci pro péstitele,
zpracovatele primarni suroviny, vyrobce
kone¢ného produktu a spotfebitele.

Soucasti projektu je také prizkum trhu
a budou doporuceny nejkratsi a nejefektiv-
néjsi cesty, jak nové vyrobky uspésné na-
bidnout spotfebiteli. Vedle nabidky nutricné
hodnotnych potravin je smyslem projektu
dosahnout vyssi rozmanitosti péstovanych
plodin a nabidnout k péstovani ty druhy
obilnin, které nevyzaduji ke svému Uspés-
nému péstovani vysoké energetické vstu-
py. Minoritni obilniny maji vysoky potencidl

Multiplikace osiva genetickych zdrojii Zita.
FOTO - archiv VURV

pro uplatnéni zejména v ekologickém ze-
meédélstvi.

Projekt HealthyMinorCereals je finan-
¢né podporeny ze 7. Ramcového prog-
ramu EU. Hlavnim koordinatorem je
Vyzkumny Ustav rostlinné vyroby, v. v. i.
Dal§imi domacimi U€astniky v projektu
jsou PRO-BIO obchodni spole¢nost,
ktera patfi mezi nejvétSi zpracovatele
minoritnich plodin v CR, & $lechtitelska
spole€nost Selgen, a. s.

§ Katefina Capounova,
Ceska technologicka platforma EZ

FOTO - Jan Mikulka

Komentované prohlidky vzrostlych porostli minoritnich plodin na vystavé N,A§E POLE
v NABOCANECH u Chrudimi se konaji v nize uvedenych terminech na parcelach VURV, v. v. i.,
a PRO-BIO obchodni spole¢nosti (parcely 33, 34, 35).

10.30 hod.  Prehlidka minoritnich plodin — Spalda, jed-
nozrnka, dvouzrnka, Zito a oves (Ing. Janov-
ska, Ph.D., VURV a prof. Ing. Ivana Capouchova, CSc., CZU)

11.30 hod.  Prehlidka odriid Spaldy a ozimé pSenice, vhodné do ekologického zemé-
délstvi (Ing. Petr Travnicek)

9.30 hod. Prehlidka minoritnich plodin — Spalda, jednozrnka, dvouzrnka, Zito a oves
(Ing. Janovské, Ph.D., VURV)

11.30 hod. Prehlidka odrid Spaldy a ozimé pSenice, vhodné do ekologického zemé-

délstvi (Ing. Petr Travnicek)

D PSenice Spalda — Rubiota, Zuercher Oberlaender Rotkorn, Filderstolz, Alkor, Tauro, Titan a Sa-
mir D Zito ozimé — Elvi, Dankowskie Diament a Aventino D Oves sety pluchaty — Atego, Gregor
a Korok D Oves sety éerny — Raven a Cavaliere  Oves nahy — Kamil a Otakar D PSenice jed-
nozrnka — Einkorn D PSenice dvouzrnka — Rudico D PSenice ozima — Aszita, Scaro, Tengri a Wiva.

Pro zajemce pfipravil Viyzkumny Gstav rostlinné vyroby také ukazku 55 druhi plevelnych
druhl s odbornym komentarem o systému jejich spravné regulace. Prezentovany zde budou
vybrané nejvyznamnéjSi plevelné druhy, které v soucasné dobé expanduiji na polich. Poukaza-
no bude na jejich biologické vlastnosti a rizika expanzi — v poslednich letech stoupa vyznam
teplomilnych druhd, které vystupuiji i do vys$Sich poloh a do oblasti, kde se dfive nevyskytova-
ly. Odborny vyklad zajistuje Doc. Ing. Jan Mikulka, CSc., z VURV, v. v .i. Porosty pleveli na-
leznete na vystavé na parcelach VURV.

Stejné jako v pfedchozich letech mohou navstévnici vystavy vyuZzit odbornych konzultaci
z oblasti ekologického zem&dglstvi, kontroly a vyzkumu, které nabidne stan Ceské technologic-
ké platformy pro ekologické zemédslIstvi. V prostoru prezentace CTPEZ se miZete setkat se za-
stupci Svazu PRO-BIO, odbornymi ekologickymi poradci ze Spolku PRO-BIO poradenstvi Ces-
ké zemédélské univerzity a JihoGeské univerzity, Bioinstitutu, kontrolni organizace ABCert, ob-
chodniky z odbytové organizace PRODEJ BIO a zastupce AGRO-BIO Rokycany. Samostatné ex-
pozice, kde miiZete ziskat dalSi informace z oblasti ekologického zemédglstvi, letos nové na vy-
stavé nabizeji také spolecnosti PRO-BIO obchodni spoleénost a BIOCONT Laboratory.
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€xkurzie po slovenskych eckofarmach
a agroturistickych zariadeniach

oktuality ekotrend

V Rozkovanoch.

konci aprila sa uskutocnila ex-
kurzia po Slovensku, v ramci ktorej
sme navstivili region Spisa a Sarisa.

Na Spisskom salasi sme sa stretli s pol-
skymi kolegami a po tradichom obede
(cesnakova polievka a bryndzové pilrohy)
sme sa vybrali do Liptovskej TepliCky.
V Penziénie Dolinka nas privitala Anna
Glejdurova — predsednicka PPD Liptovska
Teplicka. VSetci Ucastnici si tu vyskusali
vyrobu syrovych Kkorbacikov. Potom
nasledovalo predstavenie miestneho
folklérneho suboru zastupeného vsetkymi
generaciami. Vecer sme mali priatelské
medzinarodné polsko-slovenksé stretnu-
tie v bowlingu.

Na druhy deri sme si vypocCuli zaujimavu
prednasku o historii a sucasnosti obce
a prevadzkovani agroturistického zariade-
nia. V prijemnom pocasi sme sa presli az
k miestnej zaujimavosti — pivnickam na
zemiaky. Nasledovala prehliadka polno-
hospodarskeho podielnickeho druzstva,
navsteva dojarne i malej predajne priamo
v areale druzstva. Moznost nakupu
bioproduktov priamo ,z dvora“ vyuzili tak-
mer vsetci.

Chovancovci

Po obede sme nastupili do autobusu,
ktory nas odviezol na SpiSsky hrad — domi-
nantu SpiSa. Prehliadka hradu bola velmi
zaujimava a mlady sprievodca odpovedal
na véetky otazky Ucastnikov. Dalej sme i§li
do Levoce, kde po kratkej navsteve vy-
robne na spracovanie lieCivych biorastlin

PPD Liptovska Teplicka.

kove. Pan domu nas privital poharikom
J,na zdravie!* a pani domu chlebom
s mastou a oSkvrkami a kolaémi — vSetko
z domacej vyroby. Ukazali a predviedli
nam aj stary zachovaly mlyn. Nakoniec
sme este navstivili Gazdovsky dvor Pod
hajom v Rozkovanoch, kde nas pohostili

sme sa ubytovali v Hoteli Stela.
Po veceri nam bola predstave-
na Levoca v 3D produkcii a ma-
jitel hotela zorganizoval ochut-
navku vina. Treti defi sme mali
naplanovanu prehliadku Levo-
ge: ,Cierny* kostol, putnicke
miesto Marianska hora, Kostol
Sv. Jakuba, klietka hanby, dom
Majstra Pavla...
Predposlednou zastavkou ce-
lej exkurzie bola navsteva agro-
turistického zariadenia rodiny
Chovancovej vo Vysnom Slav-
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Viyroba syrovych korbacikov.

gulasom z diviny a Spaldovymi kolaémi.
Kto mal zaujem, mohol si vyskisat i jazdu
na koni. Po prijemych troch dfioch sme sa
s kolegami spoza hranic IUCili so slovami
»do videnia o tri tyZdne u vas!“. Ale o tom
az nabuduce.

TEXT a FOTO - Zuzana Homolova

Projekt je spolufinancovany Eurdpskou Uniou
z Eurdpskeho fondu regionalneho rozvoja a zo
Statneho rozpoctu (10 %) prostrednictvom Karpat-
ského euroregionu v ramci Programu cezhranicnej
spoluprace Polsko-Slovenska republika 2007—2013.
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0, Ze celé programovacia obdobie sa nam prakticky zac¢ina o rok neskoér, sme

zobrali na vedomie. Ci je to imysel, alebo nie, necham na uvazenie kazdého

farmara. Unia umoznila posun podavania Ziadosti o priame platby na 15. 6.
2015. Slovensko tito moznost nevyuzilo, a tak sa podavali Ziadosti v znaénej
Casovej tiesni. Ti, ktori podavali Ziadosti po prvykrat, mali tla¢iva a mapy na
regionalnych pracovniskach platobnej agenttry az od 5. 5. 2015.

Nariadenie vlady SR ¢&. 75/2015 ustano-
vuje pravidla poskytovania podpory pre ob-
lasti s prirodnymi obmedzeniami alebo iny-
mi osobitnymi obmedzeniami, v ramci
sustavy Natura 2000, na agroenviron-
mentalno-klimatické opatrenie, na ekolo-
gické polnohospodarstvo, na dobré Zivot-
né podmienky zvierat, na lesnicko-envi-
ronmentalne a klimatické sluzby a ochranu
lesov, na prvé zalesnenie polnohospo-
darskej pody.

V paragrafoch 31 az 38 sa piSe o plat-
bach na ekologické polnohospodarstvo.

Rozoberme si ich na drobné:
v § 34 najdeme zaradenie do bodo-
vych pasiem podla vyberovych kritérii,
§ 35 je o poskytovani platieb na eko-
logické polnohospodarstvo,
ato na:

§ 36 popisuje druhy pozemkov, pesto-
vané kultdry, na ktoré sa ziada platba;

§ 37 udava v bode c) dodrziavanie za-
tfazenia zvieratami v prepocte 0,3-1,9 /ha
dobytcej jednotky na TTP, na ktort sa vzta-
huje zavazok od 1. 5. do 31. 10., v bode d)
dodrziavanie najnizSieho poctu jedincov
ovocnych druhov v intenzivnom a ostat-
nom ovocnom sade a v bode f), ze po
skonceni konverzie musi byt aj certifikova-
na produkcia v kvalite ,bio“ podla zamera-
nia vyroby, pricom musi mat v kazdom ro-
ku vydany certifikat na aktualne pestovanu
produkciu a képiu certifikatu zaslat pla-
tobnej agenture najneskér do 15. 11.
prislusného roka.

§ 38 pojednava o znizeni platby:
1) 050 %, ak platobna agentura(PPA) na
zaklade vykonanej kontroly zisti, ze

Ziadatel nedodrzal podmienky podia
§ 37 pism. b) alebo f).

2) 020 %, ak PPA na zaklade vykonanej
kontroly zisti, Ze Ziadatel zniZil pocet je-
dincov ovocnych rastlin o viac ako 10 %,

3) 0 0,5 % za kazdy den retenéného
obdobia, v ktorom zafaZzenie hospo-
darskymi zvieratami dosahuje hodnotu
najmenej 0,25 dobytCej jednotky
(VDJ)/ha a najviac 0,29 VDJ/ha, alebo
viac ako 1,9 VDJ/ha a menej ako 1,95
VDJ/ha.

4) 1 % za kazdy den z reten¢ného obdo-
bia, v ktorom zataZenie hospodarskymi
zvieratami dosahuje hodnotu od 0,2
VDJ/ha do menej ako 0,25 VDJ/ha,
alebo nad 1,95 VDJ/ha do menej ako
2,0 VDJ/ha.

5) Platba sa ziadatelovi v danom roku ne-
poskytne, ak zafazenie zvierat v kto-
romkolvek z dni retenéného obdobia je
mensie ako 0,2 VDJ/ha, alebo ak zata-
Zenie zvierat v ktoromkolvek z dni re-
tenéného obdobia je vysSie ako 2,0
VDJ/ha.

6) Ziadatel je povinny vratif poskytnutu
platbu, ak oznamil platobnej agenture,
ze ukoncuje zavazok.

Takze:
1) Majitelia ovocnych sadov sa 8. 4.

a) polnohospodarsku vyrobu na
ornej pode (OP), alebo na trvalom
travnom poraste (TTP);

b) pestovanie zeleniny, jahdd, lieci-
vych, koreninovych a aromatic-
kych rastlin alebo zemiakov;

c) pestovanie ovocnych rastlin
v intenzivne rodiacom ovocnom
sade, mladom ovocnom sade,
alebo v ostatnom ovocnom sade;

d) pestovanie vini¢a v mladom vi-
nohrade alebo rodiacom vinohra-
de, pricom mladym ovocnym sa-
dom je ovocny sad v 1.-3. roku od
jeho vysadby; to sa nevztahuje na
jahody, rodiacim ovocnym sadom
je ovocny sad od 4 roku po jeho
vysadbe, mladym vinohradom je
vinohrad v 1.-3. roku od jeho vy-
sadby a rodiacim vinohradom je
vinohrad od 4. roku po jeho vy-
sadbe.

Obdobie konverzie trva pri polno-
hospodarskej vyrobe na OP alebo
na TTP a pri pestovani zeleniny,
lieCivych, koreninovych a aromatic-
kych rastlin a jahéd dva roky, pri
pestovani ovocnych druhov v ovoc-
nom sade a pestovani vini¢a vo vi-
nohrade tri roky. Po skon&eni obdo-
bia konverzie trvanie zavazku pokra-
Cuje do 5. roku trvania zavazku, pri-
¢om ho mozno predizif o 1 rok.

2015 dozvedeli, Ze ich sady maji mat
od 15. 5. 2015 urcité mnozstvo je-
dincov, inak nebudu podporené. Kri-
téria, ktoré sU nastavené ne-
zohladiuji, ze ovocné sady, ktoré
boli vysadzané pred 50 rokmi do spo-
nu 6x7 m nespifiaji minimalny podet
stromov na 1 ha (400 ks jadrovin).
Navrhujeme pre ostatné sady vy-
pustif obmedzenie poctu stromov na
1 ha a nahradit ho minimalnym per-
centudlnym vypadkom, ktory treba
nahradif novou vysadbou. Napriklad
ak vypadne viac ako 10 %, tieto stro-
my sa musia nahradit dosadenim no-
vych stromov.

2) V priamej podpore je podporovné
drobné ovocie — ¢ierne ribezle, maliny
a egreSe. Preco vSak nie su podporo-
vané napr. ¢ucoriedky, brusnice &i ra-
kytnik? VSetko ma velmi vysoku prac-
nost. Pre¢o ich nechct podporit?

Na zaver este dve poznamky:

1) Prirucka pre ziadatela bola tento
rok len v elektronickej podobe, akoby
sme mali uz celé Slovensko pokryté
internetom. Mnohé farmy v§ak maju
velmi slaby, resp. Ziadny signal.

2) Elektronické podavanie ziadosti
a zakreslovanie do map on-line, by
zas automaticky upozornilo Ziadatela,
ze dany pozemok si uz tento alebo

Poslednym rokom konverzie je ka-
lendarny rok, po€as ktorého sa kon-
verzia vykonavala najneskér do 30.
novembra.

20

minuly rok niekto deklaroval.

Ekologicky chov véiel MaroSa Bujiidka v Brezovej — odchyt roja.
Kliestika likviduje kyselinou mravgou. Novi metddu prinasa
SOU véelarske z Geskych Nasavrk, ucitel Roman Linhart
odporiga zvysit teplotu v tli nad 47 °C po ¢as dvoch hodin.

Zuzana Homolova,
EKOTREND Slovakia — zviaz
ekologického polhohospodarstva
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© SONNENTOR
Kompletni sortiment nabidky firmy
SONNENTOR — 750 druhd vyrobki -
bylinnych caji a dalsich produkti.
Odborné poradenstvi, kompletace
darkovych balicki. Otviraci doba:
PO-ST; 9-13, 13.30~18.30 h.
CT-PA: 9.00-18.30 h, so 9-13 h.
Dim U MobRE HEzDY, SILINGROVO N. 7, BRNO

GRANO
Biopotraviny, byliny, ¢aje, bezlepko-
va dieta, racionalni vyZiva...

ZBOROVSKA 5, BoSKOVICE

© Zdrava vyziva

Biopotraviny, byliny, Caje, bezlepko-
vd dieta, raciondlni vyZiva, pi-pro-
dukty, knihy a pfirodni kosmetika,
tel.: 602 759 838.
Z1ZKovo NAM. 2,’BRUNTI'\L

ZDRAVE POTRAVINY
Biopotraviny, byliny, ¢aje, bezlepkova die-
ta, racionalni wziva. Tel.: 602 827 250,
www. zdravepotravinyostrava.cz
Na HrapBACH 15, OSTRAVA

Pi-CENTRUM Olomouc
Pi voda, biopotraviny, pfirodni kosme-
tika, zdrava vyZiva, tel.: 585 234 657.
PaveLéakova 21, OLomouc

© KRAJINKA

Makrobioticky, vegeta-
riansky a bezlepkovy sortiment, bio-
potraviny, prodej a distribuce Pi-vody,
biokosmetika, ekologicka drogerie,
gemoterapie. PREDNASKY, OCHUT-
NAVKY a PORADENSTVI.
Tel.: 773 544 462, Phadatel. : 608 044 462,
www. krajinka.cz
StoupskeHo (MINAS) 1197, UH. HrapiSTE

@ BIOMARKET

U zeleného stromu naleznete bio-
potraviny, celozrnné a kvaskové cers-
tvé pecivo, racio, dia a bezlepkové
produkty, Caje, pfir. cert. kosmetika,
ekodrogerie, Fair Trade, bylinné pro-
dukty aromaterapie. Tel.: 577 211 256,
kl. 167, www.zdravizprirody.cz

Nim. TGM 6, OD PRIOR, ZLin

© SLUNECNICE

Prodejna zdravych potravin, biopotra-
vin, bioovoce a zeleniny, biovina, ma-
me Cerstvé biopecivo, Cerstvé Stavy,
Zitny kvaskovy chléb, dia a bezlepko-
vd dieta, gemmoterapie, véeli produk-
ty, prirodni kosmetika, ekol. prostred-
ky, literatura ad., www.Sslunecnice-
ch.cz, tel.. 603 266 753, 387 315 856.
CHELEICKEHO 21, CESKE BupEJsovice

Dvorsky statek OleSenka
PRODEJ ZE DVORA: kozi biomléko
a bioprodukty z néj (zrajici a prirodni
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syry, ochucené syry, Zervé, tvaroh,
jogurty, jogurtové miéko); zelenina
a brambory. Objednejte se na tel.. 775
661 407, kozidvorek@seznam.cz, vice
na www.kozidvorek.cz

OLESENKA 10 — u PRIBYSLAVI

HARMONIE NA VYSOCINE
Bezlepkové potraviny, Caje, vina, bio-
potraviny, aromaoleje, vitaminové a mi-
nerdini doplriky, keramika, Zitny kvds-
kowy chiéb... Tel.: 775 145 813
Hronova 270, Pacov

© BAZALKA

Prodejna biopotravin — zdravé vyZivy,
dietni vyrobky, Cerstvé pecivo, salaty,
tel.: 775 360 721, Rokitanského 169
Bazalka biosamoobsluha - bohatd
nabidka bioproduktii, cerstva zeleni-
na, tel.: 739 714 830,Gocéarova 516
Bazalka ve dvorku — alternativni jidel-
na, tel.: 739714 831, K. H. Machy 747,
HRADEC KRALOVE

ANANDA veget. restaurace
Jidelna nabizi snidané, obédy, vecere
— pestry vybér. Prodej zdravé vyZivy,
biopotravin, ¢aji, ¢eského i oriental-
niho kofeni, www.anandaline.cz, tel.:
485103 741.
FRYDLANTSKA 210/12, LIBEREC

Zdraveé a bio
Zdrava vyZiva, biopotraviny, bezlep-
kové potraviny, biokosmetika, eko-
drogerie a biobedynky. Blanka Kadle-
covd tel.. 608 204 833, e-mail:
blankakadlec@seznam.cz
PaLackino 180, Novy Bor

© SPALDA, restaurace
a prodejna
Obédy, vecere, svaciny, celozmné pecivo,
zakusky a dezerty bez cukru, biopotravi-
ny, biokosmetika. Tel.: 463 351 435,
www. bio. spalda.cz
PALACKEHO TRiDA 64, PARDUBICE
© ZDRAVA VYZIVA
Biopotraviny, bezlepkova dieta, dia vy-
robky, vitaminy, Caje, tel.. 465 524 642.
BaRcALovA 143, Usi N. 0.

BIO-DIA, ZDRAVA VYZIVA
Biopotraviny, bezlepkovd dieta, dia vy-
robky, vitaminy, caje...

HRuskova 87, DomazLice

(o] $LUNECNICE — OBCHOD,
JIDELNA A RESTAURANT
Prijemny interiér, nekufdcké prostied,
ryby, dribeZ biohovezi maso, ale i ve-
getarianské, veganské pokrmy, biokdva,
biocaje, Gerstvé zeleninové a ovocné $tavy.
Obchod & fresh bar: po-pd 7.30-22, so
10-22, ne 10-20; zdrava jidelna: po-pa
9-18 a zdravy restaurant: po-so 11-22,

ne 1120 h.

Tel.: 377 236 093,
www. slunecniceplzen.cz
JUNGMANNOVA 4, PLzEN

734 658 205,

X Hostivicky jarmark
Lokalni selské produkty a biopotravi-
ny, cerstvé mléko, syry, pecivo,
vejce, maso, zeleninové bedynky, vy-
robky pro déti Ci diety, pfir. kosmeti-
ka, ekodrogerie a rukodéIné vyrobky.
Tel.: 725 527 875.

Otevieno: Po-Pd 8- 18 h., So 8-12 h.
Husovo nAm. 193, HosTivice

@ Kosmetika Dr.Hauschka

CR/SR

Store a kosmetické Studio. Otevieno

po-pa 10-19 h., so 11-16 h. Telefon

233 320 249, info@drhauschka.cz,

www. drhauschka.cz,

e-shop www. yinyang.cz

RevoLuéni 10, PRAHA 1

© Country Life

Kompletni sortiment biopotravin, pro-
duktii zdravé stravy, ekologické
drogerie a pfirodni kosmetiky.

www. countrylife.cz

IMELANTRICHOVA 15 A JUNGMANNOVA 1, PRAHA
Cs. ArmADY 30, PraHA 6, SokoLovski 93.
PRAHA 8, VINOHRADSKA 125, PRAHA 3

@ WELEDA
Vzorkovd prodejna bylinné biokosme-
tiky Weleda, tel.: 257 315 888.
LipickA 28, PRAHA 5

Biosvét Zbraslav
Biopotraviny, produkty zdravé vyZivy,
bioovoce a zelenina, Cerstvé biopeci-
vo a biomaso, prir. kosmetika, eko-
drogerie, tel.: 720 133 369.

Po-Pd 8.00 - 18.00
PeLzovA 1512, PRAHA 5-ZBRASLAV

HERBA

Bylinné smési dle receptu, zasilkova
sluzba, biopotraviny, bezlepkova die-
ta, bylinna kosmetika. Zajistime ana-
lyzu stopowych prvkii z viasd, poradna
pro wZivu a suplementaci. Tel.: 728
353 067, herba. grohova@tiscali.cz
Ceské ARmADY 11/2156, LiTomERICE

SLOVENSKO

Bioobchod Maly princ
Prodej biopotravin a kontaktni misto
pro odbér Bio a literatury z Ceska,
tel.: 00421-326400400, medal@bio-
obchod.sk, www.bio-obchod.sk,
www.biospotrebitel.sk
MierovE NAMESTIE 29, 911 01 TReNCIN

Péce o plet pied
opalovanim i po ném

Kokosovy bioolej je dnes v kos-
metice velmi ¢asto skloiiovanym
pojmem. VyuZivan je zejména
diky svym skvélym pegujicim
viastnostem. Uéinkuje jako
vyZivna bomba. Je idealni pro
péci pred opalovanim i po ném.
Dokonale pokozku hydratuje,
zvlaciuje a regeneruje. Je také
idealnim pomocnikem v pfipadé
suché pokozky a hodi se rovnéz
k péci o citlivou a jinak proble-
matickou plef. Pfednosti je, Ze
se velmi dobfe roztira a vyborné
se vstiebava. Navic ho Ize pouZit
i na pokozku podrazdénou po
depilaci. Jeho pfijemna viiné
navic umociiuje relaxaéni
ucinek. Takovy je i 100%
nefedény ,,Bio kokosovy olej“.
Biokokosovy olej Ize zakoupit
cisty, nebo s viinémi okolady,
vanilky, pomerance ¢i tropické
exotiky.

SOUKROMA INZERCE

[ Hleddm muZe nebo pratele pfir. Ci
trampského zaméreni na pomoc v haj-
ku a ovocné zahradé na severnim
Taborsku — CiSténi, odstrafiovani us-
chlych vétvi, vysadba ap. Krasné
vyhledy a priroda. Nabidky zasilejte do
redakce.

O Nabizim péci o zeleii verejnou
i soukromou na malych i vétSich plo-
chach, odborny fez ovocnych i okras-
nych dfevin, Zivé ploty, vysadba, sece-
ni, mulCovani, prodej sena a biosena
s vlastni dopravou do 3,5t a6t Pro
okresy SE, JC, TA, Pl a Prahu s okolim.
P. Janat Dolista, p.j.d@agroakademie.cz.
L Hledam partnerku — nejradéji ze
Sumavy, déti rad pfijmu, 48lety opti-
mista, vegan. Tel.: 606 048 439.

Na této strance zverejnime vizitku
prodejny pfi odbéru 15 kusii
meésicné, nebo jako textovy inzerat.

3% nové zarazené prodejny
& prodejny PRO-BIO Svazu EZ
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INZERCE

Inzerat fadkovy soukromy (180 uho-
zli) za 100 K¢, firemni 300 K¢, text
poSlete v dopisu, SMS, e-mailem.
Platba sloZenkou Ci na acet 231 925
6023/0800.

PloSna firemni inzerce od 22 do
30 K¢ za cm?, podle rozsahu a poGtu
opakovani.

www.bio-mesicnik.cz
www.publero.com

Meésiénik BIO vychazi ve spolupraci s:

PRO-BIO, Svaz ekologickych
zemédéled, z. s.
Nemocnicni 53
787 01 Sumperk
tel.: 583 216 609
pro-bio@pro-hio.cz
Www.pro-hio.cz
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knihovnicka

Vysla kniha Pida - zdravq, Ziva, Grodna

U prilezitosti Mezinarodniho roku pudy vy-
chazi kniha Plda - zdrava, Ziva, urodna auto-
ra Radomila Hradila. Je poc¢inem, ktery oceni
nejen pfriznivci udrzitelného zemédélstvi.
Staté a pojednani vyznamnych zemédél-
skych odbornikd, biologt, Iékafi a filozofll
i béZznych zemédélcu vytvareji unikatni za-
znam promény naseho pohledu na vyznam
pldy za posledni dvé stoleti.

Kniha je fascinujicim dikazem toho, jak nastup
racionality dokazal b&hem relativné kratké doby
proménit postoj spole¢nosti k né¢emu po staleti
tak pevnému a neménnému, jako je celostni vni-
mani zemé jako ,zivé hmoty“ a jejiho vyznamu
v nasich Zivotech. Jejim cilem je poukazat na nas
soucasny postoj k ptidé, ktery ve snaze o co nej-
Vetsi objektivizaci postupné vede k nutnému od-
cizeni, zaroven pak také ¢tenarfim predstavuje
osobnosti, které dokazaly z tohoto technicistniho
proudu vystoupit. Pfevazné chronologicky jsou
zde sefazeny texty a pfednasky od védcu, zakla-
datell a prukopnikd raznych smérh ekologické-
ho zemédélstvi ¢i padoznalcli od pocatku 19.
stoleti az po sou€asnost. Vétsina z nich upozor-
fuje na dopady, které ma intenzivni primyslové
zemédélstvi, a hleda cesty, které 1épe napliuji
pojeti pudy a jeji urodnosti jako zivé hmoty.

Kniha tenare vede vyvojovym myslenkovym
kruhem, od celku k detailu a zpét. Doctete se
zde o pocatcich zemédélské védy, ktera se po-
prvé snazi postihnout vyznam pady pro rdst rost-
lin, seznamite se zde s humusovou teorii
Albrechta Thaera, teorii vyCerpavani pudy
a nahradou zivin Justuse Liebiga ¢i prelomo-
vou a téméf zapomenutou praci Charlese Dar-
wina o vyznamu zizal pro vznik ornice. Detailni
zivot v orné pldé popisuje ve dvacatych letech
Raoul Francé, vyznam kofenového systému ve
tficatych letech Howard J. Dittmer. V dobé sili-
ci technizace prezentuje poprvé Rudolf Steiner
v roce 1924 svou teorii pldy jako zivého organu
a dava tak zaklad biodynamickému zemédélstvi

a nasledné bu-
doucimu  rozvoji
dalSich alternativ-
nich  zemédél-
skych  pfistupd.
Mezi dalsi vy-
znamna jména
v knize zastoupe-
na patfi Albrecht
Howard, Eve Bal-
fourova, Hans Pe-
ter Rusch, Franz
Sekera, Wilfried
Hartl ¢i Vandana

Shiva.
Rada textd, prestoZe jsou mnohdy povaZova-
ny za prelomové, nebyla nikdy prelozena
a v knize tak slavi svou ¢eskou premiéru. Je
z nich patrné, jak tézké bylo pro védce pocatku
19. stoleti zaujmout k pudé ryze racionalni po-
stoj a jak obtizné je dnes, v dobé vysoce rozvi-
nutého pramyslového zemédélstvi, tento racio-
nalni postoj ménit. Autorem prfedmluvy je Jifi
Urban, jeden z prikopnikd ekologického zemé-
délstvi a v soucasné dobé feditel Sekce rostlin-
né produkce v UKZUZ. Knihu vydalo u piilezi-
tosti Mezinarodniho roku pudy nakladatelstvi
Fabula ve spolupraci s Bioinstitutem, o.p.s.

O autorovi

Radomil Hradll vystudoval fytotechnicky obor,
specializaci Integrovana ochrana rostlin na Vy-
soké Skole zemédélské v Brné (dnes MZLU).
V soucasné dobé se vénuje prekladatelskeé, vy-
davatelské a publikacni ¢innosti. Je autorem
fady knih zabyvajicich se Zivotnim prostredim
a duchovni tématikou.

Knihu muZzete objednat e-mailem na adrese
info@bioinstitut.cz. Cena 247 K¢ a postovné.
Pro ¢leny PRO-BIO Svazu ekologickych zemé-
délct zvyhodnéna cena 200 K¢.

EKOVESNICE, o. s., DIETA PRO

pofada kurzy pfirodniho MLSOUNY
FKOTRENP SLOVAKIA stavitelstvi aneb Inspirace pro
- Zvdz ekol. polnohospodarstva v Praze, bezradné diabetiky
Michala Hlavacka 21, 054 01 Levoca Brné a zoufalé boubelky
SLOVENSKA REPUBLIKA a Bratislavé Tatana LankaSova

++421 905 580 141, 534 511 862
www.ecotrend.sk

Pevna vazba, stran 132, cena 190 K¢
Obj. symbol 105

OBJEDNAVKA MESICNIKU BIO 2015

JMEN0 @ PIIMENI: (..ot

Ulice: e

PROBIO, obch. spol., s.r.0., PSC a misto:.......
Lipova 40

Pocet vytiskil ......

Staré Mésto pod Snéznikem
583 301 951, f: 583 301 960
www.probio.cz

ZaSlete ne adresu: Redakce Bio, Jungmannova 1403, 500 02 Hradec Kralové 2
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