Jak jsem ke k¥ibici — , kFicy”

d narozeni jsem vyrustala na statku. Pamatuiji si dokonce, jak jsme jesté

svazeli seno s kravou zaprazenou do vozu. Mnoho véci se tehdy,
samoziejmé, provadélo rucéné. Byla to velka dfina, ale lidé neméli jiného
vychodiska, neb hospodarieni byl ¢asto jejich jediny zdroj obzivy.

I ma babi¢ka byla zvykla ze ,starych
¢asu“ fungovat v hospodarstvi jako v uza-
vieném systému: Od semenarfeni, pres
zajisténi domacnosti zeleninovymi plodi-
nami, ¢i mléénymi vyrobky az po domaci
maso Kk jidlu, & vyrobu oble¢eni. Mno-
hému mé s rodi¢i naucila. Byli a stale
jsme témér sobéstacni. VSechno tohle for-
movalo mou osobnost a zalibu v tra-
diénich postupech a femeslech. A tak
jsem se dostala i ke kfibici a jejimu vyuziti,
které popisuji v tomto ¢lanku.

Jako malé dité jsem jesté obcCas spala
urodi¢d v posteli na slaménych mat-
racich ,struZocich“. Hezky jsem se schou-

bem tak, jak se to délalo kdysi i u nas
v dobach minulych.

Zito se miiZze sit dvéma zplsoby: jako
ozima obilovina pfed zimou, aby jesté vy-
kli¢ilo nebo kolem svatku svatého Jana
v ¢ervnu. Pfi druhém zpusobu se plné vy-
uZije jeho potencidl. Zito do podzimu
vyroste tak moc, Ze je tfeba jej ,nazeleno”
pokosit nebo spast hospodarskymi zvifaty
(doporucuji néco leh¢iho, napt. kozy ©,
aby kofeny zita moc neposkodily). Vyu-
zivdme samoziejmé oba zplsoby. Pro
zajimavost pfikladam recept na polévku ze
zeleného zita.

Koseni kFibice.

lila do vylezelého dulku a spokojené usnu-
la. V minulosti byly struzoky béZnou
soucasti vybaveni kazdé domacnosti.
Rodiny si je vyrabély samy a samy si je
i udrzovaly. V soucasné dobé jsou sice
pfirodni véci vytlatované modernimi
materialy a technologiemi, ale ja jsem
pfesvédCena, ze ityto tradicni naturalni
vyrobky maji pofad své misto a smysl.

V prGbéhu studia biologie jsem se
dozvédéla o permakultufe. Absolvovala
jsem nékolik kurz( u Jaroslava Svobody.
Tam jsme probirali zajimavou metodu
bezorebného péstovani obili podle Mas-
nobu Fukuoky z Japonska. Zaujalo mé to
natolik, Ze jsem zacala hledat semena
vhodna k bezorebné péstebni metodé.
Narazila jsem na jejich pfibuzné, a to
ve spolku Gengel. Objednala jsem si je
k vyzkou$eni a s nimi i nékolik dalSich...

Bylo mezi nimi i zito ,,rez”, zvané kfibice.
U kfibice jsem zUstala i nadale. Péstujeme
ji @ zpracovavame ruéné, starym zplso-
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Recept na polévku
ze zeleného zita

© 125 g zeleného Zita
(nebo 12 g suseného)

@ hbylinky podle chuti
© korenova zelenina
© Zitné vlocky
© koreni (dochucovadlo)
© sil

Zito proprat a povatiit 15 minut. Roz-
mixovat a procedit. Do vyvaru pfidat
ostatni suroviny kromé vlocek a uvarit
domékka. Rozmixovat a nakonec lehce
zavairit vlocky.

Dalsi rok zito nasadi klasy a po dozrani
pfijde ¢as zni. Kfibici kosime ru¢né, aby-
chom zachovali Cistotu semen a neporuse-
nou slamu. Do prace se zapojuje cela
rodina vCetné déti. Chci totiz predat
budoucim generacim tyto dovednosti a ucho-
vat moudrost predkud. Obili kosi vétSinou
muz, odebird zena a déti délaji povrisla
,»Skratki*. Kfibice se svaze do snopu a sno-
py stavime k sobé (opirame o holou ostrvi
(,roZynek®) do panenek ,paniynek*.
Snopy se k sobé svazou velkym povfislem
a panenka dostane ¢epici z dalsiho men-
Siho snopu.

Po Uplném dozrani a doschnuti se kfi-
bice sveze pod stfechu. Kdysi se mlatila
az v zimé, kdy byl na to ¢as. My ji mlatime
ihned, a to ruéné pomoci cepu. K mlaceni
cepy je zapotfebi trochu Sikovnosti. Je
tfeba se pfi uderech cepy stfidat, aby
nedoSlo ke zranéni. Pomahaji k tomu
jednoduché bésnicky, kdy kazdy mlatic
udefi do obili vzdy na svou slabiku. Jako
priklad uvadim nade fikanky v nafeci pro tfi,

Paniynki
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Ctyfi a pét osob: ,po placku®“, ,po
peconku*, nebo ,,fupucupu“a ,,apionty-
mu nic”. Po vymlaceni slamu lehce sva-
zeme do snopl, které uskladnime na
vhodné misto. Vymlacené Zito pak prosi-
vam a ru¢né profoukavam ve vétru.

Vycisténé zrno promyvam a po uschnuti
melu na ruénim kamenném mlynku
»Ziarnach“ na mouku. Tu pouzivam do
kvasku i na pec€eni celého chleba. Chléb
z domaci mouky je vice tuzsi a vihéi, nez
klasické chleby z pekarny, ale zase je

zdravy azcela bez

LZiarna“ - ruéni kamenny miynek na obili.

V unoru 2021 vySel jako tiskovina
Sbornik Zpravodaja starych odriid
za rok 2020, ktery obsahuje vSechna
vydana ¢isla, ktera byla v elektron-
ické podobé (jako soubor PDF)
soucasti asopisu Bio.

Publikace pfina8i mimo jiné podrobny
serial o péstovani ¢erveného rybizu (Jak
sazet ¢erveny rybiz, Jak pecovat o ptdu
okolo rybizi, Jak zavafovat rybiz, Jak
fizkovat rybizy a Jak rybiz omladit), ktery
vznikl na zakladé dlouholetych zku-
Senosti se starymi rybizy v zahradé
Alenor. Najdeme zde také zkuSenosti se
starymi odridami zeleniny, obilovin
a dalSich plodin u péstiteld, ktefi tyto
odrady ziskali z Gengelu. Pfedstavujeme
podrobnéji nékolik vybranych odrld,
napfiklad trsnaté Zito kfibici ¢i hledivy
traseny mak.

Dva pfispévky jsou vénovany bram-
borim a to Hasy, odrida z davné minu-
losti a téz Prazské rohlicky, Moravské
ledvinky... aneb brambory pro rok 1938.
Dale jsou zde doporuceni k domacimu
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chemickych  pfisad.
Celé nasi rodiné velmi
chutna.

Slamu samotnou pak
pouzivam jak k vyrobé
slamek ,,stfomek*, tak
ke zhotoveni ,,stru-
Zokd“ neboli slamnik.

Slamky se vyrabéji ze
spodni ¢asti stébel, neb
tam je nejvétsi prarez
stébla. Slama se
nastfiha a dezinfikuje
varem  avysu$enim

v troubé nebo susicce.

Kazdou slamku Ize pouzivat po oplachnuti
opakované az do rozpadnuti.

Struzoky se oproti tomu vyrabéji z celé
slamy. Nejdfive pro né usiji povlak, ktery
poté napéchuji slamou. Napéchovany
struzok se po néjaké dobé pouzivani
sSlehne®. Je zapotfebi jej proto obcas
doplfovat novou slamou. Slamnik se
pouziva tak dlouho, dokud se slama ne-
rozpadne. Poté Ize vyplii zkompostovat,
povlak vyprat a po napéchovani ma ¢lovék
novou matraci! Ekologické a dlouhodobé
udrzitelné.

Kfibici se snazime vyuzit zcela a bez
zbyteénych odpad. Chceme tim co
nejméné zatézovat pldu a potazmo Setfit
pfirodu. Ktomu nam to pfinasi ifyzické
vyziti, dobry pocit a leckdy i radost ze
spole¢né dobfe zvladnuté prace.

Kristyna Muchova
FOTO - autorka

Struzok — slamnik

osivafeni a drobné zpravy a zajimavosti
ze svéta kulturnich rostlin (napf. PSenice
divotvorka, Za nase sladka jablicka vdeé-
¢ime mlsnym medvédim nebo Indianska
biologicka zbrar).

Zpravodaj €. 5/2020 byl vénovan prede-
v8im hrachu a obsahuje rozdéleni hra-
chu podle zplsobu vyuZiti, pfehled gen-
gelskych hrachovych odrad, pokyny
k semenareni hrachu a Mapu hrachu.

Pfilohou Zpravodaju byly také Prehled
odrdd u vybranych druhtd a Rozdéleni
gengelskych odriid podle G¢elu. Oba tyto
texty maji za cil napomahat zajemcim
k snadnéjsi orientaci v po€etné nabidce
krajovych, rodinnych a starych plodin na
strankach gengel.cz.

Sbornik 2020 ma 109 celobarevnych
stran formatu A4 abarevnou obalku
s puvodnim Sumavskym rybizem Gabre-
tou. Je vytistén na kfidovém papife
a svazan pevnou krouzkovou vazbou.

Zajemci si tiskovinu mohou objednat
na strankach gengel.cz v oddile
Knihovnicka.
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Sil spohapracuiicich uchovaleki odrid

Obalka Shorniku Zpravodaji pFinasi pohled na
nejtmavsi a nejkyselejsi cerveny rybiz -
Sumavskou Gabretu.
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