PESTOVANI FASOLI NA HANE

Z e starych knih o kulturnich rostlinach jsme tentokrate vybrali pro Zpravo-
daj prispévek o péstovani fazoli. Pochazi z Hospodarské ¢itanky z konce
19. stoleti a napsal jej profesor gymnazia v Chrudimi F. Havlik. Ten vyzdvihu-
je péstovani fazoli jako dobrého vyzivného zdroje, ktery by prostému obyva-

telstvu zajistil vydatnou stravu.

Podle ¢lanku byly fazole tehdy hojné
péstované na Hané, ale autor se pfimlou-
va za to, aby se i v jinych krajich ¢eskych
zemi vice rozsifily. Cenné jsou v ¢lanku
Udaje o péstovani rGznych odrad &i typl
fazoli. Gymnazialni profesor popisuje jak
péstovani odrid kefickovych s malym
bilym semenem, tzv. perlovych, které se
nesnadno rukou loupou, ale také i velkych
fazoli, tzv. ohnivak(. Ty byly sice znamy
také v Cechéch, ale zde se péstovaly jen
jako druh okrasny, zatimco na Hané byly
jejich lusky prodavany k jidlu po pytlich na
trzich jako béznda zelenina. Nechejme ale
radéji jiz promluvit samotného pisatele:

Péstovani fasoli na Hané
Napsal F. Havlik, c. k. gymn. professor
v Chrudimi

VyZiva obyvatelstva té které krajiny pod-
minéna jest plodinami, jez v ni se péstuji;
¢im vice lepsich a vyZivnéjich plodin se
péstuje, tim lepsi jest vyzZiva a naopak.
Jest proto ddleZito, aby pro vyZivu pés-
tovany byly plodiny vydatné a rozmanité:
neb rozumné stfidani potravy jest velmi
prospésné. Zvlasteé pro lid pracujici
a chudy ma otazka tato duleZitost velikou
a tfeba dbati toho, aby lid ten pofiditi si
doved| za laciny peniz stravu dobrou a sil-
bohuzel az posud dosti pozadu a nejen
cizina nas predstihla, nybrz i sousedni
Morava péstuje ode davna pro obyvatelst-
vo své plodin dobrych a vyzivnych mno-
hem vice, nez u nas v Cechdch, jen dle
jména znamo jest. Chudy lid nas zivi se
z veliké casti bramborami a trpi hladem,
neurodi-li se tyto, ponévadz neni u nas
postarano o nahradu lacinou a vydatnou.
Treba tu ovdem uznati i zakofenény zvyk,
dle neéhoz lid nas Ipi na obvyklé Spatné

Drobna bila semena fazolové odriidy Cukrova
perla. Snad jde o odriidu podobnou ¢i stejnou
jako .cukrovy bob perlovy“, ktery je popiso-
vany profesorem Havlikem.
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cem srpna klidi se fasole, v suchém roce
dfive, za vihka pozdéji. Dozravajici se
vytrhaji a nechaji uschnouti; pak se svazi
do otypek, doma vymlati a potom se zrno
jesté na vzduchu zvolna vysusduje. Cela
sklizeri jest vyhradnym majetkem hospo-
dyné, ktera cast doma spotrebuje, ostatek
pak odproda na svij ucet. Cena fasoli

stravé, Stité se potravy
jiné, sebe lepsi, lac-
in€jsi i vydatnéjsi.

Na prvém misté slusi
tu jmenovati boby Cili
fasole (jak Hanak
fika), jichZz rodi Hana
mnoZstvi veliké, ac
péstuji se jen jako plo-
dina vedlejsi na poli
vedle plodin jinych,
zejména vedle bram-
bor a cukrovky. Sazeji
pak se fasole na krajni
radky mezi brambory
neb cukrovku vzdy as
pfes 2-3 tyto rostliny,
ato koncem dubna
neb pocatkem kvétna,
a nevyZaduji Zadného jiného oSetfovani,
nez jakého se dostava okopaninam
samym. Uziva se ovdem vyhradné druht
nizkych — fasoli kefi¢kovych — které jsou
kosatéjsi a luskd mivaji mnoZzstvi veliké.
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Uvodni strana Hospodarské ¢itanky, kde se
pochvalné psalo o hanackych fazolich.

Oblibeny jsou vesmés druhy drobné,
barvy bilé; zviasté viak obliben jest t. zv.
cukrovy bob p erlo vy, druh to bily, drob-
ny, zvici velké kroupy, velmi lahodny a nad
miru drodny; jest zcela nizky a dava
mnoho lusek malych, kratkych a pevnych,
tak Ze fasole ta rukou nesnadno se
vylupuje a musi proto byti mlacena.
Fasoli cukrovych uziva se netoliko za
pfikrm k masu hovézimu, nybrz slouzi
také za vybornou pfisadu k rdznym
salatim, na pf. salatu viaskému. Jiz kon-

Miadé lusky fazolu Sarlatového slouZi jako zelenina (zde sorta
LiZiianka - viz téZ Zpravodaj ¢. 2/2019). Na Hané byly lusky téchto
fazoli podle knihy dfive prodavany po pytlich

jedlych byva razna, dle toho, jak se jich
urodi, ale plati se vzdy dobfe a chuté se
Kupuji. Priprava fasoli nevyZaduje mnoho
nakladu. Uvali se, zaprazi, omasti a poji-
daji se s masem hovézim, nahrazujice
omacku. Jsou velmi syty jako hrach neb
¢ocka a chutnaji vyborné.

| v zahradach péstuji Moravané hojné
fasoli k jidlu, a to druht takovych, kterych
u nas uzivame toliko na okrasu. Sem
nalezi zvlasté tak zv. bob o hnivak
(také bugr, fasolak), jehoz lusky Cerstvé
a mladé se ocesou, jemné napfic rozkra-
jeji, nejprve spafi a pak uvari, zapraZi,
okorfeni a tak k masu hovézimu poZivayji,
davajice pfikrm chutny a zdravy. Lusek
fasole této proda se ve méstech na Hané
ohromné mnoZzstvi; pfivazi se jich na trh
piné pytle a jdou velice na odbyt. Fasole
tato jest velmi trodna, kvete i rodi velmi
hojné a dlouho, zviasté kdyz se lusky
Casto otrhavayji.

Za zelena pozivaji se, jak znamo, i u nas
lusky fasoli riznych druhd, zviasté druhi
Sparglovych, jez mozno i do octa naloZiti
a pro dobu zimni udrzeti.

Péstovani fasoli jedlych Ize i u nas do-
poruciti, zviasté jakozto plodinu vedlejsi na
poli, na pf. mezi bramborami neb fepou,
asi dle vzoru hanackého. Hospodynim
nasim pribylo by o dobry a vydatny pokrm
vice.

Vybrano z: Hospodarska c&itanka. Ku
prospéchu Zzactva pokrac¢ovacich $kol
hospodarskych i k uzitku milému stavu
rolnickému upravil FrantiSek Donat, ucitel
Skoly néarodni a hospodarské Skoly
pokraGovaci. Nezménény otisk vydani
prvého, schvaleného a doporué¢eného c. k.
ministerstvem kultury a vyu€ovani ze dne
16. prosince 1893. V Praze. Knihkupectvi
A. Reinwart, nakladatelstvi, 1908.
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Fazole zvici velké kroupy

Fazole jsou v pfispévku popisovany jako
mezikultura, ktera se davala ,na krajni
radky mezi brambory neb cukrovku®a vy-
zadovala i stejného obdélavani jako tyto
hlavni plodiny. Jak vidno, smiSené kultury
byly dobfe znamy jiz z konce 19. stoleti,
neni to tedy nic nového pod sluncem.

Zastavme se chvilku podrobnéji u odrad,
které gymnazialni vyucujici popisuje a hle-
dejme, zda maji své obdoby i v soucas-

Semeno odriidy Moravska perla.

nosti. Pisatel uvadi: ,Oblibeny jsou ves-
més druhy drobné, barvy bilé; zvlasté vsak
obliben jest t. zv. cukrovy bob perlovy,
druh to bily, drobny, zvici velké kroupy,
velmi lahodny a nad miru drodny...“V gen-
gelské sbirce nalezneme vicero odrad
fazolu obecného (Phaseolus vulgaris),
které maji malé bilé semeno. V nazvech
nékterych odrdd pak pfimo slySime slovo
perla &i perlicka: Moravska perla, Perlicka
¢i Cukrova perla. Tyto tfi odrady patfi ke
starym odrliddm a maji ptivod v genové
bance. Jsou to vSechno odrady jsou
kefickové Ci polopopinavé, bélosemenné,
velikost semena je mensi. Byva vskutku
az podobna je¢né kroupé, jak uvadi spis
z konce devatenactého stoleti vystizné
tehdejSim jazykem: ,zvici velké kroupy"”.
Kromé toho obsahuje sbirka Gengelu
dalsi odriidy bélosemenych fazoli, pocha-
zejici zejména od soukromych darcd, je to
napf. Polopopinava z Pobedima, Hanacka
bélomasa, Vysoko Urodna fahava biela
a dalsi, které maji bilé semeno mensi per-
lickové ¢&i kroupové velikosti, nékteré jsou
kefickového ¢i polopopinavého vzrlstu.
Odrudy fazoli na konci 19. stoleti zachyftil
také narodopisec FrantiSek Barto§ (viz
pfispévek Hry ve fazole a lusky ve
Zpravodaji ¢. 4/2019). Mezi jinymi uvadi
také fazoli nazvanou ,bélicka*“, ktera byla
,drobna bila“ a v téchto ohledech tedy
odpovidajici popisu Havlikovu.

Bob ohnivak

Podivejme se jesté na druhou skupinu
fazoli popisovanou v Hospodarské ¢itan-
ce: | v zahradach péstuji Moravané hojné
fasoli k jidlu, a to druh( takovych, kterych
u nas uzivame toliko na okrasu. Sem
nalezi zvlasté tak zv. bob ohnivak
(také bugr, fasolak), jehoz lusky Cerstvé
a mladé se oc¢esou.“V tomto pfipadé jde o
fazol Sarlatovy neboli ohnivy (Phaseolus
coccineus). Dodnes patfi k oblibenym
rostlinam, které je mozno péstovat na
okrasu. Pfinasi soucasné ivelké semeno
pouzivané jako Iusténina (na vareni
suchych vyzralych semen) a za mlada se
jeho zelené lusky daji vyuzit jako dobra
zelenina, jak je uvadéno i v Hospodarské
Citance.

U tohoto druhu fazolu je znama celé fada
rGznych mistnich nazv(. Nékteré pfinasi
jiz Havlik, a to bugr a fasolak, ale mame
zachyceny i mnoha dalSi pojmenovani
z Moravy a Slovenska. Jsou to napfiklad
bugarky, bugéare (podobné onomu bugr),
Svaby, Svabky, becoky, pecoky, papuce
apod. Rozmanitost je tu jak u krajovych
nazvl, tak u rdznych plvoda ¢i viastné
snad krajovych nebo mistnich odrud.
Z hlediska jazykového je pozoruhodny téz
nazev fasoldk, ktery upomind na nazvy
narodd, narodnosti a kmen( jako je Polak,
Slovak, Moravak aj. Stejného tvaru kon-
covky je také lidové oznaceni obyvatelll
nékterych mést jako Plzenak, Ostravak,
Hradecak, Prazak apod. Semena faso-
laku jsou velka, mohutna, neni to fazole Ci
fazolka, ale zkratka poradny fasolak (muz-
sky tvar, zatimco obvyklé je oznaceni ta
fazole, i kdyz spisovné ¢i botanicky ten
fazol). Podobné jako jeho semena jsou

(Smolenova).
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Pestra velka semena mohou pFipominat pefi pohad-
kového ptaka ohnivaka. Na fotografii sorta Janov

e il :
Cerveny kvét fazolu ohnivaku, odriida papuce.

velké také jeho bujné, vysoké, popinavé
rostliny.

Neméné pékné je pojmenovani ohnivak.
Mané si vzpomeneme na ptaka ohnivaka
s pestie zbarvenym pefim z nasSich
pohadek. Rlznobarevna a pestra jsou
i semena fasolaku, ktera mohou pohad-
kového ptaka pfipominat. Ohnivé ¢ervena
je ale samozrejmé také barva jeho kvét(,
od niz Ize nazev ohnivak odvodit (u nék-
terych plvodd je barva kvétl Cisté bila
nebo Cervenobild, u fady z nich se vysky-
tuji vSechny tyto barvy). Zeleninové vyuziti
na lusky nabizi dnes i fada jinych fazoli,
které jsou na lusky stejné dobre pouzitel-
né, kdysi vSak byly pro tento ucel fasolaky
zamérné péstovany ve vétSim
rozsahu, cteme-li, Zze se jich
prodavalo ohromné mnozstvi a
byly dovazeny na trh po pytlich.
Kdyz se lusky prabézné otrhavaji
jsou rostliny podnécovany k nasa-
zovani stale novych luskdu, jak je
popsano v ¢&lanku. Potomkem
Havlikovych fasolakil by mohla
byt odrida pojmenovana Chro-
pynské Svaby, kterou jsme pred
lety do Gengelu ziskali
z Chropyné.

Cetba staré literatury je pouéenim
nejen pro poznani nékdejSiho
rozsahu péstovani a zplsobu
vyuziti té které plodiny, ale zachy-
cuje do urcité miry i tehdejsSi pésto-
vané odrady. Ba, mlze poslouzit
také ke srovnani s odridami
soucasnymi. Ty mohou byt jejich
pfimymi potomky. Jako uchovatelé
starych odrdd mame moznost je
vyuzivat podobné a udrzime-li je
zivé, predat i novym pokolenim,
aby odrady Zily dale.
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