Svata Zofie prosa zasije

ako kdysi hojné péstovana obilovina se proso dostalo i do pranostik.
Z knihy Hold slunci, vétru, desti, padé a pluhu od Zdernka Vaska vy-
dané v roce 2014 prinasime pranostiky a lidova moudra vénovana prosu:

* Na svatého Tomase podej slepicim
jahel, aby hodné nesly.
(7. brezen)
e Je-li na Jifiho rosa, urodi se prosa.
(24. duben)
® Proso se vétru neboji, ale mraz jej
prelomi.
(kvétnovd pranostika)
® Rostou-li hodné smrZe, bude trodny
rok na proso a pohanku.
(kvétnova pranostika)
* Svatd Zofie prosa zasije.
(15. kvéten)
e Jak fidké je proso, tak ridka bude
kase.
(Cervnova pranostika)
¢ Hladové slepici se o prosu sniva.
(Cervnova pranostika)

Pranostiky a lidové zkuSenosti vysti-
huji dobre pozadavky prosa. Napfiklad
jeho citlivost na mraz. Tak se pravi, Zze
proso se sice vétru neboji, ale mraz jej

pfelomi, tedy zahubi. Proto také proso
zasiva az svata Zofie, ktera se fadi
jako nasledovnice ledovych muzd. Jeji
svatek se pfipomina 15. kvétna. Po
tomto datu jiz mrazy nehrozi a zaseté
proso tak mlze neruené rlst a pro-
spivat. Opét mizeme dokladovat, Ze
prabéh roku, kdy jednotlivé plodiny
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Hladova slepice podle lidového podani
snila o prosu.

byly sladény svym vysevem, oSetfo-
vanim i sklizni s urCitymi svatky, byl
urCen vykonavanymi rolnickymi pra-
cemi. Den daného svatého pfipominal
¢innost, kterou bylo vhodné, ba nej-
vhodnéjsi, v dany ¢as obvykle vyko-
nat, aby se dany druh vydafil (viz napt.
také c¢lanek Do Jura kukurica, po
Jure kukuri€ka, Zpravodaj €. 3/2019).
Svaty ,,pfipominal“ svou plodinu a na-
opak i plodina ,oslavovala“ svého
svatého (viz téz Bio 2/2017 a c&lanek
Dny &erného bezu, maku, lipy a vidli).
Priibéh a kolobéh zemédélského roku
mél tak svlj fad, ktery ¢lovéka zakot-
voval pevné v Case i prostoru.
Oloupané proso, jahly, byly vyuziva-
ny nejen v lidské vyzivé ale i jako krmi-
vo. Podavany byly také slepicim. Tak
na jafe se meély slepickam podavat,
aby nesly hodné vajicek. Ve snech
hladové slepice v lété pred znémi se
zase podle lidového podani mélo ob-
jevovat pravé chutné proso!
pd
FOTO - archiv Gengelu

Za laskavé poskytnuti knihy Hold slunci, vé-
tru, desti, pGidé a pluhu dékujeme pani Alené
Malikové.

PESTOVANI PROSA V GENGELU

éstovani prosa v malém je vcelku jednoduché, péstuje se snadno.

Je treba dbat na jeho citlivost na mraz a vysévat pozdéji, az po
pFejiti nebezpeéi jarnich mrazikll. Péée spoéiva zejména v peélivém
odpleveleni, protoze zvlasté na poéatku rastu je velmi citlivé na zaple-
veleni. Chorobami ani §kadci netrpi. Nase rané odrldy, pFizplisobené
mistnim podminkam, dozravaji na semeno spolehlivé.

Proso vysévame v Gengelu obvykle
do druhé trati, tedy po organicky hno-
jené predplodingé. MUZe rist dobie
i ve trati tfeti. Doba vysevu je v prvni
pali kvétna nebo jiz, podle podasi,
i koncem dubna. Tak napf. v roce
2025 jsme seli v gengelskych pomeé-
rech proso 30. dubna, v roce 2022
10. kvétna. Proso je citlivé na jarni
mraziky, které ho mohou poskodit
a také za tepla vzchazi, podobné jako
jiné teplomilné druhy, rychleji a Iépe,
nez za chladna. Sejeme do fadkl
30 cm od sebe vzdélenych, aby se
dalo pozdéji pleckovat. Semeno je
mensi nez u jinych nasich obilovin,
jako je zito, pSenice nebo oves, coz
svadi k hustSimu vysevu. Aby nasled-
né nebyl porost pfiliS husty snazime
se tedy sit spiSe fidce a nepresévat.

Vysevy délame do naznacenych ryh
po znamenaku, pfipadné prohloube-
nych motykou, ale nedavame osivo
zbyteéné hluboko. Zahrneme pldou
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a utuzime povrch radku, bud udusa-
nim moty¢kou naplocho nebo pre-
jdeme fadek nohama. V dobé vysevu
prosa koncem dubna a pocatkem
kvétna mlze uz panovat sussi pocasi,
proto je utuzeni prospésné, podpofi
vzlinani vody k semeni.
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