Jok vari PAVLA MOMCILOVA

Zeptali jsme se Pavly Mom¢ilové, vydavatelky a autorky kuchaiek zamérenych

na rozumnou zdravou vyzivu pro kazdého a vydavatelky knizek se zdravotnic-
kou tematikou, zvlasté pak k dietoterapii a zdravému zivotnimu stylu:

Uz témér 20 let vychazi ve Vasem nakla-
datelstvi knizky s radami a recepty, které
jsou urceny pro déti, tedy hlavné pro je-
jich maminky, a to jiz od téhotenstvi pfes
kojeni, batolatka a nakonec pro celou ro-
dinu, ktera chce zit zdravé. Jak vznikaly
tyto tituly? Slo to snadno, nebo...?

Zabyvam se prakticky zdravou vyzivou,
tvorbou receptll a poradenstvim jiz od polo-
viny 80. let minu-
Iého stoleti
a zdravou vyzivu
v nasi rodiné
»naplno“ prakti-
kujeme jiz pres
30 let. Po same-

tové revoluci
jsem vydala svoji
prvni knizku,

dnes jiz legendar-
ni Struénou ce-
lozmnou kucharku, na to navazaly dalsi tituly.

ZacCatkem 90. let se nam narodily dvé
vnucky, a protoze jejich rodiCe v té dobé
studovali, nezbylo, nez abych se o né z vel-
ké ¢asti dne starala. Méla jsem své nakla-
datelstvi — jak tehdy bylo zcela normalni
- ,doma‘, a tak platilo: ,babi — postarej se!*
Prvnimi détmi, které okusily moji zdravou
vyZivu byly tedy moje vnucky.

Bylo mi jasné, Ze se zdravou vyzivou je
tfeba zacit u déti, nejlépe jesté u téhotnych
zen, a Ze je tfeba pro to néco udélat! V ku-
charkach, které byly tehdy na trhu, i v po-
radnach se toho maminky moc uziteéného
nedozvédély. Zdravych receptd pro déti
jsem méla dost, ale vydat je, k tomu bylo
nejdfive tfeba prekonat tehdy obecné roz-
Sifené ,bludy” o détské vyzivé.

SOUKROMA INZERCE

D Maminka (31) se tfemi chlapy (31, 2,5
a 1), zabyvajici se péstovanim zeleniny bhez
chemie, hleda bio a eko maminku mezi
Chrudimi a Caslavi na spolecné tvoreni. Vy-
lety a povidani. Kontakt: 605 529 416.

D Pojdte se sloZit na koupi a opravu objekti
dvoupodlazni fary v horském prostiedi na
Klatovsku. Bydleni, rekreace. Cena k rozde-
leni: 850 tisic KE. PANEDAG@seznam.cz,
608 405 292.

D NABiZIM K PRODEJI VYHRADNi ZASTOU-
PENI ZAVEDENE ZNACKY PRIRODNi KOSME-
TIKY PRO CR A SR. ZA ROZUMNOU CENU.
VOLEJTE: 724 109 459, infovnimejprirodu.cz

D Nabizime fotovoltaicky systém, ktery je ur-
c¢en pro mista bez elektrické energie; pracu-
je za kaZdého potasi, odolny proti vysokym
teplotam, mrazu, vodé, otfesim a prachu;
jednoducha instalace, poskytuje stejnosmér-
ny proud — Spickovy vystupni vykon 60 Wp.
Vhodné ke spotFebiéiim s napétim 12 a 24 V.
Oblast vych. Cechy. Info: vanek@holice.cz,
tel.: 602 467 175, www.solar-energie.cz.
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Konzultujete s Iékari? Jsou ochotni
spolupracovat?

V poloviné 90. let minulého stoleti, kdy
jsem doSla k pfesvédceni, ze je tfeba na-
psat a vydat knihu rad a receptt na zdravé
stravovani pro déti, existovala jesté zna¢na
Cast pediatrd, ktefi propagovali dokonce
i pro kojence a batolata takové zastaralé
stravovaci ,hrizy“, Ze dnes se to mnohym
mladym rodi¢lm jiz nezda byt vibec mozné.
Hledala jsem mezi pediatry a |ékafi podpo-
ru a odbornou pomoc, a jak to tak byva,
méla jsem S$tésti. Na seminafich tradicni
Cinské mediciny, které jsem navstévovala,
jsme se setkali s uznavanym vyzivafem
MUDr. Petrem Horanem a za par mésicu
byly na svété dvé prvni utlé brozurky Vari-
me détem chutné a zdravé — I. a Il dil. Ti-
tuly mély obrovsky uspéch, dokonce
i umnoha pediatri. Pozdéji z tohoto skrom-
ného zakladu vznikla vazana knizka, ktera
je bestsellerem dodnes. Tyto prvni knizky
byly uréeny pro déti zhruba od 2 let véku.
Na trhu vSak chybéla zdrava vyziva pro ko-
jence a téhotné a kojici maminky. Zde jsem
opét meéla velké Stésti (jak se fika, Stésti
preje pfipravenym...). Setkala jsem se
s dalSi uzasnou spolupracovnici a za krat-
ko naSi autorkou, MUDr. Juditou
Hofhanzlovou. A tak postupné vznikl nas
ZLATY TROJLISTEK vyzivy pro déti: Na-
stavajici a kojici maminky si vafi chutné
a zdravé, Polévky a kaSicky pro nejmen-
§i a Vafime détem chutné a zdravé.

Nase knizky nejsou zadnou ,makrobioti-
kou“ €i s jinym extrémnim obsahem. Jsou
0 zdravi prospéSné rozumné vyzivé pro
maminky, déti na nakonec i pro celou rodi-
nu, ktera chce byt zdrava. V tom vidim
hlavni pfinos celé nasi tvarci prace.

Testovaly recepty vase déti ¢i vnoucata?

Samoziejmé u mych zacatkl s recepty
zdravé vyZivy (ty jsme tvofili v organizaci
Pratelé pfirodni vyziva) byly i moje dnes jiz
hodné velké a samostatné déti. Vnoucat
mame jiz sedm, tfi z nich vyrostly v nasem
domé, a ty tedy zdrava babiccina vyziva ,ne-
minula“ od malinka. Ty ostatni travi u nas
prazdniny i svatky, a tak si na zdravém jidle
i peCivu pochutnaji také. Treba vanocni pe-
¢ivo — to se u nas pece jen ze Spaldové ce-
lozrnné mouky a vSem moc chutna.

Jaké mate ohlasy na knizky o zdravé
vyzivé pro déti?

Nerada bych, aby to vyznélo jako ,vlastni
chvéla“. Ale musim se pfiznat, Zze ohlasy na
nase knizky jsou od 90. let az dosud tak
Uzasné, ze jsem stéle vice rada, ze jsem se
tehdy se svymi spoluautory do problemati-
ky zdravé vyzivy odvazné pustili. Za téch
20 let jsme jisté pomohli vychovat nejméné
jednu generaci maminek a tatink(. V&fim
ze i, ktefi si vzali na pomoc nase knizky,
dospéli za ta léta k zavéru, ze spravna vy-
ziva déti pomohla ovlivnit jejich télesné
i duSevni zdravi i jejich schopnosti. Teprve
kolem roku 2 000 se v CR ,roztrhl pytel“
s dalsimi autory knizek o zdravé vyzivé pro
déti — zahrani¢nimi i ¢eskymi. Mohli by byt
nasi konkurenci. Ale konkurenci, tu vitame,
je to vzdy motor k dalSi aktivité. A v praci
pro déti — to tedy neni aktivity nikdy dost!

Za rozhovor podékovala
M. Vohralikova

(Praha, 27.10.2009) — S cilem podpofit
vynikajici kvalitu v celém dodavatelském
fetézci oboru biopotravin a zviditelnit
sila dnes Potravinaiska komora Ceské
republiky spoleéné s PRO-BIO Svazem
ekologickych zemédélct jiz 8. rocnik
soutéze Ceska biopotravina roku 2009.

Soutéz a s ni spojena oslava nejvyssi
kvality, kterou biopotraviny zaruéuji, je San-
ci pro vyrobce biopotravin vyzdvihnout hod-
noty a dulezitost biopotravin v rozvoji ¢es-
kého potravinafského oboru. Ugast v sou-
téZi nabizi vyrobclm jedine¢nou marketin-
govou pfilezitost, jak své vyrobky zviditelnit
na trhu. ,Zisk ocenéni nas vyrazné posunul
na trhu a to nejen na ceském. V soucasné
dobé spolupracujeme s polskymi a sloven-
skymi partnery, ktefi maji zajem o nase vy-
robky, “fika Tomas Soska z firmy Vitamina-
tor s.r.o., lonsky vitéz soutéze.

,Nasi snahou je podporovat zejména
Ceské biopotraviny. Soutéz je idealni pfile-
Zitosti, jak na trhu ukazat kvality ¢eskych

biopotravin, uvedl Mi-  cisxi Imm
roslav Toman, prezi- '
dent Potravinatské komory CR. Katefina
Nesrstova ze Svazu PRO-BIO doplnila:
~Svaz PRO-BIO v roce 2010 oslavi své 20.
narozeniny, v ramci oslav chystame na pfi-
Sti rok mnoho novinek a prekvapeni — i ve
spojitosti s ¢eskou biopotravinou roku, pro-
to bych zejména potravinare, kteri jsou cle-
ny svazu, vyzvala, aby se do soutéZe pri-
hilasili. Je velmi dulezité zviditelnit prede-
v8im ceskou bioprodukci a dostat na trh to
nejlepsi od nasich farmari. Dobrou spolu-
praci s potravinafi vidime jako zasadni
predpoklad uspéchu.”

V éem se soutézi

| v letoSnim roce budou kromé hlavni ce-
ny vyhlaSeni vitézové dalSich kategorii,
konkrétné pecivo, mléko a mlé¢né vyrobky,
maso a vyrobky z masa, napoje, ovoce
a zelenina, pochutiny a biovyrobky pro
gastronomii. Porota pod vedenim Pavla
Maurera, vydavatele vybéru nejlep-
Sich restauraci Grand Restaurant,
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