
Vypadá to jednoduše. Bio brambory
nachystané v sáčku doma oškrábat,
uvařit a pochutnat si na té dobré žluté
zdravé hmotě. 

To, že za každou bramborou je práce – pří-
prava půdy, sadba, péče, sklizeň, uskladně-
ní, třídění a balení je už tak nějak samozřej-
mé a běžné. Ale na co všechno narazíte,
když chcete pro zákazníky připravit nový
bramborový výrobek? Brambory takové, aby
vyhověly současným nárokům jídelen a ku-
chyní restaurací? Které by byly již připrave-
né k použití, nemusely se škrábat, nevznikal
by odpad, a přitom by se zachovala kvalita
a chu�? Jsou tu. Bio brambory loupané,
vakuované, balené pro 5 kg, do kuchyní
(bio do škol) a restaurací – vypěstované
na biofarmě Josefa Sklenáře na Vysočině.

Na první pohled se ani tolik neliší od těch
konvenčních – žluté brambory. Co ale, když
se nedopatřením obal poruší a dovnitř vnik-
ne vzduch? Zatímco konvenční brambory
zůstanou žluté jako ananas, těm bio ze-
šedne povrch. Není tam pyrosiřičitan
sodný, E 223, který by tomu zabránil. Lát-
ka, která je ohodnocena jako nejškodlivější
a pan Syrový ji ve své knize "Éček" dal nej-
horší známku 5. Látka způsobuje aler-
gické reakce, zejména u astmatiků, a ni-
čí vitamín B1. Takže na jedné straně žluté
brambory i v porušeném obalu. Ale za ja-
kou cenu? Nebo na druhou stranu, bio-

brambory, ke kterým se
musí přistupovat jako
k bramborám, tedy po vy-
balení ze sáčku je proplách-
nout vodou a hned zpraco-
vat – jako doma v kuchyni
– ale bez těchto škodlivých
„přídavků“. 

Mimochodem: látka,
která způsobuje šednu-
tí/tmavnutí povrchu bram-
bor, je kyselina chlorogenová, která
v bramboře zabraňuje obecné strupovitosti
hlíz. V hlíze bramboru patří k nejbohatším
zdrojům antioxidantů v lidské výživě. A dá
se vyhledat i jako CGA a aktivní zeštíhlují-
cí látka – zpomaluje vstřebávání cukrů
a zabraňuje jejich ukládání ve formě tuku.
Její obsah záleží na odrůdě a ročníku, ale
při ekologickém pěstování je zaznamenán
trend vyššího obsahu kyseliny chlorogeno-
vé (Jihočeská univerzita v ČB).

Jsme naučeni vnímat barvy jako známku
kvality, ale občas asi trochu zkresleně. Ne
nadarmo se říká, že „jíme očima“. Na barvě
záleží. Ale také na zvyku. Někdo je zvyklý
na fialové krávy, sytě růžovou šunku, ana-
nasově žluté brambory – a nic jiného ne-
chce... Anebo můžeme za přirozeným zbar-
vením vidět kvalitu a důkaz absence látek,
které nechceme. Z „nevýhody“ máme výho-
du. Nákroj biouheráku po několika hodi-
nách zešedne a bio šunka není růžová až
fialová, ale šedo-růžová – dusitanové so-
lící směsi tam nebudou. Brambory v po-
rušeném sáčku ztmavnou – jsou bez py-
rosiřičitanů. Konec řečí, čas něco pojíst. 

Dobrou chu�! 

www.biofarma.cz

bbiioo    �� 33//22000099  99  1166 bbiioo    �� 33//22000099  

Problém jako první zveřejnil deník Sacra-
mento Bee, který celý problém překřtil po
vzoru aféry prezidenta Nixona v hotelu Wa-
tergate, Fertilizer-gate. A skutečně možná
lze nalézt analogii mezi pádem důvěry
v jednoho z amerických prezidentů s pá-
dem důvěry spotřebitelů v systém ekologic-
kého zemědělství. Co se tedy vlastně stalo?

Zpravodajská informace portálu Agrona-
vigátor hovoří o tom, že jedna z kali-
fornských hnojivářských firem do tekutého
hnojiva deklarovaně složeného pouze
z peří a odpadů z ryb, určeného pro eko-
zemědělce přimíchávala zakázaný síran
amonný (NH4)2SO4. Toto „zázračně účin-
né“ hnojivo tamní ekologičtí zemědělci bez
problémů používali po celých sedm let.
Místní svaz ekozemědělců po zjištění této
„chyby“ údajně nepožadoval žádné sank-
ce a celou událost se snažil zamést pod
koberec. 

Naplno aféra propukla až když o rok po-
zději, kdy list Sacramento Bee začal tuto
problematiku prošetřovat a medializovat.
Ekofarmáři – kteří dle údajů v tisku
– o „syntetičnosti“ hnojiva neměli tušení,
se však po propuknutí skandálu tohoto
účinného hnojiva nechtěli vzdát a lobovali
za jeho povolení. Na celém případu je řa-

da nejasností, které však s neznalostí tam-
ních reálií nemůžeme tematizovat, vhod-
nější ale bude podívat se před vlastní práh
a zjistit, jak vlastně u nás vypadá schvalo-
vání a kontrola používaných hnojiv, a kdo
vlastně má pravomoc kontrolovat hnojiva
určená pro ekologické zemědělství a jejich
složení. 

Hnojiva a obecně látky povolené pro po-
užití v ekologickém zemědělství stanovuje
evropská legislativa pro EZ (tedy nově Na-
řízení 834/2007) a v návaznosti na ni i čes-
ký zákon 242/2000 Sb, které přesně stano-
vují jaké látky mohou a nemohou ekologičtí
zemědělci ve své praxi při hnojení rostlin
používat. V praxi čeští ekozemědělci pokud
chtějí použít nějaké hnojivo, musejí použít
jedině takové, které odpovídá požadavkům
legislativy (specificky přílohy I Nařízení Ko-
mise (ES) č. 889/2008). Příslušné kontrolní
organizace jejich použití v systému EZ ově-
řují při pravidelných kontrolách. Co se týče
hnojiv, která nejsou jednosložková a farmá-
ři si je většinou pořizují od hnojivářských fi-
rem, je jejich použití, dle slov Mgr. Pavlíny
Samsonové z Bioinstitutu, o.p.s. mezi čes-
kými ekozemědělci velmi řídké, až nulové.
Tudíž je v současné době jejich
kontrola minimální. 

Již po sedmnácté bude odměněn „Nej-
lepší ekologický zemědělec za loňský rok“
– nyní tedy za rok 2008. Ten obdrží vzpo-
mínkový „DIPLOM“ a hlavně PUTOVNÍ
POHÁR NADAČNÍHO FONDU RYTÍŘE
FRANTIŠKA HORSKÉHO (zvaný „Bartá-
kův Hrnec“), naplněný tisícovkou zla�áků
(čerstvě ražených destikorun). Zla�áky si
odměněný ponechá a „hrnec“ za rok vrátí,
aby mohl být předán dalšímu držiteli.

Tato akce vstoupila do historie českého
ekologického zemědělství; je již velmi zná-
má a ekologickými zemědělci je velmi
intenzivně a pozitivně vnímána, jako sku-
tečné ocenění jejich mnohaleté, vytrvalé
a často nedosti oceňované obětavé práce.

Hrnec je předáván v rámci malé slavnos-
ti a k programu dne patří prohlídka celého
ekologického hospodářství s exkurzí po
okolí, samozřejmě s odborným výkladem
majitele. Tato slavnost se koná vždy v po-
slední květnovou sobotu; letos bude tedy
dne 30. května, a to v objektu vyznamena-
ného, kterým je pan Ing. Bedřich Plíšek,
ekologický ovocnář, náš nejlepší odborník
v tomto oboru a zakladatel ekologického
ovocnářství. Jeho sady jsou ve Vinici č. 4,
508 01, Hořice v Podkrkonoší, kde bude
Hrnec předán.

Za Nadační fond rytíře 
Františka Horského

Ing. Richard J. Barták, CSc.

ING. BEDŘICH PLÍŠEK
Ekologický ovocnář od roku 1994 – první čtyři

roky hospodařil v pronajatém sadu na 3,5 ha,
v roce 1999 vysadil svůj vlastní sad na výměře
5,22 ha. Akreditovaný poradce pro ekologické
zemědělství, zaměřený hlavně na ekologické
ovocnářství. Je autorem řady publikací k této
problematice. Přednáší o ekologickém ovoc-
nářství v ČR i v zahraničí, pořádá školení,
vyučuje v kurzech, přednáší na zemědělských
univerzitách. Jeho sad navštěvují exkurze z ČR
i ze zahraničí. 

Biojablka čerstvá i zpracovaná prodává na
českém trhu a část úrody i exportuje. Produkty:
biojablka čerstvá, biomošt jablečný, biojablka
sušená, pálenka z biojablek. Je členem
Evropského fóra ekologického ovocnářství
a v této organizaci je i členem správní rady.

BARTÁKŮV HRNEC

Rostlinná geometrie
Rozluštění ze
strany 13

Jde o detail listu
rostliny skočce (Rici-
nus communis). Nej-
častěji se s ní dnes
setkáme jako s deko-

rativní rostlinou. V minulosti však byly se
skočcem i na našem území (např. v mezivá-
lečném období ale i po 2. sv. válce) činěny po-
kusy jako s olejninou. Tou je v teplých oblas-
tech, v jižních zemích. Ricinový olej se použí-
vá též jako projímadlo. Jde o mohutnou (v na-
šich poměrech dorůstá výše kolem dvou met-
rů, jinde i mnohem více) teplomilnou bylinu,
jejíž semena jsou jedovatá.                     (pd)

EKOZEMĚDĚLSTVÍ NA CESTĚ KE ZPRŮMYSLNĚNÍ? 
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JAK SE MÁTE, CIBULKOVI?
Za oknem je sice ještě tma, ale Lucka s Kubou už se chystají do škol-

ky. Z kuchyně krásně voní bylinkový čaj s medem. Děti sedí nad hro-
mádkami oblečení, ale do oblékání se jim moc nechce. „Fuj,“ škare-
dí se Kuba. „Punčocháče a tlustý rolák a oteplováky. Ještě že si nemu-
sím vzít kožich! Budu nabalený jako cibule!“ „Cibulka!“ směje se
Lucka. – „Vždy� jsme Cibulkovi, tak co ti vadí?“ Maminka, která prá-
vě nakoukla do pokoje se přidává: „To víš – březen, za kamna vlezem!
A vůbec, cibule je zdravá. Má hodně vitamínu C. A spousty kytiček vy-
růstají z cibulek!“ Ani po snídani jim cibule nejdou z hlavy. Když šla-
pou s tatínkem chladným ránem, řádně zabaleni do šál a čepic, společ-
ně mudrují: „Cibule má hodně vrstev, tak jako te� my. Ale co je
uvnitř?“ ptá se Kuba. „Určitě nějaké překvapení,“ tváří se tajemně ta-
tínek... „Jasně,“ vzpomene si Kuba na maminčinu poznámku o ky-
tičkách. „Už se těším na první sněženky.“ – „A já jsem taky překvape-
ní?“ nechce se Lucka vzdát rozhovoru na tajemné téma. „Vy jste mo-
je dvě překvapení, vy moje cibulky,“ směje se tatínek Cibulka. – „A te�
šupem, a� nepřijdeme pozdě do školky,“ chytí děti za ruce a se smí-
chem utíkají k nedaleké školce. „Dnes vás vyzvedává babička s dě-
dou,“ připomíná tatínek. „A budeme přesazovat kytky a klíčit se-
mínka!“ těší se děti. Jaro se kvapem blíží...

ÚKOLY
� Při procházce si všímejte prvních jarních květů. Doma zjistěte, jak se kvě-

tina jmenuje a vyrůstá-li z cibulky. 
� Do misky dejte filtrační papír nebo vatu a navlhčete vodou. Navrch dejte

jednotlivá semena hrachu a umístěte na okenní parapet. Sledujte, jak hrášek
klíčí. Po vyklíčení zasa�te do hlíny nebo snězte!

� OBRÁZEK: vybarvi Č-červená, Z-zelená, SZ-světle zelená, H-hnědá,
SH-světle hnědá, M-modrá  

Text a obrázek: Lenka Hronešová 
Středisko ekologické výchovy SEVER, pracoviště Hradec Králové

Bio brambory a konvenční brambory po 10 ho-
dinách od porušení obalu

BIOBRAMBORY ZE SASOVA 
– Barevné zauzlení...Ke konci roku 2008 vyplul ve Spojených státech poměrně rozsáhlý skandál ekolo-

gického zemědělství. Velká část zemědělců v Kalifornii používala na svých polích
nepovolená minerální hnojiva. Na přelomu roku 2008 se v amerických a postupně
i českých (především zemědělsky zaměřených) médiích začaly objevovat články
o tom, kterak kalifornští ekozemědělci po celých sedm let používali na svých „eko-
logicky“ certifikovaných polích konvenční rychle-rozpustná minerální hnojiva (tedy
hnojiva v EZ přísně zakázaná) a zároveň své produkty distribuovali široko daleko
pod značkou bio (respektive organic). 


