rach je velmi starobyla kulturni rostlina. Byl mezi prvnimi plodinami, které
na usvitu zemédélstvi, jesté v dobé kamenné, zacali lidé péstovat. Na polich
tehdy rostl spolu s pluchatymi psenicemi jednozrnkou a dvouzrnkou a ¢o¢kou.

Hrach (Pisum sativum) zname z archeo-
logickych nalezt, zuhelnatélych zbytkd na
mistech nékdejSich davnych sidlist
prvnich rolnik( a to jiz z dob pfed zhruba
deviti az deseti tisici lety. Nékdy je obtizné
ho ovéem v nalezech odliSit od jeho
pfibuznych planych druhd (Pisum humile
a Pisum elatius). K prvnimu péstovani hra-

Zatisi s lusky hrachu a slivami od polského malife Mateusze Tokarského (kolem roku 1795) z Narodniho
muzea ve VarSavé — zdroj https://en.wikipedia.org/wiki/Pea z 2.9.2020. Na obraze vidime zelené hrachové
lusky, které jsou zprohybané a s vystupujicimi semeny uvnitf. VétSina odrid ma lusky rovné a bez vystupu-
jicich semen. Stejny ¢i velmi podobny lusk, jako na tomto hrachovém zatisi, ma cukrovy hrach Hejzlarova,
ktery pochazi také z Polska. Je mozZné, Ze jde o stejny typ hrachu, jak co do piivodu, tak i vzhledu.

chu, jeho vzeti do kultury, doSlo v oblasti
tzv. drodného pudlmésice, to je na Blizkém
Vychodé a zahrnuje dnesni staty jako je
Syrie, Turecko, Jordansko &i Irak. Z této
oblasti se ale hrach Sifil rychle dale do
dalSich zemi. Zname ho z nélez( z tzv.
kolovych staveb, Cili staveb na kuilech,
v jezerech ve Svycarsku. Pisemné& ho
uvadéji ho také antické prameny. Ve stfe-
dovéku se hrach se objevuje napfiklad ve
znamé vynosu Capitulare de Vvillis
panovnika Karla Velikého, kde se mluvi
o péstovani rliznych druhd rostlin.

Po dlouhé véky jako lusténina doprovazi
v tu vétsi, v tu mensi mife v archeologic-
kych nalezech obiloviny. Pomérné his-
toricky nedavno a nove, snad az na konci
stfedovéku nebo pocatku novovéku, se
v zapadni Evropé objevuje zamérné poji-
dani nezralych semen hrachu. Z tohoto
zplOsobu vyuziti se postupné vyvinuly
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hrachy, které zname ze soucasnych
zahradek. Tedy dnesni hrachy dfefiové
a hrachy cukrové.

Popis hrachu najdeme ve starém
znamém Matthioliho herbafri ze 16. stoleti,
ktery prelozil do Cestiny Tadea$ Hajek

z Hajku. O vzhledu
hrachu se zde piSe:

,Hrach — vyborné
znémy v Cechéch —
pfichazi ve dvou
druzich: Vetsi  Cili
zahradni a mensi ¢i
poini.  Velky hrach
zahradni, ktery sluje
téZ bohatym, ma lody-
hu dutou, po zemi se
rozkladajici, nebo se
pnouci vzhuru po
tyckach a stromech.
Mezi lodyhou a listim,
které obrusta lodyhu,
vyrastaji malé vét-
Vicky s okrouhlymi,
tuénymi, jeteli podob-
nymi listky; Spicky
téchto metlicek Ci

\f
i ™

A

Lusky odridy cukrového hrachu Hejzlarova na rostlinach na zahoné.
Svym vzezrenim pripominaji, lusky na zatisi z konce 18. stoleti. Stejné
je typické zakrouceni luskii a vystupujici semena. Lusky fotografované
na zahonku jsou ovSem mladsi, neZ lusky zachycené na obraze.

rucicky jsou tenké jako nitky, a jimi se hra-
chovina vaze na koliky, tycky a stromy
a tahne vzhiru. Mezi palisty vyrdstaji malé,
hladké, kratké vétvicky, které nesou po
dvou kvétech, formy a podoby motyla,
barvy pletové nebo bilé, a z nich vytvareji
se pak lusky s okrouhlymi zrny Cili hrachem.
Koreny jsou velmi malé a slabé. Maly polni
hrach podoba se zahradnimu, jest vSak
v podstaté ave vSech castech drobnégjs,
aneni tak chutny; ma lodyhu rozlezavou,
nepne se vzhuru a kvete kvétem
bilym.” (P. O. Matthioli: Herbar
neboli bylinar, sv. 1, Levné knihy,
Praha 2005).

Herbaf uvadi, ze hrach je
v Cechach vyborné znamy, tedy
obecny a rozsifeny. Hrach je tu
rozdélen na velky zahradni
amaly polni. Stru¢né, ale dosti
vystizné, herbarista popisuje
poléhavou lodyhu, jak se roz-
klada po zemi, ¢ se pne po
tyckach a stromech. Mluvi pfimo
0 ,rucickach, které jsou tenké
jako nitky®, jimiz se vaze na
koliky a tyCky. Jsou to dnesnim
dnednim jazykem uponky, ktery-
mi se hrachové rostliny zachyta-
vaji okolnich pfedmétti. Uponky
uchopuiji jakoukoliv oporu, ktera
se naléza v jejich blizkosti.
Vskutku tak vyvolavaji dojem az
zivého jedince s projevy pohybu,
jako rucickami chnapajicimi po
okoli. Kvét je podle popisu bily
nebo pletové zbarveny a svym
tvarem pfipominajici motyla.

Hrach se také dfive radil k moty-
lokvétym rostlinam, spolu s ¢ockou,
fazolemi, bobem a dalSimi druhy.
Dnes ovSem botanici oznacuji
tuto Celed jako rostliny vikvovité.

Y
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Nenarocna plodina

Pfi péstovani ma hrach rad dostatek
vody, ale nevadi mu chladnéj§i pocasi.
Dobfe to vystihuje znamy vers ,na horach
sejou hrach, na doliné coc¢ku“. Ta, na rozdil
od hrachu, potfebuje o néco vice tepla, ale
sucho, které byva castéji v nizing,
ji naopak nevadi.

Hrach patfi ze zemédélského pohledu
k nenaroénym plodinam. Na jeho ko-
fenech, podobné jako u pfibuznych druh,
Ziji hlizkové bakterie, které poutaji
vzdusny dusik a tak ho neni tfeba
dusikem hnojit. Zafazuje se do ftreti trati
a seje se Casné. Patfi v osevnim postupu
k zlepSujicim plodinam a pokud je porost
hrachu zapojeny dobfe potlacuje plevele.

Hrach se péstoval nejen jako samostat-
na plodina, ale tradicné se sel ¢asto ve
smési s obilim, jsou to znamé luskovino-
-obilni smésky. Vlastné je to smiSena kul-
tura obili, zejména jeCmene nebo ovsa,
a hrachu. Vzajemné maji oba druhy
ponékud odlisné naroky na prostredi
apodle pribéhu poasi v tom kterém
roce, se daii vice bud obili nebo hrachu.
Ten z obou druhd, kterému podminky vice
praly, je pak i vice zastoupen ve sklizni.
Vyhodou je téz, ze poléhavy hrach se
miZe ve smésce zachytavat obilnych sté-
bel jako opory. Po poznuti se daji obé
slozky pfi Cisténi od sebe oddélit na zak-
ladé rozdilného tvaru.

Vyméra péstovani hrachu se oproti
minulosti snizila. A pokud v krajiné dnes
narazime na pole s hrachem najdeme na
ném ponékud zvlastni rostliny. Ve
velkovyrobé se totiz vysévaji tzv iponkové
typy, nékdy se oznaluji dokonce jako
sbezlisté”. U nich je prakticky cela rostlina
tvofena jen uponky a to, ze jde o hrach,

w’. ]

druhii.

pozname s mirnou nadsazkou jen podle
hrachovych luskud. Rostliny vypadaji jako
shluky vlaken, chapadel &i jako nestvirné
chumace uponkud. Vyhodou téchto odrid
je, ze nepoléhaji, svymi Uponky se drzi
vzpfimené. Na zahradkach ale zname
stadle hrachy s obvyklymi listy, kde jsou
vybaveny Uponky jen jejich konce a kterym
davame oporu.

Neni hrach jako hrach

V prubéhu staleti a tisicileti se hrach vyvi-
nul do mnoha podob. Jednotlivé odridy se
liSi vySkou vzrustu. NejvySSi dorustaji
i pfes dva metry vysky, jiné jsou zakrslé
nizoucké a vysoké jen nékolik desitek cen-
timetrd. Nékteré hrachy zraji ¢asné, jiné
jsou pozdni a lisi se tak délkou vegetacni
doby. Dal$im znakem je barva kvét(. Asi
nejcastéji se u nas péstuji hrachy s bilymi

> 'n:\ -

Luskovinoobilna sméska hrachu s jecmenem na pocatku kvétna, patrné jsou mladé rostliny obou

kvéty, jsou ale znamé i hrachy s kvéty
barevnymi, ¢ervenomodrofialovymi. Se-
mena jsou velkd, prostfedni i mala a tvaru
mohou byt kulatého, ale i svraskalého az
hranatého, s mnoha rlznymi pfechody.
Pokud jde o barvu semen nejcastgji
zname hrachy zluté a zelené, pficemz
barva semen je u nich zplisobena barvou
déloh semene. Barva mlze byt ale také
Sedozelena nebo hnéda, nékdy tecko-
vana, kropenata. Vedle vzhledu se rizné
odrldy hodi také k riznorodym zpUsobim
pouziti.

Z bézného pouZiti a kucharek zname nej-
vice hrach jako lusténinu, tedy na vareni
suchych, pIné vyzralych semen. Takové
hrachy se pouzivaly a pouzivaji zejména
na polévky a kaSe. Na zahradkach ale
sejeme jiné hrachy, tzv. dfenové, u kterych
trhame nezralé lusky a pojidame z nich

zelend, nevyzrdla semena, ktera
jsou sladka a lahodna. Treti
skupinou jsou pak hrachy cukrové,
u nichz se ji cely lusk. Podivejme
se na tyto skupiny hrachu trochu
podrobnéji.

Lusténinové hrachy jsou his-
toricky nejstar$i, oznacuji se
také jako hrachy k vylupovani,
kulato-semenné apod. Semeno je
Zluté nebo zelené barvy a ku-
latého, kulovitého tvaru. Zrno hra-
chu je tak témér dokonala kulicka,
ktera se na vodorovném povrchu
velmi snadno kouli. Ve starsi litera-
tufe z pocatku 20. stoleti se
vystizné oznacuji jako hrachy
koulivé, pravé od této skutecnosti.
Tuto vlastnost hrachu si dobfe uveé-
domime napfiklad v pohadce
u Kulihraskovi. V ni se zrodil
chlapec z hrachového zrnka, které
skutélelo do matcina klina. (v
tomto Zpravodaji pfinasime celé
znéni jedné podoby pohadky

Hrach velky a hrach maly podle herbare Matthioliho (z knihy HerbaF jinak BylinaF velmi uZite¢ny, Odeon,

Praha 1982).
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o Kulihraskovi v samostatném
pfispévku). Ctenafi Starych poveésti
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¢eskych si mozna vzpomenou na povést o
Janosikovi, ktery byl pfemozen hajduky az
poté, co spadl na zem. A na zem ho
dostaly kulicky hrachu, které mu vysypala
pod nohy baba.

O koulivosti hrachu se presvédcime
snadno také tehdy, kdyz nechténé vy-
sypeme tento hrach. Rozkutali se ndm do
vSech stran a to i velmi daleko. (Ostatné
i pfi pfipravé semen hrachu k fotografovani
pro toto Cislo Zpravodaje nas zlobila nejvic
pravé semena koulivych hrach(. Dokonce
tak, ze jsme je museli podlozit gazou, a az
jeji jemna sifovina zadrzela tyto koulivé
neposedy, aby se nechali zvécnit). Hlavni
uziti téchto hrach( je jako lusténina, tedy
na vareni suchych, plné vyzralych semen.
U nékterych odrlid jsou semena za mlada
vhodna také k zeleninovému vyuziti, nez-
rala, jako Cerstvy hrasek. Pomémné rychle
ale starnou, po uzrani je jde vafit jako
[usténinu.

Semena drenovych, téz zahradnich,
hraska sklizime na jidlo nezrald, ne-
dospéla. Semena jsou v tomto stavu ze-
len&, kulata a chufové sladkd, jemné chuti.
Tuto svou vlastnost si podrzuji pomérné
dlouho, déle nez kulatosemenné zeleni-
nové hrachy predchozi. V dospélosti,
v pIné botanické zralosti, jsou semena ale
Zluta nebo Zlutozelena a nejsou jiz kulata,
ale tzv. svraskald, pfipominaji krychli¢ku ¢i
hranolek. Lidové fe¢eno jsou jakoby srvrk-
Ié, zdrcnuté, ve starSi literatufe se pise
o hranatych, kostkovitych semenech. Za
plné zralosti pak uz neni semeno vhodné
k vareni, jak piSe napf. Struény popis
povolenych odriid hospodarskych plodin

(1952-1953), kdyz uvadi: ,Zrala semena
jsou k vareni zcela nezptisobila, nebot'i po
sebedelsim vareni zistavaji tvrda.”

Tretim typem hrachu jsou hrachy
cukrové, neboli sladké. U nich zmizela
tuha pergamenovita blana uvnitf lusku, kterou
maji ostatni hrachy. Proto se pojida cely
duznaty lusk, ktery chutna nasladle, kre-
hce a stavnaté. Daji se jist lusky Cerstvé,
ale také se kratce tepelné upravuji,
a davaji napf. do polévky, ¢i je Ize zavaro-
vat jako okurky ve sladkokyselém nalevu.
Sklizi se, kdyz je lusk pIné vyvinut, ale
uvnitf zrna nemusi byt zcela velka, tehdy
chutna nejlépe. Pomérné dlouho ale svou
kifehkost podrzuje a i s témér plné vyvinu-
tymi semeny je stéle jeSté dobry. Lusky
cukrového hrachu nejsou vzdy rovné, ale
u fady odrdd jsou zprohybané, pokfivené.
Takové lusky vidime napfiklad na zatisi
polského malife z konce 18. stoleti (viz
obr. str. 2). Za sucha jsou semena
cukrového hrachu co do tvaru obvykle
zprohybana (zhruba nékde mezi kulatose-
mennym a silné svraskalym tvarem),
barevné jsou nejCastéji zelenoSeda, zele-
nohnéda ¢i hnéda, nékdy s teckovanim na
povrchu.

Pro Uplnost nemizeme zapomenout ale
ani na tzv. polni hrach neboli pelusku.
Péstuje se na zelenou pici, krmeni celych
rostlin, ale i na semeno, a také jako zelené
hnojeni. Rychle vytvofi dostatek hmoty,
ktera m(ze byt krmena dobytku nebo
zapravena do pldy. Jeho semeno je
obvykle mensi velikosti nez u pfedchozich
hrach, barevné rliznorodé.
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Hréach, ¢i staroesky hrasec,
je slovo vSeslovanské. Velmi
podobné je i v jinych slovan-
skych jazycich: slovensky
hrach, polsky groch, hor-
noluzicky hroch, ukrajinsky
hoéroch, rusky gdroch, bul-
harsky grah. Pavod tohoto
slova v8ak neni zcela jasny.
Latinsky je hrach pisum, a to
je odvozeno od plvodné
feckého pison. Od pisum je
dnesni anglické slovo peas
i francouzské pois, zatim-
co némecké Erbse pochazi
ze stfedohornonémeckého
areweiz, nebo erbeiz.

V Cestiné zname hrach

Tvar a povrch semen hrachu podle knihy Schmidt J. a kolek-
tiv: Povolené odriidy zelenin, Statni zemédélské nakladatel-

stvi Praha, 1964.

1 Kulaté a hladké, 2 Kulaté, dilkované, 3. Hranolovité,
svraskalé (na kresbé jsou zastupci hrachi k vylupovani
a dreiiového, chybi ale hrach cukrovy — v roce vydani knihy
nebyl mezi eskoslovenskymi povolenymi odriidami hrachu

Zadny cukrovy typ.
4

z mnoha pfirovnani a pore-
kadel. Podivejme se na néktera
z nich, a to jak z bézného po-
uzivani, tak i zliteratury.
na sténu hazet, tedy marné
nékoho napominat ¢i upo-
zornovat na néco. Je to
zbytec¢né, hrach se jak znamo,

Tisk jako lusk
v centru Prahy

Tisk jako lusk — reklama na tiskarnu vyuZivajici
lusky hrachu.

na sténé neudrzi a spadne dolld. Ma se
jako hrach u cesty, znamena totéz, jako
mit se Spatné, protoze z ného si kazdy,
kdo jde kolem, rad utrhne. Lézt nékomu do
hrachu, tedy chodit nékomu za milou,
zname dnes spise lézt nékomu do zeli, ale
rostlinna pofekadla jsou velmi ¢asta. Na-
pfiklad bylo tam lidu jako hrachu opét asi
podobné, jako bylo tam lidu jako maku,
protoze makova zrnka jsou stejné nescet-
na, ba jesté nescetnéjSi nez zrna hra-
chova.

StaroCeské vytahl nam slaniny z hrachu
je totéz, jako sebral nam to nejlepsi, to, na
co si délame nejvétsi chuté. SoucCasné
toto spojeni ukazuje, s ¢im se hrach kdysi
podaval a jed jako potravina — bylo tfeba
ho omastit a vylepSit slaninou. Umét vic
nez hrach vafit znamena byt chytry, vtipny,
nebo spiSe také rozumét kouzlim
a caram. Tedy umét néco vic, nez tak
obyc€ejnou a jednoduchou véc, jako uvarit
hrach. Pocita i hrach do hrnku — je totéz co
lakomy a skoupy. Kdyz nékdo cekal na
nevéstu s bohatym hrachem cekal
a vybiral si tak dlouho, az si nakonec nevy-
bral vilbec. Cert na ném hrach miétil— kdyz
byl nékdo v obli¢eji poznamenany dolicko-
vany od nestovic. Ronit slzy jako hrachy,
tedy velké slzy, pfirovnani velikosti podle
hrachového zrna.
¢etna mistni jména spojena s hrachem. Na
mapé tak najdeme nejen Hrachov, ale
i nékolik Hracholusek, Hrachovec, Hra-
chovice ¢&i Hrachovisté.

Jesdté kratce k bézné pouzivanym ozna-
Ceni hrach a hrasek. Hrasek je jazykové
zdrobnélinou od slova hrach, jde tedy
vtomto smyslu omaly hrach. Casto se
vSak pouziva tento pojem u hrachu
zahradniho, dfefiového. Tedy u hrachu,
ktery sklizime mlady, nedospély, vlastné
botanicky nezraly, Je to tedy jakési
pomysiné malé mladé, ,dité od dospélého
hrachu®, které snime, aniz bychom ho
nechali dorlist a dozrat (pak uz by ale
nebylo dobré, jak jsme si ukazali na
nevafivosti suchého dferiového hrachu
dfive). Pomysiné by mohl byt hrasek také
mensi, mladsi pfibuzny hrachu, pojmeme-
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