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Ti, kdo bez vahani fekli Jednota
bratrskd, Jan Amos Komensky, maji
absolutorium. V tomto kouté vy-
chodnich Cech, na dpati Orlickych
hor, nenajdete vystavné hrady a zam-
ky, ale o¢ méné se zde dafilo archi-
tektlm, o to vice zde vyrostlo pisma-
ki, lidovych mudrcd, ale i vynélez-
ct, buditelt - Prokop Divi§, F. V.
Hek, M. D. Rettigova, ne nadarmo
do zdejsiho kraje zasadil Alois Jird-
sek dé&j nékolika svych romdnt (za
zaznamendni stoji i fakt, Ze zde na-
jdete bezmala deset ekologickych fa-

Simon Pratt Zije a permakul-
turné pracuje v Redfieldu osm let .

Permakultura neni jen péstovani rostlin,

rem). Navstivite-1i tento kraj, nebu-
dete sice chodit od gotiky k baroku
a renesanci, ale v krdsné krajiné si
uvédomite, Ze déjiny kracely nejen
sinémi kralovskych paldcd, ale i po
stranich ¢eského venkova. Na tato
mista vas pravdépodobné nezavezou

£
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Prazsky hrad, Hluboka, Tel¢, KarlStejn ... pamatek, s nimiz se
muzeme pochlubit zahrani¢nim turistiim, jez dozajista uchvati
svou architekturou, by se daly vyjmenovat desitky. Dokazeme
vSak vyjmenovat alespon nékolik mist, ktera jsou pamatna
z hlediska ¢eskych déjin? A na kolika z nich jsme byli? Uméli
byste odpovédét na otazku, ¢im je vyznamny v naSich déji-
nach Kunvald, aniz byste nahliZzeli do nau¢nych slovniki?

Historie statku U svatého Jdna sahd aZ do pocdtku 15. stoleti.

BIOPOTRAVINY NEJEN CHUTNAJI, ALE | LECI

Kila mrkve a repy na Izicce

Konzumenti biopotravin sice nedovedou dat presnou vé-
deckou definici, v éem jsou lepsSi nez konvecéni potraviny,
ale potvrdi vam, ze kdo jednou ochutnal, uz u biopotravin
zlistava. Mnozi dokonce tvrdi, Ze to neni jidlo, ale pfimo Iék.
A nejsou tak daleko od pravdy, jak potvrzuje rozhovor s fe-
ditelem Alservice, s.r.o. Mgr. AleSem Hemerem.

Produkty ekologického zemé-
délstvi uz nachazeji Sirsi uplat-
néni nejen pfi prodeji pfimo
z farmy, ale i jako surovina
v potravinarském primyslu,
o ¢emz jsme v Bionovinach uz
nejednou psali, ale ze je mize-

me nalézt i v 1ékarnach, to je
novinka. V poslednich tydnech
se na trhu objevil novy pfipra-
vek VITALIN-BETA, ktery doda-
va Alservice Praha a jenz je pfi-
praven z ekologicky vypéstova-
nych plodin.

ale i zpiisob Zivota

SPOLECNY ZIVOT V REDFIELDU

V minulé reportazi z tematického zajezdu do Anglie a Walesu, uspo-
fadaného nadaci MITE a zakladnim élankem Hnuti Brontosaurus Zira-
fa v Prerové, jsme vas zavedli Oaklands Parku, kde zije komunita hnu-
ti Camphill Village spojujici zdravé a télesné ¢i duSevné postizené lidi.
RUzné komunity jsou v$ak v Britanii béZnou skute¢nosti a nejde vzdy
jen o néjaké formy solidarity a pomoci. Dilkazem je napfiklad komuni-
ta v Redfieldu, v hrabstvi Buckingham, kterou jsme také navstivili.

sicky rodinny Zivot jim
bude Iépe vyhovovat.
V soucasnosti zde zije
16 dospélych a dvanact
déti. Je mezi nimi ladi¢
pian, vychovatelka, te-
saf, kovar, vydavatel,
biozemédélec - zkratka

zajimava a pestra smési-

Vznikla pfed Sestnacti
lety, kdy byl levné na
prodej rozlehly vystavny
ddm, postaveny v minu-
Iém stoleti zdejSimi uhlo-
barony, jejichz potomci
neméli na provoz dosta-

tek prostfedkl. Dohro-
mady se dala parta mla-
dych lidi, ktefi zalozili
druzstvo a dim koupili.
Nespojovalo je ani nabo-
zenstvi, ani politické na-
zory, i filozofie. Prosté

déavali pfednost Zivotu
v pospolitosti. Komunita,
ktera v Redfieldu Zije, ne-
ni ani vyhranéna, ani sta-
l4. Jednotlivi €lenové pfi-
chazeji a odchazeji, kdyz
dospéji k nazoru, Ze kla-

ce lidi, které hlavné spo-
juje spoleéna stfecha,
ale v mnohém i spole¢ny
zivot. Vsichni jsou ¢leny

PokraGovani na str. 3 Ly

Jak tento dieteticky pfipravek
vznikl a k éemu slouzi?

~Pfipravili jsme fadu diete-
tickych pfipravkd z léCivych rost-
lin a biopotravin. Vytazky jsou
velmi koncentrovanymi produkty,
které ziskavame za pouziti spe-
cialnich technologii (napf. vakuo-
vé ve sklenénych aparaturach).
Dafi se nam tak ziskat uc¢inné
latky takrka v plvodni rostlinné
podobé, tedy i s jejich vynikajici-
mi uCinky. Nedochazi tak k zne-
hodnocovani G¢innych latek na-
pfiklad vysokymi teplotami pfi
vyrobé. Dal§i zvlastnosti pfiprav-
kd je jejich obohaceni o nékteré
dalsi latky a vytazky, které zpu-
sobuji synergicky efekt - zesiluji
ucinek zakladnich latek. Pfi vy-
voji a vyrobé spolupracujeme
s odborniky z riznych oblasti,
ktefi jsou v této problematice
mezi Spickou v nasi republice.

Prvnim pfipravkem, s nimz pfi-
chazime na trh je VITALIN-BE-
TA, pfirodni vytazek extrahovany
za specialnich podminek z cerve-
né fepy a mrkve, pfiCemz doda-
vateli jsou ekologicky hospodafici
farmy. Pfipravki méme pfiprave-
no vice nez tficet, ale nelze je za-
Cit vyrabét hned vSechny najed-
nou. Proto, kdyZ jsme zvaZovali,

Pokratovani na sir. 5 ()3
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renomované cestovni kance-
lafe, ta by méla byt spiSe do-
ménou agroturistiky.

V tvodu zminovaném Kun-
valdu, leZicim na trase ze Zam-
berka do Rokytnice v Orlic-
kych hordch, loni vzniklo no-
vé agroturistické stiedisko.
Kdyz pfijedete na statek
U svatého Jana, vstoupite
pfimo do dé&jin. Pred branou
do statku vas jisté upoutaji
Ctyfi majestatné lipy - stoji
na misté byvalé bratrské ko-
varny, a kdyz se od hospoda-
fe dozvite, Ze jejich rodinna
kronika sahd zpét az do roku
1640 a jejich nejstarsi vy-
pétrany predek bydlel v dom-
ku U sboru, pak neni pochyb,
Ze s historii se zde budete po-
tkdvat na kazdém kroku a hos-
podar - Jaroslav Zarecky vam
muZe byt zasvécenym pri-
vodcem.

Jesté starsi nez kronika ro-
du, je historie statku, ktera
sahd do pocatku 15. stoleti
a tdajné odsud pochazi Slech-
ticky rod Vrazda z Kunval-
du. Patrné odsud pochazi i prv-
ni biskup Jednoty bratrské Ma-

t&j z Kunvaldu (poslednim
biskupem byl Jan Amos Ko-
mensky). Predkové rodiny
Zareckych jsou spjati se stat-
kem, ktery byl vzdy nejvétsi
v Kunvaldu, od roku 1713,
kdy jej koupil jejich zdmoz-
ny predek Martin Leyer, kte-
ry se mimo jiné nechal z Pra-
hy dovézt sochu sv. Jana Ne-
pomuckého - odtud nazev
statku (sochu najdete upro-
stfed zmifilovanych pamat-
nych lip). Z tohoto rodu po-
chazi fada vyznamnych
osobnosti, z nichZ nejvyssi
pocty dosahl kanovnik a ge-
nerdlni vikar hradeckého bis-
kupstvi ThDr. Jan Sebestidn
Leyer, jenZ byl uveden do
stavu Slechtického. O vyzna-
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Na tomto misté stdavala
Ceskobratrskd kovdrna.

Penzion U svatého Jdna vznikl rekonstrukci obytné
Cdsti statku a nabizi hostium 36 liZek.

mu statku svédéi i skutec-
nost, Ze zde svého Casu byla
i vrchnostenska sprava pan-
stvi Zamberského a pozd¢jsi-
ho okresu Zamberk.

Dosti vSak vzdédlené histo-
rie. Rodiné Zareckych byl
statek vrdcen v restituci roku
1992 v dezoldtnim stavu
a jak fikd Jaroslav Zarecky
mnoho moznosti, co s used-
losti, na vybér nebylo.
»Mohli jsme statek bud
prodat - kdo by ho vSak
v takové stavu koupil? Ne-
bo nechat spadnout - coz
by dlouho netrvalo. Jedi-
nym rozumnym vychodis-
kem bylo zacit hospodafrit.

V roce 1991 jsem zacal
s kraliky, ale kdyZ nam byly
v dal$im roce vraceny se
statkem i polnosti, pronajali
jsme si k 50 vlastnim hekta-
ra dalSich 40 hektart zemé-
délské pady a zacali s Klasic-
kou zemédélskou vyrobou.
Bez pomoci rodi¢t a manZel-
ky Petry bych si to predsta-
vit nedovedl, fika mlady hos-
podar, kterému je 25 let a do
samostaného hospodareni se
pustil prakticky hned po né-
vratu z vojny.

Dnes na farmé chova 20
krav, stejny pocet byku na
vykrm, 120 prasat a na po-
lich kromé béznych plodin
péstuje hlavné na tficeti hek-
tarech ostropestiec marian-
sky - lé¢ivku, jejiz odbyt ma
zajistén v Galené Opava.

Do agroturistiky se chtél Ja-
roslav Zarecky pustit hned od
pocatkl svého podnikani, ale
jak sam fikd: ,,Uvér na stav-
bu penzionu jsme si netrouf-
li vzit hned na zacatku hos-
podareni. Rozhodl jsem se
pro rekonstrukei obytné stav-
by a pristavbu. Sehnat vy-
hodny Gvér nebylo jednodu-
ché, zadluzili jsme se porad-
né, ale v kvétnu 1994 jsme
zadali stavbu a na Silvestra
jsme ubytovavali prvni hos-
ty. Loni se dokon¢ilo pod-
krovi a od Cervna je k dispo-
zici cela kapacita 36 luZek.

Klientelu jsme shanéli
prostiednictvim inzerata
v novinach, od letoska jsme
zarazeni agroturistické da-
tabazi nadace ECEAT.“

Lidé vyhledavajici agrotu-
ristiku vétSinou netouzi po
prepychu, ale pfece jen - co
jim muZete nabidnout kromé
pfirody a historie?

,»Neni toho, myslim, malo.
U statku je upraveny kurt,
na némz se da hrit tenis, vo-
lejbal, nohejbal, v zimé se
proméni na kluziSté a letos
se tu bruslilo az do bi'ezna.
Je mozné posedét u ohnisté
se zahradnim grilem a opéct
si kurata, berana nebo sele,
pFi nepriznivém pocasi je
pripraven vinny sklipek.
Kdo touzi po sportu, ma
moznost vyjizdék na hor-
skych kolech, ale i na koni
nebo v kocare. Daleko to ne-
ni ani na mistni koupaliSté
nebo k Pastvinské prehradé.
V zimé nabizeji Orlické ho-

ry nepieberné lyZarskych
bézeckych tras. Pro déti je
na mirném svahu za stat-
kem vlek a naro¢néjsi lyzari
to maji ho vyhliseného stie-
diska lyZovani v Ri¢kdch
par kilometru.

V loniském roce pokoje za-
fizené ve venkovském stylu
vyhleddvali spiSe domadci re-
kreanti, ale zafazeni statku
U svatého Jdna do katalogu
ECEAT jisté pfivede i zahra-
niéni hosty, ktefi vyhledavaji
stale Castéji rodinnou dovole-
nou na venkovském statku
uprostfed nenarusené priro-
dy. A protoZe to jsou vesmes
lidé zvidavi, mozZnad je za-
ujme i lecos z Ceské historie.
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Pokoje penzionu jsou zarizeny vkusné ve venkovském stylu.



