UDELEJTE SI HEZKE BIOVELIKONOCE a kupte letos biovejce.
Jsou zdravéjsi a pochazeji od stastnéjsich slepic

Velikonoce si bez vajec nedokazeme predstavit. Zkuste to letos jinak a kupte si ceska biovejce od mistnich eko-
logickych zemédélcu. V Cesku je 40 ekologickych farem, které chovaji nosnice a kazdy rok dodaji asi 3,4 milionu

biovajec na trh. Tato vejce jsou navic zdravéjsi, vyzivnéjsi a slepice chované v ekologickém zemédélstvi Ziji

Nosnice chované v rezimu ekologického zemédeélstvi maji na rozdil od konvenénich nosnic moznost pohybu vevnitf i
venku a je jim umoznéno chovat se pfirozené. Hrabat, popelit se, sbirat ze zemé a krmit se pfirozenou potravou v kombi-
naci s krmenim ekologického plvodu. Proto jsou biovejce vyzivnéjsi a maji jiné slozeni nez vejce z konvencnich chovd.

,Zloutky z biovajec obsahuji mnohem vice karotenoidli, flavonoidt a vitaminu E. Tyto Ziviny se v biovejcich nachazeji v
mnoZzstvi jako u vajec volné Zijicich platkd. Biovejce také maji mnohem lepSi pomér omega-3 k omega-6 mastnych
kyselin, dokonce dvakrat lepsi nez konvencni vejce. Biovejce také obsahuji vice zivin duleZitych pro nase zdravi, jako je
zinek, draslik, sodik nebo vapnik,“uvadi manazerka PRO-BIO Svazu ekologickych zemédeélct Katefina Urbankova.

Oproti tomu vejce nosnic z béznych chovll nejsou pouze méné vyzivna. Nosnice jsou chovany ve velmi nepfirozenych
podminkéch. Casto nemaji kolem sebe Zadny prostor a svilj Zivot travi na plo$e rozméru dvou &kolnich sesitli. Jsou také
vystaveny umélému osvétleni, aby vice snasSely a z frustrace se navzajem ozobavaji, takze jsou jim €asto usekavany
zobdaky. Tohle je v ekologickém zemédélstvi zakazano. ,Nosnice z konvenénich chovl umiraji prokazatelné dfive nez
slepice chované v ekologickém zemédélstvi. ltalsti védci zpracovali studii, kterd prokazala, ze konvenéni slepice jsou
bojacnéjsi, pred lidmi utikaji a dfive umiraji, coz se neni ¢emu divit,“ doplfiuje Urbankova.

Pro biovejce dnes jiz nemusite jezdit na farmu, i kdyz si mtZete udélat vylet treba na Ekofarmu Sumava ve Staré Lhoté
u Nyrska nebo na Ekofarmu Bosina ve Vernérovicich na Broumovsku. Na obou farmach, které jsou ¢leny Svazu PRO-
BIO, chovaji slepice v rezimu ekologického zemédélstvi a prodaji vam vejce pfimo ze dvora. ,Biovejce jsou k dostani
také ve velkych obchodnich fetézcich, jako je Tesco, Albert, Billa nebo Globus. Objednat si muzete biovejce také naprik-
lad na e-shopech s potravinami jako je rohlik.cz nebo je seZenete v rdznych zdravych potravinach a farmarskych
obchodech. Véfim, Ze i zakaznici téchto obchod( oceni vyhody biovajec pochazejicich z ceskych farem, a to nejen na
Velikonoce, “ uzavira Urbankova.

PRO-BIO Svaz EZ

VELIKONOCNI VAJICKA OD BIOSLEPIC JSOU ZDRAVEJSI,
PROTOZE ZOBALY TRAVU

Tisice éeskych panu a kluki si na Velikonoce vymrskaji néco naprosto nezvyklého: vajicka od slepic z ekolog-
ického zemédélstvi, které vidély zelenou travu a modré nebe.

Ale ani oni patrné netusi, Ze pravé diky svému pavodu maji tato vajiCka také konkrétni, méfitelny prospéch pro jejich
vlastni zdravi.

Ctyricet éeskych biofarem totiz chova nosnice podle pravidel ekologického zemédélstvi. Roéné dodaiji asi 3,4
miliénu biovajec. Kazda ma nejméné ¢tyfi étvereéni metry venkovniho volného vybéhu. Proto mohou svobodné
roztahnout kfidla, popelit se, béhat, hrabat a zobat ze zeme.

Na prvni pohled to vypada jako samozrejmost. Jenomze vétsina vajec v tuzemskych obchodech pochazi z velkochovd,
kde slepice cely zivot stravi

bud’v klecich na plose o velikosti mensi nez dva velké $kolni sesity,

nebo namackané po tisicich na podlaze ve velkych uzavienych halach, kde na kazdy ¢tverecni metr pfipada az
devét nosnic.



Neustale se na né sviti lampami, aby vice snasSely. Frustrované a vystresované slepice se vzajemné ozobavaji — proto se jim
zastipuji zobaky, aby se vzajemné neporanovaly.

V ekologickém zemédélstvi si také diky venkovnimu vybéhu pfilepSuji pfirozenou potravou: zizalami, hmyzem nebo
ozobanou travou. Prospéch z toho maji nejenom samy, ale také kazdy, kdo si na Velikonoce vymrska biovejce. Maji totiz néko-
lik ddlezitych pfinosu:

S biozloutky dostavame mnohem vice dilezitych antioxidanti, které jsou pfiznivé pro zdravé télo: karotenoidu,
flavonoidt a vitaminu E. Nachazeji se v nich v podobnych koncentracich jako u volné zijicich ptaku [1].

Maji také zdravy pomér omega-3 k omega-6 mastnym kyselinam [2]. Moderni strava — a to i vejce z velkochovl — ¢asto
obsahuje nezdravy prebytek omega-6 mastnych kyselin. Kvili nému roste riziko nadort, cukrovky a infarktu nebo mrtvice.
Biovejce touto vadou netrpi hlavné diky travé, kterou slepice ozobavaji. Dostavaji z ni omega-3 mastné kyseliny, které nam ve
stravé chybi. Pomér omega-3 k omega-6 mastnym kyselinam v biovejcich je skoro optimalni.

Polsti vyzkumnici také naméili, ze biovejce obsahuji vice Zivin, které jsou vitalné dulezité pro zdravi: zinku, drasliku, sodiku,
vapniku, hof€iku, selenu, Zeleza i manganu [4]. Kupfikladu pfi nedostatku zinku se horsi zrak, Spatné hoji rany nebo dochazi
k porucham imunity. Mnoha lidem pravé zinek chybi, a proto ho ¢asto berou v doplficich stravy. Bilek z bio vejci ma o dvé

tfetiny vice a Zloutek o desetinu vice zinku nez vejce z velkochovu [4].

Pri¢inou zdravéjSiho slozeni vajec je pravé pfirozena strava — hlavné trava, kterou slepice ozobavaji a ze které dostavaji
dulezité latky [3]. Trava nebo jetel totiz obsahu;ji tfikrat az pétkrat vice omega-3 mastnych kyselin nez krmné koncentraty [5].

,Vajicka z biochovu jsou zdravéjsi a maji lepsi poméry duleZitych latek diky pfirozené stravé, kterou slepice mohou zobat.
Nejenze mayji volny vybéh se zelenou travou a slunickem, ale zdravy Zivot slepic se také méritelné projevuje v kvalité vajec,”
fika Ing. Andrea Hrabalova z organizace PRO-BIO LIGA. ,Potvrdila to série méfeni, ktera porovnavala vejce z ekologického
zemédélstvi a velkochovd.

V souucasnosti se rozliSuji ¢tyfi typy chovt nosnic:

v klecich (kod, ktery najdete vyrazeny pfimo na vejci, za¢ina Cislem 3),
v halach na podestylce (2),

s venkovnim vybéhem (1)

a v ekologickém zemédélstvi (0).

CR ptitom patii v EU k zemim s nejvy$&im podilem nosnic chovanych v klecich (88 %), spole¢né se Spanélskem, Polskem
a Slovenskem.

»I bez védeckych vysledkl Ize odhadnout, Ze vejce od slepic, které maji moznost volného vybéhu a pfirozené potravy bude
lepSi nez vejce slepic chovanych nepfirozenym zpisobem. UZ jen predstava, Ze nosnice ustdjené v klecich trpi nedostatec-
nou pevnosti kosti v dusledku nizké fyzické aktivity a jsou vystaveny odirani pefi o draty kleci, je dostacujicim argumentem
zacit se zajimat odkud vejce na mém stole pochazi,” uzavira Hrabalova.

Uzijte si skutecné veselé Velikonoce s vejci od spokojenych slepic!

Kontakt: Ing. Andrea Hrabalova - tel: +420 737 852 515 - andrea @lovime.bio

Nékolik tipt na farmy, které chovaji slepice podie pravidel ekologického zemédélstvi a dodavaiji biovejce:

Biofarma Skrivanek (Lomec nedaleko Klatov), www.biofarmaskrivanek.cz, tel.: 603 164 806

Ekofarma Sumava (Stara Lhota blizko Nyrska), www.ekofarmasumava.eu, tel.: 606 111 063, ¢len PRO-BIO Svazu ekologickych zemédélcu.
Farma Moulisovych (Milinov nedaleko Rokycan), www.farmamoulisovych.cz, tel.: 724 506 930

Ekofarma Bosina (Vernéfovice na Broumovsku), www.masozfarmy.cz, tel: 420 775 666, clen PRO-
BIO Svazu ekologickych zemédélcl

Ekofarma Bozetice - Ondrej Podstavek
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