Rocnik 3 @ cislo 1

BIONOVINY

STRANA @ 11

PREDNASKOVE TURNE MARIE THUNOVE
Kosmické rytmy navstivily Moravu

médélstvi.

Usili svazu PRO-BIO Sumperk sméfované k rozvoji biologicko-
dynamické varianty ekologického zemédélstvi prineslo v prosin-
ci roku 1994 dalSi plod. Bylo jim prednaskové turné Marie Thu-
nové na téma Vysevni dny, kosmické rytmy a bio-dynamické ze-

Marie Thunova, autorka Vysev-
nich dnd, patfi k nestordm svétové-
ho biodynamického hnuti a na pred-
nasky jezdi (Ci pfesnéji feceno |éta)
i do tak exotickych zemi jako je
napf. Brazilie ¢i Gruzie. Na pozvani
Sumperského PRO-BIO zavitala
tentokrat na Moravu a podélila se
s nasimi ekologickymi zemédélci,
zahradkafi, studenty ale i pedagogy
a védeckymi pracovniky o vysledky
a zkuSenosti, které ziskala béhem
své vice nez Ctyficetileté pokusné
prace s kosmickymi rytmy a biolo-
gicko-dynamickym hospodarenim.
Potésitelné je, Ze jeji prednasky by-
ly hojné navstiveny i laickou verej-
nosti a zvlasté zajem mladeze je
dobrou perspektivou pro biozemé-
délské hnuti u nas.

Vyvrcholenim byla pfednaska v Br-
né, kde aula vysoké Skoly zemédél-
ské po pravu ocenila jeji pfednasku
mohutnym potleskem.

Exkluzivni rozhovor pro Bionoviny
pani Thunova sice neposkytla, ale
protoze jsme na jejich pfednaskach
byli také, mizeme nasim étenarim
nabidnout hrst zajimavosti a prak-
tickych doporuéeni pro ekologické
péstitele - zemédélce i zahradkare.
Navic také pro véelare, protoze
Mathias Thun doplfioval pfednasky
i 0 zkuSenosti s pisobenim kosmic-
kych rytmd na véely. Tato doporu-
&eni vychazeji kazdoro€né formou
brozury s ndzvem Vysevni dny. Na
rok 1995 pravé vysly (viz recenze
na této strané Bionovin). Zde tedy
jsou nékteré z nich:

- u jahodniku se nejlépe osvéd-
cila prace v plodové dny, (v nich
je nejvyssi vynos a plody jsou
Iépe aplikovat preparaty 500
a 501. Preparat 501 je dobré na-
vic pouzit i po sklizni plodu - tim
rostliny lépe fyziologicky vyzraji
na pfisti rok

- brambory hnojime vzdy dobie
vyzralym hnojem-kompostem na
podzim, vyuzivame kofenové
dny, pro sazeni a kultivaci. Proti
chorobam se osvédcil postiik
odvarem z dubové kiiry.

- u véelstev se nejvice osvédéi-
lo oSetfovani v kvétové dny. Véel-
stva pak byla harmonicka a bez
riznych extrému (snasky byly
velmi vyrovnané, véelstva méla
dobry vyvoj, véely byly klidné
a nebodavé....) naopak je dobré
se vystfihat listovych dnd, kdy
v nich osetfovana vcelstva jsou
nevyrovnana, véely Spatné stavi,
jsou neklidné apod.)

- pfi spalovani plevel je dile-
zité aby mély semena. To se tyka
i téch, které se rozmnozuji pre-
vazné oddenky a koreny jako je
pyr, pchaé a stovik.

- pro osetieni luk a pastvin do-
porucéuje pani Thunova také po-
stfik kravincovym preparatem
(¢lanek o ném vyjde ve Valeriané
¢islo 4 - priloze ¢asopisu Infor-
machni bulletin AZ) na podzim pro
podporu rozkladnych procest.
Davka je oproti rohacku dvojna-
sobna.

- michani postfikovych prepara-
ta (rohacku a kiemenacku) se ma
dit ve dievénych pfip. kamenino-
vych nadobach. Michani v umé-
lohmotnych kbelicich a sudech
neni nejvhodnéjsi, protoZe se pfi
ném dostavaji do preparatu i ne-
gativni vlivy (v této souvislosti
jisté stoji za zminku, Ze napf. ak-
varijni rybicky prenesené z akva-
ria do plastikového sacku v ném
zanedlouho zahynou)

- optimalni ¢etnost pouziti po-
stiikovych preparatt je 3x postiik
rohackem a 3x kiemenackem.

- pro vyrobu rohacku lze pouzit
misto rohu i kravské paznehty;
s jejich pomoci ziskany ,,pazneh-
tacek“ vykazuje podobné dobrou
ucéinnost jako preparat 500.

- na rozdil od nékterych prakti-
kd nedoporuéuje pani Thunova
péstovani zeleniny na vysokych
(vyvysenych) zahonech. Plodiny
na nich sice velmi dobre prospi-
vaji a bujné rostou, maji vSak ta-
ké velmi vysoky obsah nitratd.

- pfi potirani plevell je zakla-
dem mechanicka regulace. Kdo
se chce fidit kosmickymi rytmy
muze zkusit vyuzit nasledujici
poznatek. Pfi kultivaci pudy ve
Lvu (Mésic) vSechny plevele vy-
borné vzchazi a kli¢i. Proto je
dobré udélat pfedsetovou pfipra-
vu pudy v tomto terminu (plevel
vykliéi a vzejde), pak pockat 10 -
14 dna a vyrostly plevel znigit
dalSim zpracovanim. Pfi zpraco-
vani pady v Kozorohu jsou na-
proti tomu pozemky téméf bez
plevele - pfi péstovani okopanin
je pak dobré provést posledni
pleckovani v Kozorohu aby ple-
vel pfili§ nebujel.

- pro odpuzeni rozto¢t varoa se
ukazala jako spolehliva metoda
zpopelfiovani. Roztoc¢e spaluje-
me, kdyzZ je Slunce a Mésic ve
Stiru. Jednu kavovou Iziéku spa-
lime na Zhavém drevé; popel pak
tfeme jednu hodinu v misce (dy-
namizujeme jej). NapInime jim
solnicku a velmi opatrné (zcela
malé mnozstvi) sypeme do ulu,
do mezer mezi plastve. Opatieni
opakujeme trikrat po sobé za stej-
né konstelace...

Pokusy s aplikaci rostlinnych vyluhit u kvétiku, kedluben, saldtu, Fedkvicky,

raicat a brambor.

Tolik snad pro tentokrat z kuchy-
né kosmickych rytmG Marie Thuno-
vé. Zajemci o tuto problematiku
mohou ziskat dal$i informace ze-
jména v brozure Vysevni dny 1995,
kterou pravé vydal svaz PRO-BIO
Sumperk a na jehoz adrese je moz-
no ji objednavat. O kosmickych ryt-
mech, plodovych, listovych, kofe-
novych a kvétovych dnech, biolo-
gicko-dynamickych preparatech aj.
pak budeme pfinaSet na strankach
Bionovin i v letoSnim ro¢niku pravi-
delné pFispévky. Také nas potési,
kdyZz nam a i ostatnim ¢étenarum
napiSete své zkusenosti a poznatky
z tohoto trochu zahadného a trochu
tajemného oboru.

(pb)

PFi pFedndsce Marie Thunové v Sumperku, dopliioval zajimavé informace

Mathias Thun o svych zkus hsp

e cnhonim k

ickych rytmii na véely.

Okénko literatury pro biorolnika aneb listujeme
novymi publikacemi o ekologickém zemédélstvi

KDY SIT, OSETROVAT A SKLIZET?

Nase pravidelna okénka zaha-
jujeme na poéatku nového ro-
ku tim nejaktualnéjSim titulem -
totiz Kalendafem vysevnich
dnd na rok 1995. Tento kalen-
daf je uréen zemédélcim,
zahradnikiim, zahradkafam
a véelafim a v§em, ktefi pracu-
ji s pidou a Zivymi organismy.

Autofi se zabyvaji jiz dlouhou fa-
du let pusobenim kosmu na rostliny
a zivot vibec a objevili mnoho po-
zoruhodnych zakonitosti. Zjistili, ze
postaveni Mésice, Slunce a planet
vyrazné ovliviiuje rist a vyvoj rost-
lin. Tyto vlivy oznacuji jako impulsy
podporuijici ¢tyfi elementy-Zivly. To-
tiz vodu, zemi, svétio a teplo (ohen).
Tyto zivly hraji pak velkou ulohu
v rlstu rostlin a jejich pusobenim je
podporovan rozvoj uréitych rostlin-
nych organu - listd, kofen(, kvéta
a plodl. Zasetim a oSetfovanim
plodiny v uréitém terminu - v ase
pusobeni pfislusného Zivlu - pak
muzeme vysoce podnitit rozvoj to-
ho ¢&i onoho rostlinného organu, pro
ktery plodinu péstujeme.

Tak napt. zasadime li v dobé impul-
su ,zemé" do plidy brambory, skiidime
bohatou urodu urodu hliz (,kofend®).
Prislusny impuls v éase sadby se pak
navic posiluje oSetfovanim - kultivaci
za pusobeni téhoz impulsu - u bram-
bor pak tedy okopavat a pleckovat
opét ve dnech pusobeni ,zemé"“.

V kalendafi Vysevni dny je u kaz-
dého dne roku 1995 uveden puso-
bici impuls (vyplyvajici z konstela-
ce) a uvedeno, ktery rostlinny organ
je jim podporovan. Mame pak tedy
dny listové (v nich vysévame a oSe-
tfujeme napf. salat, Spenat, kostalo-
viny, picniny...) kofenové (vhodné
pro brambory, mrkev, fedkvi¢ku, ci-
buli...) kvétové (kvétiny, brokolice...)
a plodové (papriky, okurky, rajéata
ale i obiloviny, lusténiny aj....)

UKAZKA Z ,VYSEVNICH

POKUSY ROKU 1994

U pokustl v roce 1994 $lo na jedné
strané o srovnavani ucinki kosmickych
rytm(, nebot se stale znovu objevuji
konstelace, jejichz vliv nezname, na
druhé strané o presevy z konstelacnich
¢&i preparatovych pokusu, pfi nichz si
ovéfujeme pusobeni na regeneraéni
schopnost. Hrach, ¢ocka, fazole, len
a slunecnice byly kultivovany tak, aby-
chom méli pro nasledujici rok dostatek
vhodnych semen pro nové pokusy.

Kdyz jsme v r. 1972 zadali s pokusy
v Dexbachu, méla zde pida pH okolo
4,5, tim byla ovéem velice vhodna pro
pokusy s pH. Na plose 500 m? jsme po-
uzili 24 rlznych latek, o kterych se dalo
predpokladat, Ze by mohly zménit kyse-
lost pudy. Jednotlivé latky jsme zkouSeli
na parcelach o velikosti 5 m? se 4 opa-
kovanimi. Pouzili jsme kompost, Zivo-
¢isné odpady, horninové moucky, rost-
linné zakvasy i vyluhy. Byli jsme tehdy
velice prekvapeni, jak rozdilné bylo pi-
sobeni rostlin, které pouzivame v biolo-
gicko-dynamickém zemédélstvi pro pfi-

M. Thunova,
M. K. Thun:

Vysevni dny 1995
Pfiznivé dny pro seti,
osetfovani a sklizen plo-

din, vhodné terminy pro
véelare

Vydal Svaz PRO-BIO
Sumperk

BroZura je navic doplnéna vysled-
ky pokusu s rGznymi plodinami -
napf. Spenatem, psenici, svefepem.
Obsahuje dale doporuéeni pro
zpracovani mléka na jogurt, maslo
a syr (také zde kosmickeé vlivy plso-
bi) a je dobrym voditkem i pro ty,
ktefi chovaji véely (oSetfovani véel-
stev v rlizné dny pfineslo téz rozdil-
né vysledky ve sniSce medu, cho-
vani véel, stavbé plastvi apod.!). Za-
jemci o biologicko-dynamické ze-
médélstvi zde najdou pokyny pro
sbér bylin na pfipravu bio-dynamic-
kych preparatt, popis postupl pfi
potirani pleveltl metodou zpopelio-
vani. Déle je popsano hnojeni i skli-
zen plodin na uskladnéni, pokyny
pro peceni chleba a dokonce jako
perlika i doméci recept na bolava
kolena starsich osob.

Pozoruhodna je Gvodni kapitola
vénovana mystickému spojeni ¢lo-
véka a stromU, popsan je i historic-
ky vyvoj a spojeni jednotlivych dru-
hu strom( s jejich planetami. Uve-
deny jsou fascinujici skute¢nosti
a fada zajimavosti.

Cela brozura je solidné zpracova-
na graficky, dokonce i fotografie
jsou srovnatelné s originalem.
Oproti nému je ponékud zkracen
pocet stran - nikoliv na ukor uplnos-
ti textu ale misto bylo uSetfeno

pravu preparatd. Nejvétsich zmén v pu-
dé jsme dosahli vyluhem z kvétl sme-
tanky lékafské, vyluhem z presli¢ky
rolni a nadim kravincovym preparatem.

Od té doby se pokousime prostrednic-
tvim vyluht vice zaélenit preparatové
rostliny do kultivace plodin. Pouzitim vy-
luhu z kopfiv v pocate¢nim stadiu ristu
brambor jsme tuto plodinu posilili tak, ze
nedoslo k napadeni plisni bramborovou.
Pro vinare se diky pouzivani riznych vy-
luht téchto rostlin stala aplikace siry
a médi nadbytecnou a také ovocnafi za-
registrovali pozitivni plisobeni. A tak jsme
tedy rozsifili naSe pokusy, tykajici se to-
hoto fenoménu, i na zeleninu. Obrazek
ukazuje vysadbu kedluben, kvétakl a sa-
latu, které byly pfi vysevu zality vyluhem
z preparatovych rostlin, timto vyluhem
byly pak jesté tfikrat postfikany béhem
vegetace, a to stejnym zplsobem, jakym
se provadi postik kiemenackem. Do po-
kust jsme pribrali rovnéz tak fedkvicku,
rajéata a brambory.

Vétsim skupindm navstévnikl jsme
predkladali na ochutnani rajéata z deseti

v prostoru pracovnich poznamek
k jednotlivym dndm. Zde si ale jisté
kazdy zajemce mlze pofidit viastni
pracovni sesit a do néj zaznamena-
vat své poznatky. Pfeklad z némdi-
ny je vzhledem k rychlosti svého
vzniku téz zdafily (néjaky germa-
nismus jisté shovivavy ¢tenar pro-
mine). Vysevni dny 1995 byly letos
vydany oproti dfivej§im letim v re-
kordné kratké dobé a jsou tak uz
od zacatku roku k dispozici tém,
ktefi je znaji a pracuji s nimi s dob-
rymi vysledky. K odzkouseni je pak
mohou pouzit i zvédavci a rlzni
4nevérfici Tomasové", jez je dosud
neznaji a maji jisté pochybnosti
o jejich ucinku.

Maria a Matthiass K. Thunovi: Vy-
sevni dny 1995. Vydal Svaz produ-
centl a zpracovatel biopotravin
PRO-BIO Sumperk ve vydavatel-
stvi vh press Hradec Kralové. Pre-
klad: R. Hradil, R. Gala. 32 stran,
21 obrazku a fotografii, format A5,
recyklovany papir, naklad 3000 vy-
tiskd. VySlo v lednu 1995.

Clenové svazii PRO-BIO/Naturvi-
ta dostavaji brozuru v ramci ¢len-
stvi zdarma. Vysevni dny budou
zaslany rovnéz vSem c&tenafim
Bionovin, ktefi si je predplatili jesté
pred tim, nez bylo rozhodnuto, Ze
letos budou Bionoviny zdarma. Dal-
§i zajemci si brozuru mohou objed-
nat na adrese vydavatele: PRO-
BIO, Nemocnicni 53, p.s. 116, 787
01 Sumperk, tel.0649/2315, 6609,
fax 0649-2315, nebo na adrese re-
dakce Bionovin: Jungmannova 1403,
500 05 Hradec Kralové - cena 10 K&.

(pb)
Hodnoceni Bionovin : * * *

(**** nesmi chybét ve Vasi kni-
hovné, *** ur¢ité stoji za preéteni,
** slab$i ¢tivo, * kupte jen v nouzi
nejvyssi)

DNU 1995¢

riznych oSetieni. Nasi hosté stanovili ve-
liké rozdily v konzistenci a chuti plodu,
my sami jsme kromé toho zjistili také
podstatnou rozdilnost ve vyzravani a vy-
nosu. Prvni analyzy ukazaly, Ze hodnoty
pH a obsahu cukru se vzajemné odchy-
luji. V pfistim roce budeme rajéata, salt,
brambory a fedkvicku presévat, abychom
vidéli, jak aplikace vyluht zaplsobila na
regeneracni silu. Zfetelné rozdily se ob-
jevily i u kvétaku, kedluben a salatu.

Na pokusném poli Heckacker jsme
v roce 1994 srovnavali osm odriid pse-
nice, z toho Sest osinatych, které ne-
jsou natolik ohrozovany ptactvem. Po-
kusné policko bylo dlouhé 150 metri a pSe-
nici jsme zde sklizeli za deseti riznych
konstelaci. V roce 1995 ji budeme pés-
tovat jednotné, abychom prezkouseli
vliv terminu sklizné pfi pfesévani.

V. r. 1994 jsme zacali ve vétsi mife
péstovat tykev olejnou, abychom ji
mohli srovnat s jinymi olejninami, jeji
péstovani je totiz pomérné bezproblé-
mové. PredevSim jsme ov§em chtéli
poznat plisobeni rvtm(l a kiemenacku.



