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Při přednášce Marie Thunové v Šumperku, doplňoval zajímavé informace

Mathias Thun o svých zkušenostech s působením kosmických rytmů na včely.

PŘEDNÁŠKOVÉ TURNÉ MARIE THUNOVÉ

Kosmické rytmy navštívily Moravu

Marie Thunová, autorka Výsev-
ních dnů, patří k nestorům světové-
ho biodynamického hnutí a na před-
nášky jezdí (či přesněji řečeno létá)
i do tak exotických zemí jako je
např. Brazílie či Gruzie. Na pozvání
šumperského PRO-BIO zavítala
tentokrát na Moravu a podělila se
s našimi ekologickými zemědělci,
zahrádkáři, studenty ale i pedagogy
a vědeckými pracovníky o výsledky
a zkušenosti, které získala během
své více než čtyřicetileté pokusné
práce s kosmickými rytmy a biolo-
gicko-dynamickým hospodařením.
Potěšitelné je, že její přednášky by-
ly hojně navštíveny i laickou veřej-
ností a zvláště zájem mládeže je
dobrou perspektivou pro biozemě-
dělské hnutí u nás.

Vyvrcholením byla přednáška v Br-
ně, kde aula vysoké školy zeměděl-
ské po právu ocenila její přednášku
mohutným potleskem.

Exkluzívní rozhovor pro Bionoviny
paní Thunová sice neposkytla, ale
protože jsme na jejích přednáškách
byli také, můžeme našim čtenářům
nabídnout hrst zajímavostí a prak-
tických doporučení pro ekologické
pěstitele - zemědělce i zahrádkáře.
Navíc také pro včelaře, protože
Mathias Thun doplňoval přednášky
i o zkušenosti s působením kosmic-
kých rytmů na včely. Tato doporu-
čení vycházejí každoročně formou
brožury s názvem Výsevní dny. Na
rok 1995 právě vyšly (viz recenze
na této straně Bionovin). Zde tedy
jsou některé z nich:

- u jahodníku se nejlépe osvěd-
čila práce v plodové dny, (v nich
je nejvyšší výnos a plody jsou
nejaromatičtější)kdy je také nej-
lépe aplikovat preparáty 500
a 501. Preparát 501 je dobré na-
víc použít i po sklizni plodů - tím
rostliny lépe fyziologicky vyzrají
na příští rok

- brambory hnojíme vždy dobře
vyzrálým hnojem-kompostem na
podzim, využíváme kořenové
dny, pro sázení a kultivaci. Proti
chorobám se osvědčil postřik
odvarem z dubové kůry.

- u včelstev se nejvíce osvědči-
lo ošetřování v květové dny. Včel-
stva pak byla harmonická a bez
různých extrémů (snášky byly
velmi vyrovnané, včelstva měla
dobrý vývoj, včely byly klidné
a nebodavé....) naopak je dobré
se vystříhat listových dnů, kdy
v nich ošetřovaná včelstva jsou
nevyrovnaná, včely špatně staví,
jsou neklidné apod.)

- při spalování plevelů je důle-
žité aby měly semena. To se týká
i těch, které se rozmnožují pře-
vážně oddenky a kořeny jako je
pýr, pcháč a š�ovík.

- pro ošetření luk a pastvin do-
poručuje paní Thunová také po-
střik kravincovým preparátem
(článek o něm vyjde ve Valeriáně
číslo 4 - příloze časopisu Infor-
mační bulletin AZ) na podzim pro
podporu rozkladných procesů.
Dávka je oproti roháčku dvojná-
sobná.

- míchání postřikových prepará-
tů (roháčku a křemenáčku) se má
dít ve dřevěných příp. kamenino-
vých nádobách. Míchání v umě-
lohmotných kbelících a sudech
není nejvhodnější, protože se při
něm dostávají do preparátu i ne-
gativní vlivy (v této souvislosti
jistě stojí za zmínku, že např. ak-
varijní rybičky přenesené z akvá-
ria do plastikového sáčku v něm
zanedlouho zahynou)

- optimální četnost použití po-
střikových preparátů je 3x postřik
roháčkem a 3x křemenáčkem.

- pro výrobu roháčku lze použít
místo rohů i kravské paznehty;
s jejich pomocí získaný „pazneh-
�áček“ vykazuje podobně dobrou
účinnost jako preparát 500.

- na rozdíl od některých prakti-
ků nedoporučuje paní Thunová
pěstování zeleniny na vysokých
(vyvýšených) záhonech. Plodiny
na nich sice velmi dobře prospí-
vají a bujně rostou, mají však ta-
ké velmi vysoký obsah nitrátů.

- při potírání plevelů je zákla-
dem mechanická regulace. Kdo
se chce řídit kosmickými rytmy
může zkusit využít následující
poznatek. Při kultivaci půdy ve
Lvu (Měsíc) všechny plevele vý-
borně vzchází a klíčí. Proto je
dobré udělat předse�ovou přípra-
vu půdy v tomto termínu (plevel
vyklíčí a vzejde), pak počkat 10 -
14 dnů a vyrostlý plevel zničit
dalším zpracováním. Při zpraco-
vání půdy v Kozorohu jsou na-
proti tomu pozemky téměř bez
plevele - při pěstování okopanin
je pak dobré provést poslední
plečkování v Kozorohu aby ple-
vel příliš nebujel.

- pro odpuzení roztočů varoa se
ukázala jako spolehlivá metoda
zpopelňování. Roztoče spaluje-
me, když je Slunce a Měsíc ve
Štíru. Jednu kávovou lžičku spá-
líme na žhavém dřevě; popel pak
třeme jednu hodinu v misce (dy-
namizujeme jej). Naplníme jím
solničku a velmi opatrně (zcela
malé množství) sypeme do úlu,
do mezer mezi plástve. Opatření
opakujeme třikrát po sobě za stej-
né konstelace...

Tolik snad pro tentokrát z kuchy-
ně kosmických rytmů Marie Thuno-
vé. Zájemci o tuto problematiku
mohou získat další informace ze-
jména v brožuře Výsevní dny 1995,
kterou právě vydal svaz PRO-BIO
Šumperk a na jehož adrese je mož-
no ji objednávat. O kosmických ryt-
mech, plodových, listových, koře-
nových a květových dnech, biolo-
gicko-dynamických preparátech aj.
pak budeme přinášet na stránkách
Bionovin i v letošním ročníku pravi-
delné příspěvky. Také nás potěší,
když nám a i ostatním čtenářům
napíšete své zkušenosti a poznatky
z tohoto trochu záhadného a trochu
tajemného oboru.

(pb)

Okénko literatury pro biorolníka aneb listujeme
novými publikacemi o ekologickém zemědělství

KDY SÍT, OŠETŘOVAT A SKLÍZET?
Naše pravidelná okénka zaha-

jujeme na počátku nového ro-
ku tím nejaktuálnějším titulem -
totiž Kalendářem výsevních
dnů na rok 1995. Tento kalen-
dář je určen zemědělcům,
zahradníkům, zahrádkářům
a včelařům a všem, kteří pracu-
jí s půdou a živými organismy.

Autoři se zabývají již dlouhou řa-
du let působením kosmu na rostliny
a život vůbec a objevili mnoho po-
zoruhodných zákonitostí. Zjistili, že
postavení Měsíce, Slunce a planet
výrazně ovlivňuje růst a vývoj rost-
lin. Tyto vlivy označují jako impulsy
podporující čtyři elementy-živly. To-
tiž vodu, zemi, světlo a teplo (oheň).
Tyto živly hrají pak velkou úlohu
v růstu rostlin a jejich působením je
podporován rozvoj určitých rostlin-
ných orgánů - listů, kořenů, květů
a plodů. Zasetím a ošetřováním
plodiny v určitém termínu - v čase
působení příslušného živlu - pak
můžeme vysoce podnítit rozvoj to-
ho či onoho rostlinného orgánu, pro
který plodinu pěstujeme.

Tak např. zasadíme li v době impul-
su „země“ do půdy brambory, sklidíme
bohatou úrodu úrodu hlíz („kořenů“).
Příslušný impuls v čase sadby se pak
navíc posiluje ošetřováním - kultivací
za působení téhož impulsu - u bram-
bor pak tedy okopávat a plečkovat
opět ve dnech působení „země“.

V kalendáři Výsevní dny je u kaž-
dého dne roku 1995 uveden půso-
bící impuls (vyplývající z konstela-
ce) a uvedeno, který rostlinný orgán
je jím podporován. Máme pak tedy
dny listové (v nich vyséváme a oše-
třujeme např. salát, špenát, koš�álo-
viny, pícniny...) kořenové (vhodné
pro brambory, mrkev, ředkvičku, ci-
buli...) květové (květiny, brokolice...)
a plodové (papriky, okurky, rajčata
ale i obiloviny, luštěniny aj....)

Brožura je navíc doplněna výsled-
ky pokusů s různými plodinami -
např. špenátem, pšenicí, sveřepem.
Obsahuje dále doporučení pro
zpracování mléka na jogurt, máslo
a sýr (také zde kosmické vlivy půso-
bí) a je dobrým vodítkem i pro ty,
kteří chovají včely (ošetřování včel-
stev v různé dny přineslo též rozdíl-
né výsledky ve snůšce medu, cho-
vání včel, stavbě pláství apod.!). Zá-
jemci o biologicko-dynamické ze-
mědělství zde najdou pokyny pro
sběr bylin na přípravu bio-dynamic-
kých preparátů, popis postupů při
potírání plevelů metodou zpopelňo-
vání. Dále je popsáno hnojení i skli-
zeň plodin na uskladnění, pokyny
pro pečení chleba a dokonce jako
perlička i domácí recept na bolavá
kolena starších osob.

Pozoruhodná je úvodní kapitola
věnovaná mystickému spojení člo-
věka a stromů, popsán je i historic-
ký vývoj a spojení jednotlivých dru-
hů stromů s jejich planetami. Uve-
deny jsou fascinující skutečnosti
a řada zajímavostí.

Celá brožura je solidně zpracová-
na graficky, dokonce i fotografie
jsou srovnatelné s originálem.
Oproti němu je poněkud zkrácen
počet stran - nikoliv na úkor úplnos-
ti textu ale místo bylo ušetřeno

v prostoru pracovních poznámek
k jednotlivým dnům. Zde si ale jistě
každý zájemce může pořídit vlastní
pracovní sešit a do něj zaznamená-
vat své poznatky. Překlad z němči-
ny je vzhledem k rychlosti svého
vzniku též zdařilý (nějaký germa-
nismus jistě shovívavý čtenář pro-
mine). Výsevní dny 1995 byly letos
vydány oproti dřívejším letům v re-
kordně krátké době a jsou tak už
od začátku roku k dispozici těm,
kteří je znají a pracují s nimi s dob-
rými výsledky. K odzkoušení je pak
mohou použít i zvědavci a různí
„nevěřící Tomášové“, jež je dosud
neznají a mají jisté pochybnosti
o jejich účinku.

Maria a Matthiass K. Thunovi: Vý-
sevní dny 1995. Vydal Svaz produ-
centů a zpracovatelů biopotravin
PRO-BIO Šumperk ve vydavatel-
ství vh press Hradec Králové. Pře-
klad: R. Hradil, R. Gala. 32 stran,
21 obrázků a fotografií, formát A5,
recyklovaný papír, náklad 3000 vý-
tisků. Vyšlo v lednu 1995.

Členové svazů PRO-BIO/Naturvi-
ta dostávají brožuru v rámci člen-
ství zdarma. Výsevní dny budou
zaslány rovněž všem čtenářům
Bionovin, kteří si je předplatili ještě
před tím, než bylo rozhodnuto, že
letos budou Bionoviny zdarma. Dal-
ší zájemci si brožuru mohou objed-
nat na adrese vydavatele: PRO-
BIO, Nemocniční 53, p.s. 116, 787
01 Šumperk, tel.0649/2315, 6609,
fax 0649-2315, nebo na adrese re-
dakce Bionovin: Jungmannova 1403,
500 05 Hradec Králové - cena 10 Kč.

(pb)
Hodnocení Bionovin : * * *
(**** nesmí chybět ve Vaší kni-

hovně, *** určitě stojí za přečtení,
** slabší čtivo, * kupte jen v nouzi
nejvyšší)

M. Thunová, 
M. K. Thun:

Výsevní dny 1995
Příznivé dny pro setí,

ošetřování a sklizeň plo-
din, vhodné termíny pro

včelaře

Vydal Svaz PRO-BIO
Šumperk

Úsilí svazu PRO-BIO Šumperk směřované k rozvoji biologicko-
dynamické varianty ekologického zemědělství přineslo v prosin-
ci roku 1994 další plod. Bylo jím přednáškové turné Marie Thu-
nové na téma Výsevní dny, kosmické rytmy a bio-dynamické ze-
mědělství.

Pokusy s aplikací rostlinných výluhů u květáku, kedluben, salátu, ředkvičky,

rajčat a brambor.

POKUSY ROKU 1994
U pokusů v roce 1994 šlo na jedné

straně o srovnávání účinků kosmických
rytmů, nebo� se stále znovu objevují
konstelace, jejichž vliv neznáme, na
druhé straně o přesevy z konstelačních
či preparátových pokusů, při nichž si
ověřujeme působení na regenerační
schopnost. Hrách, čočka, fazole, len
a slunečnice byly kultivovány tak, aby-
chom měli pro následující rok dostatek
vhodných semen pro nové pokusy.

Když jsme v r. 1972 začali s pokusy
v Dexbachu, měla zde půda pH okolo
4,5, tím byla ovšem velice vhodná pro
pokusy s pH. Na ploše 500 m2 jsme po-
užili 24 různých látek, o kterých se dalo
předpokládat, že by mohly změnit kyse-
lost půdy. Jednotlivé látky jsme zkoušeli
na parcelách o velikosti 5 m2 se 4 opa-
kováními. Použili jsme kompost, živo-
čišné odpady, horninové moučky, rost-
linné zákvasy i výluhy. Byli jsme tehdy
velice překvapeni, jak rozdílné bylo pů-
sobení rostlin, které používáme v biolo-
gicko-dynamickém zemědělství pro pří-

pravu preparátů. Největších změn v pů-
dě jsme dosáhli výluhem z květů sme-
tánky lékařské, výluhem z přesličky
rolní a naším kravincovým preparátem.

Od té doby se pokoušíme prostřednic-
tvím výluhů více začlenit preparátové
rostliny do kultivace plodin. Použitím vý-
luhu z kopřiv v počátečním stádiu růstu
brambor jsme tuto plodinu posílili tak, že
nedošlo k napadení plísní bramborovou.
Pro vinaře se díky používání různých vý-
luhů těchto rostlin stala aplikace síry
a mědi nadbytečnou a také ovocnáři za-
registrovali pozitivní působení. A tak jsme
tedy rozšířili naše pokusy, týkající se to-
hoto fenoménu, i na zeleninu. Obrázek
ukazuje výsadbu kedluben, květáků a sa-
látu, které byly při výsevu zality výluhem
z preparátových rostlin, tímto výluhem
byly pak ještě třikrát postříkány během
vegetace, a to stejným způsobem, jakým
se provádí postřik křemenáčkem. Do po-
kusů jsme přibrali rovněž tak ředkvičku,
rajčata a brambory.

Větším skupinám návštěvníků jsme
předkládali na ochutnání rajčata z deseti

různých ošetření. Naši hosté stanovili ve-
liké rozdíly v konzistenci a chuti plodů,
my sami jsme kromě toho zjistili také
podstatnou rozdílnost ve vyzrávání a vý-
nosu. První analýzy ukázaly, že hodnoty
pH a obsahu cukru se vzájemně odchy-
lují. V příštím roce budeme rajčata, salát,
brambory a ředkvičku přesévat, abychom
viděli, jak aplikace výluhů zapůsobila na
regenerační sílu. Zřetelné rozdíly se ob-
jevily i u květáku, kedluben a salátu.

Na pokusném poli Heckacker jsme
v roce 1994 srovnávali osm odrůd pše-
nice, z toho šest osinatých, které ne-
jsou natolik ohrožovány ptactvem. Po-
kusné políčko bylo dlouhé 150 metrů a pše-
nici jsme zde sklízeli za deseti různých
konstelací. V roce 1995 ji budeme pěs-
tovat jednotně, abychom přezkoušeli
vliv termínu sklizně při přesévání. 

V. r. 1994 jsme začali ve větší míře
pěstovat tykev olejnou, abychom ji
mohli srovnat s jinými olejninami, její
pěstování je totiž poměrně bezproblé-
mové. Především jsme ovšem chtěli
poznat působení rytmů a křemenáčků.

UKÁZKA Z „VÝSEVNÍCH DNŮ 1995“


