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Vazeni ¢tenari Bio,

Vlada schvalila Strategii ochrany
biologické rozmanitosti

Hnuti DUHA - Vlada schvalila konkrétni plan
krok( ke zvraceni Ubytku pestrosti v nasi kra-
jiné do roku 2030. Ministr zivotniho prostredi
bude po péti letech nyni nastaveného postupu
pfedkladat vyhodnoceni, které ukaze, jak se
jeho resortu dafi naplfiovat stanovené cile
ochrany pfirody. (https://zpravodajstvi.ecn.
cz/?%x=3048032)

Zelenym symbolem Ceska se stal
Oldfichlv dub z Peruce

Cesi a Cesky letos opét svymi hlasy rozhod-
li o zeleném symbolu Ceské republiky. Stal se
jim Oldfichtv dub z Peruce v Usteckém kraji.
Uspél v anketé Strom roku, kterou kazdoro¢né
porada Nadace Partnerstvi. Strom, ktery
nominovaly Ivana Hlustikova a Jitka Krzova
spole¢né s détmi z Lesniho klubu Kofinek
v anketé nasbiral 9778 hlast. Druhé misto
obsadila Hruska na Radovach ze Zlinského
kraje. Strom nominovan folklornim souborem
z Mikovic ziskal v anketé 8 571 hlas(. Vitézné
trio uzavira Vrba v Brdatkach ze StfedoCeského
kraje. Strom, ktery v anketé ziskal 5 362 hlast,
nominovala Marcela Bergerova spolecné
s komunitou z Talichovského udoli. Kompletni

vysledky ankety jsou k dispozici na webu www.
stromroku.cz. Majestatni vySka Oldfichova
dubu budi respekt a obruce, které objimaji
jeho kmen, zase obdiv k jeho odolnosti. Stary
strom opfeden povésti o setkani knizete
Oldficha a Bozeny tu déla pocestnym spole¢-
nost jiz 1 000 let. Dle legendy jel v davnych
dobach knize Oldfich ve zdejSich lesich na
koni a zahlédl u potdcku pod dubem sli¢nou
divku selského plvodu, BoZenu, kterd tady
prala pradlo. Na prvni pohled se do ni zamilo-
val a vzal si ji za Zenu. BoZena se tak stala
knéznou.
https://www.stromroku.cz/aktuality/zelenym-symbo-
lem-ceska-se-stal-oldrichuv-dub-z-peruce

zpravy
Seminkovna oslavila 10 let 3
sité seminkovych knihoven v CR

Seminkovna, z.s. — Jsou seminka verejnym
vlastnictvim, zakladem naSeho preziti, sou-
Casti pfirody — nebo “jen” obchodnim artik-
lem? Seminko — maly zazrak, ve kterém se
ukryva cely pfibéh rostliny. Pro nékoho zna-
mena obycCejny sacek v regalu zahradnictvi,
pro jiného poklad, ktery se predava z genera-
ce na generaci. Seminka mohou byt zdrojem
radosti na zahradce, surovinou pro zemédél-
ce, ale i predmétem obchodnich dohod a
politickych rozhodnuti. Pfipomnéla vSe konfe-
rence ,10 let seminkovych knihoven
v Knihovn& Antonina Svehly v Praze. (Vice na
https://zpravodajstvi.ecn.cz/?x=3046281)

Nova éeska odrida topinamburu
Ruztop

CARC - Narodni centrum zemédélského
a potravinarského vyzkumu, v. v. i. (CARC)
pfedstavuje novy vysledek aplikovaného
vyzkumu - odrldu topinamburu s nazvem
Ruztop, ktera nabizi Siroké spektrum vyuziti
od potravinarstvi pfes zemédélstvi az po eko-
logii a energetiku. Nové vyslechténa odrida
Ruztop vynika vysokym vynosem hliz, jejich
pfijemnou chuti a jemnym aromatem. Diky
vysokému obsahu inulinu je idealni surovinou
pro vyrobu dietnich a funkénich potravin,
zejména pro diabetiky Ci osoby s nizkosacha-
ridovou dietou. Informoval RNDr. Pavel
Kopecky z vyzkumného tymu Genetické zdro-
je zelenin a specialnich plodin z CARC.

(https://zpravodajstvi.ecn.cz/?x=3053690)

Anketa Alej roku 2025

Anketu Alej roku vyhlasuje spolek Arnika.
Hlavnim cilem ankety je vyzdvihnout pfirodni
a kulturni vyznam aleji pro krajinu a Clovéka.
Kazdorocné predstavuje nejkrasnéjsi a nejcen-
n&j&i aleje v Cesku. Mezi leto$nimi kandidatkami
na titul najdeme kromé staleté Lemberskeé lipo-
vé aleje, ktera historicky vedla od studanky
sv. Zdislavy smérem k zamku Lemberk, také
Lipovou alej na Upati pamatné hory Rip, ktera
symbolicky spojuje krajinu s jednim z nejvy-
znamnéjSich narodnich symboll. Hlasovat
v anketé mizete do 28. ledna 2026 na webu
alejroku.cz.

Kazdy ucastnik ankety Alej roku se v nomi-
na¢nim formuldfi mdze rovnéz pfrihlasit do
fotosoutéze o nejkrasnéjsi fotografii aleje.

Vyhlaseni vysledkll ankety a fotosoutéze
bude 5. unora 2026.

www.alejroku.cz

po pdl roce od prvniho letosniho ¢&isla Vam predkladdéme v ¢. 2 BIO nékteré dalsi udalosti
nejen v ekologickém zemédeélstvi. Uvitali jsme ocenéné biopotraviny a akce, které uspora-
dali ekologi&ti zemédéici k mésici biopotravin. PotéSitelnd je reklama SZIF s prestikem v CT,
kterd odkazuje na loga certifikovanych biopotravin. V tv. pofadech se objevuji astéji regionalni
potraviny a také ekologiCti zemédélci. Zejména Herbar s Katerinou Winterovou dlouhodobé
spolupracuje s producenty bioproduktl. Ekozemédélci se objevili v mnoha dal$ich poradech,
nejen v téch na strankach PRO-BIO Svazu, napfiklad také v Toulkdch ¢eskou budoucnosti,
Kiluci v akci... Doufdme, Ze ekologické zemédélstvi bude dusledné podporovat téZ novy ministr

zemédsistvi Martin Sebestyan.

Preji étenarim, ekozemédélcim, biopotravinarim i zahradkaram v pfistim roce, proZitém ve

zdravi, dobrou Urodu a dosti zakazniki a uspéchd.
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Mirka Vohralikova
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ZARI opét mésicem ekologického
zemeédelstvi a biopotravin

ari — Mésic biopotravin a ekologického zemédélstvi vyhlasuje jiz od roku 2005
ministerstvo zemédélstvi. Cilem kampané je seznamit spotrebitele s biopo-
travinami a vysvétlit jakym zplisobem jsou znaéeny a kontrolovany. Letos se

uskutecnil 21. ro¢nik.

Cilem kampané je zvySit povédomi
vefejnosti o pfinosech ekologického hos-
podareni, podpofit spotfebu biopotravin
a predstavit konkrétni priklady dobré
praxe. Upozornuje na to, jak biopotraviny
poznat, pro¢ je vyhodné je zafadit do jidel-
ni¢ku jak jejich konzumaci podpofit zdra-
vi i Zivotni prostfedi. Soucasti je také
vyhlaSeni vitéz0l soutéZe Biopotravina
roku, ktera kazdoro¢né ocenuje nejlepsi
produkty ekologického zemédélstvi v CR.

V souvislosti a mésicem biopotravin se
uskutecnilo vice nez 30 soutézi o hodnot-
né BlOceny na Facebooku Mésic biopotra-
vin, Dozinkové slavnosti — nejvétsi far-
marsky trh v Praze na Vystavisti, akce
»Poznej svého farmare“ - v DobfiSi
a Rokytnici v Orlickych horach, Jableéné
dozinky — v Pénciné a StfiZzovicich nebo
Hospodarsky den —na Ekofarmé Agrofyto.

Na festivalu se predstavila biovina,
biosyry, ale i dalSi skvélé biovyrobky
z ekofarem napii¢ celou CR. Program
nabidl rozhovory s jednotlivymi prodejci,
informace o biopotravinach a ekologic-
kém zemeédélstvi a taképredani ocené-
ni leto$nim vitézlm sou-téZe Nejlepsi
biopotravina roku. Vitézné vyrobky lidé
ochutnavali ve stanku poradatele, PRO-
BIO Svaz ekologickych zemédélcu.

Biovina a biobur¢ak nabidl Biovino Abrle
z Pavlova. Z dal$ich vinaf( se predstavilo
Vinarstvi Barabas, Vinarstvi ELWINE Velké

Hospodarsky den na ekofarmé Agrofyto se
uskutecnil v sobotu 11. fijna 2025 v Lidci!
Navstévnici si mohli uzit spoustu dobrého jidla
a piti, Femesiny trh s vyrobky mistnich tvirci,
vybornou hudbu po cely den, a také divadlo pro
déti. Najit zde jste mohli i ministersky stanek.
Ekohospodarstvi bylo ocenéno Bartikovym
hrncem jako nejlepsi za rok 2009.
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Bilovice, Vinatstvi Cech, Vinafstvi Drmola,
Vino z Horndcka nebo Vinarstvi MiQueen.
K ochutnani bylo také vino od Bio vinarstvi
Vino Marcin¢ak, VINSELEKT MICH-
LOVSKY, Rodinné vinatstvi Jedlitka,
Boretice. Navstévnici budou ochutnavali
syry a mlééné vyrobky z Farmy Kosik,
Farmy Clupy, Ekologické farmy
BIO&CEEPORT a NASE FARMY P&-Pa.
Masné vyrobky z prestického prasete
predstavila Biofarma Sasov. Svestkova
povidla a su$ené Svestky pfivezl David
Rysavy z Ekosadd Komria. NATIVE WAY
nabidl bylinné ¢aje, kofeni a bylinné soli.
Levandulovymi vyrobky provonél namésti
Levandulovy statek Bezdékov...

FOTO - facebook festivalu

Na Dozinkovych slavnostech na holeSovic-
kém vystavisti: traktory obrovské...
... a bio trochu v kouté.

Doufame, Ze vzdélani se ,,kout* netykd.

https://www.facebook.com/dozinkynaletne

https://www.facebook.com/zarimesicbiopotravin/




roku 2025

zafi PRO-BIO Svaz ekologickych zemédélcti vyhlasil vysledky soutéze
Nejlepsi biopotravina roku 2025. Celkovym vitézem se stala SMETANA BIO ve
vratnych sklenicich od spoleénosti Nase Farmy Pa-Pa. V dalSich kategoriich
uspély napriklad bio kanc¢i Sunka, jableény most ¢i jableény ocet. Nejlepsim bio-
vinem se stala Palava z Bio vinarstvi Vino Marcin¢ak v Mikulové. Soutéz, ur¢ena
tuzemskym vyrobclim a producentiim biopotravin, se letos uskuteénila uz po

Ctyriadvacaté.

Prehled ocenénych biopotravin ve vsech kategoriich.

Nejlepsi biopotravinou roku 2025 se
stala Smetana BIO od znacky Nase Farmy
Pa-Pa. Podle Pavla Maurera, predsedy
poroty, vynikla zejména svou vyjimecnou
chuti. Diky pInéni do vratnych sklenic si
zachovava maximalni Cerstvost a zaroven
shizuje ekologickou stopu.

»~Impulsem bylo co nejlépe vyuzit miéko
v biokvalité a propojit moderni, Setrné
zpracovani s respektem k prirodé
i zvitatim. Produkt navazuje na tradici
ekologického hospodareni'v srdci Vysociny
a spojuje moderni technologie s uctou
k suroving,” fika Ondrej Paral, jednatel
a majitel spole€nosti Nase Farmy Pa-Pa,
ktera kromé bio mlécnych produktl vyrabi
také masné vyrobky.

Spole¢nost klade ddraz na vyuzivani
vratnych sklenic, které podtrhuji Cerstvost
a chut vyrobkl a zaroven zvysuiji jejich
ekologickou hodnotu. Sklo nijak neovlivriu-
je plvodni vlastnosti smetany a vracenim
oball se navic dafi omezovat dopady na
zivotni prostredi.

~Smetana byla jasnou volbou. Na prvni
pohled plsobi jako obycejny a témér tuc-
tovy produkt, ale ve skutecnosti je velmi
unikatni. V ekologickém rezimu, v kvalité
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Spolecnost Nase Farma P4-Pa zidskala také
ocenéni v kategorii Nejlepsi steakové biomaso
s veprovym T-bone steakem.

BIO a od tuzemskych ekofarem je smeta-
nu opravdu obtizné ziskat. Navic tato
konkrétni je chutové vyjimecna — a to diky
kvalité vstupni suroviny i dlouholetym
zkuSenostem zpracovatele,”“ doplhuje,
pro¢ zvitézil tento produkt, Katefina
Urbankova, manazerka PRO-BIO Svazu
ekologickych zemédélcu.

Smetana je vyrabéna z biomléka, které
firmé dodava moderni kravin v Rozné na
Vysociné. Zakaznici ji najdou v prodejnach
Nase Farmy Pa-Pa v Rozné a v Kufimi,
nebo ve vybranych bio obchodech po
celé CR. ,Je to pro néds nejen potvrzenim
spolecné prace, ale hlavné inspiraci
k dalSimu rozvoji ekologického zemédélsvi.

Celkova vitézna biopotravina SMETANA BIO
v lahvi z ekologického hospodarstvi NaSe
farmy P4-P4.

Kazdy zakaznik, ktery si vybere nase pro-
dukty, podpori férovou a udrzitelnou vyro-
bu - dékujeme, Ze v tom jedete s nami,”
dodava Ondfrej Paral.

Zaujala i kan¢i Sunka a produkty z jablek

V soutézi uspéla i fada dalSich vyrobka.
Spole¢nost Nase Farmy Pa-Pa ziskala
ocenéni také v kategorii Nejlepsi steakové
biomaso s vepfovym T-bone steakem.
V kategorii masnych vyrobk( porotu zauja-
la bio kan¢i Sunka z prestického plemene
z Biofarmy Sasov. Mezi rostlinnymi biopo-
travinami zvitézil bio jable¢ny most ze
Statku Cidlina. V kategorii gastronomickych
produktl a pochutin byl nejlépe hodnocen
hostétinsky jable¢ny bio ocet z Mostarny
Hostétin. Titul Biovino roku si odnesla
Palava, Vybér z bobuli 2024 z ekovinarstvi
Vino Marcinéak v Mikulové. Do letos$niho
rocniku soutéze se pfihlasilo celkem 141
vyrobkd.

O vitézich v jednotlivych kategoriich
i o celkovém vitézi rozhoduje odborna
porota. Letos ji tvofilo 18 ¢lenl z rliznych
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profesnich oblasti. Porota sva kritéria
pravidelné aktualizuje a doplniuje, aby
odpovidala sou¢asnym trenddm i poza-
davkdm na udrzitelnost.

»Prdce poroty se kaZdorocné vyviji —
zvaZujeme novd nebo vylepsujeme plvod-
ni kritéria hodnoceni. V poslednich
roCnicich jsme napriklad zacali posuzovat
i odpovédné chovani biofarmari, zamést-
navani handicapovanych ¢&i potfebnych
nebo smyslupiné vyuZivani vodnich zdrojd.
Stejné tak se snazime, aby sloZeni poroty
bylo odborné i profesné pestré a zaroveri
harmonické,“ vysvétluje predseda poroty
Pavel Maurer.

Uspéch v soutéZi pfinasi vyrobctim
nejen prestiz a medidlni pozornost, ale
také cennou zpétnou vazbu. Ocenéné
produkty se pravidelné predstavuji na
akcich v Cesku i v zahraniéi. Cesti zakaz-
nici je mohli ochutnat napfiklad na

Mezi rostlinnymi biopotravinami zvitézil
jablecny biomost ze Statku Cidlina.

V kategorii masnych vyrobkii porotu zaujala
kanci biosunka z prestického plemene
Z Biofarmy Sasov.
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V kategorii gastronomickych produkti
a pochutin byl nejlépe hodnocen hostétinsky
bioocet z Mostarny Hostétin.

Titul nejlepsi biovino si odnesla Palava, Vybér
Z bobuli 2024 z ekovinarstvi Vino Marcinéak
v Mikulové.

Ekologické zemédélstvi

stavi na kombinaci modernich
védeckych poznatkli a osvédéenych
tradiénich postupti, které respektuji
prirodni cykly a potreby zZivych organ-
ism0. V Ceské republice si tento zplisob
hospodareni drzi stabilni rist a patfi
mezi nejrozvinutéjsi v Evropé. Aktualné
v ekologickém rezimu hospodati 5 702
farem, které obhospodaruji vice nez
618 tisic hektarti zemédélské pady. To
predstavuje 17,5 % z celkové vymeéry

Festivalu BIO vin a syrd, ktery probéhne
20. zafi v Mikulové.

Akce se kona pod zastitou ministra
zemédélstvi a Ustfedniho feditele Statni
zemeédélské a potravinarské inspekce.

Andrea Salakova

PR manazerka PRO-BIO Svazu ekolog-
ickych zemédélcl

FOTO - PRO-BIO Svaz EZ

Vitézové soutéze
Nejlepsi biopotravina
roku 2025

Kategorie + Produkt + Firma

Smetana BIO
Nase Farmy Pa-Pa s.r.o.

Veprovy T-bone steak
Nase Farmy Pa-Pa s.r.o.

Bio kanci Sunka z prestického plemene
Josef Sklenar Biofarma Sasov

Bio jablec¢ny most
Statek Cidlina s.r.o.

Hostétinsky jable¢ny bioocet
Mostarna Hostétin s.r.o.

Palava, Vybér z bobuli 2024

Vino Marcincak. s.r.o.

Soutéz Nejlepsi biopotravina roku (Do
roku 2021 nesla soutéz jméno Ceska bio-
potravina roku) je nejvétsi soutézi v oblas-
ti potravin s certifikaci BIO u nas.
O prestizni titul se kazdoroCné uchazi
desitky vyrobk( - potravin vyproduko-
vanych tuzemskym ekologickym zemédél-
stvim. U&ast v soutéZi nabizi vyrobctim
biopotravin jedineCnou pfilezitost pro
zviditelnéni svych vyrobkl jak mezi
obchodniky samotnymi, tak pro zpopular-
izovani mezi Sirokou vefejnosti. Soutéz je
kazdoro€né poradana pod zastitou minis-
tra zemédélstvi a ustfedniho feditele
Statni zemédélské a potravinarské ins-
pekce. Soutéz se kona od roku 2002.

Vice o soutézi na

www.nejlepsibiopotravina.cz

PRO-BIO Svaz ekologickych zemédélct
je jediné celostatni sdruzeni ekozemédél-
cl, zpracovatelll a prodejct biopotravin.
Sdruzuje také poradce, skoly, spotfebitele
a pratele ekologického zemédélstvi.



Rika Ondrej Paral z ekohospodarstvi Nase farmy Pa-Pa

michelinské kuchyné na pastviny mezi kravy - takova je cesta Ondreje Parala,
ktery dnes vede Nase farmy Pa-Pa v Rozné na Vysociné. Cit pro chut a pre-
ciznost, ktery si prinesl z prestiznich restauraci, promita do vyroby biomléénych
i masnych produkti. A zaroven patfi k lidem, ktefi posouvaji ekologické zemédél-

stvi novym smérem.

Nase farmy spojuji tradi¢ni Ceska pleme-
na, moderni technologie a poctivé ekolo-
gické hospodareni. A Ze se tato cesta
vyplaci, potvrzuje i letoSni uspéch v sou-
téZi NejlepsSi biopotravina roku 2025, cel-
kové vitézstvi za biosmetanu ve skle
a prvni misto i v kategorii steakovd masa
za veprovy T-bone steak z prestika.

Ondfreji, Vas osobni pribéh je velice
zajimavy. K ekologickému zemédélstvi
jste se dostal pomérné netradi¢ni okli-
kou...

Po dokonceni studii v Brné jsem nastou-
pil do svého vysnéného povolani jako
kuchaf — s brnénskou restauraci KOISHI
jsme se stali historicky prvni mimopraz-
skou restauraci s prvnim mistem
v Maurerové vybéru. Poté nasledovala
prace v Praze, kde jsem ziskal cenné zku-

Biohovézi z produkce Nase farmy.

Senosti v hotelu Alcron pod vedenim
Romana Pauluse, ktery mi pomohl k dalsi
kariéfe v prestiznim hotelu na Rakousko-
Svycarskych hranicich. Nasledovaly jesté
tfi roky v Némecku v dalSim ocenovaném
hotelu s michelinskou hvézdou a poté
navrat do Ceska, kdy jsem véechny své
uspory investoval do nakupu a rozvoje
miékarny. To je m(j pfibéh ve zkratce —
cesta za splnénym snem i za poctivou
Ceskou bio farmou.

Vase Smetana BIO ve skle, ktera se
stala Nejlepsi biopotravinou roku 2025,
je symbolem poctivosti a navratu ke
kvalité. Porotu soutéze ohromila chuti
a obalem. Kde se zrodila myslenka
spojit tradi¢éni mlékarenské remeslo
s ekologickym obalem? A v éem je
podle Vas tajemstvi jeji chuti?

Ondfrej Pdral

Smetana BIO ve skle - Nejlepsi biopotravina
roku 2025.
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Myslenka na vitéznou bio smetanu ve
skle vznikla z touhy vratit lidem skutec-
nou chut mléénych vyrobkl a soucasné
chranit pfirodu. Tradi¢ni smetanu jsme
spojili s modernim konceptem vratného
skla, které zarucuje nejen ekologii, ale
i lepsi chut a Cerstvost. Tajemstvi jeji
chuti spociva v kvalité bio mléka od
nasich krav a v peclivém, Setrném zpra-
covani. Cely proces — od nadojeni mléka
pres vyrobu az po distribuci — mame plné
pod kontrolou a pravé to je velky dil
uspéchu.

Do vratnych sklenénych obalti plnite
vSechny mlé¢né vyrobky. Vnimate, ze
se trend skla vraci i u nas? A jak lidé
reaguji?

Sklenéné obaly povazujeme nejen za
ekologickeé, ale i hygienicky idealni a dnes
uz i moderni. V poslednich letech vnima-
me stale vétsi zajem o ekologicka reseni.
Zakaznici velmi ocenuji moznost vracet
sklo — ¢asto nam pisi, ze je tési navrat ke
kvalit¢ a tradici a pozitivni ekologicky
dopad berou jako samoziejmy bonus.
Jsme radi, Ze se i Cesky zakaznik zacina
chovat podobné jako v zahranigi.

Jak slozité bylo vybudovat systém
vraceni a opétovného vyuziti skla?

Vybudovat systém vratného skla nebylo
snadné - vyzadovalo to investice do
logistiky, sanitace i osvéty zakaznikd.
Diky zapojeni komunity a ocho-
té lidi vracet sklo se nam poda-
filo vytvorit funkéni a udrzitelny
systém. Ziskali jsme cennou
zpétnou vazbu a dnes patfime
k lidrdm v ekologickém baleni
mlécnych vyrobkd; mnoho
farem nas nyni nasleduje a také
pfechazi z plastu na vratné skle-
nice.

Vase smetana ve skle se
stala Nejlepsi biopotravinou
roku 2025. K tomu jste ziskali
ocenéni i v kategorii steakova
masa. Co tato ocenéni zna-
menaji?

Ocenéni Nejlepsi biopotravina
roku si velmi vazime. Je to
potvrzeni, ze ma smysl jit naroc-
nou, ale poctivou cestou. Je to
pro nas motivace, ale hlavné
vdék vSem, kdo s nami farmu
tvofi, i tém, ktefi nase vyrobky
vyhledavaji a podporuji. Bereme
to jako impuls k dal$imu ristu
a dlkaz, Ze kvalita a udrzitelny
pfistup maji budoucnost.

Na farmé, odkud mate miéko,
vyuzivaji roboty a chytré oboj-
ky. Jak funguji a jak rozSifené jsou
dnes v Cesku?

Roboti a chytré obojky sleduji zdravi
i pohyb zvifat v redlném ¢ase. Diky tomu
se o0 kazdou kravu pecuje individualné.
Technologie umozriuje vyssi pohodu zvi-
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fat, presnéjsi dojeni
i efektivnéjsi fizeni
chovu. V tuzemsku se
zacina prosazovat hlav-
né na inovativnich far-
mach, i kdyz naroky na
data a investice do sys-
tému jsou vysoké.

Zpracovavate cca 10
tisic litrG biomléka
mésicéné. Jak se méni
jeho kvalita a mnozstvi
béhem roku? A ma se
sezonnost promitat do
ceny?

Kvalita i objem miléka
se méni podle ro¢niho
obdobi. V |été ma mléko
vice zivin diky pastve,
v zimé je chut jemnégjsi
a obsah bilkovin se
mUze lisit. Cenu se sna-
Zime drzet stabilni, ale
domnivdme se, Ze by
sezénni cykliénost
mohla byt férovéji pro-
mitnuta také smérem
k zakaznikovi, aby se
vyrovnala naro€nost
produkce v jednotlivych
obdobich.

Zpracovani biomléka.

Teldtka z ekofarmy.

Chovate prestické cernostrakaté
prase - pavodni ¢eské plemeno. Le-
tos jste za néj ziskali také ocenéni za
veprovy T-bone steak.

Tento chov je nas vlastni, certifikovany
ajsme za néjopravdu radi. Zpracovavame

Syry z mlékarny.

prebytek mléénych vyrobkd, které
bychom jinak nevyuZili, a zvifata nam na
oplatku davaji mimoradné kvalitni maso
s jedineCnou chuti i strukturou. Je to
zkratka ,win-win®“ pfistup, ze kterého
mame velkou radost.

Selatka krmite prebyteénym biomlé-
kem. Jak se tento zplsob odrazi
v chovu a kvalité masa?

Doplrovani stravy selat vlastnimi mléc-
nymi vyrobky vzniklo z ivahy o maximal-
nim vyuziti surovin a zlepSeni welfare
zvifat. Tento pfistup dava masu jedinec-
nou Stavnatost a kfehkost, coz potvrzuji
pozitivni ohlasy zakaznik(l i hodnotitell.
Maso ma pfirozenou jemnost, je Stavnatéjsi
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av tuku je citit

jemna ,viné
mléka“.
Vase vyrob-

ky jsou dnes
na triceti
mistech po
Cesku. Jak si
vybirate
partnery
a jak udrzu-
jete kvalitu

. pri distribu-
Ondrej Pdral ci?
Partnefi  si

Gasto vybiraji
spi§ nas — maji své hodnoty a filozofii a hle-
daji kvalitni produkty. Distribuci nastavuje-
me tak, aby se zboZi dostalo k zakaznik(m
co nejrychleji a v co nejvySsi Cerstvosti.
Proto spoléhame na vlastni chladici dopra-
vu a individudlni komunikaci s kazdym
prodejcem. Tento model je finanéné
i Gasové narocny, ale nezbytny pro zajisté-
ni vysoké kvality.

Jaké novinky planujete v nejblizsi
dobé uvést na trh?

Velkou novinkou je pfipravovana fada
bezlakt6zovych biomléénych vyrobkd,
které jako prvni v Cesku zafadime do sor-
timentu. Po dlouhych testech a konzulta-
cich s odborniky jsme nasli zpUsob, jak

Setrné zachovat biokvalitu a zaroven
odstranit laktozu z kravskych produkt(.

Dokonc¢ujeme posledni testy a véfim, ze
v dobé zverejnéni ¢lanku uz budou na trhu.

To je skvéla zprava. Co vas k tomuto
kroku privedlo?

Vznik nové fady bio bezlaktézovych
vyrobkll je pfibéhem sam o sobé.
Impulsem bylo doporuceni Iékare, aby se
nas ftrilety syn kvlli zdravotnim potizim
Uplné vyhnul kravskému miéku. Bylo to
pro nas velmi naro¢né, protoze byl zvykly
denné konzumovat nase vlastni vyrobky.
Kdyz jsem zjistil, Ze na ¢eském trhu nikdo
neprodukuje biokravské vyrobky bez
laktdzy, rozhodl jsem se udélat vSe proto,
abychom to dokazali.

Dnes mizeme nabidnout vyrobky i tém,
ktefi laktézu nemohou, a mam z toho
opravdu velkou radost — pomahame nejen
nasemu synovi, ale i dalS$im détem
a dospélym v podobné situaci.

Nase farmy jsou rodinnym podnikem.
Kolik élent rodiny se do chodu firmy
zapojuje?

Nase farmy jsou skute¢né rodinny pod-
nik, kde se zapojuje vice generaci — od
rodi¢l aZ po déti. Pavodni farmu vybudo-
vali nasi prarodi¢e. Do kazdodenniho
chodu je zapojena rodina i nékolik kli¢o-
vych zaméstnancl, ktefi s nami sdileji
stejné hodnoty — ve vyrobé, chovu zvifat,
vedeni e-shopu i na prodejnach. V nasi

podnikové prodejné v Rozné napiiklad
prodava babi¢ka a prasata krmi déda.

Jak vnimate roli ekologického zemé-
délstvi v dnesni dobé?

Kazdy, kdo podpofi biofarmy, investuje
do zdravi své rodiny i do krajiny kolem
sebe. Bio je hlavné o dlivére, udrzeni tra-
dic a Setrné budoucnosti — nejen pro lidi,
ale také pro zvifata a pfirodu samotnou.
Velmi si vazime kazdého, kdo se rozhod-
ne jit cestou bio, a jsme tu pro vSechny,
ktefi hledaji opravdovou chut a odpovéd-
nost vac&i mistu, kde Ziji.

Jaké myty kolem ekologického zemé-
délstvi musite nejéastéji vyvracet?

Mnozi si pfi slové ,bio“ automaticky
predstavi dotace, coz chdpu, protoze
média o tom €asto informuji. Ob¢&as si lidé
mysli, ze dostavame desitky nebo stovky
tisic korun z dotaci, ale opak je pravdou.
Nase firma nepobira Zadné dotace - jediny
pfijem plyne z prodeje nasich vyrobkd.

Na zavér - je néco, co byste chtél fict
vasim zakaznikiim?

Zavérem bych chtél podékovat vSem
nasim odbératellm a zakaznikim - bez
nich a jejich nakupt bychom tu dnes nebyli.

Andrea Salakova
Pozn. redakce: ReportdZ? Senné mléko

v Rozné vysla v Bio &. 5/2015 a v ¢. 4/2018
— prechod na biomléko.

Presticka ¢ernostrakata prasatka si pochutnavaji na zbyt-
kovém biomléce.
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Ingredience

1 slepice z domaciho nebo ekologického chovu (cca 1,5 kg)
4 litry studené vody

Korenova zelenina:

cca 100 g biomrkve, 100 g bio petrzele,

100 g bio celeru

1 bio cibule (cca 150 g) - mGze byt i se slupkou
bila ¢ast z bio porku (cca 100 g),

pripadné kousek bio rapikatého celeru

3-4 strouzky lehce rozmacknutého biocesneku (20 g)
kousek bio zazvoru (cca 20 g)

Koreni:

3 ks bio bobkového listu, 10-15 kulicek biopepre,
5 kulicek bio nového koreni

Ize pridat i Izici lopuchového koiene

nebo korene z kozince blanitého

1 pl soli (cca 15 g)

Pro servirovani:
zelené naté nebo zelena ¢ast poérku,
stava z ¢erstvého zazvoru, utreny ¢esnek

Postup .. . s . . -
Do vétSiho smaltovaného hrnce vliozim celou nebo rozpor- I’<dyz = slo:,=p|ce rr?gkka, plotynku vypnu, \{yndarrj SIeP'C',a
covanou omytou slepici, véetn& vykuchanych vnitfnosti a vyvar necham chvili usadit. Pak ho opatrné scedim pres jem-

parat(, zaliju studenou vodou a velmi pomalu pfivedu k varu. ngdglto. \{}/varenou zelenlcr;u d? pplevky ESEETIL. WV [EE
Jakmile se na hladiné za¢ne tvofit péna, tak ji sbiram malou radi popyime rovnou po dovareni.

nabéragkou nebo nerezovym plochym sitkem. P¥i vareni Maso oberu, nakrajim na mensi kousky, zbytky necham
slepice se ale pény tvofi mnohem méné nez pi vareni hové- koCickam. Pfed servirovanim vyvar dosolim a kratce v ném
ziho vyvaru. Nékdy se péna ani neudsla. povafim malé kousky Cerstvé zeleniny a do talife davam

KdyZ uz se péna netvofi, pidam zeleninu nakrajenou na vzdy néco zeleného, v sezéné petrzelku nebo pazitku, v zimé
VEtSi kousky a koFent. najemno nasekané zelené ¢asti porku a na jare Ci

Plotynku stahnu na Uplné minimum nebo pouziju rozptylku, na podzim miadé, najemno nasekané sparene kopfivy.
aby se vyvar jen tahl pod bodem varu cca 3-4 hodiny. Vétsi- Zdroj: Rytmus roku s Hankou Zemanovou
nou hvrnec newzakryvém pokilici, abyvse mvi vyvar negaéa! pod na facebook Mésic biopotravin
pokli¢kou vafit klokotem. To hlavné kdyz ho necham tahnout
na kamnech, kde se sila ohné méni. Kdyz vyvar tahnu v trou-
be na cca 110 °C, tak ho poklickou zakryvam. Rytmus roku s Hankou Zemanovou

Sul pfidavam pozdéji, az v druhé poloviné tahnuti.

Rytmus roku s Hankou
Zemanovou je kniha
vyjime€na nejen svym
obsahem, ale i kvalitou
informaci, které recen-
zovaly tfi Iékarky:

MUDr. Michaela
Simkova, MUDr. Martina
Ziskova a MUDr. Hana
Sirotkova.

Prvni vydani knihy Rytmus roku s Hankou
Zemanovou ziskalo 2. misto v kategorii
Cena &tenart v soutézi Cesky bestseller
2021 a také 1. misto v mezinarodni soutézi
Gourmand World Cookbook Awards 2022
v kategorii Vychodni Evropa.

Slepiéi vyvar je odpradavna v mnoha kulturach pouzivan
jako 1écivy a posilujici domaci prostredek.

MUDr. Michaela Simkova ho doporucuje mimo jiné' i prtv)’to, ie' q:)svgljme

vitamin D a v jatrech dokaze tvofit glutathion, ktery patfi k nejsilnejs

antioxidantm. o ) _ )

Chcete-li zvysit jeho antibioticky ucmel( a ierwrova} ho javkotlvek )

pii nachlazeni a chiipce, pak si do talire p|:|pravte cer§We ut _r:a'?y

strouzek éesneku, na jemiioucko nasekany ko_t_xsek por:ku, Izm- vlf

&erstvé vymackané stavy ze z&zvoru a vse zalijte horkym slepic¢im
yvarem. ) .

‘I,(yc‘i’yi to snite, tak se jdéte vypotit a odpos:moyt do poste]e'.( e on

Kombinace sily slepi¢iho vyvaru a (':erstvehc?’ éesneku, porku i z

je lékem, ktery posiluje proti virim a bakteriim.
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KDO PRILETI NA KRMITKO?
Ornitologové pripravuji osmy rocnik Ptac¢i hodinky

eska spoleénost ornitologicka (€SO) zve verejnost k tiasti v osmém roéniku

Ptaéi hodinky, zimniho séitani ptakd. Zajemci se do ni mohou zapojit 9.-11.
ledna 2026. Piijde o prvni akci €SO v roce, kdy oslavi stoleté vyroéi zalozeni. Jiz
ted’ si lidé mohou procviéovat poznavani béznych druhl ptakd pomoci materialG
na ptacihodinka.cz a zagéit s jejich pfikrmovanim. Ornitologové z €SO radi, jak to
délat zodpovédné, tak, abychom ptakiim nejen prilepsili, ale hlavné neuskodili.

O druhém lednovém vikendu probéhne
jiz osmy rocCnik oblibeného programu
obg&anské védy CSO, Ptadi hodinky, pfi
kterém verejnost kazdoro¢né sc¢itd zimu-
jici ptaky. ,Staci, aby si dobrovolnici
0 daném vikendu vyhradili hodinu casu,
pri které budou pozorovat ptaky ve svém
okoli, at' uz na krmitku nebo kdekoli jinde.
Diky zapojeni vefejnosti ziskdvame kazdo-
roéné mnozstvi ddlezitych dat o tom, kteff
ptdci zimuji v Cesku v blizkosti lidi, a jak
se v prubéhu let méni jejich podetnost
a chovani, “ fika Filip Tuhacek, koordina-
tor Ptaéi hodinky z CSO.

Minulého ro¢niku Pta¢i hodinky se
zucastnilo rekordnich 36 tisic dobrovolni-
kil po celém Cesku, ktefi pozorovali 779
tisic ptakd. Prvni pficku obsadila jiz
posedmé sykora konadra, lidé jich pozo-
rovali celkem 143 tisic.

Jednim z cilll Ptaci hodinky je také zis-
kat informace o vyskytu druhl, které

Strakapoud velky. Zuzana Pernicovd

dfive odlétali zimovat do Stfedomofi,
avsak kvlli stéle teplej$im zimam zUsta-
vaji néktefi jedinci v Cesku. ,Jednd se
napriklad o holuba hrivnace, Spacka
obecného, pénici cernohlavou nebo
rehka domaciho, jehoz stdle Castéjsi
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Zvonek zeleny, Helena Hurtova
zimovaéni v Cesku sledujeme v programu
Rehci v zimé, a to od zacatku prosince do
konce unora,“ vysvétluje Tuhacek.

Zapisujeme nejvyssi prokazatelny
pocet jedinctl v jeden okamzik
Ptaci hodinky se mize zU¢astnit kazdy,
kdo pozna alespori zakladni druhy ptakd
a splini metodiku. ,,Na webu jsme pfipra-
vili velké mnoZstvi materidlt i kvizd, diky
kterym se bézné krmitkové druhy nauci
urcovat i zacatecnici. S¢itame vZdy jednu
hodinu, béhem které si od kazdého druhu
jako vysledek zapiseme nejvyssi prokaza-
telny pocet jedincl, ktery se objevi
v naSem zorném poli. Vidime napfiklad
nejprve pét stehlikd, za chvili je jich tam
osm a po chvili uz jen jeden? ZapiSme si
u stehlika osmicku jako nejvyssi pocet
pozorovany v jeden okamzik. Tim se
vyhneme tomu, Ze bychom néjakého
ptaka zapocitali dvakrat,” fika Tuhacek.
Diky pfikrmovani Ize vidét ptaky oprav-
du zblizka a naucit se zajimavosti o jejich
chovani. ,Sykory koriadry ¢i modfinky
Iétaji pro jednotliva seminka, ktera si opo-
dal vyzobaji, zatimco treba brhlik si semi-
nek nabere vic a pak si je schovavad do

Zluna zelend (samice). Bohumil Kysilka

skrysi. Zvonek nebo dlask zase casto
zasednou doprostied krmitka a skoro
nikoho tam uZ nepusti. MiZeme si také
vS§imnout, Ze nékteré druhy, jako treba
brhlik nebo strakapoud, prilétaji na krmit-
ko spise jednotlivé, zatimco mlynafici,
vrabci nebo stehlici Casto ve vétsich sku-
pinach,” vysvétluje Tuhacek.
Prikrmujme zodpovédné!

| pfikrmovani ptakd vSak ma sva pravi-
dla a jejich nedodrzenim jim mohou lidé
nechténé ublizit. ,NeZ ptakim nasypeme
do krmitka, presvédcime se, Ze krmivo
neni Zluklé, plesnivé nebo jinak zkazene.
Do krmitka rozhodné nepatfi sladka,
kofenéna, solenda nebo uzena jidla a ani
pecivo. Tim mizZeme vazné uskodit. Ptaci
oceni slunecnicova seminka, obiloviny
a su$eny hmyz. Cim pestiejsi hostinu jim
nabidneme, tim vice druhi se nam poda-
fi piildkat,” ¥ika Dita Hofakova z CSO.

Pénkava jikas Frantisek Vandsek

Diky pfikrmovani Ize vidét ptaky oprav-
du zblizka a naucit se zajimavosti o jejich
chovani. ,Sykory koriadry &i modfinky
Iétaji pro jednotliva seminka, ktera si opo-
dal vyzobaji, zatimco treba brhlik si semi-
nek nabere vic a pak si je schovava do
skrysi. Zvonek nebo dlask zase casto
zasednou doprostied krmitka a skoro
nikoho tam uZ nepusti. MiZeme si také
vS§imnout, Ze nékteré druhy, jako treba
brhlik nebo strakapoud, prilétaji na krmit-
ko spise jednotlivé, zatimco mlynafici,
vrabci nebo stehlici Casto ve vétsich sku-
pindch,” fika Tuhacek.
Prikrmujme zodpovédné!

| pfikrmovani ptakd véak ma sva pravi-
dla a jejich nedodrzenim jim mohou lidé
nechténé ublizit. ,NeZ ptakim nasypeme
do krmitka, presvédcime se, Ze krmivo
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Hyl obecny, samice. Jifi Barto$
neni Zluklé, plesnivé nebo jinak zkaZene.
Do krmitka rozhodné nepatii sladka,
korfenéna, solenda nebo uzend jidla a ani
pecivo. Tim muzZeme vazné uskodit. Ptaci
oceni slunecnicovd seminka, obiloviny
a su$eny hmyz. Cim pestiejsi hostinu jim
nabidneme, tim vice druh( se ndm poda-
i piildkat,” ¥ika Dita Horakova z CSO.
Kvalitni krmeni pro ptaky i vhodna
krmitka Ize sehnat v Obchodé CSO.

Cistota pl zdravi plati i pro ptaky

Aby se mezi ptaky, ktefi jsou na krmitku
v tésné blizkosti, nesifily pfipadné choro-
by, je potfeba udrzovat krmitko i jeho

10 segment roste, ale zlistava nedo-

statec¢né vyuzity a klicem je stabilni
podpora statu a efektivni spoluprace
mezi farmari a obchodem, shodli se
odpobrnici na konferenci.

Zajem o biopotraviny v Cesku roste, a to
trojnasobnym tempem oproti konvenénim
potravinam. Pfesto jejich podil v potravi-
novych kategoriich zlstava relativné nizky
— v lofiském roce za né zakaznici utratili
7 mid. K¢&. Potencidl k dal$imu rlstu je
tedy znacny, zejména pokud se podafi
Iépe provazat domaci produkci s obchodni
sférou a zajistit cilenou podporu ze strany
statu. Ukazal to letni odborny semina¥
Ceské biopotraviny: Jak zvysit jejich
dostupnost a konkurenceschopnost na
trhu, pofadany Ministerstvem zemédeélstvi,
Ceskou technologickou platformou pro
ekologické zemédélstvi a Svazem obcho-
du a cestovniho ruchu CR (SOCR CR).

Spotrebitelé po inflacni krizi znovu obje-
vuji kvalitni a udrzitelné produkty. Roste
poptavka po regiondlnich potravinach,
rostlinném sortimentu a potravinach pod-
porujicich zdravy zivotni styl. Maloobchod
na tento trend reaguje — rozsifuje nabidku
biopotravin, zviditelfiuje je prostfednictvim
znaceni a kampani a zaroven investuje do
edukacniho obsahu, ktery vysvétluje pfi-
nosy ekologické produkce. Vyznamnou
roli hraji privatni znacky, které biopotravi-
ny pfiblizuji SirSimu okruhu zakaznikl
a zaroven umoziuji efektivni spolupraci
s domacimi dodavateli.

Prosazovani Ceskych biopotravin je
zatim omezené predevsim kvlli nizkym
objemdm vyroby, naroklm na logistiku,
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okoli v Cistoté. ,,Pfed doplnénim krmitka
Z néj nejdrive vymeteme necistoty a zbylé
krmivo. Jednou tydné pak krmitko diklad-
né vycistime a oplachneme v roztoku
octa s horkou vodou. Pokud na krmitko
prilétne ptak, ktery je ocividné ve Spatné
kondici, plsobi maldtnym dojmem, ma
nacepyrené pefi a jakoby se nebal, mizZe
to znacit nakazu trichomondzu, neboli
krmitkovou nemoc. V takovém pfipadé
bychom méli okamzité odstranit vSechna
krmitka, dikladné je vydrhnout a vydezin-
fikovat a znovu zacit krmit nejdfive za dva
tydny. Vyskyt choroby také nahldsime
CSO0,” upozoriuje Horakova.

Cervenka obecnd. Ivan Zagura

rozdilnym standardlim baleni a nakladdim
na zpracovani. Tam, kde se dafi navazat
pfimou spolupraci mezi farmari a obchod-
nimi fetézci, vSak bioprodukty Uspésné
rostou. Pfikladem je Manudl farmare -
spole¢na iniciativa SOCR CR a Asociace
soukromého zemédélstvi CR, kterd poma-
ha zemédélclm orientovat se v pozadav-
cich fetézcl a vstoupit do moderniho
maloobchodniho prostredi.

Jednim z doporuceni, které na seminafi
zaznélo, je vznik jednotné znacky typu ,,Bio
z Ceska“, ktera by jasné oznadovala Sesky
plvod a kvalitu a zaroveri navazala na exis-
tujici narodni znacky jako Regionalni potra-
vina. Oproti znacce Klasa, jejiz vyuziti je
v segmentu bio omezené a na kterou
zakaznici v podstaté nereaguiji, by nova
znacCka Iépe odpovidala potfebam ekolo-
gického trhu a zakaznickym zvyklostem.

,»Obchod dlouhodobé podporuje domaci

biopotraviny, ale musi predevsim zacit
fungovat stat.
Potfebujeme odstra-
nit zbyte¢nou byro-
kracii pro producenty
biopotravin, investo-
vat do zpracovatel-
skych kapacit
a vytvorit divéryhod-
nou znacku, ktera
zakaznikim jednodu-
Se frekne: tohle je
ceské bio, kterému
mudzZete vérit,“ uvedl
prezident SOCR CR
Tomas Prouza.

Pfipravte ptakim pestrou
zahradu

Nejlepsim zplsobem, jak ptaky v zimé
podpofit, je nabidnout jim dostatek pfiro-
zenych zdrojl potravy na nasi zahradé.
Lldealni je péstovat stromy a kefe, které
ptakim nabidnou i pres zimu dostatek
potravy. Mnoho druh( ptakid si pochutna
na plodech bfectanu ¢i loubince, jefabi-
nach, ptacim zobu, Sipkdch nebo hlozin-
kach. Hyli obecni oceni nazky jasani a
javort a na Zaludy rady chodi sojky. Na
jablcich si s radosti smisne tfeba kos
nebo drozd kvicala a kdyz se postésti,
mdzZeme jimi na zahradu prildkat i vzac-
néjsi druhy, jako tfeba brkoslavy severni.
Trvalky doporuéujeme nezastrihavat, a to
z nékolika ddvodd. Rostliny diky tomu
lépe zvlddnou zimu, na semena radi pfi-
létnou ptdci a v dutych stoncich zimuje
hmyz. Cim pestrejsi prostiedi pro ptaky
pripravime, tim radéji budou nasi zahradu
navstévovat,” uzavira Horakova.

Tereza Valcharova

www.ptacihodinka.cz

Jednoznaénad shoda mezi odborniky
panuje v tom, Ze pro dalsi rozvoj bioseg-
mentu je nezbytné:

e ziednodusit byrokratické postupy pro
malé farmare a zpracovatele,

e cilené podpofit zpracovatelskou infra-
strukturu, logistiku a baleni v biokvalité,

e rozvijet kratké distribuéni retézce
s vyuzitim regionalnich logistickych center,

e zohlednit biopotraviny ve verejném
stravovani prostfednictvim bonifikaci pfi
zadavani verejnych zakazek,

e a systematicky edukovat spotrebitele
o vyhodach ¢eskych biopotravin.

Biopotraviny se zaroven ukazuiji jako silny
nastroj pro naplfiovani environmentalnich
cilll firem. Mohou byt méfitelnou soucasti
ESG strategii, pfispét ke snizovani uhlikové
stopy a oslovit investory i zakazniky, ktefi
¢im dal vice preferuji transparentni a udrzi-
telny plvod produktd.

Tiskova zprava SOCR CR
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Aktuality PRO-BIO

Moznost opravy kapli¢ek, kfizku a dalSich staveb

Ministerstvo zemédélstvi poskytne v pfistim roce 50 milionli korun na opravy
kulturnich prvk( venkova. ZvySilo maximalni vySi dotace na projekt

adateliim poskytne MZe 50 milioni korun na opravu a udrzbu drobnych kul-
turnich pamatek. Novinkou pro pfristi rok je, ze se zvySi maximalni vySe
dotace na jeden projekt z 300 tisic na 400 tisic korun. Cilem dota¢niho programu
je prispét k zachovani charakteristického razu venkova, a tim zvysit turistickou
atraktivnost a oziveni venkovskych oblasti. Registrace zadosti o dotaci bude

spusténa od 2. do 15. uinora 2026.

Aktuality PRO-BIO informuji o cili pro-
gramu, ktery prispéje k zachovani charak-
teristického razu venkova a podpofi jeho
oziveni. ,Diky podpore Ministerstva zemé-
délstvi se dafi zachovdvat venkovsky rdz
krajiny, véetné drobnych kulturnich pama-
tek, jako jsou kaplicky, krizky ¢i sochy.
Nové mohou Zadatelé Zadat o podporu
aZz 400 tisic korun, coZ predstavuje
vyznamné navySeni oproti pfedchozimu
limitu,“ uved| ministr zemédélstvi Marek
Vyborny (nyni konéici ve funkci).

Na co je program urceny

Na (drzbu, obnovu a opravu drobnych
venkovskych staveb, které neslouzi
k osobnimu uZivani nebo podnikani.
Jedné se napfiklad o kapli¢ky, zvonicky,
kfizové cesty, bozi muka, smirCi kfize,

exteriérové sochy a sousosi, hrbitovy
a hrbitovni zdi.
Kdo muize zadat

Obce do 2 tisic obyvatel, ¢asti obci do
500 obyvatel (pokud ma obec 2 001 az
5 000 obyvatel), spolky, nadace, nada¢ni
fondy, zajmova sdruzeni, obecné
prospésné spolecnosti, vlastnici nebo
uzivatelé staveb &i pozemkd.

VySe dotace

e obce do 2 000 obyvatel az 70 % sku-
te¢né vynaloZenych zpUsobilych vydajl

e obce od 2 001 do 5000 obyvatel az
60 % skutec¢né vynaloZenych zpUsobi-
lych vydajd

e minimalné 15 000 K& a maximalné
400 000 K¢& na projekt.

Tiskova zprava MZe

Ekofarma Sumava - rodina Lehockych
instalovala smirci kriZ v roce 2016.
FOTO - M. Vohralikova

Clenové PRO-BIO Svazu EZ vypravéji své pribéhy

ktuality PRO-BIO Svazu EZ prezentuji videa umisténa na webu My jsme bio.
V prispévku odkazujeme jen na néktera videa. Na strankach v rubrice Zivot na eko-
farmeé jich naleznete vice nez tricitku. Naleznete tam hospodare znamé i neokoukané.

Vino, pfiroda a pribéh jedné rodiny:
Objevte kouzlo vinarstvi Marcin¢ak

Na svazich Palavy se uz vice nez 30 let
rodi vino, které ma dusi. Rodinné ekovi-
narstvi Marcin¢ak dnes hospodari na 100
hektarech vinic a od roku 2006 se naplno
vénuje ekologickému zemédélstvi. Péce
o pldu, révu a krajinu je tu zakladnim
principem — od vyroby vlastniho vermi-
kompostu, pfes podporu biodiverzity, az
po pfistup, ktery nechava pfirodu volné
dychat.

12

Vinarstvi vS§ak nabizi vic nez vino. Nové
se pustili do chovu nosnic a produkuiji
biovajicka, pecuji o 150 hus, které se
pasou pfimo ve vinici, a tak vznika svato-
martinska tradice, ktera propojuje vino,
lokalni suroviny a respekt k pfirodé.

Podivejte se na reportaz a nechte se
vtahnout do mista, kde se spojuje poctiva
prace, rodinné hodnoty a laska k pfirodé.

https.//myjsmebio.gov.cz/videa/a/vino-priroda-a-
-pribeh-jedne-rodiny-objevte-kouzlo-vinarstvi-
-marcincak

Kvalitni obili, vlastni chleba a sen
o bourarné: Biofarma, ktera stoji
na rodinnych hodnotach

Na prvni pohled mozna nendpadna
farma, na konci svéta, nékde u Dobrusky.
Ale kdyZ se zaposlouchate do jejiho pribé-
hu, zjistite, Ze je to misto, kde ma kazdy
krok smysl a kam ma cenu se vypravit.

Na ekofarmé, ktera dnes obhospodaruje
42 hektar pldy, se vSechno todi kolem
poctivého pfistupu k puddé, zvifatim
i lidem. | diky tomu jiz v roce 1995 farma
ziskala Jaroslava Netika (na foto z r. 2016)
ocenéni pro nejlepsi ekofarmu roku -
tehdy tzv. Bartaklv hrnec. Majitel se do
zemédélstvi pustil diky svému tchanovi,

ktery mu ukazal, Ze to jde i bez postfikd
a zbytecné chemie. Chtéli hospodafit
Setrné — ekologicky. A to také dodnes
délaji. Vedle poli se Spaldou, zitem €i bilou
hof¢ici tady najdete také pastviny s mas-
nym plemenem Limousin. Farma se
zaméfuje na chov skotu okrajové, nyni
zejména kvUli hnoji pro ornou pldu, ale
v budoucnu by rada rozsifila své moznos-
ti o vlastni bourarnu a zpracovani masa
v kvalité BIO az pro koncové zakazniky,
ktefi si sem nasli cestu a jezdi si zejména
pro obiloviny. Nic se tu nedéla ,na efekt”.

Kdyz se porozhlédnete po dvore, uvidite
staré stroje po dédovi, které dodnes slou-
zi — a kdyz se pokazi, opravi si je sami.

Misto peciva ze supermarketu tu voni
kvaskovy domaci chleba, kdy Zito vlast-
noru¢né vypéstovali, vycistili a umleli.
Prosté upeceny presné tak, jak to délava-
li nasi predci.

Na této farmé nejde jen o vynosy a tabul-
ky. Jde o to, prfedat néco smyslupiného
dal. A tak majitel doufa, Ze v praci jednou
budou pokradovat i dalsi generace. Ze
puda, kterou dnes obdélava bez chemie,
bude stejné zdrava a kvalitni i za padesat
let. Cely pfibéh farmy a jeji kazdodenni
realitu mUzete vidét v nové reportazi.

https://myjsmebio.gov.cz/videa/a/kvalitni-obili-
viastni-chleba-a-sen-o-bourarne-biofarma-ktera-
stoji-na-rodinnych-hodnotach

e-bio 2/2025



Ekofarma AdrSpach: misto, kde
priroda neni jen kulisa, ale partner

V krajiné na pomezi skal a pastvin, obklo-
pena vlastnimi pozemky, lezi Ekofarma
AdrSpach - misto, kde se ekologické
zemedeélstvi nehlasg, ale zije. Na vice nez
500 hektarech pudy tu produkuji bio
maso — péstuji vlastni krmivo a zaroven
mysli na to, co tu zlstane pro dal$i gene-
race. Chovaji zde masné plemeno
Charolais, ¢ast produkce sméfuje na
vykrm, pfi€emz maso si zpracovavaji sami
- ve vlastni bourarné, s dlrazem na mokré
zrani, které zajiStuje kfehkost a chut. Na
farmé si péstuji vSe potrebné pro vlastni
zvifata — od obili az po viceleté smésky.
Zaroven ale nezapominaji na pfirodu,
a tak podél poli vznikaji medonosné pasy,
které poskytuji Utocisté opylovaclim
a drobnému hmyzu. Hnojeni fesi organic-
ky, pomoci kejdy, a krajinu vnimaji jako

zivy celek, o ktery se musi pe€ovat — vCet-
né vlastni honitby.

A to neni v8e — maso z farmy si mlzete
koupit ve vlastni prodejné, pres e-shop
a brzy také z chystaného masomatu, aby
se k zakaznikim dostalo jesté pohodIngji.
Podivejte se, jak vypada farma, ktera
mysli v souvislostech. Ekofarma AdrSpach
neni jen o bio certifikatu. Je o zodpovéd-
nosti, tradici a hlubokém respektu ke
krajiné i zvifatm.

https://myjsmebio.gov.cz/videa/a/ekofarma-adr-
spach-misto-kde-priroda-neni-jen-kulisa-ale-do-
konaly-partner
Od novozélandskych dobrodruzstvi
az po ekologické hospodareni na
Moravé, aneb piibéh Farmy Clupy

V srdci moravského venkova manzelé
Sedivi zrealizovali svdj sen o udrzitelném

a ekologickém zemédélstvi, ktery se
zrodil na druhém konci svéta. Pripojte se

k ndam na cesté poznani jejich projektu
a zjistéte, jak se dostavaji bioprodukty
Z pastvin aZ na vas stdll.
https://myjsmebio.gov.cz/videa/a/od-novo-
zelandskych-dobrodruzstvi-az-po-ekologicke-hos-
podareni-na-morave-aneb-pribeh-farmy-clupy

Od jableénych sadi k BIO mostu:
Pribéh uspéchu Hostétinské
mostarny

V srdci Bilych Karpat se nachazeji
malebné ovocné sady plné jedine¢nych
odrlid jablek, ze kterych vznika lahodny
zlatavy most, jeden z nejlepsich v Ceské
republice. Spojeni pfirozenych chuti
a ekologického zemédélstvi zni jako
skute€ny sen, ktery do svych aleji laka
nejen mistni obyvatele, ale i vyznamné
navstévniky z fad kralovské rodiny!

https://myjsmebio.gov.cz/videa/a/od-ja-
blecnych-sadu-k-bio-mostu-pribeh-uspechu-
hostetinske-mostarny |

Biofarma Sasov na exkurzi v Biolandhof Frohnenbruch

Byli jsme se podivat, jak to mize
vypadat, kdyz prasata Zziji venku —
opravdu venku. Pastvina misto haly -
exkurze do Némecka za inspiraci pro
chov prasat venku. Kamp-Lintfort,
Némecko.

V uplynulych dnech jsme se spole¢né
s na$i ¢lenskou farmou Biofarma Sasov
zUcCastnili odborné exkurze na Biolandhof
Frohnenbruch v Kamp-Lintfortu (Némec-
ko). Cilem bylo poznat zblizka systém
venkovniho chovu prasat na pastvinach —
a také ziskat zkuSenosti pro nas projekt
BIOSECURITY V ALTERNATIVNICH
CHOVECH PRASAT.

e-bio 2/2025

Farma Frohnenbruch, znama pod naz-
vem Weideschwein, pat#i k pionyrdim
v Némecku, ktefi dokazuji, Ze chov prasat
mUlze fungovat i mimo uzaviené haly —
s respektem ke zvitatlim, krajiné i spotfeb-
iteli. Prasata zde Ziji na rozlehlych past-
vinach, maji pfistup do venkovnich
pristfeskd, bahni$t a mohou volné proje-
vovat své pfirozené chovani.

Co nas zaujalo?

* promysSleny systém stfidani pastvin
a péce o pudu,

* ddraz na biosecurity v otevieném pros-
toru — tedy na to, jak zajistit zdravi zvifat
i v méné kontrolovaném prostredi,

* vyuzivani lokalnich krmiv a minimaliza-
ce externich vstup(,

* pfimé propojeni s odbérateli a komu-
nikace se spotrebiteli, ktefi chtéji znat
pfibéh svého masa.

Pro¢ to stoji za pozornost?

V dobé, kdy se i v Cesku znovu otevira
téma welfare zvifat a udrzitelnosti
zivocCisné vyroby, predstavuji podobné
farmy inspiraci. Ukazuiji, ze alternativni
chovy prasat nejsou romantickou vizi, ale
realnou cestou, pokud se spoji znalosti,
dobré planovani a odpovédny pfistup.

Exkurze pfinesla fadu praktickych pod-
nétd — od fedeni karanténnich zén aZz po
kazdodenni management chovu. Ziskané
poznatky vyuzijeme pfi dalS$im rozvoji
naseho projektu BIOSECURITY a pfi
sdileni know-how mezi ¢lenskymi farmami.

Dékujeme hostitelllm z Frohnenbruchu
za otevienost a inspiraci a nasi ¢lenské
farmé PRO-BIO Svazu EZ ze Sasova za
aktivni Ucast.

PRO-BIO Svaz EZ
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ekozemeédélstvi

Ministr Vyborny se tucastnil posledni Rady ministri v roce 2025 v Bruselu

Budoucnost spoleéné zemédélské politiky (SZP) po roce 2027, inovace a zjed-
noduseni pravidel, aktudlni kritickou situaci na evropském trhu s mlékem
a revizi nafizeni o ochrané zvirat pfi prepravé resiliministryné a ministfi na
zasedani Rady ministrti zemédélstvi a rybolovu v Bruselu.

Ministr zemédélstvi Marek Vyborny
(KDU-CSL), v demisi, se také ohlédl za
hlavnimi Uspéchy uplynulych mésicl
v evropské zemé&dalské agendé. Ceské
republice se podafilo prosadit nékolik
dllezitych bodd, které usnadni kazdo-
denni Zivot zemédélclm i dal$im podni-
katellm, a to zejména v oblasti kontrol
nebo povinného reportingu.

Podpora inovaci a zjednoduseni

Hlavnim bodem prosincového jednani
Rady ministrd AGRIFISH byla podpora
inovaci ve spolecné zemédelské politice
po roce 2027. Ceska strana zd(iraznila, ze
inovace je tfeba podporovat nejen v zemeé-
délstvi, ale i v potravinarstvi, které v navrhu
nové SZP chybi. V oblasti welfare musi
podle CR dochézet ke zlepseni podminek,
ale zaroven nové nafizeni nesmi omezit
konkurenceschopnost zemédélcl a udrzi-
telnost potravinového systému.

»Zjednoduseni spolecné zemédélské
politiky je dlouhodobé jednou z mych
priorit. Novy navrh tomu ale zatim neod-
povida. Zasadni je, aby pravni ramec byl
jednoduchy. Opét jsme v situaci, kdy na
pripravu nového obdobi za jasnych pod-
minek budeme mit mélo ¢asu. Postup pri
prechodu na nové obdobi musi byt co
nejjednodussi,” fekl ministr zemédélstvi
Marek Vyborny.

Zavadéni inovaci je dulezité nejen
v zemédélstvi, ale i v potravinarstvi,
které je z navrhu nové SZP vylouceno.

Podpora inovaci a novych technologii je
podle CR limitovana nedostate¢nym roz-
po¢tem a chybégjicimi prostfedky na
Zemeédeélsky znalostni a inovaéni systém
(AKIS) a inovace v obélce SZP. CR pova-

zuje za kliCové, aby byly finanéni pobidky
na investice dostupné formou dotaci i
vhodnych finanénich nastrojd.

Pohoda zvirat

DalSim tématem jednani bylo zhorSeni
trznich podminek v sektoru miléka, které-
mu evropsky trh &eli. V Ceské republice
aktualné nezaznamenavame vyrazné pro-
pady, ale pfedpovédi jsou negativni a situ-
ace se zhorSuje v EU i ve svété.

Ceska republika podporuje iniciativy
vedouci k dalSimu zlepSeni urovné poho-
dy zvirat pfi pfeprave. Zaroven opakova-
né upozoriiuje, ze nova pravidla nesmi
ohrozit konkurenceschopnost sektoru
a musi byt proveditelna v praxi. Mezi
Clenskymi staty by méla probihat inten-
zivni diskuze, aby doslo ke kompromi-
slim, zejména v otazkach prostorovych
pozadavkll a prepravy zranitelnych zvi-
fat. Na konferenci o dobrych Zivotnich
podminkach zvifat v Bruselu odbornici
zdUraznili potfebu harmonizace welfare
legislativy, hladkého pfechodu pro farmare
a vétsi informovanosti spotrebiteld. R uz
napiiklad zakazala chov nosnic v obo-
hacenych klecich od roku 2027 a dlou-
hodobé apeluje, aby Evropska komise
celounijné zakazala klecové chovy od
roku 2030.

Ohlédnuti za rokem 2025 v EU
V souvislosti s kon&icim rokem se mini-

mi body, které se v poslednich tydnech
podafilo i diky iniciativé Ceské republiky
na evropské urovni dojednat ve pro-
spéch zemédélského sektoru.
»2Danskému predsednictvi se na zavér

PROTESTY ZEMEDELCU V BRUSELU

Zpravodajci uvadéji: Na programu jed-
nani Evropské rady v Bruselu 18. 12. je
(kromé situace na Ukréjiné a Blizkém
vychodé) je také vicelety finanéni ramec
Evropské unie. Jednat by se mélo
o reformé zemédélské politiky, ktera
shizuje agrarni rozpocet na roky 2028 az
2034 o 22 procent na 300 miliard euro.

Zemédélci se obavaji, Ze zmény pove-
dou k razantnimu zdraZovani potravin
a chystaji proti tomu protest.

Agrarni  komora CR, Slovenska
zemédeélska a potravinafskd komora,
polskda Narodni rada zemédélskych
komor a madarska Narodni agrarni

14

komora reformu v soucasné podobé
odmitaji. Pozaduji silny zemédélsky roz-
pocet a zachovani dvoupilifové struktury
rozdélujici podpory na investice a pfimé
platby vazané na plochu &i pocet hos-
podarskych zvifat.

Agratni komora CR: Brusel se bude 18.
prosince otfasat pod koly traktor(!
Zemédélci z celé Evropy vyrazi do ulic,
aby dali jasné najevo, Ze maji dost
neustalych nesmysinych regulaci, které
jim serviruji tamni Ufednici. Protestuji
také proti nespravedlivému nastaveni
dotaci a neférové konkurenci. Zatimco
evropsti zemédélci musi dodrzovat

podafilo uzavfit néktera klicova témata. Za
Ceskou republiku jsme nékolik let inten-
zivné podporovali téma novych genomic-
kych technik, které jsou ddleZité pro to,
aby Evropa v rdmci rostlinné vyroby ziista-
la konkurenceschopna. Nové vySlechténé
odolnéj$i odridy ndm totiz pomohou rea-
govat na klimatické zmény a dlouhé perio-
dy sucha, se kterymi se naSi zemédélci
potykaji stale Castéji. Jsem proto rad, Ze
se v otazce pravidel pro vyuZiti novych
genomickych technik podafilo najit shodu
nad pravidly jejich pouZivani do budouc-
na,” uvedl ministr Vyborny.

Velké Usili vénovala Ceskd republika také
nafizeni o odlesriovani. | diky ¢eskeé inicia-
tivé se podarilo dojednat opétovné odloze-
ni ucinnosti tohoto nafizeni, jehoz provadé-
ni nebylo dostate¢né pfipravené a pro
podnikatele by znamenalo velky narlst
byrokracie. Nafizeni je o rok odlozeno.
~VWWznam nafizeni chdpu, nesmi ale nad-
mémé zatizit firmy v zemich, kde k odles-
fiovani vibec nedochazi, coZ je i pripad
Ceské republiky,“ vysvétlil Vyborny.

Dojednat se podafilo také dalsi zjedno-
dusujici bali¢ek pro zemédélce, ktery
obsahuje i pravidlo maximalné jedné
kontroly na jedné farmé jednou ro¢né
u evropskych podpor. ,Zemédélci tak
budou mit jistotu, Ze se nebudou muset
nadmérné vénovat kontrolam a zdstane
jim Cas na to hlavni, tedy praci na poli, ve
stdjich Ci pfi zpracovani jejich produkce
na finalni potraviny, “ fekl Vyborny.

Uzavrena byla na konci roku také jed-
nani k podpore vinafského sektoru, ktery
je v celé Evropé v hlubokeé krizi. Zmény
pomohou vinafllm s restrukturalizaci
vinic nebo zjednodusi pravidla pro ozna-
covani.

https://pro-bio.cz/aktuality/

nejprisnéjsi normy, do Evropy plyne levny
dovoz z tfetich zemi, ktery nemusi splfio-
vat naSe pfisné standardy. Jde o vic nez
jen o traktory v ulicich — jde o nasi potra-
vinovou sobéstacnost a bezpecnost. |
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PRO-BIO LIGY

Lovime Bio

Jakub s Terezou z Rodinné hospodarstvi Svobodné Hory. (Toéili jsme u nich:
loni video.). A proé zrovna Svobodné Hory? Pokud vam ten nazev zni lehce ,new
age*“ a ¢ekali jste vibrujici éakry mezi zahony... tak smla. Jakub s Terezou prosté
bydli v Libéjovickych Svobodnych Horach, a tak pojmenovali ekologické hos-
podafstvi podle svoji vesnice. Zadna ezoterika, jen sucha geografie.

Jak sezénu vidi dvojice ekozelinaia

Na konci kazdé sezony si sedneme
a poskladame do kolaze fotky vSech
bedynek, které jsme béhem roku dorugili.
Za kazdou bedynkou se skryva hodné
prace, starosti a nékdy improvizaci, ale
také spousta radosti a napInéni. A kone¢-
né, kdyz je vidime takhle
vedle sebe, tak mame pred
oCima propojeni celé sezé-
ny. Béhem roku je totiz
nase soustfedéni vzdycky
na to, co bude, jak bude
poskladana dalsi bedynka
a malokdy se ohlizime
zpatky.

Letos k nam byla pfiroda
Stédra a laskava.

Jaro pfineslo hromadu
listové zeleniny, kvétaky,
brokolice, léto zaplavilo
farmu rajCaty a podzim
patfil mrkvi, dynim. Na

podzim vysla zelenina do bedynek tak
tak, ale povedlo se. A mezi tim v§im —
stovky kvétl. Zahony plné jifin, cinii, hle-
dik(l a krasenek a mnoho dalSich kvétin
nam délaly radost celé léto a snad i vam
v kyticich pfinesly kousek té nasi farmar-
ské poezie.

Dvé exkurze skolaku od PRO-BIO Ligy

V Ekozahradé Rakova

V fijnu jsme vzali ¢tvrtaky z MiroSova na
exkurzi do Ekozahrada Rakova. Hned po
pfijezdu néas privitali mistni zahradnici
véetné zaméstnancl se zdravotnim zne-
vyhodnénim. Déti nakoukly do féliovnikd
s pozdni Urodou, prolezly stodolu s tech-
nikou a na poli zjiStovaly, co jesté roste
a co uz bylo snézeno a ,sezrano".

Malin byla spousta (a dlouho tam nezd-
staly) a pfi ochutnavce zeleniny prekvapi-
vé vyhrél poérek — déti si chodily pfidavat
jako o zavod. Na cestu si odnesly dyni
nebo slunecnici a hlavné predstavu, jak
vypadd skuteCnd prace na ekologické
zahradé.

e-bio 2/2025

Ekozahrada Rakova pés-
tuje bio zeleninu od roku
2018, od 2021 s certifika-
ci, a jako prvni na zapadé
Cech funguje i jako KPZ -
komunitou podporované
zemédélstvi.

S détmi v Zivalegi
Letos jsme s exkurzemi
zavitali i do Karlovarskéhg
kraje: s druhdky ze ZS
Vroutek jsme si na ekofarmé

Byl to pro nas velky rok i z jiného divo-
du — poprvé jsme péstovali na novém
pozemku, ktery jsme koupili na podzim
2024. Zakladali jsme nové zahony, bojo-
vali s pyrem, méli jsme starost jestli
v jezirku bude dost vody. A presto (nebo
pravé proto) se urodilo vic, nez jsme na
zacatku roku doufali.

Dékujeme v8em, kdo s nami byli. Kazda
vaSe bedynka i kazda zakazka kvétin
nam pfipomind, pro¢ to celé délame.
Tésime se na dalsi spole¢nou sezénu —
na zeleninu, kvétiny i vSechny malé
zézraky mezi tim.

Lovime bio, 24.11.
FOTO - Svobodné Hory
Zdroj Facebook Lovime Bio

Ministerstvo zemédélstvi:

Jako soucast 6. kola rozvoje
venkova mifi 1,5 miliardy korun na
podporu mladych zacinajicich
zemeédélcy.

O dotaci letos pozadalo témeér
1300 mladych lidi, ktefi chtéji zacit
hospodafit.

Diky navySeni rozpoctu o 400
milion( korun podpoiime az 70 %
zadosti.

Podpora pomaha s nakupem
pldy, techniky nebo rozjezdem
hospodareni. Nové neni nutné
dokladat faktury - dotace je
vyplacena predem.

Cilem je podporit generacni
obménu a udrzet zemédélstvi
v ¢eskych rukou.

Zivale¢ vyzkousSeli mostovani
jablek.

Mimochodem, védéli jste, ze
v konvencnim zemédélstvi se
jablka stfikaji chemickymi pesti-
cidy i dvacetkrat, nez se dosta-
nou na vas stal? To se vam u bio
jablek nestane — v ekologickém
zemeédélstvi jsou totiz pesticidy
zakazané.

Zdroj Facebook Lovime Bio

VIiCE ZAZITKU

S EXKURZEMI NAJDETE
NA FACEBOOKU
LOVIME BIO
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niha piedstavuje souhrnny piehled a odbor-

ny popis vétSiny zasadnich zemédélskych
témat z perspektivy udrzitelnosti. Obsah této
rozsahlé publikace neni uspofadan abecedné,
ale tematicky — v souladu se strukturou vyuky
na zemédeélskych Skolach.

Jednotlivé kapitoly pojednavaji o pldé a jejim
vyznamu, hnojeni, ochrané rostlin, péstovani hlav-
nich plodin vCetné trvalych kultur €i ZivociSné pro-
dukci. VEnuji se také nadstavbovym otazkam, jako
jsou dopady klimatické zmény na zemédélstvi
a jeho promeény, socidlni a méstské zemédélstvi,
kvalita potravin Ci interakce mezi zemédélstvim
a zivotnim prostredim, napfiklad v oblasti zadrzova-
ni vody, zvySovani biodiverzity ¢i odolnosti krajiny.

Za publikaci Encyklopedie ekologického
zemédélstvi stoji zkuSeny mezinarodni tym
autori a editori, ktery se zaméfuje na zakladni
vychodiska ekologického zemédélstvi i na jeho
legislativni ramec. Kniha obsahuje rovnéz praktic-
ké navody pro péstovani rostlin bez pouziti synte-
tickych chemickych latek a pro ekologicky chov
hospodarskych zvifat. Kde je to mozné, srovnava
rlizné pristupy praktikujicich farmari/farmarek,
péstitel(l/péstitelek, chovatelek/chovateli i produ-
centd.

Publikace je urena Ctenafim a Gtenarkam,
ktefi se 0 ekologické zemédélstvi zajimaji v SirSich
souvislostech, stejné jako tém, ktefi planuji zahajit
vlastni ekologické hospodareni nebo zménit sta-
vajici pristup anebo postupy.

Zpravodaj 4/2025

Srpnovy uvodnik * Vzchazeni rostlin v polnich
podminkach, predpoklady dobré vzchazivosti a jak
je mizeme spoluvytvofit * Drobnosti z historie
¢ocky * Vzchazeni odrld v gengelskych pod-
minkach v roce 2025 * Noc prede Znémi (F. Hrubin)
* Pro¢ sazet Jadernicku moravskou * Pfemyslova
liska u Stadic * Hrach jako Casty namét v lidovych
fikankach

, Zpravodaj 5/2025

Uvodnik * Proso, jahly a viipna kaSe *
K ndzvu prosa * Hanacké Sedé Mana,
Slovenské Cervené a Fialové * Proso a jahly
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Je vhodna také jako studijni material pro vyuku
ekologického zemédélstvi, environmentalnich
principli a vztahdl mezi zemédélstvim a ochranou
Zivotniho prostredi. Tyto tematické okruhy nejsou
relevantni pouze pro zemédeélské Skoly a univerzi-
ty, ale i pro dalSi vzdélavaci programy zaméiené
na regionalni rozvoj, management krajiny a také
statni spravu a samospravu.

Publikace objasiiuje dlivody vzniku ekologické-
ho zemédélstvi jako (,EKO“, ,BIO“, ,0RGANIC*)
alternativy v{i€i prevladajicimu konvenénimu, pri-
myslové orientovanému pristupu. Autofi neusiluji
pouze 0 zachovani plivodnich idedlli zakladatel(
oboru, reaguji rovnéz na aktudlni vyzvy soucas-
nosti. Cilem publikace je podpofit, aby ekologické
zemédélstvi i nadale predstavovalo hlavni smér
udrzitelného hospodareni a rostl i jeho podil v pro-
dukci kvalitnich potravin.

Tato mimoradné komplexni publikace, jedinecna
i v mezindrodnim kontextu, je koncipovana
s dirazem na prehlednost a uZivatelskou vstfic-
nost. Obsahuje bohatou fotografickou dokumen-
taci, nazorné infografiky, poznamkovy aparat a QR
kody umoznujici snadny online pfistup k doplriuji-
cim informacim a doporucené literature.

Encyklopedie je doporucena jako studijni mate-
ridl pro studenty a studentky Agronomické fakulty
Mendelovy univerzity v Brné.

Autofi: Jifi Urban, Radomil Hradil, Roman Rozsypal,
Stanislav Hejduk, Jan Travnicek, Jifi Prachafr (eds.)

Pfeklad: Radomil Hradil, Stépanka
PodleSakova, Marie Venerova, Petra Zikmundova,
Lubomir Dlouhy

v jazykovych pfirovnanich * Setkéni uchovateli
starych odrGid u pana PeSka v Bojkovicich *
Lidové pranostiky a proso * Péstovani a udrzovani
prosnych odr(id v Gengelu * Stfipky z déjin pésto-
vvani a vyuziti prosa *

Zpravodaj 6/2025

Prosincovy Gvodnik * Prostorova, ¢asova a tech-

Foto: Martin Matéj, Vaclav Hubata-Vacek, Daniel
Prazak, Jaroslav Rumanek, Eliska Ostruskova,
FiBL, Markéta Doubravska

Pocet stran: 768

Cena: 990 K¢

VlySlo: 4. prosince 2025

Vydal: Walden Press

Vazba: vazand

ISBN: 978-80-909092-4-3

Kniha je vyti§téna na papir Pergraphica High
White Rough s certifikaty FSC (udrZitelné obhos-
podarovani lesi) a EU Ecolabel (ekologicky Setrny
vyrobek).

Vyti§téno v tiskarné H.R.G. spol. s r. 0., certifikat
ISO 14001 (Zelend firma), certifikaci FSC
a k vyrobé knih vyuziva energii ze solarnich panel(.

nicka izolace a jejich vyuziti v domacim osivareni
* Mirabelka Nancyska * Hrnecku, vai! neboli
0 sladké kaSi * Sumpersky Modran rostl u rod-
ného domku Prokopa DiviSe * Z déjin péstovani
Inu u nas * Ustni tradice o pdvodu broskvoné Mar-
ty * Domaci peceni pSenicno-zitného kvaskového
chleba z kfibice ve sklenicich *

Zpravodaj 2026 v pdf za 250 K¢
a rok 2024 dodame zdarma, vydava Gengel, z. .

Zajemci o predplatné (nové i lonskeé) kontaktujte redakci Bio — vhpress1@seznam.cz
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Mili pratelé zdravé vyZivy a zdravého Zivota!
VSichni uvazujeme o tom, ¢im nakrmit zdravé své milé a blizké v dobé svatkii i v pracovni dny. Vice titulli Pavly
Momc¢ilové pro inspiraci najdete na www.medicapublishing.cz. Nezapomeiite si také projit a pofidit knihy, pokud je
potfebujete pri onemocnéni, s radami Iékarti k dietdm a mnoha recepty k nim.

Knihy Zadejte — a urdité je dostanete koupit — u vSech knihkupci CR.

POLEVKY — horké nebo studené,
zeleninové, masoveé nebo ovocné

— nas Cini zdraveéjSimi, StihlejSimi,
veselejSimi a krasnéjSimi. Pomahaji
nam snizovat hmotnost, plisobi proti
starnuti, odleh¢i nemocem a ne-
duhtim, dokonce i kocoving, také
pomohou pi Zalude¢ni nevolnosti,
nachlazeni nebo bolestech kloubt.
Dobra a s laskou pfipravena polévka
plisobi i na psychiku, zvlasté muzd,
slepici vyvar posili Zenu po porodu

i kojici maminku... Pavia M.

Prof. MUDr. P. Fri¢, DrSc.,

0. Mengerova: CELIAKIE
Bezlepkova dieta a rady Iékaie
Kniha nabizi pacientlim s celiakii

a u deéti jejich rodic¢iim nejaktualng-
j8i informace o nemoci, diagnostice
a léceni. Nové pojeti bezlepkovych
receptli s ddrazem na doméci
bezlepkovy chléb a pecivo, jidel-
nicky a rozsahlé tabulky bezlep-
kovych potravin, to vSe je Ucinnym
pomocnikem pro celiaky a jejich
rodiny. Odborna ¢ast knihy je uréena
pediatriim a praktickym lékarim.

Doc. MUDr. 0. Mareckova, CSc.,
0. Mengerova: NEMOCI
ZALUDKU A DVANACTNIKU
Nemoci Zaludku a dvanéctniku
jsou typickymi zdravotnimi obtize-
mi, které Ize vyznamné ovlivnit
spravnymi dietnimi opatfenimi.
Kromé odpovédi na fadu otazek
kde autorky doporu€uji spravné
zasady vybéru potravin a pfipravy
pestrych pokrm(i vé. hodnotnych
receptd.

Doc. MUDr. 0. Marecékova,
CSc., 0. Mengerova: NEMOCI
SLINIVKY BRISNi

Dieta a rady lékaie

NejéastéjSimi onemocnénimi
slinivky bfisni je akutni a chro-
nicka pankreatitida. Priibéh
téchto nemoci Ize vyznamné
ovlivnit dietou. Pomohou
informace o prdbéhu a Iéché.
Prakticka dietni ¢ast obsahuje
rady, tabulky k vybéru potravin
a pripravé 200 pokrmi.

Bio — archiv ¢isel v pdf dle rocnikil 1997-2023

Pro studenty, badatele i odbornou nebo laickou verejnost.

Kazdy si najde, co jej zajima z oboru ekologického

zemédeélstvi a biopotravin, nebo doprovodnych témat udrzitelného
Zivota, receptll a rad, ochrany pfirody a riiznych rostlin. Na téméf
6000 stranach v pdf s rezimem OCR si mizete pohodIné vyhledavat
podle slov. ObdrZite Cisla véetné obsahu. Objednejte v redakci:
vhpress1@seznam.cz, tel.: 608 476 828. ZaSleme po objed-
navce, pres Uschovnu, cena 600 KE.

Petr Dostalek a kol.: TiSténé Zpravodaje biodiverzity a uchovani
starych odriid — publikace jiz 8 rocniki (6 ¢isel rocné) — objed-

pro-bio@pro-bio.cz
www.pro-bio.cz

knihovnicka

Vysevni dny podle
Marie Thunové®
2025

Jako kazdy rok, tak i letos
vydavame oblibeny kalenddr konste-
laci pro zahradkare a zemédélce.
Kalendar je ndvodem jak nejefek-
tivnéji pracovat na zahradé Ci na poli
v ndvaznosti na kosmické rytmy,
uvadi pfiznivé dny pro vcelare a
mnoha dal$i doporuceni a rady.
Vysevni dny sestavili Titia Thunova
a Friedrich K. W. Thun, pielozil
Radomil Hradil.

Cena jednoho kusu je 95 K¢, pfi
objednani 5 a vice kusli ziskate
mnozstevni slevu. Clenové Svazu
PRO-BIO maji narok na jeden vytisk
za zvyhodnénou cenu 45 K¢.

Pokud mate o tuto publikaci zajem,
miZete si ji objednat e-mailem na
adrese pro-bio@pro-bio.cz nebo tele-
fonicky — 583 216 609 Ci osobné na
centrale Svazu PRO-BIO, Nemocnicni
53, vchod B, Sumperk (po predchozi
dohodé). Nebo pres jednoduchy for-
mular.

Pokud mate o tuto publikaci zajem,
miZete si ji objednat e-mailem na
adrese

pro-bio@pro-bio.cz nebo

telefonicky — 583 216 609

Ci osobné na centrale Svazu
PRO-BIO, Nemocnicni 53, vchod B,
Sumperk (po predchozi dohodg).

Nebo pres jednoduchy formular:

https://pro-bio.cz/publikace/

PRO-BIO, Svaz ekologickych névejte na webu www.gengel.cz
zemédeélct, z. s.
Nemocniéni 53 - - y s o o
787 01 Sumperk ZPRAVODAJ biodiverzity a uchovani starych odrud v pdf 2025
tel.: 583 216 609 vyjde 9. roCnik zajimavosti o rostlinach a vztahu Clovéka k nim

PREDPLATNE 2026 za 250 K¢

Zaplatit miiZete na ucet: 2319256023 / 0800 (fakturu vystavime na pozadani)

Pfedplatnym podpofite vychazeni ZPRAVODAJE i zasluznou éinnost k uchovani odrid.
Muzete obdrzet i starsi ¢isla Bio (zdigitalizovand) i se Zpravodajem — zasleme, levné.

Novi zajemci o predplatné kontaktujte redakci Bio — vhpress1@seznam.cz
BIO ke zpravodaji — vychdzi zdarma jako obcasnik! Miizete se prihlasit k odbéru.
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Pri soukromé navstévé Slovenska, Vratné doliny a Snilovského sedla ve
vysce kolem 1500 m n. m. jsem byla piekvapena pasoucim se stidem
skotu, ziejmé plemene angus. Slo o pastevni odchov skotu bez trzni
produkce mléka, tedy kravy se nedoji a chovaji se i s telaty na maso.
Bohuzel se mi napodafrilo dohledat blizsi podrobnosti o majitelich.

Mirka Vohralikova

BIOFACH 2026
Predni svétovy veletrh biopotravin

Od 10. do 13. unora se stava norimberské
vystavisté postorem pro prezentaci péstitelti
a zpracovatelt bioprodukce a obchodniku
S biopotravinami.

Predni svétovy veletrh biopotravin nabizi komplexni
prehled aktudiniho vyvoje a progresivnich konceptt
v celém hodnotovém retézci a nabizi nové impulsy.
Hlavnim tématem kongresu BIOFACH je ,Rist zitika
— mladé hlasy, odvazné vize". Zaméruje se na témata,
jako je potravinova suverenita, udrzitelné zemedelstvi
a socialni zmény — pohanéné zavedenymi hraci a no-
vou generaci inovatord.

Kongres BIOFACH: ,Rust zitfka — mladé hlasy,
odvazné vize“

Kongres BIOFACH 2026 se zameéfi na perspektivy mladych
lidi, kteri se po celém svété ujimaji odpovédnosti a s novy-
mi mySlenkami prosazuji hnuti biopotravin. Tina Andresova,
predsedkyné Némecké federace producentl biopotravin
(BOLW): ,Na veletrhu BIOFACH 2026 patfi pddium mla-
dym, angazovanym lidem, kteri se dnes ujimaji odpovédnosti
a utvdreji budoucnost.”“ Kromé hlavniho tématu se navstév-
nici kongresu mohou tésit také na specializované formaty,
jako je Trade Forum a STADTLANDBIO nebo kolaborativni
SustainableFuturelLab.

Vystavovatelé a rozmanitost produktt: Globalni
odborné znalosti v oblasti biopotravin

Veletrh BIOFACH 2026 predstavuje celé spektrum biosvé-
ta — od mezinarodnich lidrd na trhu aZ po rozvijejici se spo-
le¢nosti. Oc¢ekdva se, Ze své bioprodukty predstavi priblizné
2 200 vystavovateltl v celkem deviti vystavnich halach.

Zvlastni pozornost bude vénovana zemi roku: Indii. Diky své
dynamické biostrategii a rostoucim exportnim znalostem se
Indie prezentuje jako silny partner pro globaini rozvoj biopro-
duktd.

Dalsi specialni oblasti, jako napfiklad zdzZitkové centrum
PLANETARNI ZDRAVi, nabizeji prostor pro prezentace
produktt a diikladné probrani témat. Nabizi prakticky pristup
k udrzitelné vyzivé.

Doprovodny program: Trendy, inovace a vymeéna

Vytvari prostor pro networking a inspiraci. Je zamé-
fen na odborné navstévniky v celém hodnotovém re-
tézci — od péstovdni a zpracovani aZz po obchod a ven-
kovni catering — a nabizi radu formati zamérenych na
aktudlni trendy, inovativni koncepty a prakticka reseni.
V roce 2026 bude jako soucdst BIOFACH na Start-up
Pitches opét prezentovat své ndpady Ffada novacky v oblas-
ti biopotravin. Nové produkty naleznete na stanku Innova-
tion Stand. Zde maji ndvstévnici mozZnost hlasovat pro svij
oblibeny produkt.

PRO-BIO Liga chysta zajezd, info na www.lovime.bio/



