
Kdybychom měli jen pro-
vozní a odborné problémy,
to by nám bylo hej. Těžší
hlavu máme z nezeměděl-
ských problémů. Už tři roky
se soudíme o nedodaný ma-
teriál za 450 000 korun se
stavební firmou, která nám
postavila stáj pro dojnice.
Když kromě podvodníků

narazíte i na úředního šim-
la, tak nevíte, jestli se máte
smát nebo brečet - v posud-
ku z referátu životního pro-
středí okresního úřadu vy-
pracovaného na stavbu hno-
jiště, jsme se totiž dočetli,
že hnůj je nebezpečná lát-
ka, kterou zemědělci likvi-
dují tím, že ji zaorávají na
poli, a tím devastují životní
prostředí. A když se k tomu
přidají »přející« sousedé,
kteří vás na obecním úřadu
udají, že trousíte hnůj po ves-
nici, zatímco nepořádek za
družstevními traktory jim
trnem v oku není, musíte mít
opravdu pevné nervy.“

Jak jsem se přesvědčil,
Martínkovi pevné nervy mají,
nebo� dál hospodaří a stále
ekologicky. Škoda jen, že se
jim nedaří vlastní produkci
realizovat na trhu jako bio-
potraviny - pšenici dodávají,
stejně jako ostatní, do výku-
pu a mléko do klatovské mlé-
kárny.

„Uvažovali jsme o vlast-
ním zpracování mléka, ale
to by chtělo další investici
a na tu nemáme dostatek
prostředků. Jsme rádi, že
dokážeme splácet úvěr na
stáj. Nejsme schopni si po-
stavit ocelokolnu, kterou
bychom potřebovali, natož
provozovnu na zpracování
mléka.

Že je naše mléko dobré, to
víme, chodí si k nám lidé
z celé vesnice, dokonce
i ze družstva. A když jsem
se jich zeptal proč, dozvě-
děl jsem se - my přece dob-
ře víme, co dojíme v druž-
stvu,“ říká Petr Martínek
a nemluví naplano. Ochutnal
jsem jejich domácí jogurt,
kterého paní Věra Martínko-
vá dělá vždy několik litrů na-
jednou a na jeho chu� vzpo-
mínám dodnes, přestože
jsem byl u Martínků už před
pár týdny.

TEXT A FOTO: 
MILOSLAV VOHRALÍK

„Těžko, a to nejen proto,
že družstvu jsme »nepadli
do oka«. Dnes to mají těžké
všichni zemědělci a doslo-
va bojujeme o přežití,“ říká
ing. Petr Martínek a svá slova
potvrzuje zážitkem ze setkání
spolužáků z vysoké školy -
v zemědělství zůstal z celého
ročníku pracovat sám...

„V roce 1990 jsme si z druž-
stva vzali mých 14 hektarů
a následující rok zbývající
do 33 ha,“ vzpomíná na za-
čátky otec Jiří Martínek. „Dnes
máme včetně propachtova-
né půdy 78 hektarů, na kte-
rých pěstujeme hlavně obi-
lí a krmení pro stádo krav.“

„Do ekologického země-
dělství jsme se pustil od
samého počátku, protože
jsem přesvědčen o jeho
správnosti, i když při kon-
venčním hospodaření bych
měl zřejmě o řadu starostí
méně. Jsme členy svazu
Libera a certifikováno má-
me 33 hektarů, zbytek je
v přechodném období.

Z počátku jsme měli velké
problémy s plevelem, ale
po konzultacích s doc. Ške-
říkem a ing. Rozsypalem
jsme udělali změny v osev-
ním postupu a už je to lepší.
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Petr a Jiří Martínkovi z Osvračína na Domažlicku byli
jedni z prvních, kteří se hned po listopadu 89 pustili do
soukromého hospodaření a hned od začátku také eko-
logicky. Jak se žije ekologickému zemědělci uprostřed
vesnice, kde je druhým a jediným zemědělským podni-
kem družstvo, které hospodaří konvenčně?

Pozvání na katedru ekologie
přírodovědecké fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci přijala řa-
da lékařů zabývajících se nejen
výživou, ale i kožními chorobami,
endokrinologií, biochemií, hygie-
nou, metabolickými poruchami.

Z hlediska novináře, který se ro-
ky ekologickým zemědělstvím za-
bývá, bylo pro mne setkání ne-

obyčejně zajímavé. Ne fakty, která
přednášeli Josef Dlouhý a Lan
Dahlested (oba se věnují ekolog-
ickému zemědělství a srovnávání
biopotravin s konvenčními) ze
Švédské zemědělské univerzity
v Uppsale, i když Josef Dlouhý se
dá poslouchat hodiny a vždy se
dozvíte něco nového, zajímavého.
Pozoruhodné byly reakce lékařů,
kteří o biopotravinách slyšeli po-
prvé podrobněji. Netajili se pře-
kvapením ani nadšením a řada
z nich začala okamžitě uvažovat
o zařazení srovnávacích studií
biopotravin a konvenčních potra-
vin do výzkumných programů, ja-
ké běží v mnoha zemích světa.

Na setkání padlo mnoho vědec-
kých argumentů na podporu
biopotravin, ale snad nejpůsobi-
vější předložil Josef Dlouhý, když
vyprávěl o svém synovi, který je
alergický na jahody. Na jedné
ekologické farmě se mu na ně
sliny jen sbíhaly. Otec mu jahody
dovolil, i když čekal známou aler-
gickou reakci, ale ta se nedosta-
vila, přestože syn snědl celou
krabičku jahod...

Potraviny jsou pod drobnohle-
dem kontrolních institucí - zkou-
mají se obsahy minerálů, vitami-
nů, rezidua pesticidů, těžkých ko-
vů, technologický postup zpraco-
vání, skladování, dodržení hygie-
nických požadavků na přepravu
a prodej. Všechny parametry jsou
sice důležité, ale z hlediska komp-

lexního pohledu na svět, který za-
číná dominovat, už začínají být
passé. Tak jako se mění vztah člo-
věka k přírodě (od arogantně antro-
pocentristického k harmonizaci ži-
vota s přírodou) a ekonomice (co
je výhodné pro jednotlivce, musí
být výhodné i pro společnost a na-
opak), mění se i pohled na potra-
viny, na způsob, jak vznikly z po-
hledu vlivů na životní prostředí,
vznik odpadů, etických ohledů na
zvířata, spotřeby přírodních zdrojů
i zdravotních aspektů konzumentů.

Proto jsou důležité srovnávací
studie konvenčních a ekologických
potravin, které berou v potaz celý
komplex vlivů a dopadů od zasetí
až po konzumaci člověkem. Zainte-
resovat do tohoto výzkumu medi-
cínské odborníky je nesmírně důle-
žité a olomoucké setkání ukázalo,
že lékaři sami o to zájem mají. Ne-
myslím, že by výsledkem byly
biopotraviny na recept, ale pře-
svědčení lékařů o prospěšnosti
biopotravin pro lidské zdraví, může
významnou měrou přispět ke zvý-
šení poptávky po nich, která v řadě
západoevropských zemí už vysoce
převyšuje nabídku a stimuluje roz-
voj ekologického zemědělství ohle-
duplného k životnímu prostředí.

MILOSLAV VOHRALÍK
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Jídlo už dávno přestalo být pouhým prostředkem k naplnění břicha. Jeho podstatný

význam pro lidské zdraví většina z nás uznává a dobrý lékař při zkoumání choroby,
která nás postihla, začne životosprávou. Proto Svaz producentů a zpracovatelů
biopotravin PRO-BIO Šumperk na počátku léta inicioval setkání ekologických zeměděl-
ců, ekologů s lékaři. Přestože lékaři význam potravin pro lidské zdraví uznávají,
biopotraviny jsou často pojem, o němž někdy, někde, něco četli.

POZVÁNKY
Poslední zářijový víkend bude eko-

losolární pavilon v Praze na Barran-
dově místem konání už čtvrtého
Biojarmarku ekologických farem, kte-
ré pořádá Nadace Heinricha Bölla,
Liga energetických alternativ a svaz
PRO-BIO Šumperk. V pátek odpoled-
ne a v sobotu se můžete přijít nejen
seznámit s produkcí ekologických ze-
mědělců, ale i ochutnat a nakoupit
biopotraviny.

O týden později si zaškrtněte v diáři
pátek a sobotu 3. a 4. října, kdy se
můžete vypravit na biojarmark na
nejznámější brněnské tržiště - na Zel-
ný trh (malá tržnice pod divadlem),
abyste si nakoupili biopotraviny.

Následující týden přinese duševní
potravu těm, kteří se vypraví v době
od 9. do 12. října do Českého Krumlo-
va, kde se koná další ročník známého
Ekofilmu, který se do tohoto překrás-
ného města přestěhoval z Ostravy.

Jubilejní - 10. výstava Ecolife se
bude konat 19. - 21. listopadu v kul-
turním domu Eden v Praze 10.
Vystavovatelé se mohou hlásit agen-
tuře AK na telefonní číslo 02/794 0516

IINNZZEERRCCEE
Hledám práci u zaměstnavate-

le nebo organizace v oblasti bio-
produktu, tudíž na výpomoc,
podpoření a rozvíjení odbytu
produkce ekofarem v jejich těž-
kém a nepodporovaném úsilí.
Je mi 28 let, jsem schopný si
udělat školu nebo kurz. Plat 10 -
15 tis. Kč. Nebo práci domů
s tímto zaměřením s platem 4-8
tis. Kč, mám řid. průkaz skupiny
B. Navrátil Luboš, Mlýnská 16,
588 56 Telč II.

Nabízíme zaměstnání v
živočišné výrobě (chov skotu)
pro manželský pár, možnost
ubytování (byty 2+1, případně
3+1 v bytovkách), ihned volné k
nastěhování - farma KTIŠ, v
podhorské oblasti Šumavy, 3,5
km středisková obec, 20 km od
Prachatic

Na setkání v Olomouci se nebesedovalo jen u stolu nad teoretickými
problémy, ale i nad biopotravinami, které na setkání přivezl Dalibor
Vacek z Opatovic u Hranic na Moravě. Domů odjížděl s prázdnými
krabicemi, lékaři se totiž ukázali dobrými zákazníky.

„Na stroje bychom potřebovali postavit ocelokolnu, ale zatím jsme
rádi, že dokážeme splácet úvěr na stáj,“ říká ing. Petr Martínek

Josef Dlouhý ze Švédské zemědělské uni-

verzity v Uppsale se ekologickému země-

dělství věnuje přes dvacet let a skeptikům

doporučuje trpělivost - s biopotravina-

mi je to jako s kečupem - dlouho třese-

te lahví a nic se neděje, ale najednou ...

Pětadvacet jalovic se pase na loukách
na břehu potoka od jara do zimy a Petr
Martínek si pochvaluje, jak prospívají.

Jiří Martínek se pochlubil ve stáji s „jer-
seykou“, které vynikají svou mírností.

Věra Martínková svému muži a synovi
nejen drží palce, ale přiloží i ruku k dílu.

PPrroo  nnaaššee  mmlléékkoo  ssii  cchhooddíí  ii  zz  ddrruužžssttvvaaPPrroo  nnaaššee  mmlléékkoo  ssii  cchhooddíí  ii  zz  ddrruužžssttvvaa

PRVNÍ ČESKÝ RELAXAČNÍ KALENDÁŘ
POHLAZENÍ DUŠE 1998

Originální, poetické barevné fotografie krajiny, uklidňující
texty MUDr. JANA CIMICKÉHO, jména, prostorné kalendá-
rium. Tradiční nástěnný kalendář o velikosti 35x25 cm.
Cena 92 Kč + dobírka ART BENICKÝ

DVĚ MOUCHY JEDNOU RANOU!!
DVOULETÝ NÁSTĚNNÝ KALENDÁŘ 1998-1999
»Nudle« 50x20 cm, 30 barevných reprodukcí hradů, zámků 
a krajiny na křídě, velký prostor pro poznámky, jména.

Autor: KAROL BENICKÝ
Možnost dotisku loga
Cena 99 Kč + dobírka

Rabat pro velkoodběratele: 10-30 ks 23%, 
30-100 ks 27%, od 100 ks 30%.

Objednávky: ART BENICKÝ, Na příkopě 22, 
110 00 Praha 1, telefon: 02/26 23 37, 

02/90 00 61 15, Vydal JAN KRIGL, PRAHA



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


