
   

Bazalka má za sebou více
než pět let provozu a co pama-
tuji, stojí se tu fronty pořád. Ta-
kový zájem o zdravou výživu
vás musí jistě těšit.

„V začátcích Bazalky jsme
dokonce ještě večer provozo-
vali bylinkovou čajovnu, ale
počet zákazníků rostl takovým

tempem, že jsme se museli
rozhodnout, na co máme v pě-
ti lidech sílu, a tak jsme zůstali
jen u jídelny a prodejny.

Kolem poledne se tu na dva-
ceti židlích vystřídá za hodi-
nu 60-80 lidí a těší nás, že si
k nám mnozí navykli chodit
zcela pravidelně.“

Co si u vás může zákazník
dát a není jídelníček v tak malé
provozovně příliš jednotvárný?

„Nabízíme denně 3-4 druhy
celozrnné pizzy, celozrnné kolá-
če i další jídla a jednotvárnost?

Tak, jako my se snažíme nabíd-
nout zákazníkům co nejpestřej-
ší jídelníček, tak nás na druhé
straně oni „tlačí“ do jeho inova-
ce. Základem zůstává celozrn-
ný program a vegetariánská jíd-
la, ale některé dny jsou vyhra-
zeny například bezlepkové die-
tě, jiné různým dalším dietám.
Zákazníci nás přivedli k tomu,
že jsme začali péct i koláče bez
vajec a cukru. Zkrátka - zákazní-
kům se snažíme vyjít vstříc a ti

BIO chce být BIO
Mnohé z vás, kterým se dostal do

rukou tento nový časopis, jeho vznik
zřejmě překvapil - k čemu BIO,
když vycházejí Bionoviny? Upřím-
ně řečeno, ani mne by před pár
měsíci nenapadlo zakládat nový
časopis. Jenže, jak se praví v jed-
né písni - včera není dnes a kočka
není pes. Bionovinám se sice
s vylepšováním jejich vzhledu da-
řilo čím dál lépe, nebo� „lepší ka-
bát“ dokázal přitáhnout movitější
inzerenty, což je pro existenci ta-
kového časopisu základní podmín-
ka. Přibývající inzerce však stále
méně odpovídala myšlence, s ja-
kou byly Bionoviny před čtyřmi
a půl rokem zakládány - podporo-
vat a prosazovat zdravý životní
styl, ekologické zemědělství, citli-
vý přístup k životnímu prostředí.
Vrcholem (už bez mé účasti) byly
inzeráty a článek v květnovém čís-
le propagujícící listová umělá hno-
jiva a insekticidy.

To vše mne vedlo k odchodu z Bio-
novin a rozhodnutí založit časo-
pis, který sice nebude zdarma,
ani na křídovém papíru, ale roz-
hodně bude BIO. Rozhodnutí mi
usnadnily reakce mnohých čtená-
řů a hlavně dopisovatelů a spolu-
autorů, kteří mi vyčítali „odboče-
ní“ od původního zaměření. Je-
jich příslib spolupráce je zárukou,
že v BIO budou články, které sku-
tečným zájemcům o „biopřístup“
k životu i světu kolem nás, přine-
sou zajímavé a potřebné informa-
ce nepřikrašlované nadsázkou
placené inzerce. Vznik nového ča-
sopisu v době všeobecného „uta-
hování opasků“ se může zdát či-
rým bláznovstvím, ale přiznejme
si, že v každém, kdo dnes staví na
první místo nikoli peníze, ale obec-
né blaho a myšlenku na to, v ja-
kém stavu přenecháme tuto pla-
netu příštím generacím, musí v so-
bě kus bláznovství mít.

Věřím, že se takových „bláznů“
najde dostatek nejen v zájmu trva-
le udržitelného života, který se stal
mottem BIO, ale i v zájmu nového
časopisu, který by bez čtenářů ne-
měl smysl ani šanci na přežití. Za-
tím tuto šanci dostal díky podpoře
a spolupráci zejména svazu PRO-
BIO Šumperk, stejnojmenné ob-
chodní společnosti ze Starého Města
pod Sněžníkem, Sluneční brány
Čejkovice, BRONCO Vsetín a dal-
ších firem i jednotlivců. A bude-li
mít podporu a spolupráci i vás,
čtenářů, z nichž každý může být
i zároveň spoluautorem, věřím, že
společně můžeme dokázat mnohé
pro skutečně zdravý a trvale udrži-
telný život v této zemi.

MILOSLAV VOHRALÍK

Pokračování na str. 2     �

 

    

  

     

  

      

 

   

  

     

 

    

  

     

  

   

   

      

 

       

  

     

  
  

     

 
  

     

 
   

   

   

     

  

  

    

 

  

  

 

  

    

 

 

    

 

     

  

 

  

       

 

  

        

  

     

   

      

  

     

  

    

   

        

 
  

       

  

   

 
    

 
    

           
           

           
              

               
       

V BAZALCE SE STOJÍ FRONTA
Rozhodnout se, že si za-

jdete v Hradci Králové na
oběd do prodejny zdravé
výživy Bazalka, většinou
znamená vystát si frontu,
která končí až na chodní-
ku před prodejnou. Nevím
v Hradci Králové o jiné re-
stauraci, kde by se dnes
stála fronta na místo
u stolu. Je pravda, že
v Bazalce je těch míst jen
dvacet. Proto, abych ne-
narušil chod prodejny a jí-
delny, domluvil jsem si
návštěvu a rozhovor na
chvíli před zavřením. Ale
i v tuto dobu byl v Bazalce
čilý ruch a s Petrem Luke-
šem jsme usedli k jediné-
mu volnému stolku.

Kolem hrnce se počítaly (nejen) zla�áky
„Bartákův hrnec“ je mezi ekologickými ze-

mědělci už pojem a letos se předával popáté
jako putovní cena pro biorolníka, který vze-
šel z ankety a odborného posouzení komise
Nadace rytíře Františka Horského, která tuto
cenu vyhlašuje a uděluje. Na hrnci (jak se
poháru přezdívá podle jeho tvaru, jméno do-
stal po generálním sekretáři nadace ing. Ri-
chardu Bartákovi) jsou už jmenovky Růženy
Rebrošové z Osvětiman u Uherského Hra-
diště (1992), Františka Špatného z Bílska
u Vodňan (1993), ing. Petra Weidenthalera
z Machové u Zlína (1994) a Jaroslava Netíka
ze Spáleniště u Dobrušky (1995). Letos při-
bude za loňské výsledky jmenovka manželů
Ivy a Miloše Knápkových z Horních Heřma-
nic u Lanškrouna.

V „Bartákově hrnci“ je 1000 desetikorun čerstvé
ražby. Při diskusích nad hrncem přišla na přetřes
otázka, zda by „zla�áky“ neměly být vzhledem k
inflaci nahrazeny „stříbrňáky“. Pokračování na str. 3 �
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červenec str. 5

ZDRAVÝ ŽIVOT 

V ZDRAVÝCH 

MĚSTECH

IO IV IT Í BIODIVERZITNÍ 
POLE POLE 

A AH DKA ZAHRÁDKY
str. 6



Permakultura, která se zro-
dila v Austrálii, je uceleným
systémem myšlení i návo-
dem k praktické činnosti do-
ma i na zahradě, který vychá-
zí z principů převzatých z pří-
rody a aplikovaných na náš
běžný život. V sedmdesátých
letech odešel Australan Bill
Mollison žít do džungle
a když podrobně zkoumal
lesní ekosystém, zaujalo ho,
že příroda bez jakékoliv „prá-
ce“ úspěšně plodí a přežívá
a dokonce vzkvétá. Pozoro-
val, přemýšlel a začal vydá-
vat knihy o permakultuře, jak
nový systém nazval (perma-
nent agriculture - trvalé nebo
udržitelné zemědělství).
Permakultura obletěla svět
a získala si mnoho příznivců

i mezi těmi, kteří si zacpávali
uši při slovech o hrozící eko-
logické katastrofě.

Permakultura je veskrze po-
zitivní filozofie a zároveň prak-
tický návod. Cílem je oboha-
cení života a zároveň šetrnost
vůči přírodě - praktická reali-
zace myšlenky trvale udrži-
telného života.

Ideály permakultury se čas-
to blíží cítění tradičního ven-
kovského člověka. Z pozoro-
vání přírody vyplývá, že
k ideálu se blíží dům s uza-

vřenými cykly, který bere vo-
du, potravu a energii ze své-
ho bezprostředního okolí
a zase je do něj vrací tak,
aby se mohly recyklovat
a znovu použít v jiné formě.
Co jiného je tradiční statek
s chlévem, hnojištěm, stu-
dánkou, zahradou a polem?

Permakultura se zároveň in-
spiruje moderní - tzv. přiměře-
nou - technologií a má spoustu
inspirativních nápadů pro měs-
to, včetně panelákových sídliš�
- střešní zahrady, skleníky na
balkonech, kompost v činžáku,
splachování deš�ovou vodou.

Permakultura neříká - za-
chraňte svět. Nabádá - pře-
vezměte odpovědnost za sebe
a svou rodinu. Jaký svět bude,
to záleží také na vás. Snad pro
svou nedramatičnost si získá-
vá stále více příznivců. U nás
o ní vyšla zatím jediná kniha -
Patrick Whitefield Permakultu-
ra v kostce, Synergie 1996.
V létě se uskuteční velký kurz
permakultury, z něhož vám
BIO přinese reportáž.

NAĎA JOHANISOVÁ

Ročník 1/ číslo 1 EKOZAHRÁDKA/PERMAKULTURA červenec/1997 červenec/1997 NA NÁVŠTĚVĚ U ... Ročník 1/ číslo 1

Svízel přítula 
(Galium aparine) 

Výstižné jméno tohoto
jednoletého ozimého plevele
z čeledi mořenovitých to říká
jasně - je s ní svízel a je přítul-
ná. Respektive přítulná v uvo-
zovkách, protože o její přízeň,
či tu přítulnost málokdo stojí.
Přítula se ho však na souhlas
či nesouhlas neptá a přichytí
se pevně svými zahnutými
háčky na něj, tak jako tak.

Listy svízele přítuly jsou se-
staveny v přeslenech, v je-

jichž úžlabí vyrůstají drobné
bílé kvítky (viz obr.). Stonek je
čtyřhranný s háčky, kterými
se tento plevel zachytává na
jiných rostlinách a po jejich tě-
lech se vytahuje a šplhá
vzhůru za světlem a může
dosáhnout až výšky 1,5 met-
ru. Na stejném principu, tedy
zachycování háčky, funguje
i rozšiřování semen. Mnohý
zemědělec i zahradník už
s nimi udělali nepříjemnou
zkušenost, když se jim na
blůzu nebo na ponožky nale-
pily desítky dotěrných kuliček

přítuly. V přírodě se podobně
tyto kuličky - odborně nažky -
zachycují v srsti zvířat, která
tak přispívají k šíření tohoto
plevele. Jedna rostlina může
vytvořit i 400 takovýchto drob-
nými háčky opatřených se-
men.

Svízel přítula je k vidění pře-
devším kolem plotů, na polích
v porostech obilovin, zejména
na vlhčích místech, ale i na
rumištích, okrajích cest apod.
Přítomnost přítuly ukazuje na
jílovité půdy. Jako jiné plevele
i ona byla dobře známa a po-
užívána v lidovém lékařství -
„předepisovala“ se na vředo-
vé choroby, někdo věří na její
protirakovinné působení a vše-
obecně se doporučuje na
onemocnění kůže a k čistění
krve. Zvláštní uplatnění na-
chází v dnes módních kúrách

na hubnutí. Zálibu v přítule
mají husy a rostlina může být
zkrmována i další drůbeži.
Z kořenů je možné připravo-
vat červené barvivo.

Na biozahrádce můžeme
svízel přítulu, pokud nás
neomotá svými oháčkováný-
mi stonkovými chapadly, cel-
kem lehce plít, protože má
jen slabý kořenový systém
a jde lehce vytáhnout z pů-
dy.

Vybral Petr Dostálek, 
PRO-BIO Šumperk

NNeezzvvaanníí  aa  ppřřeessttoo  vvššuuddyyppřřííttoommnníí  hhoossttéé

(Malé kapitolky o velký plevelech)(Malé kapitolky o velký plevelech)

Svízel
přítula

Plevele - pro většinu z nás symbol něčeho nežádaného. A přesto není tře-
ba vždy považovat plevele jen za jakési nutné zlo. Spíše se je můžeme učit
vnímat jako součást přírody. Mnohdy jsou indikátorem půdních vlastností,
zastiňují půdu v horkém létě apod. Při jejich hubení není třeba sahat po to-
tálních herbicidech. Můžeme je omezovat ekologicky, což je sice pracněj-
ší, určitě však zároveň zdravější. Zelenina na talíři je pak bio a našemu tělu
prospěje, když se trochu zapotíme při okopávání motykou a ohneme záda
při vybírání kořenů pýru či bršlice.

Permakulturní záhon to není monokultura známá z konvenčních polí
a zahrádek, ale pestrost jako v přírodě a zejména symbióza.

Najde si permakultura cestu do vašich zahrad?
V polovině dubna se v českobudějovické nadaci RO-

SA uskutečnila premiéra permakulturního kurzu, na
němž dvaceti zájemcům přednášeli slovenští lektoři
manželé Anna a Karel Končkovi, kteří patří k nejzasvě-
cenějším odborníkům v Čechách a na Slovensku
a permakulturu nejen přednášejí, ale i uplatňují na své
zahradě.

Tradicí se stává nejen hr-
nec, ale i jeho předávání, při
jehož příležitosti se na farmě
oceněného zemědělce koná
den otevřených dveří. Posled-
ní květnovou sobotu se proto
příznivci ekologického země-
dělství, předchozí držitelé
i představitelé ekologických
a zemědělských institucí sjeli
do Horních Heřmanic. Termín
už je také tradiční, ale letos
příroda jaksi nebrala v potaz,
že už by jaro mělo vrcholit
a zima byla jako v březnu.
Ono také jinak vypadá jaro
pod Petřínem a jinak pod hře-
beny Orlických hor v nadmoř-
ské výšce přes 600 metrů,
kde manželé Knápkovi sed-
lačí.

V domácnosti spolu hospo-
daří už hezkých pár let, na
polích šest let a klape jim to.
Když se před šesti lety roz-
hodli vzít si z družstva společ-
ných 14 hektarů a začít je sa-
mostatně obdělávat, bylo tře-
ba se zamyslet, jak farmu za-
měřit. „Volba byla poměrně
jednoduchá,“ říká ing. Miloš
Knápek. „V téhle nadmořské
výšce to nikdy nebylo na
obilnářské rekordy, a tak
jsme vsadili na chov skotu.
Vybrali jsme si masná ple-
mena. Telata odchováváme
pod krávami a po většinu ro-
ku jsou na pastvě, v zimě

pak ve stáji, kde je krmíme
senem z našich ekologic-
kých pastvin. Protože
čtrnáctihektarové hospodář-
ství by nás neuživilo, pro-
pachtovali jsme si dalších 16
hektarů.

Kromě skotu se věnujeme
pěstování brambor, které
prodáváme ze dvora a po-
hance, kterou od nás vyku-
puje obchodní společnost
PRO-BIO ve Starém Městě
pod Sněžníkem. Certifikát
bio jsme získali mezi prvními
už v roce 1993.“

Výsledky mají Knápkovi vy-
nikající, proto také získali „hr-
nec“. V sedmnáctihlavém stá-
du krav jsou tři uznané matky
býků, jejichž potomci mohou
být tedy zařazeni do další ple-
menitby, což bývá při prodeji
také náležitě oceňováno. Ale
ani prodej mladého skotu do
dalšího výkrmu nebo chovu,
či prodej biomasa, nejsou
v situaci, v níž se nachází ze-
mědělství obecně, zárukou
dobré prosperity farmy.

„Jsme sice bez dluhů, což
je sice konstatování, které
mnoho hospodářů nemůže
vyslovit,“ říká Miloš Kná-
pek, „ale to je dost málo na
to, aby byl člověk spokojen
při čtrnáctihodinové denní
práci 365 dnů v roce.“

Příčiny nespokojenosti jsou
nasnadě. Zatímco v roce
1991 se platilo za kilogram

Kolem hrnce se počítaly (nejen) zlat’áky

zástavového býčka 38 korun,
loni to bylo jen o 9 korun více,
a to letos cena opět padá až
na 43 korun. Přitom ceny
traktorů, nafty, zemědělské
techniky stouply několikaná-
sobně. Proto i nejlepší ekolo-
gičtí zemědělci roku si musejí
přivydělávat, ovšem jejich
„vedlejší pracovní poměr“ je
nanejvýš stylový - před něko-
lika lety se pustili do ekoagro-
turistiky a nabízejí rekreační
pobyty našim i zahraničním
turistům, kteří si rádi jezdí od-
počinout do klidné a stále
krásné přírody Orlických hor.

Kolem hrnce se hodně dis-
kutovalo na téma prosperity
ekologického i konvenčního ze-
mědělství, snášely se příkla-
dy ze zahraničí, a to všechno
nejen proto, aby si přítomní
vyměnili zkušenosti, ale ze-
jména, aby poskytli informace
a argumenty poslanci Parla-
mentu Liboru Ambroskovi,
který mezi ně přijel. Protože
je to botanik a ekolog, nemá
k ekologickému zemědělství
daleko a přislíbil, že se bude
v Parlamentu zasazovat o uz-
nání významu ekozeměděl-
ství pro životní prostředí a lep-
ší podmínky ekologických ze-
mědělců.

Nad hrncem byla i dobrá ná-
lada, nebo� ekologičtí země-
dělci nepropadají trudnomysl-
nosti ani v obtížných podmín-
kách, které pro svou práci
mají. A tak byla naplněna
i další tradice, která se k pře-

dávání ceny v posledních le-
tech váže. Předchozí držitel
vrací hrnec ne už plný zla�á-
ků, ale buchet. A ing. Richard
Barták neodjel jenom s buch-
tami - s humorem se debato-
valo nad tím, že postupující
inflace znamená, že tisíc zla-
�áků (desetikorun čerstvé raž-
by) má stále menší hodnotu
a nahradit by je měly stříbrňá-
ky (dvacetikoruny). Zdroje
Nadace rytíře Františka Hor-
ského však nejsou bezedné,
a tak, kde dvojnásobnou část-
ku vzít a nekrást? Miloš Kná-
pek částečné řešení našel:
„Žijeme v desítkové soustavě
- dostali jsme deset tisíc ko-
run v desetikorunách, tak
odpočítávám deset zla�áků
a věnuji je Nadaci rytíře Fran-
tiška Horského.“

Ekologičtí zemědělci sdru-
žení ve svazu PRO-BIO mají
dokonce svůj svépomocný
fond a při dnu otevřených
dveří se jeho konto rozhojnilo.
Knápkovi totiž uspořádali
tombolu, do níž vlastnoručně
(nebo za pomoci sousedů)
vyrobili ceny, které udělaly ra-
dost všem výhercům, nebo�
v době supermarketů vám ta-
kové hrábě, březové koště,
proutěný košík, plato biova-
jec, dřevěný stojánek na kvě-
tináče a další ceny připome-
nou, že ne všechno musí být
na tomto světě z umělých
hmot.

MILOSLAV VOHRALÍK

Na rok se stali držiteli ceny Nadace rytíře Františka Horského
hospodáři z Horních Hařmanic - Iva a Miloš Knápkovi. 

Ing. Richard Barták přesypává tisíc zlat’áků z hrnce do proutěného koše. Zvuk
to byl pěkný. Nejen Knápkovi by jej jistě rádi slyšeli víc než jednou do roka.

������Pokračování ze str. 1


