VASE EKOZAHRADA V dNORU

ima v unoru je je$té plna mrazivé sily, ale my zahradnici jiz pocitujeme
a vnimame onen silici hlas pfirody, ktery nam vhani energii do téla a nase

aktivita roste, ¢im vice se blizime k jaru.

A pfi teplejSim sluneéném dni bychom

nejradéji zacali pracovat na zahonu. Ale i toho se jiz ke konci mésice mizeme

dockat, pokud nam to ptidni stav dovoli.

Pokud mame na zahonu jesté prezimuiji-
ci zeleninu, tak ji dle potfeby prabézné
sklizime, jako je hlavkova, rizi¢kova a ka-
defava kapusta, pdrek, Spenat, topi-
nambury, polni¢ek a jiné podle nasich kli-
matickych podminek (mrkev, pastinak...).
Kontrolujeme uskladnéné ovoce a zeleni-
nu. Rychlime ¢ekankové puky a muzeme
si nakliGovat vhodna semena (Feficha obi-
loviny, lusténiny, vojtésku...).

Pripravujeme si parenisté. Kdo chce pfi-
rychlit zeleninu v parfenisti teplem z hnoje,
tak ho jiz nyni zaklada, pokud jiz ma pfi-
pravenou pfisadu salatu nebo kedluben
a nebo ho chce vyuzit k jinému ucelu (pfi-
my vysev fedkvicek...).

V unoru uz mazeme zacit predkliCovat
rané brambory. Pokud je plda jiz obdéla-
vatelna, tak mizeme jiz vysévat mrkey,
petrzel, polnicek, por, cibule, erny kofen,
ale i hrach nebo salat. Ve vytapéném skle-
niku vysévame pro vypéstovani si vliastni
pfisady dle potfeby celer bulvovy a fapika-
ty, papriku, salat, kedlubny, ranou kapustu,
zeli, kvétak, okurky salatovky a jinou zele-
ninu, kterou budeme chtit rychlit, pfipadné
vysazovat pfimo do volné pudy.

Moznosti jsou zde veliké jak obohatit sor-
timent zeleniny s co nejranéjsi sklizni, ale
vée je podminéno nasimi podminkami,
zimnim poc¢asim v daném roce, ale hlavné
také na$i touhou a dovednosti. Vysévat
musime pouze vhodné odridy pro dané
obdobi. Kazdy si musi sam zhodnotit kdy
bude co vysévat. Zda bude topit a nebo
bude péstovat zeleninu pfirozenéjsim,
az na pfiznivéjsi jarni teploty.

Také je potfeba vysévat okrasné kvétiny
a bylinky, které pomaleji rostou a pokud
chceme, aby nam brzo kvetly (pettnie, ce-
losie, bazalka, paZitka...).

Plno jarni energie na téle, na dusi a na
zahradce preje
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NAPOJE Z JEDLYCH KYTEK

VIRGIN BLOODY
MARY UPLNE JINAK

Cibule poschodova se obvykle pou-
ziva jako pazitka. Nechejte se
inspirovat détskym hranim s jidlem
a udélejte si napoj s bréckem ,,zero
waste”.

1. Pro dvé osoby smichejte 200 mli
rajéatové stavy s par kapkami
worcestrové omacky a stavou z 1/2
limetky.

2. Pro dospélé (pokud nechcete vir-
gin verzi) pridejte palivou chilli omac-
ku nebo Tabasco a alkohol (vodku)
dle vlastniho uvazeni.

3. Do nizkych sklenic na whisky
dejte par kostek ledu (do kterych
muzete pfedem zamrazit néjaké dos-
tupné kvéty) a zalijte pfripravenym
napojem.

4. Posypte Spetkou soli a pepifem
z mlynku.

5. Do kazdé sklenice vetknéte dva
stonky cibule poschodové sefiznuté
na stejnou velikost, tak aby se dala
pouzit jako brcka.

6. Napoj muliZzete ozdobit kvéty ¢es-
neku kylnatého, cesneku previslého,
pazitky pobrezni nebo pazitky ¢inské
dle aktualni nabidky.

Uvedené rostliny najdete na webu

www.kytkykjidlu.cz

Na Youtube kanalu LOVIME BIO najdete
zbrusu nova videa na téma Pasena
dribez, Jak to chodi v ekobaru nebo
Jak se vyznat na farmarském trhu.
Véfime, Ze budou k uZitku! A na pFisti na-
kup si urcité stdhnéte nas tahak s desa-
terem otazek, které vam pomuzou najit na
trhu toho nejlepSiho farmare. Fandite lo-
kalnim potravinam a nakupum na farmar-
ském trhu? Chtéli byste mit vétsi jistotu, ze
vas oblibeny farmar hospodafi ekologicky,
i kdyz nemé certifikaci? Nas letak Jak se
vyznat na farmarském trhu a Sherlockovy
indicie vdm napovi, jak poctivého farmare-
srdcafe poznat. Sherlock vam nabidne
desatero otazek, na které je dobré se zep-
tat, abyste nekupovali ,zajice v pytli“, ale
kvalitni lokélni jidlo za rozumnou cenu.
VaSe nakupy na trhu tak dostanou novy
rozmér. Stante se Sherlockem a nebojte se
zeptat!

https.://www.youtube.com/c/Lov%C3%A
Dmebio/videos
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