BIOHUMMUS NENi ZADNY HUMUS

istni potraviny, podpora lokalnich zemédélcu, kvalita jidla, a zptisoby, jakymi

jsou péstovany plodiny a chovana hospodaiska zvirata jsou témata, ktera
stale vice rezonuiji u éeskych spotrebiteld. Mnohdy vSak chybi potfebné informa-
ce, které ma projekt BIO v regionu (Bioinstitut Olomouc) doplnit. Z toho divodu
se 8. zari na Stredni Skole profesni pripravy v Hradci Kralové uskutecnil dalSi
seminar o ekozemédélstvi a biopotravinach.

Ing. Jana LukeSovd
Ing. Hana Rehorkovd, uprostred.

Mladé kuchatky a mladi kuchafi se ve
Skolni pracovni kuchyni ucili vafit z kvalit-
nich potravin pod zkuSenym dohledem
Ing, Jany LukeSové (prikopnice prodeje
biopotravin i jidelny Bazalka a vedouci
odborné sekce Bioprodejen Svazu PRO-
BIO) a Ing. Hany Rehorkové z Biofarmy
pod Hajkem, ktera otevrela vlastni restau-

raci pro hosty penzionu a zpracovava
vlastni biohovézi maso.

Mladi ucni i uénice 3. a 2. ro¢niku se Cinili
pod vedenim nasich biokucharek, ale také
s dohledem vedouci odborného vycviku
Mgr. Hany Prymsové, ucitelky odb. pred-
métt Mgr. Ivety Sedivé a v dalsi kuchyni
s uciteli — manzeli — Pfibylovymi. Zacatek
Skolniho roku ve Skole byl totiz vénovan
rlznym projektim, které byly na jafe zas-
tavené kvdli koronaviru. Vareni z biopro-
dukce zeleniny a masa pod projektem Bio
Z regionu sem pfislo ve vhodnou dobu.

V receptech jidelniCku bylo hodné bioze-
leniny, kterou dodal Ing. Milo§ Kurka
z Cernikovic, a hovézi biomaso pochazelo
od pani Rehorkové. V ochutnavce si stu-
denti i kantofi pochutnali na cizrnovém bio-
hummusu s Cerstvou a peenou biozeleni-
nou, na biohovézim burgru doplnéném
bramborovou ka$i s dyni a pecenymi
kroupami, zakuskem byl toustovy Spaldovy
chléb s pomazankou z pecené biomrkve,
doplnény hovézi Sunkou a fermentovanym
salamem a klobaskou z biohovéziho.
Ochutnavka koncila smoothie — banan,
jablko s kurkumovym ¢ajem a trochou ara-
Sidového masla, ozdobeném orechem.

Vafit z biopotravin je jako kazdé jiné
vafeni, byt je obohacené o méné tradi¢ni
produkty (je¢né kroupy, cizra, dyné, fer-
mentované maso), nez miva obvykly jidel-
nicek a vyuziva netradi¢ni recepty. Jak
zduUraznila Jana LukeSova: ,Hlavné varte
z cerstvych produktu, Zadné konzervanty.
Ty totiz zakonzervuji i nase enzymy...”

Eva Cermakova z PRO-BIO Ligy a Mar-
tina Opocenska z Bioinstitutu studentim
vysvétlily v interaktivnim seminafi mimo
jiné ito, jaké jsou rozdily mezi konvenénim
a ekologickym hospodafenim, co vSe

zahrnuje skute€na cena potravin, na co si
dat pfi nakupu biopotravin pozor a koho je
mozné nakupem podpofit. Zajimavy byl
i nazorny priklad, kolik ma zemékoule
vlastné ze své plochy pldy, ktera miize byt
zemédeélsky vyuZita — je to jen 1/32. Je
proto tfeba ji chranit. Vymyslely také pro
studenty pékny darek — polotovar na je¢né
livance. Kdo je doma pfipravil, serviroval,
vyfotografoval a poslal organizatorkam,
mohl ¢ekat darek pro vitéze — voucher do
Bazalky. (vha)
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Obéd: bioburger s kasi

Burger, tzv. na ¢esky zptisob — mleté
hovézi biomaso, pepf, susena cibule,
mléko a bioSpaldovda mouka

KaSe biobramborova s dyni a je¢nymi
kroupami — biodyné hokkaido, nas-
trouhana i s kiirou, podusena na cibulce,
varené jecné biokroupy. Vse rozmackame
a vymichame na hladkou kasi, osolime.
Miéko nepridavame.

Predkrm: hummus
z biocizrny

Vafime biocizrnu podle navodu s fimskym
kminem.

Rozmixujeme. K biohummusu podavame
hranolky pecené zeleniny: mrkev, Cervena
fepa, dyné, kofenime rozmarynem.

Cizrnu oblozime pecenou zeleninou

a hranolky z Cerstvé papriky a okurky.

Tedy pochoutka a Zadny humus.
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Smoothie

Zde bylo pripraveno z mixovaného bananu
a jablka, pridan je ¢aj z kurkumy,
cekankovy sirup, susend moruse a arasi-
dové maslo.

Exkurze za biopotravinami na

ladi kuchafi se po zkuSenosti s varenim biopotravin, viz predchozi

pfispévek, vydali na objevovani Zivota na ekologickém statku jako
soucast projektu. V Broumovském vybézku uspésné hospodaii manzelé
Bosinovi. Na svém ekostatku Ekofarma Bosina — s vtipnym podtitulem ,,Jen
vul neji hovézi“ — chovaiji predevs§im hovézi skot na pastvinach pro maso.
Chovaji nékolik dalSich druhti hospodaiskych zvifat ve vybézich a jako
ukazky na Détské farmé pro navstévniky i pro uzitek. Péstuji ekologicky také
krmiva pro sva zvirata — oves, pSenici, vojtésku a traviny. Obhospodaruji 365
hektarti v chranéné krajinné oblasti, z toho je 90 orna puada.

Ekostatek a zivot na ném
Zajimavosti je, ze BoSinovi z Brou-
movska nepochazeji, ale zalibilo se jim
zde, a tak zde ziji, rozvijeji uspésné své
podnikani a vychovavaji dvé dcery. Na
ekostatku pracuji oba manzelé, chovatel,
feznik, dvé pomocné sily a brigadnice.
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Z rekonstruované budovy plvodniho
kravina vyrostl za dvé desitky let pékny
areal s ekojatkami, zpracovnou, far-
marskym kramkem a tzv. détskou farmou
s drobnymi hospodarskymi zvifaty — per-
lickami, husami, kacenami, slepicemi, kru-
tami, kraliky a s rodinkou chlupatych ma-
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Svacina: Spaldovy toustovy
chléb s pomazankou

Pomazanka: pecena biomrkev, biodyné
hokkaido se seminky a biosyr Mandava.
VSe rozmixujeme a namaZeme na platky
chleba.

ObloZime platkem biohovézi dusené Sunky
(z hovéziho vdleCku, bez dusitanové soli),
pldtkem fermentované klobdsy (hovézi
maso je tepelné neupraveno, fermen-
tovdno, cesnek, muskatovy kvét

a ofisek), platek trvanlivého horského
saldmu (maso tepelné upraveno pfi 70 °C
a pak suseno).

Broumovsko

/ )
darskych prasat mangalic,
a oslikem... V&tsi ustajeni prasat nebo hus
je pak za hospodarskymi budovami. Skotu
chovaji na 300 kusu akolem 100 kusl
mangalic a stovky kusu drlibeze. BoSinovi
chovaji i nékolik koni spiSe pro radost. Za
své uspesné hospodareni byli mnohokrate
ocenéni v regionu i v CR.

Pani Lucie BoSinova je pavodni profesi
ucitelka, tedy s titulem Mgr., takze pro ni
neni problém provazet mensi déti nebo
stfedoSkolaky a pfiblizit zpusob ekolo-
gickych chovl nebo popis strojniho
vybaveni ekostatku. VSechna zvifata na
ekostatku jsou chovana s ohledem na své
biologické potfeby s moznosti vybéhu
(welfare), hovézi skot je celorocné na
pastvinach i telata se tam rodi, jsou
matkami kojena nékolik tydnd. Chovaji
pfedevsim plemeno salers na maso a zpu-
sob chovu se jmenuje chov bez trzni pro-
dukce mléka. Plemeno salers je rohaté,
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v posledni dobé vSak telata po narozeni
odrohovavaji. Misto, kde rohy vyrlstaji, se
potfe pastou a rohy nevyrostou. Ve
velkych stadech totiz mize dojit k vzajem-
nému napadani mezi kusy, nebo si trouf-
nou i na auto hospodare.

Studenti si prohlédli také velké zemédél-
ské stroje, které ekohospodafi vyuzivaji.
Mezi stroji (balikova¢, naklada¢ balikd,
obracec sena, seci stroj...) zaujal zejména
elektronikou vybaveny traktor. Ten uz jezdi
samostatné a velmi pfesné navede napfik-
lad seci stroj do fadkd, jen na souvratich je
tfeba lidské ruky. , To je také velké lakadlo
do prace v zemédélstvi, zejména pro
chlapce,”uvedla Lucie BoSinova. Za stroje
padaji na statku milionové ¢astky. Také na
dalsi vybaveni, tfeba automatickou kr-
mic¢kou dribeze nebo napajecky, je tfeba
Setfit, nebo vyuzit uvér. Na druhou stranu
usetfi Ing. Jan BoSina mnoho ¢asu.

S ¢im se potykaji ekozemédélci
na Broumovsku

VIci jsou nyni na Broumovsku velkym
problémem. P¥ili§ se namnozili a vybiraji si
snadnou potravu na pastvinach. Pfedev-
§im ovce. Ekostatkarka vypravéla o ovéi
ekofarmé pani Mencikové v Sonové, které
vici zlikvidovali pomalu celé stddo. Mnoho
ovci ulovili, nebo jen pokousali nebo zranili
— a museli je nechat utratit. ,Nelze vsude
nastavet dvoumetrové ploty a nebo mit
pastevecké psy, protoze do pastvin zde
vchazi mnoho turisti a psi by je mohli
napadnout... Jsou zde Teplicko-adrs-

passké skaly, bohaté navstévované, i kul-
turni krajina. My zemédélci se branime
alespon peticemi a chceme, aby se vici
rajonizovali a byli tteba pod spravou vojen-
skych lesu,“vysvétlovala Lucie BoSinova.
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Dalsi potykani bylo
na jare, kdyz sem
zasahla koronavirova
epidemie, ale dobre
vSe skoncilo jen s jed-
nou lehce nemocnou
osobou. Cestam ze
statku a kontaktim
s dalSimi osobami se
tady zkratka nevyhnou.

Ochutnavka
biopotravin

Mladi kuchafi a ku-

W charky si po prohlidce
zvifat pfipravili u farmarského kramku
ochutnavku z produktt zdejsi ekofarmy —
hovézi klobasy, parky, Spek z mangalice,
Skvarkovou pomazanku a dal$i bioproduk-
ty — ovéi syry od Moniky Mencikové (Bio
7/2012), také biostavy z malin, jahod
a maty. Zajimali se o recepty toho, co jedli.
Kramek je vybudovan z byvalé zemédél-
ské velkovahy a opravdu vkusné zafizen.
Uvnitf krdamku vévodi netradiéni police
v podobé kreslené siluety prasete. Venku
mohou navstévnici posedét pod pergolou
a déti si pohrat na détském hristi.
V ekofarmarském kramku prodavaji pro-
dukty ze statku a odebiraji samozfejmé
podukty od dalSich ekozemédélc. Novym
kulinafskym zazitkem byla pro vSechny
naloZzena krepel¢i vajicka do sladkoky-
selého ndlevu, aby déle vydrzela. A sa-
mozfejmé zmrzlina z ov€iho mléka v péti
druzich..

Pro kuchare by méla byt inspirativni infor-
mace o biomasu. To je totiz chvaleno za
vybornou chut i za to, Ze je na etiketé
mozné vyc&ist mnoho podstatnych informa-
ci o puvodu masa, datu porazky aj.
Samoziejmé na ni je Ceské logo pro biopo-
traviny, a také to evropské. Podstatnym
momentem, ktery dava masu vyjimeénost
je to, Ze je zvife porazeno na misté, kde
bylo chovano. Porazi se po jednom kuse
amaso je podrobeno dobé zrani, coz
v konvenénich porazkach nebyva. U Bosi-
novych po zhruba 14 dnech v chladirné je

Ve'farmarském Kramku.

biohovézi rozbourdano a zavakuovano,
a tak muze déle zrat tzv. mokrou cestou.
Cast biomasa jak hovéziho, tak
vepfového, je zpracovana na uzeniny
a z mangalic je vyhlaSeny Spek.

Kvalitu biomasa a dalSich produktt od
ekologickych zemédélct uz ocenil nejeden
zku$eny kuchaf dobrych restauraci. | sku-
pina mladych uénd, pokud u femesla zus-
tanou, k tomu poznani udélala prvni krok.

Jen mala poznamka na konec: ne vech-
ny vyrobky prodavané na farmarskych
trzich a ve farmarskych obchodech jsou
produkty ekologického zemédélstvi. Da-
vejte si pozor, zda prodavajici ma certifikat
na prodavané zbozi nebo zda je logo bio
na etiketé.

Miroslava Vohralikova

(Vice o hospodareni ekostatku v Bio
11/2014.) Video z ekofarmy:

(https://www.youtube.com/watch?v=6La
3hMnjohl)
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