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Homisar €U pro zemédélstvi
podpoii ekologické zemédélce

Novy komisai EU pro zemédélstvi Janusz
Wojciechowski zdiraznil ve svém Gvodnim projevu
podporu ekologického zemédélstvi jako klicového cile
pro novou Evropskou komisi. Wojciechowski
zdiraznil zvlastni zaméreni na podporu ekologickych
postupll s tim, Ze chce sniZit rozsah intenzivniho
zemédglstvi, véetné omezeni intenzivniho pouZivani
pesticidll a hnojiv. Wojciechowski uvedl, Ze , ne-
dostate¢nd spotieba je hlavni piekazkou rozvoje
ekologického zemédélstvi v Evropé”. ReSenim by
mél byt druhy pilif Spolecné zemédglské politiky,
ktery by mél poskytnout ,intervencni nastroje na
podporu ekologického zemédélstvi, zahrnujici
nejen zemédélce, ale i spotfebitele a propagaci biopo-
travin.

Vice: http://www.bio-info.czZ  zpravy/novy-evropsky-
komisar-pro-zemedelstvi-se-zavazuje-podporovat?
lang=1&ref= m&source=email

Pdda doslova mizi pfed oc¢ima

Podle zprav a dat Ceského Gfadu zeméméfického
a katastralniho rozloha orné pldy v Cesku skute¢né
strmé klesd. Za poslednich deset let se ji celkem ztratilo
74 tisic hektar(i. KdyZ se secte rozloha dvou nejvétsich
ceskych mést, tedy Prahy a Brna, a jeSté se par stovek
hektar(i pfida, odpovida to zhruba rozloze poli, ktera za
dekadu zmizela. Jen v roce 2018 to bylo 7 209 hektard,
nejvice od roku 2014. Ubytek zemédglské plidy ma
i dalSi disledky, které negativné ovliviiuji nasi krajinu.
Plda je k Zivotu velmi dileZit4, a to nejen proto, Ze se
na ni péstuji zemédélské plodiny, ale také z hlediska
vodni bilance a stability vodnich reZim(i v krajiné. Piida
v dobrém stavuje schopna Ucinné regulovat odtok vody
z krajiny, a tim tlumit vyskyt povodni i sucha. Jeden
hektar hluboké Cernozemé miZe akumulovat aZ
3500 m* vody. Od roku 1938 se kvili zabor(im
zemédélské pldy sniZila retenéni kapacita krajiny CR
asi 0 2,4 miliardy kubickych metr(i vody. (r)

Novinky roku 2020 v rezortu
zemedelstvi

Pro nestatni viastniky lesdl je pfipraveno 2,5 miliardy
korun na zalesnéni a péci o lesy. Jiz ted je z nich vypla-
ceno vice nez 980 milion korun a vyplaceni stale
pokraCuje. Na zalesnéni holin po klirovcové kalamité,
péci o les a zajiSténi pestré druhové skladby drevin
v lesich nebo na ochranu pred Skiidci dostanou vlast-
nici lesti az 2,5 mld. K€. Podavani Zadosti zacalo loni
v listopadu a skonéi 28. tnora tohoto roku. Myslivci
mohou od ledna lovit nékteré druhy zvére vice dni
v roce. To pomUiZe predevSim oblastem, které zasahla
klirovcova kalamita a jeZ jsou 0sazené novymi stromky

Dochazi ke zpfisnéni pozadavkdl na hospodarenti,
které musi zemédélci dodrZovat, aby méli narok na
nékteré hlavni dotace. Toto opatfenim napomiiZe
zlepSit stav krajiny a jeji schopnost zadrzovat vodu. Od
dalSiho roku to bude platit na veSkeré orné pddé.

V roce 2020 se i nadale MZe soustiedi na vyjednavani
podminek nové Spolecné zemédélské politiky.
Prioritami jsou jednodu$Si pravidla, dostatecné silny
rozpocet — na drovni soucasného programovaciho
obdobi, dobrovolné zastropovani, redistributivni plat-
ba, digitalizace a precizni zemédélstvi. Bude nutné také
dojednat pfechodné obdobi na dva roky — kratSi doba
neni realna. V letoSnim roce MZe dokongi tpravu néko-
lika dleZitych zakond. Jsou to napfiklad: myslivecky
zakon, zakon o potravinach, zakon o vodach, zakon na
ochranu zvifat proti tyrani, dstavni zakon o ochrané
vody, novela zakona o vyznamné trzni sile a novela
zakona o obéhu osiva a sadby.

Cl zoravodajstvi

Bfiza a osika pfipravuji na kalamitni
holiné vhodné podminky cilovym
drevindm

Pfipravné dfeviny jsou podle odbornikii na pésto-
vani lesa Vyzkumného dstavu lesniho hospodarstvi
amyslivosti, v. v. i. schopny odriistat v Siroké Skale
klimatickych a pidnich podminek, na vétSiné
stanovi$t rychle vytvareji porosty pinici poZadované
funkce. ,,Z biologického pohledu pfipravné dreviny
na plosné rozsahlych kalamitnich holinach upravu-
ji porostni mikroklima, piidni podminky nebo
kolobéh vody, a tim vytvareji priznivéjsi podminky
pro obnovu cilovych dfevinami,” uvadgji Jifi
Soucek, Ondrej Spulak a Jan Leugner z Vyzkumné
stanice Opocno. ...

Bfiza podle jejich zjiSténi vykazuje Sirokou ekologic-
kou valenci, ma vyrazny potencial pfirozené obnovy
aintenzivniho rlistu v mladi, v porostnich smésich
pak zarover zvySuje biodiverzitu i celkovy produkéni
potencial. V dalSich letech se za€ind projevovat
autoredukce. Odborny ¢lanek s podrobnymi vysledky
tohoto vyzkumu je moZné stahnout na strankach
VULHM Strnady.

Strnady [Vyzkumny Ustav lesniho hospodarstvi
a myslivosti, v. v. i.]

Genidlny zaber sa podaril Richardovi GalaSovi na
poli pri obci Dolny LopaSov. DruZstvo sa rozhodlo
na podporu reguldcie hrabosa polného, ako vyz-
namného Skodcu, ktorého populdcia bola minuly
rok na mimoriadne vysokej drovni, nasadit aj tzv.
biologicki ochranu.

https://www.facebook.convdravce. sk/photos

Vazeni ¢tendri Bio a predplatitelé,

vitam VAas v novém ctendrském
roce i v tom kalendarnim .-)
Rozhodovala jsem se, co bude
s Bio ddle. UZ jsem chtéla
definitivné skoncit, aby vSak
mohl dale bezproblémove
vychazet také Zpravodaj biodiverzity a uchovani
starych odrid, byt zverejnén a pristupny na webu
Bio, pokracuji ve vyddvani Bio zdarma.
Predplatné 200 K¢ je urceno pro Gengel, o.p.s.,

v cele s Ing. Petrem Dostdlkem, ktery Zpravodaj
obétavé pripravuje.

Bio bude mit méné stranek neZ vioni, podle toho,
jak se podafi nasbirat material. Jsem si védoma,
Ze budu prebirat informace z tiskovych zprav, ale
i z webli a facebookovych profilti, kde si dalsi
informace miiZete nalézt sami. Neékdy vSak tomu
chybi ¢as a snad vam vybér zpfistupnim a usnad-
nim.

Do roku 2020, kterym uZ se prohnal leden, preji,
abyste mohli vse, co povaZujete za potiebneé,
udélat a zaZivat pro spokojeny Zivot.

Mirka Vohralikova
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Vidda odmitla kompostovat
bioodpad

PRAHA [Hnuti Duha / Econnect] — Vlada
dnes schvalila a k diskusi do Poslanecké sné-
movny poslala dlouho pfipravovany navrh
nového zdkona o odpadech. Nova legislativa
by podle celoevropské shody méla zajistit, aby
evropské zemé pouZivaly odpady predevSim
jako druhotné suroviny. Vlada v8ak navrhuje
zahrabavat na skladky snadno kompostovatel-
né odpady jeSté dalSich deset let. V celé EU je
pfitom jiZ 20 let zakdzano ukladat na skladky
odpady bez predchozi Upravy a Cesku za to
hrozi kazdy rok sankce ve vySi pres 60 mil. K¢.

(PIné znéni této zpravy naleznete na adrese
http://ecn.cz/?x=2579448)

Dosahnout klimatické neutrality
do roku 2050

PRAHA/VARSAVA/BUDAPEST _[Econnect /
Klimaticka koalice] — Premiéfi Ceska, Polska
a Madarska maji v zajmu zdravi a bezpecnosti
ob&anti svych zemi povinnost béhem nejbliz-
Siho jednani Evropské rady podpofit cil
Evropské unie dosahnout klimatické neutrality
do roku 2050. Stfedo- a vychodoevropské
nevladni organizace vyzyvaji na$ region
ke spoleGnému pfijeti nutnych krokt smérem
k bezemisni ekonomice a k dosaZzeni dalSich
vyhod vyplyvajicich z mezinarodni spolupréce.

(PIné znéni této zprdvy naleznete na adrese
http://ecn.cz/?x=2579449)

Zména klimatu patfi mezi
nejdllezitéjsi otdzky nasi doby,
mysli si generace Z

[Econnect / Amnesty International CR] — Deset
tisic mladych lidi z 22 zemi oznagilo ve vyzkumu
pro Amnesty k Mezinarodnimu dni lidskych

»zrazuji jejich generaci.“ Velky vyzkum o lid-
skopravnich vyzvach, kterym celi mladi lidé,
vydala Amnesty u pfileZitosti Mezinarodniho
dne lidskych prav (10. 12.). , V roce, kdy se
miadi lidé ve velkém poctu zmobilizovali za
klima, neni divu, Ze to mnozi z dotazanych
vidéli jako jeden z nejdiileZitéjsich problémi,
kterym Celi svét, “ fekl Kumi Naidoo, generalni
tajemnik Amnesty International. , Tato gener-
ace Zije ve svété Sifici se nerovnosti, eko-
nomické nestability a askeze, kde je
obrovské mnoZstvi lidi ponechano napospas
osudu," varoval Naidoo. , Tvari v tvar tomu
vsemu je zprava od mladych lidi jasna: Zijeme
uvnitf nedspésného systému. Klimaticka
krize, znecisténi, korupce a Spatna Zivotni
troven jsou ukazatelé alarmujici pravdy
o0 tom, jak mocni zneuZili svou silu k sobeck-
ému a Casto kratkodobému zisku,“ dodal.
(PIné znéni této zprdvy naleznete na adrese
http://ecn.cz/?x=2579447)

SOUKROME OZNAMENI

Hledam muZe, pfipadné kamarady, na pomoc
s venkovskym rybnickem (tC. témér bazina),
lesikem a starym sadem tfeSni na Ceské Sibifi.
Spojeni: popf. SMS na 770615187, redakce
Bio. Na telefonu jsem pfistupna obcas. Vitani
trampové, ochranci a milovnici pfirody

a venkova atd.
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Svétové prodeje biopotravin prekonaly v roce 2018 poprvé
hranici 100 miliard dolard

V roce 2018 se celosvétové prodeje biopotravin poprvé dostaly pfes 100 miliard dolaru.
Podle prazkumu spole¢nosti Ecovia vloni meziro¢né globéalni prodeje vzrostly o 6 pro-
cent na celkem 105 miliard dolard.

NejvétSimi svétovymi odbytisti pro biopotraviny zlstavaji Severni Amerika a Evropa.
Spole¢né se na celosvétovych prodejich biopotravin podileji 90 procenty. A¢koli ,zapad-
ni svét“ ma zasadni podil na prodejich, jeho podil se od roku 2005 propadl z tehdejsich
97 procent. Rada zemi s tradiéné velmi silnym exportem biopotravin nyni tispésné budu-
je své domaci odbytists, zejména Cina, Brazilie a Indie.

Zemi s nejvétSim trhem s biopotravinami jsou nadale Spojené staty americké, na své-
tovém obratu se podili asi 45 procenty. DalSimi obfimi trhy jsou Némecko, Francie, Italie
a Kanada. Nejvétsi podil na celkovych nakupech potravin a napoju maji biopotravin
v Dansku, jiz je to 14 procent. Nejvice biopotravin primémé na obyvatele utrati Svycaii,
Dénové, Svédové a Rakusané.

Soukromé znacky maloobchodnikl maji v odvétvi biopotravin velky vliv. VSichni pred-
ni maloobchodnici s potravinami v Severni Americe a Evropé prodavaji biopotraviny pod
soukromymi znackami. Coop Switzerland je nejuspésnéjsi se svou znackou Naturaplan
— nabidka 2 500 produkt(l pfedstavuje vice nez 40 procent prodeji biopotravin ve Svy-
carsku. Je to jedna z rostouciho poctu soukromych zna¢ek maloobchodniku, ktera
generuje pres 1 miliardu USD.

Biopotravinam roste konkurence ze zvétSujiciho se mnozstvi programi udrzitelnosti
a etickych znacek. Biopotraviny zUstavaji v potravinarském pramyslu pfedni a domi-
nantni ekoznackou, avSak mira adopce mnoha zemédélskych komodit zaostava.
Napfiklad vice nez Ctvrtina veskeré péstované kavy a kakaa je nyni certifikovana podle
systému udrzitelnosti. Podil BIO prekonaly dalSi systémy, jako je Fairtrade, UTZ
Certified a Rainforest Alliance.

Text: Bio-info a Global Organic Food & Drink Market Trends & Outlook

FOTO — Pavia Momcilovad

Ucastnikd. Na spole¢né expozici pod zasti-
tou Ministerstva zemédélstvi (hala 4A —
stanek 605) se predstavi 17 vyrobcl:
Amylon, Cereabar, Ceské ghicko,
EKOFRUKT Slany, Emco, EXTRUDO
Becice, FRUJO, HOPI POPI, | love
Hummus, King Food Bohemia, Kitl, POEX
Velké Mezifiti, POLABSKE MLEKARNY,
PROBIO, Rawito — Meruzalka, SOLEX
AGRO, Vinné sklepy Kutna Hora, také MZe
a Svaz ekologickych zemédélcti PRO-BIO.
Na samostatnych expozicich predstavi
své novinky dalSich 11 firem: Bombus,
Country Life, Deva Nutrition, Fluidum Té —
Pro Infusion, Himalyo, Lifefood Czech
Republic, ED&F Man Ingredients, Matheo,
Mesaverde (KR Real), My Raw Joy
a SOYKA.

ZDROJ: https://www.lovime.bio/
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BIOFACH mél svoji premiéru jizv roce
1990, od té doby se stal vidéim své-
tovym veletrhem biopotravin. V roce
2019 veletrh pfilakal pres 50 000
navstévnika ze 143 zemi a své produk-
ty predstavilo 3 266 vystavovatell z ce-
lého svéta. NejvysSsi zastoupeni vys-
tavovatelli ma, mimo Némecka, Italie,
Francie, épanélsko, Nizozemi a Ra-
kousko. V roce 2020 predstavi své
novinky z bio branze pres 3 500 vys-
tavovatelli ze 100 zemi, coz je rekordni
pocet v historii veletrhu.

Ceské zastoupeni
Ceské zastoupeni nebude chybét ani
vroce 2020, prezentovat se piijede 30



ajem o kvalitni potraviny a stravovani roste jak mezi béznymi spotrebiteli, tak
mezi zakazniky restauraci. Moderni gastronomie je na vzestupu a stale
béznéjsi je pouzivani sezénnich a lokalnich surovin a pfima vazba na producen-
ty. Pokud navic dame prednost bioproduktiim, podpofime vyrobce, ktefi upred-
nostiuji hospodareni s pozitivnim vlivem na Zivotni prostiedi, pohodu zvifat
a lidské zdravi.

Restaurace Spojka Karlin.

Prestoze se verfejnost stale vice zajima
o kvalitu a paivod potravin, pouzivani lokal-
nich biopotravin je dosud velmi omezené.
DlGvodem je nedostate¢na informovanost
0 jejich pfinosu, cena a dostupnost.
Projekt ,,U¢ime se vafit bio“ proto cili
primarné na studenty gastronomickych
Skol, ktefi budou ovliviiovat kvalitu Ces-
kého stravovani, véetné toho verejného.
LAKtivity projektu byly navrZeny tak, aby
mély pro studenty co nejvétsi prakticky
pfinos. Studenti si vyzkousi vareni z bio-
surovin pod vedenim prvotfidnich profe-
sionalnich kuchafd nebo navstivi restau-
raci nebo jiny gastro provoz, kterému jsou
blizké principy udrzitelnosti a kde z bio-

surovin pravidelné vari. Nedilnou soucasti
je i exkurze na certifikované ekofarmy
nebo k vyrobcim biopotravin. Vychazime
ze zkuSenosti z minulych let a praktické
akce doplriujeme informacemi o ekolog-
ickém zemédélstvi a biopotravinach for-
mou seminarti a debat na skolach,“shrnu-
je Eva Cermakova, koordinatorka pro-
jektu.

Projekt pfimo navazuje na vystupy
predesiého projektu ,,UEime se vafit bio*,
ktery probéhl v letech 2017/2018. (O ném
jsme v Bio v pfislusnych letech informovali
— pozn. red.)

V roce 2019/2020 jsou do projektu
zapojeny stfedni odborné Skoly gastro-

= —

nomického zaméreni v hlavnim mésté
Praha a to konkrétné: Stfedni odborné
ucilisté gastronomie, U Krbu 45, Praha 10
— MaleSice a Hotelova Skola, VrSovicka
43, Praha 10 - VrSovice.

Prvni aktivity se uskutednily od

2&fi do prosince 2019

S tématem biopotravin a ekologického
zemeédélstvi se studenti Hotelové Skoly ve
VrSovicich seznamili v prubéhu interak-
tivniho seminare v utery 3. prosince.

Dozvédéli se, jaké jsou zakladni rozdily
mezi ekologickym a konvenénim zemédél-
stvim a jaky vliv maji na nase prostredi
a zdravi. Debatovali jsme o skute¢né cené
potravin, a co vSe ji ovliviiuje. Na seminar
navazovala navstéva provozu restaurace
Spojka Karlin. Restaurace pfipravuije jidlo
z lokalnich surovin a biopotravin a dba na
udrzitelnost — vari zde z tzv. kfivé zeleniny
ze statku z Polabi, pouzivaji rekrabicku,
kompostuji...

Zaméstnanci restaurace se podélili o své
zkuSenosti s rozjezdem restaurace a Us-
kalimi provozu, nechali studenty nahléd-
nout do kuchyné, pekarny a vyrobny kom-
buchy. Bonusem byla vyborna ochutnavka
vegetarianské i masité kuchyné vcetné
veganského dezertu z Cervené fepy.

e-bio O 1/2020



Budouci kuchafi ze Stfedniho
odborného ucilisté gastronomického

U Krbu v MaleSicich vafili v utery 10. pro-
since menu z biosurovin. Pod vedenim
Séfkuchare a €lena Narodniho tymu asoci-
ace kuchafi a cukrafi CR Martina Svatka
pfipravili degusta¢ni obédové menu pro
30 spoluzaku a vedeni Skoly. Jako predkrm
servirovali kroupové rizoto s petrzelovym
pestem a konfitovanou mrkvi a petrzeli,
a jako hlavni chod podavali veprovou
kotletu z prestického ¢unika s hof¢i¢nou
omackou, uzenymi bramborami a pece-
nou cibuli. Hlavnim pfekvapenim bylo
vyuziti sena pfi peceni brambor a pfi kon-
fitovani zeleniny. O plvodu uvafeného
menu — kde, kym ajak byly produkty
vypéstovany, anebo vyrobeny, se ucastni-
ci dozvédéli na odpolednim seminafi. Také
se zabavnou formou dozvédéli mnohé
o pfinosech ekologického zemédélstvi,

www.lovime.bio/programy-skoly/
a kontaktujte nas.

Kontakt na koordinatora projektu:

Eva Cermakova (tel: 602 269 323,
eva@lovime.bio) a Martina Opocenska
(tel: 777 177 503, martina@lovime.bio)

Projekt ,Uc¢ime se vafit bio“ realizuje
PRO-BIO LIGA, pobo¢ny spolek za
finan¢ni podpory Hlavniho mésta Praha,
Ministerstva zemédélstvi a organizace
KEZ o.p.s.

Informace o realizatorovi

PRO-BIO LIGA, pobo¢ny spolek je
spotrebitelska pobocka Svazu PRO-BIO
s celorepublikovou plsobnosti zaméfena
na propagaci a osvétu biopotravin a systé-
mu ekologického zemédélstvi mezi
spotrebitelskou verejnosti. Liga zprostfed-
kovava rozcestnik informaci a zajimavosti
ze svéta ekologického zemédélstvi, bio

kvalité biopotravin a mistnich  potravin na  strankach
www.lovime.bio.

a moznostech jejich
nakupu.

Dalsi aktivity pro-
jektu jsou planovany
na jaro 2020. Pokud
byste chtéli, aby se
ina vasi Skole ucili
studenti vafit bio,
podivejte se na
webové stranky

Vice informaci k projektu véetné fotogalerie:
https.//www.lovime. bio/projekty/ucime-se-varit-bio/

Video z exkurze do Kuncova mlyna: https.//www.lovime.bio/knihov-
na/knihovna-clanky/ucime-se-varit-bio-srpen-2017-prosinec-2018/
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KURZY VARENI NA OHNI A PeCENI

Z BIOPOTRAVIN NA KOPANICICH

| nformacni stredisko pro rozvoj
Moravskych Kopanic usporadalo
v prosinci dva kurzy, na kterych se vafri-
lo a peklo z biopotravin. Akce zorgani-
zovalo ve spolupraci s PRO-BIO
regionalnim centrem Bilé Karpaty.
Prvni kurz byl uspofddan v nedéli
8. prosince 2019 pod nazvem KARPATY
NA OHNI. Zajemci mohli nacerpat inspiraci

od znamého kuchare a publicisty Michala
,Hugo*“ Hromase, ktery opét po roce
zavital na pozvani IS Kopanice do Bilych
Karpat. V lonském roce vedl kurz pofra-
dany spoleéné i s SOS Luhacovice
zaméfeny na Upravu biojehnéciho ve skol-

ni kuchyni. Letos probihalo vareni
s Michalem venku na ohni. Prostory a pfi-
jemné zazemi nam nabidl Penzion
Zitkova. Michal Hromas totiz venku vafi
nejradéji — pfipravuje na ohni i svatby,
oslavy a dalsi akce. Rad také pouziva
suroviny z ekofarem a ekologické pro-
dukce. Jako zkuSeny kuchaf zdurazruje,
Ze kvalita surovin je zakladem pro pfipravu
chutného jidla. Také pfipomind, Ze nejde
jen o kvalitu surovin, ale i o to, jakym zpu-
sobem a v jakych podminkach se na far-
mach chovaji zvifata a péstuji rostliny.
Nejde tedy pouze o jidlo.

Pod jeho vedenim jsme na Zitkové
spole¢né pfipravovali cely den nékolik
pokrm0 z rGznych druhl masa i zeleniny
a ovoce. Pekli jsme také kvaskovy chleba
nebo jable¢ny kola¢ ze Spaldové mouky.

6

Jidla byla vyte¢na a nalada také. Kromé
vafeni umi totiz Michal o vareni i poutavé
vypravét.

Spolupracuje mimo jiné i s PRO-BIO
Svazem  ekologickych ~ zemédélch.
Spole¢né s nim vydal vroce 2016
Kucharku ze dvora. Jak nam prozradil,
v sou¢asné dobé pfipravuje dalSi knihu
arad by v ni pouzil i néjaké fotografie
z naseho kurzu.

Druhy kurz probéhl tésné pred Vanocemi
22. prosince 2019 v pros-
torach kempu ve Starém
Hrozenkové. UGili jsme se
péct kvaskovy chleba
z biomouky pod vedenim
lektorky Marie Pechové
z Valasskych  Klobouk.
Mysleli jsme, ze v tomto
predvanocnim ¢ase pujde
spiSe o ,klubovou“ akci
pro par vaznych zajemcd,
obrovsky zajem nas vSak
velmi mile prekvapil. Asi
40 Gcastnikd se do pros-
torné jidelny kempu jen
tak tak veslo.

Pani Pechova predstavila podrobné
vSechny faze od pfipravy kvasku a tésta
az po upecCeni a skladovani samotného
chleba. Pfivezla kvasek, hotovy upeceny
chléb i vykynuté tésto. S nim si mohli
zajemci vyzkouSet na misté praci viastni-
ma rukama. Pro domaci peceni si pak
odnesli doml kromé kvasku i recept na
kvaskovy chleba a daldi rady a tipy.
| s touto lektorkou spolupracujeme uz delsi
dobu. Usporadali jsme v minulosti
spole¢né nékolik hezkych kurzd kvas-
kového peceni, které je mezi lidmi ¢im dal
vic popularni.

Na kurzech mame moznost prezentovat
U€astnikim i zakladni principy a pfinosy
ekologického zemédélstvi a produkce
biopotravin. Zajem o kurzy vareni a peceni
z biopotravin je stale, proto bychom
v téchto aktivitdch radi pokracovali
i v budoucnu.

Obé akce podpofila finanéné kontrolni
organizace pro ekologické zemédélstvi
KEZ o.p.s. Chrudim. Velmi dékujeme za
podporu.

Dékujeme i obéma skvélym lektorim
a také ucastnikiim — za zajem a pfijemnou
spole€nost.

Renata Vaculikova,

Informacni stfedisko pro rozvoj
Moravskych Kopanic, o.p.s.
www.iskopanice.cz
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Zeleninovy
kuskus

s tempechem
Rychly obéd s fytoestrogeny

200 g Tempehu BIO © 150 g kuskusu
30 ml séjového oleje @ asi 300 g syrové
zeleniny podle sezony (mrkev, cukety,
balkaZzan, cervené papriky, fazolky aj.)
3 mladé jarni cibulky s nati nebo pérek
2 strouzky esneku © 3 IZice SHOYU (kvalit-
ni séjova omacka) @ sil @ pepf © sekana
petrZelka nebo pazitka.

Kuskus podle navodu na obalu a nechat
na teplém misté.

Tempeh nakréjet na kostiCky, Cistou
zeleninu také, cibulku prfes vlakno na
prouzky.

Ve WOKu na oleji osmahneme Tempeh,
pfiddme cibulku a dalSi zeleninu a na
prudkém ohni oblanSirujeme, obracime.

Ochutime SHOYU, soli, pepfem, smi-
chame s pfipravenym kuskusem a posy-
peme zelenym kofenim.

Chvili nechame zalezZet.

A jsme celé odpoledne fit!!

Pavla Mom¢éilova, facebook
www.medicapublishing.cz

4 porce
e
e

vody, zalezi na velikosti vajec)

< 200 g Spaldové mouky hrubé (nejde o celozrnnou mouku,
Ize nahradit pSeniénou hrubou) — vSechny druhy

200 g celozrnné Spaldové biokrupice
200 ml vody (mozna budete potiebovat o 10—-20 ml vice

VITE, CO JSOU FYTOESTROGENY?

Jsou rostlinnou alternativou hormon( estrogend a jsou
pfirozenou soucasti fady zdravych potravin. Lusténiny, soja,
Inéné seminko, celozrnné obilniny, mnoho druhl zeleniny
a ovoce, ofisky, byliny a dalsi jsou témito Uzasnymi latkami
doslova nabité! Poradna davka fytoestrogen(i je dokonce
v Cerveném viné a v Cervenych hroznech.

Fytoestrogeny jsou prospésné nejen v dobé klimakteria
a po ném, ale prospivaji zdravi po cely zivot. Dokonce i muzi
maji z téchto pfirodnich latek prospéch, brani u nich
srde¢né-cévnim onemocnénim, rakoviné prostaty aj.

Studie po celém svété dokazuji, ze kdo ji sojové produkty,
soOju, lusténiny, celozrnné obilniny, ovoce, zeleninu a dalsi
zdravé superpotraviny jiz od mladi, tomu shora citované
problémy téméf nehrozi. Ale nikdy neni pozdé zadit, a tak
zacnéte jist spravné uz dnes.

Postup

”Svyr:;:éte své @
HORMONY
JIDL

EM

Recepty
s fytoestrogeny

Pavla Momcilova

1. Dejte vafit vodu do velkého hrnce a osolte ji.

2. Smichejte krupici, mouku, namleté ofechy, vejce, sul, Izici
oleje, vodu a zamichejte. Vznikne vam haluskové tésto.Vody
dejte do tésta nejdfive 200 ml, a az pokud by se vam tésto zdalo
pfilis tuhé, tak pfidejte po troskach jesté 10—20 ml vody. Tésto by

mélo byt husté, ale jen tak, abyste ho pomérné snadno protlacili

lisem na halusky. Pokud bude tésto moc fidké, bude lisem pro-

tékat a vznikne vam spise dlouhé kapani nez halusky.
3. Nenechavejte tésto dlouho stat a co nejdfive ho do vrouci
osolené vody protlacujte pres lis na halusky. Je lepsi tésto rozdélit

biomouky, celozrnné i bilé, véetné
Spaldové krupice
1 Izice ofechového (nebo
olivového) oleje
200 g cerstvého koziho biosyru
nebo Ize pouzit brynzu
nasekat ponornym mixérem
nebo nastrouhat
na ruénim mlynku na strouhanku
nékolik oprazenych vlasskych
ofechi na servirovani
3 Izicky susené bazalky
v zimé pridejte hrst zelené refichy,
v lété hrst Cerstvé bazalky
2 cela biovejce
2 Izicky morskeé soli

S

@

ORMENA:
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na dvé varky. Pockejte, az halusky
vyplavou a voda se bude opét varit.
Pak halusky povarte jesté cca 4-5
minut a potom vylovte cednikem.

4. Hned je davejte do hrnce nebo
misy s brynzou nebo s kozim syrem
ajesté horké promichejte. Ochutte
bazalkou, soli, popfipadé troSkou Cer-
stvé umletého pepfe a servirujte v zimé
s fefichou v 1été s bazalkou a s hrsti
oprazenych ofechd.

OBMENA: Tyhle halusky mulzete
servirovat i s tzv. faleSnym Spekem
z Nové biokuchafky ze str. 212.
Falesny Spek je osmazeny celer
s uzenym tempehem. Pokud mate
radéji pravou slaninu, v biokvalité si ji
mUzete objednat na www.biofarma.cz.

Hanka Zemanova: Bioabecedar
SmartPress
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EKOLOGICKE ZEMEDELSTVI

Ekologické péstovani zeleniny ma v zapadni Evropé dlouholetou tradici a uspésné
funguje dodnes. V mnoha statech Evropy nejsou nékolikahektarové podniky vzacnos-
ti a existuje tam silné konkurenéni prostiedi. Biozelenina se tak stala dtlezZitou sou-
casti sortimentu a ve vétsiné velkomést pilisobi jedna nebo vice zavazkovych sluzeb.
Milovnici biozeleniny u nas si asi trochu postesknou, protoze védi, ze v Ceské repub-

svo

lice je tomu jinak. Ekologickych zelinafu je zde jen velmi malo. Jedna se vétsinou o ro-
dinné farmy. Biozeleninu farmy péstuji v malém mnozstvi tak, aby rodina na praci sta-
¢ila sama. A jelikoz je zelinarskych ekofarem u nas tak malo, spotrebitelé biozeleninu
v super a hypermarketech témér neuvidi. VSe, co farmafri vyprodukuiji, prodaji svym
stalym zakaznikaim. A jen néktefi staci je$té dodavat do vybranych prodejen biopotra-
vin ¢i na trznici. Ve velkém se u nas zatim biozelenina péstovat nezacala.

Jedna z ceskych rodinnych zelinarskych
ekofarem vyrostla pred &trnacti lety v arodné
oblasti Bfestu u Kroméfize. Odsud zasobuji
manzelé Vymétalovi na tfi stovky svych sta-
lych zékaznikt od ASe az po Slovensko. Za-
kaznik si zbozi objednava vétsinou telefonic-
ky nejméné jeden den pfedem a podle druhu
zasilky mé& biozeleninu doma uz tfeba do 24
hodin. Vymétalovi sklizi biozeleninu kazdy
den, aby byla Cerstva, bali ji a posilaji postou.
Mozny je i osobni odbér pfimo z farmy a Vy-
métalovi stihnou také ¢ast produkce dovést
autem nékterym odbératelim v regionu. Kaz-
dy rok mohou zakaznici vidét Vymétalovi na
ostravském Biojarmarku.

V Brfestu se béhem roku urodi vice nez pa-
desat druhd biozeleniny a biovoce. Bioovoci
se Vymétalovi vénuiji jen okrajové a zakazni-
kim nabizeji oblibené jahody, Svestky ¢i jabl-
ka. ,Letos nam vsak pocasi nepfalo a jahody
se nevydarily,“ posteskl si pan Vymétal. Kaz-
dy rok preje pocasi jinému druhu zeleniny &i
ovoce, vyvoj nelze pfedpokladat a tak se po-
kazdé nabizeny sortiment mirné liSi. Prodej
také zalezi na vyprodani zasob jednotlivych
druha. ,,0d konce kvétna neprsi, je velké su-
cho a zem je tak tvrda a vyschla, Ze nemuze-
me pouzit Zadnou mechanizaci,“ vysvétluje
zelinar a my se presvédcujeme na vlastni o¢i,
kdyz zkouSime zabofit prst do hliny a nedo-

Mangold

staneme se hloubéji nez par milimetrd. ,Jsou
zde specifické podminky, tvrda a tézka puda,
navic prsi malo, ale my si nestézujeme," do-
dava pan Vymétal.

Je polovina ¢ervence a na poli dozravaji cu-
kety, okurky, patizony, vodnice, mrkvicka, fa-
zolky, zeli, kapusta, kopr, celer, kvétak, man-
gold a spousta dalSich druh(. Vymétalovi
zvladaji béhem roku vSechny prace na dvou-
hektarovém poli biozeleniny sami, ale na se-
z6nni sbér nékterych druht pfijedou pomocnici
z rodiny.

Pan Vymétal byl jednim z prvnich ekozelina-
¥ v Cechach a jak uved!, ma se zelinarstvim
uz dlouholetou zkusenost: ,,Zeleniné jsem se
vénoval odjakziva. UZ v Kroméfizi, kde jsme
dfive bydleli, jsem zeleninu prodaval pres tzv.
Zahradkare. Potom jsme koupili dim v Brestu
a zacali tady hospodarit. Nejdriv jsme dojizdé-
li na pole kazdy den z Kroméfize a pfed sed-
mi lety jsme se sem odstéhovali na trvalo.”

Jesté loni, kromé& péstovani biozeleniny,
chovali Vymétalovi také dribez a skot. Dnes
maji za domkem zahradu s ovocnymi stromy,
sklenik a sklad zeleniny, par kilometrd vzdale-
né pole a na dvorku psa a kocku. Zadné jiné
zvife jsme zde nepotkali, protoZze se Vyméta-
lovi pfed pul rokem rozhodli pro radikalni
zménu zivotniho stylu. Vzhledem ke zdravot-
nimu stavu presli na rostlinnou stravu a po-
chvaluji si ji.

Jak néam vysvétlili, upustili od chovu zvifat

e a nyni se vénuji vy-
hradné péstovani ze-
leniny. Vymétalovi se
zivi pouze syrovou
zeleninou a ovocem,
seminky, ofechy
a bezlepkovymi obi-
lovinami: ,,Pres den si
dame zeleninu pfimo
na poli, ktera je plna
slunce a s touto ener-
gii vydrzime pfi praci
cely den. Moc se
nam ulevilo od zdra-
votnich potizi, citi-
me se lépe,“ vysvét-
luje pani Vymétalo-
va a dodava: ,/ nas
pes a kocka jsou ta-

Dyne

kovi vegetariani. Davame jim hlavné zeleninu
a jen doplrikové maso.*

V kuchyni se zrovna pfipravuje obéd a pani
Vymétalova nam ukazuje svlj domaci
kvaskovy chléb a jahelné hrnkové knedliky.
Pro stalé zakazniky je zdrojem receptl
a zdravych kulinarskych rad: ,My se snazime,
aby se biozelenina dostala mezi lidi, ktefi ji
potrebuji, k maminkam s détmi i nemocnym.*

Vymeétalovi prodaji vSe, co vyprodukuiji,
a s odbytem nemaji problémy. Neplanuji pro-
dukci rozsifovat, protoze pole biozeleniny sta-
¢i sami obdélavat a vice uz by nezvladli. Hos-
podafi v Bfestu s cilem vyhovét svym zakaz-
nikim a produkovat kvalitni zeleninu, a to se
jim dafi. Kéz by téch ¢eskych drobnych eko-
zelinaru pfibylo a mohli tak uspokojit poptavku
domaécich spotrebitelu.

Markéta DOUBRAVSKA



Prinasime vam &lanek Ceské technologické platformy pro ekologické zemédélstvi
— v ramci série Pfibéhy ekologickych zemédélcti aneb Kde se rodi bio zavitali na

Kroméfizsko, kde hospodari manzelé Vymétalovi.
ydejte se s nami na ¢eské a moravské biofarmy. Seznamte se s farmari,

kterym zalezi na krajiné, ve které Ziji, a na Cistoté produktti, které vyrabéji.
Poznejte skvélé chuté domacich syrd, vin, mléénych vyrobkd a jinych jidel. Zveme
vas na vylet na mista, kde stoji za to zastavit se a inspirovat se pfibéhem mistnich
sedlakd. Mozna dostanete chuf vydat se k nim sami na ochutnavku nebo na rodin-

nou dovolenou. Vitejte tam, kde se farmafri s laskou. Tam, kde s uctou k pfirodé

a krajiné vsadili na bio hospodareni.

Brest je mala obec u ficky Mosténky,
11 km severné od Kroméfize. AC je
Biofarma Vymétalovych drobna svou
rozlohou a medialné témér neznama, po-
vazujeme ji za skryty poklad mezi ¢eskymi
a moravskymi farmami. Jeji majitelé jsou
prikladem velkého porozuméni pfirodé
a jejim darum. Dokazali propojit moudrost
starych sedlaku, znalost pudy a Zivota v ni
a moderni zplsob prodeje produktl nejen
ze dvora, ale i pfes bedynkovy systém.

Jsou skute¢nou odzou vnitiniho klidu
a zkuSenosti, kde se vam zpomali tep uz po

Produkty

Vymétalovi nabizeji sezénni ovoce a ze-
leninu, vejce a Siroky vybér zpracovanych
produktd. Zakaznici objednavaji po cely
rok a nakupuji plodiny, které jsou na farmé
k dispozici. Brambory, kofenovou zelen-
inu, cibuloviny, lusténiny, salaty, hrusky,
maliny, merurky...

nestoli ekozemedeélstvi

se travy | msice, vykopat brambor,
utrhnout  jahody. Pobyt s pudou
a prirodou,“ popisuje pani Vymétalova
smysl| exkurzi, o které je kazdorocné velky
zajem. Na farmu se jezdi ucit o eko-
zemédélské praxi studenti z Prahy,
Lednice i Némecka.

Dvé otazky pro zelinare
Vymeétalovy:

Pro¢ jste se rozhodli pro ekologické
zemédélstvi?

Nic jiného by nam ani nedavalo smysl.
Clovék potfebuje Sistou energii z piirody,
energii ze slunce a z vody — a pokud to ma
byt energie ziva, Ize ji ziskat pouze
Setrnym zplisobem v souladu s pfirodou.
Jinou cestu si neumime predstavit.

Motto Vymeétalovich: , Nékteri lidé k nom chodi pro
zeleninu vz 28 let. Tu vasi pozname mezi desitkami

jingich, Fikaji."

par minutach rozhovoru o Cerstvych
vajickach. Chcete-li se nechat prekvapit
a koupit si se svazkem mrkve i zasobu radosti
ze Zivota, jste v Bfestu na idedlnim misté.

S ¢im hospodafi

Farma vlastni tfi hektary pady — pole
a sad. Manzelé Vymétalovi zde hospodari
skoro 30 let. Byvala vedouci posty
a mechanizator zemédeélskych stroji si
splnili spole¢ny sen. V roce 1990 si pofridili
nejprve obchod a poté koupili zemédeélské
pozemky. Vymétalovym je dnes vice nez
70 let, presto vSechnu uUrodu obdélavaji
spolu s jednim pomocnikem vyhradné
ruéné.

»Plodiny obdélavané strojové nebo pés-
tované ve skleniku u nas nenajdete.
Ovoce i zelenina jsou Zivé organismy, poz-
naji energii slunce a lidské rucni préce.
Kdyz chceme od prirody to nejlepsi,
musime ji kazdy den to nejlepsi ze sebe
dat,“fikéd DanuSe Vymétalova.

e-bio O /2020

Specialitou jsou domaci dzemy, které
diky Setrnému zpracovani obsahuji vysoky
podil Zivin. Danu$e Vymétalova ovoce
zpracovava rovnou cerstvé, bez chlazeni,
a produkt prochazi varem jen po dobu péti
minut.

Jak pecujete o svou pldu?

Do puidy nezasahujeme jinak nez pfirod-
nimi cestami. Hnojime maximalné jednou
za rok hnojem, ktery pfed tim tfi roky rucné
prehazujeme, nez zfermentuje. Nase pu-
da obsahuje 300 000 zizal na hektar, ty
obstaraji vsechnu hnojici a kypfici praci za
nas. Nepocitujeme ani sucho. Nase ptida
ma diky vysoké biodiverzité viastni schop-
nost zadrzet si vodu. Navic jsou naSe
pozemky poloZené u Ficky Mosténky, ktera
nam udrzuje spodni vodu dva metry pod
povrchem. | v nejteplejsich letnich dnech je
na nasich polich vecler pfijemné chladno.

Zdroj: ©CTPEZ 2018
FOTO- archiv farmy Vymétalovych

Odkaz na video z ekofarmy Josefa
a Danuse Vymétalovych v pofadu Ze
dvora na televizi Stream.

https://www.televizeseznam.cz/video/ze-
dvora/kromeriz-zelenina-63972396

Doméaci sirupy vy-
rabé&ji majitelé za stu-
dena, nejoblibengjsi
jsou z malin, rybizu
a ostruzin.
Zazitkové
exkurze

Vymétalovi poradaji
kazdé Iéto Skolni a ro-
dinné exkurze na sva
pole a do sadu. Jejich
cilem je dat détem
i dospélym moznost
kontaktu se zemédél-
skou praci. ,Udélat si
volny den, dotknout




Projekt ,Miluji jidlo — neplytvdm! Miluji vodu — kohoutkovou!™

projektu ,,Miluji jidlo — neplytvam!
Miluji vodu — kohoutkovou!* fesili
zaci tii vybranych Skol v Kralové-
hradeckém kraji, co mohou délat pro
shizeni plytvani pitnou vodou a jidlem
ze $kolni jidelny. Skoly se do projektu
zapojily diky programu Skutecné
zdrava Skola aza finanéni podpory
Kralovéhradeckého kraje.

PFi realizaci jednotlivych aktivit projektu
zaci méfili mnozstvi jidelniho odpadu,
zjistovali diivody vyhazovani jidla a hledali
moznosti, jak mnozstvi odpadu snizovat.
Zamysleli se nad davody, pro¢ obéd mno-
hdy vyhodi, aniz by ho alespor ochutnali
a co by mohli udélat oni i kucharky pro to,
aby se tolik jidla nevyhazovalo. V nék-
terych 8Skolach umoznily pani kucharky
zakim exkurzi do skolni kuchyné, coz se
ukazalo jako pfinosné, protoze zaci maji
velmi liché predstavy o tom, jak to ve Skol-
ni jidelné chodi, jakym zpUsobem je ses-
tavovan jidelnicek a kolik prace za
pfipravou jednoho $kolniho obéda stoji.

V druhé casti projektu provadél kazdy
zak audit své spotfeby tekutin béhem
vSech dnG po dobu jednoho tydne.
Nasledné pod vedenim pedagogl v pfis-
lusnych pfedmétech vyhodnocovali nejen
mnozstvi vypitych napojl, ale také spotre-

bu vody, ktera vznikne pfi vyrobé danych
napoju — napf. balenych a slazenych vod.
Projekt neopomenul ani téma vlivu tekutin
na lidsky organismus. Z auditd mimo jiné
vyplynulo, ze cca 10% zaku druhého stup-
né pije béhem Skolni dochazky energetic-
ké napoje, a to prfedevsim proto, aby byli v
kolektivu spoluzaku vyjimecni. Zajimavym
zjisténim pfi méfeni zbytk( jidla z jidelny
se ukazal fakt, ze na jedné Skole zlstava
kazdy den az 25% nevyzvednutych obéd(
— z&ci si je ve skutecnosti jen tzv. odpi-
pnou.

ZIMA — CAS DOBIJENI BATEREK A NAVRATU KE KORENUM

Zimni energie pfirody nas zvou, aby-
chom ve svych Zivotech zrcadlili to, co se
déje vsamotné prirodé. Vyrazné zpomalit
Zivotni tempo, stahnout se domti adobit
baterky se opravdu vyplati. S prichodem
jara budete ukotveni, odpocinuti a tedy
pfipraveni na prudky rist vSeho nového ve
svém zivoté.

Jak ale vdnesSnim hektickém svété zpo-
malit a co vlastné doma vzimé délat?
Nechte se inspirovat témito péti tipy Feng
Shui pro obnovu energie a posileni vlast-
nich kofent:

1. Vytvoite doma dlouhy zimni vecer. Par
hodin pfed ulehnutim zhasnéte velké svétla a
svitte jen lampickami, mensimi svitidly &i
svickami. Mlzete zacit jen vjedné mistnosti...
Mensi svétylka vyrazné zklidni a zjemni cel-
kovou atmosféru mistnosti. Kdyz bude vas
pfibytek vice kopirovat skute¢nou tmu venku,
pfirozené zpomalite. Zkuste takto zjemnit svuj
pfibytek par vecerd tydné a uvidite, jakou
proménu to do vaseho Zivota pfinese.

2. Pozorujte ohen vkrbu (nebo si ho pus
te v televizi na videu). Vzpominejte pfi tom na
sve predky, ktefi po tisice let hledéli za dlou-
hych zimnich veCerd do plamend. MlzZete
micet nebo si srodinou povidat opro vas
smysluplnych tématech, na ktera po zbytek
roku neni vétSinou ¢&as. Ohen dodava
duchovni silu a jeho pozorovani tak oZivuje
i vas vnitfni plamen.

3. Tridte nepotiebné véci — staré dokumen-
ty, nepouzivané recepty, Ci fotky pfipominajici
minulost, kterou uz si nechcete pfipominat.
Pokud jesté viastnite poklady zdob vaseho
détstvi, jako napf. zazZloutlé zakovské knizky
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¢i diplomy v hodu granatem, vyhradte si éas
a postupné je proberte. Nechte si jen to, co
opravdu potfebujete nebo co méate radi. | jen
par vytfidénych véci vnese do vaseho zivota
vice energie, nadhledu alehkosti.

4. Posilte napojeni na predky, tfeba tim, Ze
vystavite fotografie svych prarodi¢i. Pokud
nemate fotky, muZzete vystavit cokoli jiného, co
vam je symbolizuje. Tfeba obrazek mista, kde
zili. V zimé jsme nejvice zcelého roku du-
chovné napojeni na své blizké, ktefi uz nejsou
snami. Rodova moudrost generaci, které tady
byly pfed vami, je velkym zdrojem sily
a odvahy. Vasi pfedci vam chtéji na vasi Zivot-
ni cesté pomoci. Vneste jejich energii do vase-
ho pfibytku a budete se citit silngjsi.

5. Proberte fotografie za minuly rok
a aktualizujte fotky vystavené v interiéru. Zima
je idealni obdobi projit stovky az tisice
fotografii, které jsme za rok pofidili. Smazte
nepovedené zabéry nebo ty, které nepotfebu-
jete. Naopak opravdu tastné fotky, ze kterych
na vas sala pozitivni energie, vytisknéte a vys-
tavte doma na misto, kde je dobfe uvidite.
Takovéto fotky maji velkou silu dodat vam
energii, dobrou naladu a nasobit ve vasem
zivoté to, co na vas vyzafuji.

Dopfejte si zklidnéni vnaruci dlouhych zim-
nich vecerd. Tato ¢asova investice se vam ve
zbytku roku bohaté vrati zpét v podobé vétsi
energie, vnitiniho klidu a harmonie. Dalsi
inspiraci a praktické tipy, jak se napojit na ryt-
mus roku, najdete v knize Blanky Vun
Kannon Navrat domi, kterou vydalo nakla-
datelstvi Smart Press.

Kniha je kdostani na https://www.smart-
press.cz/navrat-domu.

Do vSech aktivit se zapojilo okolo 450
stravnikl ve tfi Skolach. Déale se projektu
UCastnilo také pét studentek Gymnazia
J. K. Tyla v Hradci Kralové, které pod
vedenim Mgr. Barbory PejSkové pfipravily
pro Skoly k projektu poutavé plakaty na
téma kohoutkové vody. Tyto plakaty budou
dale pouzity k propagaci celostatni osvé-
tové kampané na stejné téma v bfeznu
roku 2020.

Na vétsiné skol si v ramci projektovych
dnu zaci uvédomili, Zze maji vici pokrmim
Casto predsudky, které mnohdy neodrazi
realitu. S pomoci pedagogu citlivé komu-
nikovali s pracovniky $kolnich jidelen
0 moznostech zlepSeni nékterych neobli-
benych pokrm(. Diky dobfe vedené komu-
nikaci se mezi vsemi stranami podafilo
navazat spolupraci a najit pochopeni.
Nedlvéra v fadach zakd panuje také vuci
piti kohoutkové vody, o které maji mnohdy
natolik zkreslené predstavy, ze se pfi jeji
konzumaci vazné obavaji o své zdravi.

Do projektu se zapoijili pedagogové, pra-
covnici $kolnich jidelen a zaci ZS a MS
Svobodné Dvory, ZS a MS Rudnik a Z8
Mravenisté MarkouSovice.

Zdenka Trummova, koordinatorka
projektu v KHK

HLAVNI UCINNE SLOZKY
KRALOVSKE PECE
Bio opunciovy olej je ve svété prirodni
kosmetiky symbolem vééného mladi.
Oznaceni ,prirodni botox“
rozhodné neni od véci.
Jeho pfirozenou soucasti
je vysoké mnozstvi vita-
minu E, betakarotenu,
squalenu a fytosterol(.
Dokaze jako zazrakem
vyhlazovat vrasky, inten-
zivné podporuje tvorbu
kolagenu, udrzuje plet hy-
dratovanou, zklidruje ji
a ma protizanétlivé Ucinky
Extra bio arganovy olej
patfi diky svym ojedi-
nélym hydrataénim a omlazujicim G¢in-
kim mezi celosvétové nejoblibengjsi
oleje.
Obsahuje vysoké mnozstvi vitamini E
a F, které doplnuji pleti
potfebnou hydrataci, chra-
ni buriky pred oxida¢nim |
stresem, zabrafuji jejich [
predéasnému  starnuti ‘
atvorbé vrasek. 100%
bio esencialni oleje riize
a levandule dokonale
dopliuji a podporuji
ucinky rostlinnych oleju.
Kromé jedine¢ného pl-
sobeni na plef harmonizu-
ji mysl a navozuji pocit
Stésti.
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Jediné dvoulete prechodné obdobi
nové SZP zemédeélce neohrozi

“%0e°

avrh Evropské komise na jednoleté prechodné obdobi pfi prechodu na novou

Spoleénou zemédélskou politiku (SZP) povazuje ministr zemédélstvi Miroslav
Toman za dtlezity posun, nicméné pro zemédélce i ¢lenské staty jde o nerealné
kratkou Ihitu. Ministr proto bude chtit presvédcit Chorvatsko, které nové
predseda EU, aby pfechodné obdobi prodlouzilo na dva roky.

S ohledem na potfebné nastaveni pod-
minek novych dotacnich pravidel i souvisejici
nastaveni platebnich systému je treba, aby
prechodné obdobi bylo dvouleté. Jediné tak
se jednotlivé narodni platebni agentury stih-
nou fadné pripravit a neohrozime vyplatu
podpor pro zemédélce,”“ Fekl ministr
zemeédélstvi Miroslav Toman. Ten chor-
vatskou ministryni zemédélstvi jiz dfive poz-
val na bfeznové zasedani rozSifené Vise-
gradské skupiny v Brné. Na navstévu Ceské
republiky Toman pozval inového evrop-
ského komisafe pro oblast zemédélstvi
Janusze Wojciechowskiho.

Tématem, kterému se ministfi vénovali na
zasedani Rady pro zemédélstvi a rybarstvi,
byla i tzv. Zelend dohoda pro Evropu
(European Green Deal). Ta ma pfedstavovat

klimatu a zivotniho prostfedi podporuje.
Uroveri ambici EU ale nesmi ohrozit konku-
renceschopnost &eskych zemédélcu. V CR
dojde po roce 2020 k posileni poZadavku
standard(i Dobrého zemédélského a envi-
ronmentalniho stavu plady (DZES), a to
pfedevS§im s ohledem na zachovani zasob
uhliku a podporu jeho ukladani. Zemédélci
budou napfiklad muset zachovavat trvalé
travni porosty na zakladé poméru
k zemédélské ploSe ¢&i vhodné chranit
mokrfady a raselinisté. Se Zelenou dohodou
souvisi také nova strategie Od zemédéice ke
spotrebiteli (Farm to Fork), ktera bude feSit
pfedevSim ochranu spotfebitele a bez-
pecnost potravin a vytvoreni spravedlivého,
zdravého potravinového systému Setrného
k Zivotnimu prostredi. tz

zasadni strategii pro prechod
do roku 2050 na klimaticky neu-
trélni a udrzitelnou ekonomiku
bez emisi sklenikovych plyna.
Zamérem je stanovit ambi-
ciézni cile EU v oblasti Zivot-
niho prostfedi a klimatu tak,
aby se spravedlivé a zapojily
vSechny ¢lenské staty. Dllezité
je zvySit Usili, prevenci
i pfipravenost v feSeni problé-
mu ohledné zmény klimatu.
Udrzitelné hospodareni a po-
sileni biodiverzity vnima
Ceska strana jako hlavni priori-

ty, proto vy$Si ambice v oblasti

Ekostatek Bozetice u Bérohra’dku.

aktuality PRO-BIO

Zadny strach z pchace rolniho
Castym problémem ekologickych poli je
zapleveleni pchacem, ktery se snadno Sifi
oddenky a to ¢asto i na nafadi na zpracov-
ani pldy z jednoho pozemku na druhy. Pro
jeho zvladnuti je dobré védét o pficinach
zapleveleni, znat vliv zpusobu hospodareni
na pldu a pfedevsim stanovistni podminky,
které jeho ruast vyznamné ovliviuji.
Nabizime vysledky pokust BIO Forschung
Austria, ktery ovéfoval moZnost regulace
pchace pomoci osevniho postupu, zkoumal
jeho fyziologii a viiv mechanické regulace na
obsah zasobnich latek. Publikace: Zadny
strach z pchéace rolniho [2 MB, pdf] zde:
https://aa.ecn.cz/img_upload/8d8825f1d3
b154e160e6e5c97cfIb8b3/pchac_rolni.pdf

Nova videa na YouTube
Bioinstitut

VS8echna nova videa spojuje téma plda
— voda a byla pofizena v ramci dlou-
hodobého projektu ,Jde o puadu — jde
o zivot®. Tentokrat byla realizovana diky
finanéni podpofe kontrolnich organizaci
ekologického zemédélstvi KEZ o.p.s.
a ABCERT. Jsou ur¢ena nejen zemédél-
cum, ale i Siroké vefejnosti, protoze
vysveétluji fadu procesu, které méni struk-
turu a kvalitu pudy a tim ovliviiuji stav nasi
krajiny. Video: Meziplodiny - téma soucas-
ného zemeédélstvi * Sucho — vyzva ke
zméné hospodareni * Voda pro pldu
a plda pro vodu

Zaznam  workshopu rakouského
vyzkumného ustavu Bioforschung Austria

Voda pro pudu a ptda pro vodu

https://www.youtube.com/channel/UCW
XGEgm5ID2tlk3e_dS_Qzw e

Rocenka ckologického

zemedelstvi za rok 2018

Ministerstvo zeméd@lstvi ve spolupraci s
CTPEZ aBioinstitutem, o.p.s., vydava
RocCenku  ekologic-
kého  zemédélstvi, e =
ktera shruje statisti-
cké informace o eko-
logickém zemédélstvi
v Ceské republice za
rok 2018.

Roc¢enka je dos-
tupna v elektronické
verzi ke stazeni
nize.

https://aa.ecn.cz/img_upload/8d8825f1d
3b154e160e6e5¢c97cf9b8b3/rocenka_ez._
2018_web.pdf

uvobp
Vazené ¢tenarky, vazeni ¢tenari,
ro¢enka, do niz pravé nahlizite, je tra-
diéni publikaci, ktera pfinasi uceleny zdroj
dat o vyvoji i aktualnim stavu ekologického
zemédélstvi a produkce biopotravin

e-bio O 1/2020

v Ceské republice. Rok 2018 ukéazal, ze
cely sektor ekologické produkce se snazi
reagovat na dynamicky rast poptavky po
biopotravinach a dalSich bioproduktech.
Ekologicky obhospodafované plochy jiz
tvofi témér 13 % z celkové vyméry
zemédalské pudy v CR, pfitemz na nich
hospodafilo 4 606 farem, coZ znamena
narust o 200 farem oproti roku 2017. Jesté
vyraznéji na zajem spotiebiteli o biopo-
traviny zareagovali vyrobci, jejichz
pocet se zvysil o 11 % na 750 a distribu-
tofi (obchodnici), jejichz pocet vzrostl na
945, tedy o vice nez 26 %.

Mezi hlavni strategické cile Ministerstva
zemédélstvi nadale patfi podpora eko-
nomické Zzivotaschopnosti ekologickych
farem a také posun ke zméné struktury
sektoru, ktery je historicky zalozen spiSe
na extenzivnim hospodareni v horskych a
podhorskych oblastech. Intenzifikace eko-
logického zemédélstvi je celoevropskym
trendem. Podpora ekologického sektoru
proto vyzaduje komplexni pfistup. Mi-
nisterstvo v roce 2018 vyplatilo pod-
pory ve vysSi téméf 1,4 miliardy korun,

pricemz ekologické zemédélstvi vypro-
dukovalo hruby objem zemédélskeé pro-
dukce vice nez 6,5 miliardy korun, coz
pfedstavuje podil na celkové zemédél-
ské produkci v CR témér 5 %.

Rok 2018 byl zaméfen na tvorbu kvalit-
niho legislativniho ramce v souvislosti
s novym evropskym nafizenim pro eko-
logickou produkci, které nabude uc€innosti
v roce 2021 a které souvisi s dalS§im
zvySovanim kvality kontrolniho systému.
Kontrola ekologické produkce tvofi velmi
pfisny a komplexni celek, ktery je nejen
zarukou duavéry spotrebitele v biopo-
traviny, ale také zodpovédného pfistupu
k nasi krajiné, dobrému stavu zemédélské
pudy a nepfimo také vodnim zdrojim.
Ekologické zemédélstvi tak predstavuje
pozitivni, trvale udrzitelny a moderni zpa-
sob produkce potravin, jehoz nejvétsi pod-
pora lezi v rukéch spotrebitele, ktery svym
rozhodnutim o nakupu biopotraviny nej-
vice prispiva k jeho rozvoiji.

Miroslav Toman

@ CTPEZ ministr zemédélstvi

Il



Predsednictvo zasadalo v Tatrach

&

Z asadnutie predsednictva Zvazu EKOTREND Slovakia sa konalo v dnoch

17.-19. 1. 2020 v Penziéne Pod lesom v Dolnom Smokovci a zi¢astnilo sa ho
spolu 16 ¢lenov. Program bol koncipovany tak, aby sme okrem rokovania spoz-
nali aj nase krasne velhory. V sobotu dopoludnia na Hrebienku prave zaéinali
medzinarodné majstrovstva v stavani ladovych séch, éo bolo pre nas velmi pri-
jemné spestrenie pobytu.

FOTO - Iveta Janstové

Kazdy, kto priSiel na zasadnutie, doniesol
nieco na obcerstvenie. Ked maijitel penzidénu
videl, kolko toho mame, tak sa pre istotu
pytal, i sme prisli naozaj len na vikend...

Popoludni sme zasadnutie zacali kon-
trolou uzneseni z posledného zasadnutia.
Nasledovala sprava o aktivitach Zvazu
medzi zasadnutiami. Jednou z nich bola
Gcast na nadregionalnych majstrovstvach
v zabijaCke na Salasi Zbojska, ktorého sa
zUCastnili Styria Clenovia a doporucili, aby
sme tuto aktivitu dali do planu cinnosti
Zvéazu aj v roku 2020.

V roku 2020 na$ Zvaz caka volba
predsedu a predsednictva. Zasadnutie
rozhodlo, Ze je potrebné opéatovne vyzvat
vSetkych ¢lenov, aby sa prejavili ohfadom
kandidatary, pricom maju poslat svoje
predstavy a podnety o budlcej ¢innosti
Zvazu EKOTREND Slovakia.

Plan ¢&innosti na rok 2020 obsahuje
vacsinou tradi¢né aktivity, ako napr. Studi-
jnd cesta na BIOFach Norimberg, sufaz
BIOFARMA ROKA, konferencia na
Ukrajine, letné ekotabory, seminare pre
spredaj z dvora“ ako i jesenna celosloven-
skda EKO konferencia v Liptovskej Tep-
licke. Na poslednu spominand akciu
predsednictvo rozhodlo, Ze bude pozvany
aj partnersky zvaz PRO-BIO z Ceskej
republiky.

Clen dozornej rady Stefan Proéka poz-
val vSetkych koncom augusta na dozZinky
v jeho rodnej Dolnej Zdani. Pritomni jeho
iniciativu s radostou prijali. Ing. Lubomir
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Pastucha clen predsednictva Zvéazu
aclen Rady starSich Slovenského koseck-
ého spolku, vodca Povazskej koseckej
druziny navrhol, aby sa Zvaz zucastnil
niektorej z akcii tohto spolku, napriklad
~Prasnickeho koseckého festivalu®, ktory
bude v maji. Odsuhlasené planované
aktivity Zvézu su zverejnené na

https://www.ecotrend.sk/zvaz-ekolo-
gickeho/sprava/planovane-aktivity-v-roku-2020/

Nasledne prebiehala diskusia o vyluceni
neplatiCov zo Zvéazu a schvalenie Clenstva
pre novych zaujemcov. Vystupy z work-
shopu a EKO konferencie (venovali sme sa
im v predchadzajucom prispevku Bio
1/2020) budl podkladmi pre dalgiu ¢innost
Zvazu a vytvorenie navrhu kompetencii
¢lenov predsednictva pre jednotlivé vystupy.
Zaujimava bola suhrnna informéacia MiloSa
Homolu z pracovnych stretnuti IFOAMu,
ktorého sme clenmi (na dalSej stranke).
Rokovanie trvalo do skorych vecernych
hodin a na jeho konci bolo prijaté uznese-
nie s osemnastimi bodmi ulozenych tloh
pre jednotlivych ¢lenov predsednictva.

Nasledovalo spolo¢enské posedenie
v duchu fasiangovych tradicii (fasiangy —
obdobie jedla a zabavy trvajuce od Troch
kraloch do utorka pred Popolcovou alebo
tzv. Skaredou stredou). V nedelu sme
navstivili Tatranskd Lomnicu a Skalnaté
pleso, ktoré nam privitalo slneénym po-
¢asim s krasnymi vyhladmi.

Zuzana HOMOLOVA

nili Styria ¢lenovia Ekotrendu.

aktuality €KOTREND

Pozvanka na Studijni cestu
na medzinarodny
veltrh BIOFACH 2020

Narodna siet rozvoja vidieka Vas v spo-
lupraci s Ekotrend Slovakia — zvaz ekolo-
gického polnohospodarstva pozyva na $tudij-
nii cestu na medzinarodny veltrh BIOFACH
2020, ktora sa uskutocni v termine 12.-14. 2.
Sicastou Studijnej cesty je aj exkurzia na
ekologickii farmu v Karlstettene (Rakiisko)
a navsteva biopivovaru v Norimbergu.

Program S$tudijnej cesty

12. 2. 2020 (streda)

08:45  QOdchod z Nitry, dalsi néstup Zelene (D1)

10:45 Odchod z Bratislavy*

13:.00 Exkurzia na ekologickd farmu
Maierhofer, Karlstetten, Rakusko, (spracovanie
ovocia, samoobsluzny obchod s biopotravina-
mi otvoreny 24 hodin), http.//bioplatzl.at/

18:00 Schérding, Rakisko — individualna
vecera, https.//schaerding.at/tour/sd. html

21:00 Prichod na nocfah Hotel zur Post
Velburg, Nemecko, www. hotelzurpost-velburg. de

13. 2. 2020 (Stvrtok)

07:00 Rariajky

08:00 Odchod do Norimbergu

09:00-18:00 Vystava BIOFACH Norimberg,
https://www.biofach. de/

18:00 Odchod z Norimbergu do Velburgu

19:00 — 21:00  Spolocny vecer

22:00 Noclah Hotel zur Post Velburg

14. 2. 2020 (piatok)

07:00 Rariajky

08:00 Odchod do Norimbergu

9:00-11:00 Exkurzia do biopivovaru
v Norimbergu, https.//www. historische-felsen-
gaenge. de/fuehrungen/kombifuehrungen

13:00 odchod z Norimbergu

21:00 Prichod do Bratislavy, dalSie vystupy

Zelened, Nitra

Ugast na nadregiondlnych majstrovstvdch v zabijacke na Salasi Zbojskd, ktorého sa zicast-

FOTO - Milo$ Homola
e-bio O 1/2020



ZMENY V DOTHEN’GJ POLITIKE NOVEHO
PROGRAMOVEHO OBNOBIA €U

Komisia UrSuly von der Leyen ma silni zelend agendu a spolo¢na
polnohospodarska politika (SZP) tvoriaca takmer 40 % eurépskeho rozpoétu by
mala k tymto ciefom tiez prispief. V ramci nového programového obdobia
2021-2027, (ktoré zacne 2022, mozno az 2023) ¢akaju farmarov zmeny v dota¢nej

politike.

V priebehu roka 2020 sa ma kazdy ¢len-
sky $tat rozhodndf ¢i bude podporovat
ekologické polnohospodarstvo a aké eko-
logické a klimatické ciele chce podporit
z verejnych zdrojov.

V mnohych krajinach Eurépskej unie ne-
planuju ekologické polnohospodarstvo
podporovat v takej podobe, ako tomu bolo
doteraz. Kedy certifikat ekologickej pro-
dukcie opravriuje farmara na zvySenie
dotécii. Napriklad v Holandsku ekologické
dotacie nikdy nemali a ani ich mat nebudu.
(Zakaznik tak znasa vSetky naklady suvisi-
ace s vyssimi nakladmi na ekologicku pro-
dukciu.)

Platby v prvom pilieri, ktorych vysku
doteraz ovplyviioval predovsSetkym typ
pestovanej plodiny a nadmorska vyska,
méa nahradif sada tzv. ekoschém, no
niektoré krajiny ich odmietaju a povazuju
polnohospodarske dotacie za nastroj na
zabezpecenie zakladného prijmu pre far-
mara.

Naproti tomu ekoschémy maju zabez-
pecit, aby verejné peniaze boli minuté tak,
aby zlepsovali Zivot véetkych obyvatelov.

Praktické priklady eckoschém

* podpora biodiverzity (zmendovanim
ploch osiatych jednou plodinou, zvyse-
nie rozmanitosti pestovanych plodin,
vytvaranie krajinotvornych prvkov napr.
v okoli potokov,

« zadrZiavanie vody Vv krajine (rozvoj
neprodukénych pléch, osevny postup),

* opatrenia proti veternej erozii
(vysadzanie stromoradi),

* zvySovanie obsahu dusika v pode
(zelené hnojenie, mastalnych hnoj,
osevny postup).

V sucasnosti v jednotlivych ¢Elenskych
Statoch prebehla SWOT analyza a pri-
pravuju sa strategické plany. V nich si jed-
notlivé ¢lenské staty maju definovat priori-
ty, vybrat ekoschémy a pridelit im roz-
pocCet. Zatial to vyzera, ze ambicidzne
ciele Eurdpskej komisie pre novu (SZP)
nebudu naplnené. V mnohych ¢&lenskych
Statoch si planuju vybrat také ekoschémy,
ktoré sa polnohospodarom budu plinit naj-
jednoduchsie.

Produkty ekologického pofnohospo-
darstva su vnimané ako zdravé potraviny
(bez pesticidov a s vySSou kvalitou zivot-
nych podmienok zvierat), ale pozitivny
dopad na zivotné prostredie a rieSenie kli-
matickych problémov nie je verejnostou
dostato¢ne vnimany.

Na meranie tychto dopadov prebieha
momentalne v Eurdpe viacero projektov.

Finsko

Vo Finsku sme navstivili experimen-
talnu farmu Polnohospodarskej fakulty
Univerzity v Helsinkach, zameranej na
regenerativne polnohospodarstvo. Toto
pomenovanie vychadza z postupnosti
degenerativne — udrzatelné — regener-
ativne. Cielom je zistit dopad zlep$ova-
nia kvality pody ekologicko-environ-
mentalnymi postupmi nielen na vynosy
ovsa, ale aj na zvySovanie mnozstva uhli-
ka a dusika v pbde.

Jednym z ich pristupov je bezorebnym
spésobom hospodarenia zabezpeéit,
aby bola pdda cely rok zelena. S cielom
zachytif ¢o najviac slne¢ného Ziarenia
a jeho transformaciu na biomasu. Na me-
ranie ,zelenosti“ pouzivaju mobilnu aplika-
ciu Canopeo, ktora vyhodnoti nasnimané
video a percentualne vycisli mnozstvo
zelenej plochy. Na boj s burinami pou-
Zivaju medziplodiny a orbu nahradili
nozmi, ktoré v hibke niekolko centimetrov
odrezu rastlinam ich korene. Na takeéto
hospodarenie vyuzivaju 100konovy trak-
tor, ktory stravi po€as roka na jednom hek-
tari hodinu a Stvrt.

Pozitivny priklad z Danska

Dani kupuju najviac biotravin na svete
(10 %), 80 % Déanov kupuje biopotraviny,
50 % ich kupuje kazdy tyzden a napriklad
neBIO detsku vyzivu na pultoch nenajdete
vObec.

Takyto stav nie je mozné dosiahnut bez
velmi aktivneho pristupu $tatu, ktory za
svoj akény plan rozvoja ekologického
polnohospodarstva dostal ocenenie
Future Policy Award.

Akény plan zahfhal kampan pre verej-
nost, Skolenia a poradenstvo pre farma-
rov, bezplatné analyzy ich prechodu na
ekologické polnohospodarstvo, zmenu
pravidiel verejného obstaravania (s ciefom
dosiahnut 60 % biopotravin vo verejnom
stravovani), podporu exportu, budovanie
kapacit mimovladnych organizacii, zave-
denie certifikacie jedalni a reStauracii
podla mnozstva pouzivanych biopotravin
(30 %, 60 %, 90 %), Skolenia a mobilné
poradenstvo pre prevadzkarov a kucharov
vo verejnom stravovani. V jedalnach sa
okrem ekologického pdvodu potravin za-
merali aj na zdravSie a pre klimu
prospesnejSie jedla: menej masa, viac Sa-
latov a korenovej zeleniny, sezénne su-
roviny, znizenie mnozstva odpadu.

V Kodani sa im takto podarilo dosiahnut
az 90 % biopotravin v zariadeniach verej-
ného stravovania uz v roku 2015, a to bez
zvysSenia ceny jedal.

Milos Homola

' LA - = A i P . 6 .
Na Salasi Zbojska FOTO - Milo$ Homola ~ Spoloéné foto z vypravy na BIOFACH 2019.
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VRATME ZIVOT DO KRAJINY — osud petice

Z

Zastupci Ceské spoleénosti ornitologické a Ceskomoravské myslivecké jed-
noty predali v pprosinci 2019 ministrovi zemédélstvi Miroslavu Tomanovi peti-

ci Vratme Zivot do krajiny. Petice, kterou podepsalo 56 602 lidi, Zzdda ministra
o vytvoreni podminek pro zemédélce, aby mohli hospodafrit s ohledem na krajinu
a zivot v ni. Ornitologové a myslivci poukazuji predevSim na enormni Ubytek
ptakd a dalSich Zivoéichli z nasi krajiny vlivem intenzivniho zemédélstvi za
poslednich 60 let a zejména po roce 2004 po vstupu do EU. Ministr Toman slibil,

Ze se pozadavky petice bude zabyvat.

Vice prostoru pro pestrou a Zivou krajinu
a méné intenzivniho zemédélstvi. To
pozaduje petice Vratme Zivot do krajiny.
Ornitologové a myslivci v ni apeluji na
ministra zemeédélstvi, aby pozadavky
zahrnul do planu pravé projednavané
reformy Spole¢né zemédélské politiky
Evropské unie na roky 2021-2027.
,Ministr nam rekl, Ze nase poZadavky jsou
legitimni a je si védom toho, Ze problém
intenzivniho ~ zemédélstvi  existuje.
Zaroveri potvrdil, Ze s nami sdili poZadav-
ek na zdravou krajinu,“ fekl feditel Ceské
spole€nosti ornitologické Zdenék Ver-
mouzek poté, co ministrovi v jeho kan-
celari predal petici.

Petici podepsalo 56 602 lidi a nékolik
desitek z nich pfislo pfimo pfed budovu
ministerstva zemédélstvi na akci pfedani
petice. ,Jsem rad, Ze dnes doslo k dohodé
S ministerstvem zemédélstvi. Vérime, Ze
petice bude mit pfinos a prisp€je k nav-
ratu ptactva a_drobné zvéfe do krajiny,*
fekl pfedseda Ceskomoravské myslivecké
jednoty Jifi Janota.

Ministr Miroslav Toman pfi jednani se
Cleny peti¢niho vyboru mimo jiné zminil
i letoSni problém s hrabosi a navrhl, ze by
zemédélci mohli dostavat podporu na bio-

logickou ochranu. ,Jednalo by se napfiklad
o berlicky a budky pro dravce, na které
nyni maji moznost podpory pouze myslivci.
Rozsiteni i pro zemédélce bychom privitali.
Zaroven ale upozorriujeme, Ze mnohem
vhodnéjsi feseni jsou pfirozené posedy
v podobé stromd, krovin a remjzkd, “
vysvétluje zemédélsky specialista Ceské
spole¢nosti ornitologické Vaclav Zamecnik.
Ministr sou¢asné zminil, Ze navrh opatfeni
do Spole¢né zemédélské politiky po roce
2020 je stale otevieny a je tak mozné jeho
pfipadné dopInéni o nové programy zaci-
lené na ochranu ohroZenych druhd.

Aktu predani petice se pred minister-
stvem zucastnilo nékolik desitek lidi véet-
né profesora Jakuba Hrusky a soukro-
mého zemédélce Martina Hutare. S poc¢-
tem 56 tisic signatafll se petice Vratme
petice v oblasti zivotniho prostredi.
,Dokazuje to, Ze verejnost si velmi dobre
uveédomuje problémy spojené s inten-
zivnim zemédélstvim a ma chut se zapojit
do jejich feSeni. Dékujeme vsem, ktefi
petici podepsali a podporili. Pfedanim peti-
ce nase prace ale nekonci, pokraCujeme
v dalsim jednani s politiky vcetné euro-
poslanci a dal budeme spolupracovat

VWskyt Zivocisnych druhii v zavislosti na rozloze poli.

14

Kresba Simon Bryja

s viastniky pudy, hospodafi a zemédélci
na vytvareni krajiny pratelské pro ptaky
a dalsi zivocichy. Je to pro nas predevsim
velky zavazek do budoucna,” Fika
Vermouzek.

Trend ubyvani polnich ptakd se u nas
vyznamné prohloubil poté, co zemédélstvi
zaCala prostfednictvim dotaci ovliviiovat
Spolec¢na zemédélska politika Evropské
unie. ,Zemédélci ziskali prostfedky na
hnojiva a pesticidy, stejné tak si mohou
dovolit vykonnéjsi techniku. Snaha o co
nejvétsi efektivitu hospodareni, pod-
porena rychlejsimi stroji a ucinnymi che-
mickymi prostredky, vytlacuje z krajiny vse
Zivé,“ popisuje Zamecnik.

Autofi petice ornitologové a myslivci jsou
proto presvédceni, ze prudky ubytek
druhové pestrosti zemédélské krajiny zas-
tavi jen vyrazna reforma Spole¢né ze-
médélské politiky, o jejiz podobé na roky
2021-2027 se bude rozhodovat v nasle-
dujicich tydnech a mésicich.

Text petice: https:/birdlife.cz/petice-za-krajinu/

zeleny a sykora koriadra. Foto ke scéitani
ptaki dobrovolniky v rodindch.

Foto — Monika SurZinova

PRO VODU V KRAJINE

Hledame moznosti jak uzdravovat nasi
zemeédélskou krajinu a vyuzit naplno jeji
schopnost zadrzovat vodu. Je vam smut-
no pfi pohledu na Siré lany orné pudy bez
polnich cest, mezi a remizka? Mate pocit,
Ze vy na tom nemlzete absolutné nic
zménit? A co kdyz ano?

Kli¢ je v rukou vlastnikii

Pravo rozhodovat o osudu pldy ma
vlastnik, nikoliv hospodar. V Ceské repub-
lice je 3,2 milion( vlastnika, ktefi dohro-
mady vlastni 76 % z celkové vymeéry
zemédélské ptidy v Cesku. V praxi to zna-
mena, ze témeéf kazdy treti oban nasi
zemé& ma v kapse kousiCek onoho
pomysiného klice ke zdravéjsi krajiné.
Zbyva jediné: vlle a odvaha ho pouzit.

Vlastnite vy nebo vasi blizci zemédél-
skou puidu? Potom pravé vam je urcen
Radce pro zodpovédné vlastniky, ktery
vam predstavi moznosti, jak zajistit, aby o
vas majetek bylo 1épe pecovano,
a zaroven prispét ke zdravéjsi krajiné.

Pfi uzavirani nové smlouvy mulzete jako
pfilohu vyuzit Zasady spravné zemeédél-
ské praxe.

https://www.nadacepartnerstvi.cz/NAP/fil
es/03/03b96aff-8f9e-45f8-b762-
0341a83e4abe.pdf

Nadace partnerstvi

e-bio O 1/2020



Polévkové Stésti
Polévky pro jaro. léto, podzim i zimu
Bylo by fajn,
POLEVKOVE | abychom vafili
polévky s rozmys-
%%TEST' lem a trochu
M | pocitali s jejich
ml vlivem na naSe
€ zdravi, naladu,
pohodu, radost
ze Zivota.
BroZovand, 124 str. 199 K¢.

PRO STALE AKTIVNi ZENY
Ovladnéte své ki P
hormony jidlem ﬁgﬁ“ﬁgm
Fit po padesétce. JIDLEM
Klimakterium G
v pohodg
BroZovand, 120
str. 196 K¢
Objednévejte s
v nakladatelstvi
Medica publishing
a kupujte v knihkupectvich.

CHUTNE A NETRADICNI
RECEPTY
medicapublishing.cz

Mgsicnik BIO je medidlnim

partnerem pro:

PRO-BIO, Svaz ekologickych

Nemocnicni 53
%o’

787 01 Sumperk
tel.: 583 216 609
pro-hio@pro-hio.cz
www.pro-hio.cz

Wi, PROBIO, obch.
w o spol., s.r.o.
PROBIO
/e

Lipova 40
Staré Mésto
pod Snéznikem

583 301 951, f: 583 301 960
www.prohio.cz

EKOTREND SLOVAKIA
Zvaz ekologického
polnohospodarstva

Michala Hlavacka 21,
054 01 Levoca
SLOVENSKA REPUBLIKA
++421 905 580 141, 534 511 862

www.ecotrend.sk

e-bio O 1/2020

DOMACI PECENi
Kvaskovy chleba
Stran 120, broZ., cena 199 K¢ 436
RETRO kuchaika — Domaéci recepty
Str. 146, broZ., cena 129 K¢ 432
Automaticka domaci pekarna
Stran 120, cena 199 K¢

RACIONALNi RECEPTY
Spalda a jeémen
Stran116, broZ., cena 159 K¢
Oves a Zito
Broz., str.80, cena 75 K¢
Vegetarian labuZnik
BrozZ. stran 64, cena 79 K¢
Jarni a zimni zeleninové menu
Stran 148, broZ., cena 149 K¢
Kukufice - ryze - jahly — pohanka
Stran 72, broZ., cena 89 K&
TOFU - zdravé bez cholesterolu
Broz., 80 stran, cena 109 K¢
AMARANTH
Stran 64, broZ., cena 89 K¢
RECEPTY PRO DETI
A JEJICH MAMINKY
VARIME DETEM chutné a zdravé
Stran 338, vazana,cena 352 K¢
Nastavajici a kojici maminky si vafi
chutné a zdravé
Stran 112, broz., cena 229 K¢

423

420

418

434

438

411

415

401

412

426

NAVRAT DOMU, Jak byt §tastna

a plna sil v 21. stoleti

Mozna jste pretizené a vyhorelé —
doma, v préci, ve vztazich. To vSe nas
odvadi od sebe sama. Nemame ¢as
ani moznost byt ,,jen tak” a zazivat

obycejné Stésti.

Autorka propojila vychodni nauky (prin-
cipy feng —shuy) s uéenim pfirodnich
narodii, které nezapomnély vnimat silu
prirody a v ucelené knize je zpracovala

pro ceskou Zenu.

Edita Hofhanzlova: Polévky a kaSicky
pro nejmenSi — druhé vydani

Str. 100, brozZ., cena 199 K¢ 413
DIETY A RADY LEKARE

Choroby ledvin a mogovych cest - dieta

Stran 176, broz., cena 189 K¢ 605

Nemoci Zluéniku a Zl. cest

Stran 128, broz., cena 189 K¢ 608

Choroby jater. Dieta a rady |ékare

Stran 128, broz., cena 179 K¢ 609

Zacpa. Dieta a rady Iékare

88 stran, broz., cena 99 K¢ 611

P. Fri¢, 0. Mengerova: CELIAKIE, Bro7,
stran 188, cena 239 K¢ 610
Nemaoci slinivky bfisni. Dieta a rady
128 stran, broz., cena 189 K¢ 607
MUDr. D. Bartaskova, 0. Mengerova
CUKROVKA, Dieta a rady lékaie
180 stran, broZ, cena 239 K¢ 612
STRAVOVANi PODLE KREVNIiCH
SKUPIN
Pavla Moméilova, Olga Mengerova
Ceska kuchyné pro V&S krevni typ:
skupina 0, 88 stran za 129 K¢ 402
skupina A, 144 stran za 159 KE 403
skupina B a AB, 144 stran za 159 K¢ 404

knihovnicka
PRO-BIO Svnz ¢. 2.

VYSEVNi
DNY 2020
—M. K. Thun

Oblibeny

o kalendar kon-
stelaci pro
zahradkare

a zemédélce,
preklad
Radomil
Hradil. Viysevni dny podle Marie
Thunové ® 2020 miZete objednat
na https://pro-bio.cz/publikace/

Cena: 67 K¢ a poStovné.
KUCHARKA ZE DVORA
Recepty na produkty z farem,
redi jidelnicek dle sezény.
Autor: Hugo M. Hromas, vydéano 2016.

c—— ) ——
VVSEVNT DNY
peodis Marks Thunowd® 2020

Jak objednat tituly?

Publikace, které jste si z nabidky
knih vybrali, objednejte e-mailem
vhpressi@seznam.cz nebo SMS na
tel.: 608 476 828. Publikace
posleme postou se sloZenkou na tiéet
s fakturou. Sleva 10 %.

vr wr

PREDPLATNE 2020 za 200 K¢

na ZPRAVODAJ biodiverzity a uchovani starych odriid v pdf (min. 14 stran)
a ob¢asné Bio k tomu zdarma
Zaplatit miiZete na icet: 2319256023 / 0800 (fakturu vystavime na pozadani)
Podpofite tak vychazeni ZPRAVODAJE i zasluZnou ¢innost k uchovani odriid.
Starsi ¢isla Bio i se Zpravodajem zajemciim zasleme (vhpress1@seznam.cz)
— zpiisob zaslani a platba dohodou. Novi zajemci o odbér kontaktujte redakci.

REDAKCE BIO

PhDr. Miroslava Vohralikova,
Séfredaktorka, vydavatelka
Jungmannova 1403

Hradec Kralové

tel.: 608 476 828
vhpress1@seznam.cz

Toto dvojcislo vySlo elektronicky
1. dnora 2020, roénik 24, €. 1
ISSN 2533-6673

Tisténé BIO bylo mezi lety

1997-2016 registrovano: MK CR
E 11409. Od roku 2018 vychazi
elektronicky v pdf jako
dvoumeésicnik.

Neoznacené snimky jsou
majetkem redakce.

RozSifovano prostfednictvim pred-
platného, zasilano elektronicky.
Redakéni rada

Ing. Jifi Urban, Ing. Petr
Dostalek, Pavla Momgilova

Jazykova tprava: redakce

Sazba a DTP
vh press Hradec Kralové

INZERCE

Inzerét Fadkovy soukromy (180 Ghozi)
za 100 K, firemni 300 KE. PloSna
firemni inzerce od 20 KE za cm?,
podle rozsahu a poctu opakovani.

www.hio-mesicnik.cz

15



- — _I_ '_

Poznate je? Podafilo se
nam prijit na to, jak
odstranit  presychavost
a drobivost chlebl upe-
¢enych z téchto netra-
~ diénich muk. Zajimavé
také je, Ze mouky Ize vza-
jemné kombinovat a diky
pfirozenym postuptm
mohou byt vSechny zmi-
néné obiloviny dostupné
i v kvalité BIO!

Od této chvile bezlep-
kové chleby prestavaji byt

Kvések ryZovy a kukufi¢ny

Pred nékolika lety jsme uvedli recep-
ty na bio bezlepkové kvasky. Nyni jsme
rozsifili nabidku jesté o Sest druhu
bezlepkovych chlebli v biokvalité
s levnou a rychlou pfipravou.

Chléb z jahel.

Po nékolikaletém vyzkumu se nam
necekané podafilo dosahnout pfiznivé
zmeény v bezlepkovém peceni, diky které-
mu vam mulzeme predstavit zcela novou
rodinku novych chlebd. Lidé precitlivéli na
lepek si nyni budou moci sami pfipravit
zdravy chléb, aniz by museli pfi jeho
pfipravé pouzit nevhodné ,vylepSujici*
latky jde napf. o nebiologickéa kypfidla,
pojiva, extrudaci apod., o nichz jsme se
az dosud domnivali, Ze bez jejich pouziti
neni mozné takovy chléb upéct. NaSe

i drahou ,nahrazkou*,
zvlasté pro postizené celi-
akii, kterym se vysoké ceny specializo-
vaného peciva stavaji ¢asto nedostupné.
Troufame si fici, Zze diky nové technologii
budou i bezlepkové chleby patfit k tém
nejzdravéjSim a nejlevnéjSim potravinam
pro zdravé i nemocné.

PodtrZzeno a secteno, ziskame-li pro nas
vyzkum podporu nebo alespon bude
dostatecny zajem o nase kurzy, radi se
s novymi recepty podélime. Pak si kazdy
bude moci doprat takovy chléb, ktery mu
nejlépe vyhovuje — zdravi lidé budou diky
novym receptlm jesté zdravéjsi a silni
jesté silngjsi. Proc¢? Protoze jsme pro
kazdodenni pe€eni zacali pouzivat Siroké
spektrum dosud opomijenych obilovin

Chléb z ryZe basmati bilé.

technologie je zalozena ryze na pfirodni
bazi a troufame si fict, Ze jsme zfejmé
prvni, kdo takové chleby ochutnal.

Na fotografiich si mazete prohlédnout
chleby z téchto bezlepkovych obilovin:
CELOZRNNA A BILA RYZE,
KUKURICE, CIROK, TEFF a JAHLY.

Chléb kukuricny.

s vysokymi obsahy vzacnych minerall aj.
latek. K tomu vSemu ziskame i pestrou
nabidku energii zvlast vhodnych pro
sporty silové, rychlostni, vytrvalostni nebo
dusevni prace. Jinymi slovy: jiny chléb
potrebuji fyzicky ¢&i duSevné pracujici,
déti, diabetici nebo celiaci. VSem kone¢né
mUzeme nabidnout to nejlepsi!

Chléb z ryZe basmati celozrnné.

AZ dodnes se tradovalo, Zze nejzdravéjsi
chléb je zitny. Az poznate chuté
a vyzivové slozeni novych obilovin,
uvidite, o co vice si nyni mGzete obohatit
zivot. Dle naSeho nazoru je navic zito na
chleba nejméné vhodné. Je to obilovina,
kiera roste Casto na chudych pudach
a ani energie, obsah minerall a dalSich
vyzivnych latek nejsou v Zité zastoupené
v takové mife, abychom ho upfednostho-
vali pfed ostatnimi druhy. Pfesvédgili jsme
se, ze ani fyzicky pracujici nebo sportovci

Chléb z ¢iroku svétlého a tmavého.

nepodavali po zitném pecivu dobré
vysledky. Kdo pfi fyzické namaze Casto
zafazoval do svého jidelnic¢ku zito,
nepodaval takové vykony, jako po vysoce
energetickych obilovinach jako jsou napf.
pSenice ¢ervena, dvouzrnka, jahly apod.

Chléb z teffu.

Jak vidime, je poSetilé drzet se bez-
myslenkovité zaZitych tradic pravé tak,
jako slepé pfijimat moderni ,vylepSovani®
nasich zakladnich potravin. Pouzivejme
proto vlastni rozum a pfizpusobme si
logickou védu ve sv0j prospéch.
V pfipravé chleba a vareni uz vime, jak na
to. Proto jsme tyto novinky zaradili i do
nasich osobnich kurzd ,na miru“ pro
zdravé, nemocné i sportujici.

Ota a Petra Reissovi

MINI NABIDKA:

& OSOBNi KURZY makrobiot. a veg-
etarianské Zivotospravy

& MLYNKY na obili s keramickymi
kameny a keramické grily

= BIO MATRACE a biobavinéné latky

& PEKARNICKY z NEREZU na
kvaskovy chléb, jogurty, slady, syry
tempeh i bezlepkové pecivo (nabidku
termint kurzi pro ,,biovyrobu“
zaSleme)

Info: 608361678, reiss@tiscali.cz

www.minipekarny.cz



