etoSni 23. rocnik Bio uzavirame trochu s nostalgii. Pfed rokem 1997, kdy v éervenci Bio

poprvé vySlo, byl jeho vydavatelem a Séfredaktorem Miloslav Vohralik. Bio pak vychaze-
lo kazdy mésic. Od roku 2009 mél ¢asopis letni dvojéislo, v roce 2017 vychazelo Bio
elektronicky v pdf (12 Cisel) a od roku 2018 je dvoumésiénikem, téZ v pdf. V letoSnim roce
jsem se rozhodla jako vydavatelka dale jiz s pravidelnym vydavanim Bio nepokracovat. Bude
vychazet jako obEasnik. Pokratovat bude vydavani Zpravodaje biodiverzity a uchovani
starych odriid, jenZ vychazi z pera Petra Dostdlka a jeho pFatel z obecné prospésné

spolecnosti GENGEL.

Jak to vSe s Bio bylo

Vlydavatelem a Séfredaktorem Casopisu Bio,
s podtitulem mésicnik pro trvale udrZitelny Zivot
byl MILOSLAV VOHRALIK
(20. 4. 1952 — 5. 8. 2003).
Ekologické  zemédélstvi
poznal jako S$éfredaktor
prvni pravidelné tiskoviny
pro ekologické zemédglstvi
- BIONOVINY (1993
-1999). Tehdy vychazely

: pro odbératele zdarma (pak
za poStovné). O podporu pro ekozemédglstvi se
zaslouzil prvni naméstek ministra zemedelstvi,
jeSté za Casil CSFR, Ing. Richard J. Bartak, CSc.

KdyZz Miloslav Vohralik z Bionovin odeSel
(vydaly se cestou vice ekologickych informaci
pro rodinu), chtél u tématu ekologického
zemedélstvi zlistat. S podporou PRO-BIO Svazu
ekologickych zemédélcli, jako kmenovych
odbérateld a tendrll, zacal vydavat ¢asopis Bio.
Zprvu byl tistény na rotacce, kromé par mésicd,
kdy vychazel na A4. Nazev Bionoviny se stal
synonymem i pro Bio. Bio — mésicnik pro trvale
udrzitelny Zivot, byl jedingm &eskym perio-
dikem, s dosahem také na Slovensko, véno-
vanym ekologickému zemédélstvi, biopotravi-
nam a biodiverzité, také ekozahradce a informa-
cim o bylinach nebo o zdravéjSich pfristupech
k vareni. POd eho vedenim vychazelo bio do
srpna 2003. V roce 2010 ministr zemédélstvi
(tehdy Ing. Jakub Sebesta) udélil M. Vohralikovi
ocenéni in memoriam za dlouholeté zasluhy
0 propagaci a dokumentaci ekologického
zemédélstvi v CR.

V redakci Bio nejen Casopis vznikal, ale musel
se také pfipravit pro zaslani poStou. Nejprve
staCilo nalepit na vytisk samolepku s adresou,
pozdéji se zasilky musely balit. Na fadu tedy
priSel sacek a svarovacka. Baliky byly z tiskarny
dovezeny, pak znovu prebrané zabalené,
oStitkované dovezeny na poStu. Vérte, nebo ne,
do roku 2002 se doprava na poStu konala i na
bicyklech. A tak to Slo az do roku 2017, kdy
jsme presli na posilani pdf bez tisku.

Zprvu mésicnik v novinové podobé mifil ke
¢tendrlim ze svazu PRO-BIO a do ¢lenskych
bioobchodd. Tam se k nému dostali dalsi
zajemci a okruh spotfebitelll biopotravin
azdravé vyZivy, Setrnych zahradkari a fandi
Zivotniho prostedi se rozSifoval. Ctenar( byvalo
pod PRO-BIO Svazem EZ k1500 i s odbérem
v bioprodejnach. K nim se radili ¢tenari dalSi.
Kdyz v hradecké tiskarné zrusili rotaCku, museli
jsme prejit s tiskem jinam, od prosince 2009 na
tisk ofsetovy. Casopis vypadal paradné, byl celo-
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luxusné;jsi vzhled nové ¢tenare nepfived|. Snad to
zpisobila nova cena, pak ihospodarska krize
v roce 2008, ktera se tahla nékolik let. Zaginal se
také vice rozprostrafiovat internet a dodaval
informace ve velkych davkach. TakZe, potom se
SevCe snaz...

A\

V roce 2017 uZ jsem v redakei zlistdvala sama
14 let. TakZe to bylo pro mne hektické — pfipra-
va Casopisu, fotografovani, shanéni inzerce,
expedice a ucetnictvi. Proto jsem presla v roce
2017 na elektronickou verzi.

Bio zlistali dobfi pomocnici. Byl jiZ také vytvo-
fen kolektiv dopisovatel(l. Spolehlivymi dopiso-
vateli od samého vzniku BIONOVIN a Bio byl
Petr Dostalek a Radomil Hradil, ti psali zpravy
i reportaze z ustfedny PRO-BIO Svazu v Sum-
perku. Od podatku také pfispival z jiznich Cech
Jan Papacek, ktery byl neslySici (zemfel nahle
v inoru 2017, 64 let), a také zdravotni sestra
v dlichodu Waltraud Gregorova (obétavé &len-
ka Spolecnosti sv. Hildegardy z Bingenu, letos
80leta), ktera méla v zasobé mnoho praktickych
zdravotnich rad a poskytovala je za dopis
a znamku.

Dopisovatelé se v pribéhu let stfidali, néktefi
vydrzeli krétce, jini déle. Z PRO-BIO Sumperk
zminime napfiklad Jarmilu Chladovou, prvni
spravkyni bioprodejcti, Markétu Doubravskou,
Hanu Zemanovou (zakladajici ¢lenku PRO-BIO
Ligy), Jifiho Pospisilika
s ekozahradou, Alenu Malikovou,
Renatu Osladilovou, Vladimiru
Cervenou, manazerku PRO-BIO
Svazu EZ Katefinu Nesrstovou-
Urbankovou, z vedeni také Jifiho
Urbana. Mezi vyrobci vzpo-
mefime na Martina Hutare
aJanu Salaquardovou, Barboru
Hernychovou ze Starého Mésta p.
Sn., ktefi podporovali inzerci
¢asopis od samého zacatku az do
loriského roku, stejné jako Slu-
neéni brana s Tomasem Mitac-
kem a jeho spolupracovniky.
Prispél i Country Life z Nena-
Covic. Velkou davku Cerstvé krve
do Zil Bio nalila Sylva Horakova,
byvala tiskova mluvéi PRO-BIO Svazu EZ,
s Katefinou Capounovou z Ceské technologické
platformy EZ v roce 2014. Ty psaly a piSi oprav-
du perfekiné a vydatné redakci zasobily tématy
i Clanky. Nyni se tématu biopotravin

»

Za Ing. Richardem J. Bartakem, CSc.

Oznamujeme, Ze 18. listopadu 2019 zemfiel v Brusperku Ing.
Richard J. Bartak, CSc., ve véku 88 let.

VétSinu svého aktivniho Zivota se zabyval environmentaini a ekolog-
ickou problematikou, obvykle s vyzkumnym zamérenim k feSeni prob-
Iémi{ zneciSténi prostiedi ze zemédélské vyroby. Pro souciténi
s hospodarskymi zvifaty se stal celoZivotnim vegetaridnem a pod-
porovatelem tohoto sméru. Ing. Bartak byl dlouha 1éta ¢inny v IFOAM
(Mezinarodni federace hnuti ekologickych zemédélc) a v dalSich
organizacich ¢eskych i zahraniénich. Po politické zméné v naSem
staté se stal naméstkem ministra zemédglstvi a v této funkci vyz-
namné podporoval rozvoj Ceského ekologického zemédélstvi.
V Ceskeé republice se tak stal nestorem ekologického zemédélstvi, v némz byl velmi aktivni jiZ vice
let pfed rokem 1989. Byl uznavan i mezinarodné. V roce 1991 zaloZil pro rozvoj a propagaci eko-
logického zemédélstvi ,Nadaci rytife FrantiSka Horského" (coZ byl Cesky zemédélsky buditel
z poloviny 19. stoleti), ktera po zméné prisluSného zakona presla na ,Nadacni fond rytife FrantiSka
Horského" beze zmény poslani. Jednou z aktivit nadacniho fondu byla a trva kaZdoroéni odména
nejlepSimu ekologickému zemédélci — putovni pohér a posléze hrnec naplnény mincemi Cerstvé
razhy, ktery v kratké dobé obdrZel lidové jméno ,,Bartaklv hrnec®. Prvni pfedani bylo v roce 1992.
Pro delSi onemocnéni Ing. Bartaka se predani ocenéni ujal PRO-BIO Svaz EZ. Po uzdraveni se
k préci vratil napino a zaloZil 25. zafi 2009 ,Nada¢ni fond Bartakidv hrnec” a pracoval jako predse-
da spravni rady. Pred Gtyfmi lety se ujala fizeni nadacniho fondu nova spravni rada. V pfistim roce
dovrSi originalni akce predani Bartdkova hrnce 28. rocnik.

Podékovani mu patfi i za neustdlou osvétovou aktivitu i prostfednictvim Casopisu Bio.
Rozlouceni bude, podle prani zesnulého, dne 6. 6. 2020 na chaté Vendovka, kterou mél rad, na

Malé Fatfe (kontakt: michaelamrowetz@email.cz). Cest jeho pamatce!
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a ekozemédélstvi vénuje Kristyna Vobecka
(PRO-BIO Svaz EZ), Anna Veselovska (PB Liga),
nebo dlouholetd dopisovatelka Renata Vacu-
likova IC Kopanice. Pfebirali jsme kvalitni roz-
bory od CTPEZ a od Bioinstitutu, azde plisobi
Andrea Hrabalova.

UZv minulém stoleti dopisoval napi. Wanata,
psal o prirodnim péstovani v sadech, o cestach
do Mongolska, Jizni Ameriky a Mexika. Ajsa
PeSek psal o starych ovocnych stromech.
Veganskymi recepty nas zasoboval plavéik
Daniel. Z téch, ktefi psali a piSi novgji to byli
Karel Merhaut, téZ zaslouzily propagator ekoze-
médélstvi a ekologickych pfistupli v energetice.
Déle Eva Hauserova (Permakultura), Petr Haba
psal o bylinach, Biolenka - vegetarianské
a veganskeé recepty, Pavla Moméilova — dodava
bohaté receptil i rad. Nezlobte se ti, na které
jsme nevzpomnéli.

Dékuji majitelkdm i majitelim prodejen, které
Bio pro své zakazniky odebirali po mnoho let —
jmenujme napfiklad Bazalku, Spaldu, Harmonii,
Sluneénici a mnoho zdravych vyZiv...

Také se obcas hlasili prispévatelé, ktefi se
svéfili, Ze jsou momentalné bez prace. Tak
i drobny honoraf je potésil. Bylo mnoho e-mailli
s nabidkou upravy fotografii, korektury a po-
dobné. Z finan-
¢nich diivodti jsem
to nemohla pfij-
mout. Pfijmy zin-
zerce  aprodeje
¢asopisu byly
opravdu na hrangé
udrzitelnosti.
(Promirite to

o kolisani ve vypra-
Hlavicka Bio do 3/2004 véjici 0sobd mezi
jednotnym a mnoznym c¢islem — néco se
odehravalo v kolektivu, néco je osobni.)

Bio zverejiiovalo jak popularnéjsi, tak odborné
pfispévky. SlouZilo také po jistou dobu informa-
cim z prvni certifikacni organizace pro ekologic-
ké zemédélce KEZ. Stale jsme se snazili infor-
movat otom, co se pravé v ekozemédélstvi
déje.

Jsem si védoma toho, Ze moZna ne vzdy Bio
bylo na prvotfidni Grovni. Rozsah ¢innosti spo-
jenych svydavanim a distribuci byt stale
prvotfidni prosté neumoZziioval. Pro¢ jsme, Gi
jsem, si nenajala na nékteré sluzby jiné firmy?
Cenu jsme chtéli drzet snesitelnou pro ¢tenare
a vSe bylo zaplaceno ¢asem vydavatelil, bez ohle-
du na zbyly zisk = vyplatu a dovolenou. MozZnd
ani to nebylo spravné... Setfili jsme vak nakla-
dy také pro PRO-BIO Svaz ekologickych
zemédélct.

Dékuji vSem, ktefi se kdy na tvorbé Bio spo-
lupodileli, ktefi kupovali a Cetli. Dékuji vSem,
ktefi do Bio prispivali, af malo Ci vice.

Preji do dalSich let spokojenost, lasku a po-
moc bliznich, Zivot proZity ve zdravi a s elanem.

.hlopoh'avln;r .
ckozem@dElstvi

Té§|’mvse s Vami na shledanou v roce 2020!
POKRACUJEME ZPRAVODAJEM BIODIVERZITY
A UCHOVANI STARYCH ODRUD.

Miroslava Vohralikova

O

P¥i ndkupu ovoce, nejsirsi vybér byva pred Vanocemi, se miZzeme setkat s druhy,
které nékterym nemocnym prospivaji, jinym méné, dalSim mohou dokonce uskodit.

Ananas (Ananas camosus)

Nejvice se péstuje v Thajsku, na Filipinach,
v Brazilii, Indii a USA. Obsahové je nej-
dulezitéjsi vitamin C, betakaroten, organické
kyseliny, ale i mangan. Podle nékterych
studii souvisi silné menstruacni krvacenf
pravé s nedostatkem manganu, a proto by
zeny, které trpi velkymi ztratami krve pfi
menses, mély jist ananas nebo pit jeho
Stavu.

Avokado (Persea americana)

Domovinou avokdda je Stfedni a Jizni
Amerika. Avokddo md vysoky obsah tukd
(17 %), proto by nemélo byt pochoutkou
lidi, ktefi drzi dietu k udrzeni stihlé linie.
Mezi latky s vysokym zastoupenim v avo-
kddu patii nasycené mastné kyseliny, vita-
min E a C, karotenoidy, draslik, sira, kyseli-
na listovd. Avokddo muaze byt prospésné
lidem trpicim zalude¢nimi viedy a viedy na
dvanacterniku. Olej z plodl slouzi v kos-
metice, ale mdzete si udélat masku i z Cer-
stvého avokada.

Mango (Mangitfera indica)

Nejvétsimi  svétovymi producenty jsou
Indie, Mexiko a Brazilie. Plody obsahuiji
betakaroten, vitaminy B6, E, kyselinu lis-

tovou. Nejlépe se jeho exotickd chut
vyjimd v ovocném salatu.

Banany (Musa sapientum)

Biologickou hodnotu tvori jednoduché
cukry, které nejsou nevhodné pro diabeti-
ky, bohaté je zastoupeny draslik, ktery je da-
lezity pro cinnost cév, srdce, ledvin a ner-
vové soustavy. Z vitamin( je zastoupen B6,
kyselina listova a podobné jako v jablkdch
je v nich hodné pektinu. Proto je vhodné jist
je pii stfevnich chorobach a celiakii. Dalsimi
dilezitymi latkami jsou stopové prvky —
Zelezo, fosfor a vapnik. Banany léci zalu-
de¢ni a dvandcternikové viedy, posiluji
Zalude¢ni sliznici tvorbou ochranného slizu,
ktery brani v plsobeni kyseliné solné, aby
poskodila epitel zaludku. Ve plati o zra-
lych, nikoli prezralych plodech. U nas
zname jen zluté bandny, protoZe nejsnaze
snasi prepravu na velké vzdalenosti, ale
existuji i malé druhy — lady fingers — dam-
ské prstiky a také banany jinak barevné —
hnédé i cervené.

Datle (Phoenix dactifera)

Kupujeme je vétsinou jen na Vanoce, coz
je skoda, protoze kromé cukru obsahuji
i draslik, Zelezo a kyselinu listovou, prirod-
ni salicylaty, diky nimz ptsobi protiza-
nétlivé. Nejvice datli produkuji Saudska
Arabie, Irak, iran a Egypt.

Fiky (Ficus carica)

Fiky obsahuji mnoho vlakniny, vapnik,
zelezo, draslik, kiemik. Tim pomdhaji pfi
léceni nékterych stfevnich chorob. Fikovy
kompot |ze podat nemocnym jak pfi zacpé,
tak pfi prijmu — dlezité obsahové latky
jsou piitomné pro obé onemocnéni. Fiky
Ize jist syrové, susené nebo pridané do
dalsich jidel varenych a pecenych, ¢imz
ziskaji zvIastni piijemnou chut. Lidé s nad-
vahou by z nich méli pred konzumaci smyt
cukrovy povlak.
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