na celoslovensko

konferenciv a workshop

,»Ekologicka polhohospodarska vyroba na Slovensku
dnes a jej perspektivy v budtcej SPP*

TERMIN

5.11.2019

Miesto konania — Penzion Dolinka Liptovska Teplicka

V ramci projektu ,,Z dvora k regionalnemu rozvoju vidieka“
vas pozyvame na workshop
Polnohospodarstvom k regionalnemu rozvoju

PROGRAM N TERMIN 6. 11. 2019
08:00 —09:00 prezentacia Miesto konania — Penzion Dolinka Liptovska Teplicka
09:00 — 09:15  otvorenie
09:15—-09:30 predstavenie NSRV anténa Presov PREDBEzNY PROGRAM
09:30 — 10:00 Aktualna situacia v implementacii opatrenia 8:00 — 8:30 prezentécia Géastnikov
ekologické polnohospodarstvo PRV, 8:30—9:00  predstavenie projektu
Ing. J&n Haluska MPaRV SR 9:00 — 9:15 Poda
10:00 — 10:30  obcerstvenie 9:15-9:30  Spracovanie potravin na farme
10:30 — 11:00  Ochrana rastlin v EPV, zakladné latky, 9:30 — 9:45 Socialne farmarstvo
Ing. Bronislava Skarbova MPaRV SR 9:45-10:00 Podpora $tatu
11:00 - 11:30  Navrh nového zakona SR o EPV, 10:00 — 10:15 Ochrana majetku v extravilane, polovictvo
Ing. Jana Vargova, PhD. UKSUP 10:15 — 10:45 Prestavka
11:30-12:00  Nové Nariadenie EU pre EPV, 10:45—11:00  Zabijanie na farme a vedIajsie
Ing. Barbora JaroSova UKSUP zivoéisne produkty
12:00 — 13:00 obed 11:00 — 11:15  Priamy predaj
13:00 — 14:00  Agrolesnictvo, Ing. Jaroslav Jankovi¢, CSc. 11:15—11:30  Cestny zakon a ,,F¢ znacky
VU NLC Zvolen 11:30 — 11:45  Statit farmarskej rodiny, uétovnictvo
14:00 — 15:00 prezenécia Clenov, diskusia, zaver 11:45 — 12:00 Agrolesnictvo
15:00 — 15:30  obcerstvenie 12:00 — 13:00 Obed
15:30 — 17:00 zasadnutie predsednictva a ¢lenov Zvazu 13:00 — 14:00 World cafe — prvych 5 tém, 3x20minut
Ekotrend Slovakia 14:00 — 15:00 World cafe — druhych 5 tém, 3x20minut
2 x . . 15:00 — 15:15  Prestavka
Vlozné: clenovia Zvazu Ekotrend 15:15—16:15  5minutové prezentacie vystupov z world cafe

NOVA BIOKUCHARKA HANKY ZEMANOVE — druhé vydani

Slovakia 0,— eur, neclenovia 20,— eur

Prihlasky na www.ecotrend.sk

Prihlasky na www.ecotrend.sk

Workshop je bezplatny

Cockovy burger, placky z hrachové mou-
ky, bezlepkové cookies, je¢né livance,

Vydava nakladatelstvi Smart Press,
www.smartpress.cz

Hanka pfi psani Nové biokucharky vy-
chazela z toho, Ze informaci o vyzivé je
dnes pfili§ mnoho a navic si ¢asto proti-
feci. Proto pozvala do knihy pét Iékarek,
které se zabyvaji celostni medicinou, spo-
lupracovala s odborniky na nové védecké
vyzkumy — v celé knize se tak prolina
pohled tradi¢nich |ékarskych systémd,
modernich védeckych vyzkum( i zjed-
noduseny a pro bézny Zzivot prakticky
pohled zdravého selského rozumu.

Hanka do knihy vybrala i nékolik vyznam-
nych projektl, které podle Hanky mohou
pfinést dulezité zmény v ochrané pfirody
i zdravi. MGzete si tak precist poutavé roz-
hovory s osobnostmi, které stoji za projek-
ty Komunitou podporované zemédélstvi,
Bez obalu, Skute¢né zdrava Skola, Koa-
lice proti palmovému oleji nebo Akademie
[eCivé vyZivy.

V knize najdete i rozhovory s nékterymi
vyznamnymi ekofarméfi i bio-vyrobci a za

vazuje Hanka setkéni s Radomilem Hra-
14

dilem, se kterym si povidala o plidé. Vztah
k pldé a jeji kvalita je totiz podle Hanky
klicové téma, pokud nédm jde o vyzivné
potraviny a stabilni ekosystém.

V knize najdete pres 80 skvélych receptu.
Mnoho z nich je bezlepkovych, vegetarian-
skych i veganskych, ale nevyhybaji se ani
kvalitnimu masu. VyzkousSejte letni cuketo-
vo-jahelnou koprovku, borS¢ s cizrnou,

"o/ | y

nebo tfeba biokufe na kurkumé podle
vyborného Séfkuchafe a nutri¢niho tera-
peuta Davida Saska (je ¢lenem Aliance
vyzivovych poradcl), ktery s Hankou na
nékterych, zejména masovych receptech
spolupracoval. Knihu recenzovala Margit
Slimakova, specialistka na zdravotni pre-
venci a vyZzivu.

Hana Zemanova (*1975) vystudovala
Pedagogickou fakultu Univerzity Karlovy.
Je autorkou nejprodavanéjsich knih o bio-

Novi

biokuchatka ©

A WAREE PR L

potravinach: Biokucharky a BioAbecedére.
V zafi 2016 vy$la jeji tfeti kniha, kompletné
prepracovand Biokucharka, ktera se jme-
nuje Nové biokuchafka Hanky Zemanové.

Hana pochazi z Prahy, ale uz vice nez
deset let Zije na venkové nedaleko Sedl-
¢an. Je maminkou dvou dcer, Natalky
a Elisky. Témér dvacet let se profesné vé-
nuje ekologickému zemédélstvi, biopotra-
vinam a zdravému zivotnimu stylu.

Vice najdete na http:/www.biokucharka.cz/.

Pevna vazba, poCet stran 336 stran, MOC
599 K&, k dostani u vSech dobrych knihkupcti
ana www.smartpress.cz.
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