
inisterstvo zemědělství opět vy-
hlašuje září Měsícem biopotra-

vin a ekologického zemědělství! 
Letos již počtrnácté chce touto tra-
diční kampaní veřejnosti představit
místní ekofarmy a výrobce biopotra-
vin, jejichž počet i nabídka se rok 
od roku rozšiřuje. A to je logické.
Nebo ekologické? Správně je obojí.

BIO = potraviny z ekoLOGICKÉHO
zemědělství

Na počátku zrodu každé potraviny s lo-
gem BIO stojí ekologický zemědělec.
V dalších fázích výroby biopotraviny to je
také zpracovatel, výrobce, obchodník, pří-
padně dovozce, ale i třeba chovatel včel.
Ti všichni musí být podle platné legislativy
registrovaní na Ministerstvu zemědělství,
aby mohli své produkty označovat jako
BIO, a musí splňovat také přísná pravidla
české i evropské legislativy. Ta myslí na
pěstování plodin, chov zvířat, léčení, ale
i zpracování, označování, skladování či
dovoz. Plnění pravidel je každoročně kon-
trolováno a až na základě prokázaného
souladu dostává každá tato registrovaná
osoba certifikát, který ji opravňuje k použí-
vání označení BIO na svých produktech.
Něco za něco, to je logické. Jeho platnost

si můžete ověřit i vy na www.eagri.cz/rep
(databáze ekologických podnikatelů).

Ale v čem je vlastně to ekologické země-
dělství logické, ptáte se? Není spíš divné?

Ekologický zemědělec se snaží hospo-
dařit na půdě tak, aby ji udržel zdravou,
úrodnou, živou, prostě takovou, aby doká-
zala průběžně plodit i pro další generace

a aby také dokázala dobře vsáknout a udr-
žet vodu, které v krajině čím dál více ubý-
vá. To zní logicky, že? Život v půdě je pro
udržení vody v krajině i pro dlouhodobou
úrodnost mimořádně důležitý. Není prav-
da, že ekologický zemědělec vůbec
nehnojí nebo nesmí používat přípravky na
ochranu rostlin. Hnojí organickými hnojivy,
například hnojem a má také k dispozici se-
znam látek na ochranu rostlin zpravidla
přírodního původu, které mu spolu se zá-
sadami správné zemědělské praxe dokáží
přinést dobrou a hlavně udržitelnou úrodu.
Půda v ekologickém zemědělství není jen
továrna na potraviny, ale je to zároveň
místo k životu pro další spoustu organis-
mů, zvířat i rostlin, místních, původních
a prospěšných, které do přírody patří
a každý v ní má logicky nějakou navzájem
propojenou, nezastupitelnou roli. Půda
v ekologickém zemědělství dává život a je
život sám.

Logický respekt k zvířatům
v hospodářství 

K hospodářským zvířatům se ekologický
zemědělec chová logicky s respektem k je-
jich přirozeným potřebám. Samozřejmostí
jsou volné výběhy, přístup na pastvu kdy-
koli to podmínky dovolí, kvalitní biokrmivo
a minimum stresu. Taková zvířata jsou ta-

ké logicky daleko méně náchylná k one-
mocnění, a pokud už musí být léčena, do-
držují se dvojnásobné ochranné lhůty, než
se produkt od těchto zvířat může nabíd-
nout spotřebiteli. Pokud jste už někdy
ochutnali vyzrálé maso z volného chovu,
stalo se pro vás patrně biomaso už navždy
logickou volbou. Stejně tak, pokud se sna-

žíte jako prevenci srdečních chorob opti-
malizovat poměr omega-3 a 6 mastných
kyselin ve stravě, tak také již jistě logicky
volíte biomléko a biomléčné výrobky. Stej-
ně tak, pokud chcete mít minimum nebo
žádná rezidua pesticidů v ovoci a zelenině. 

Sečteno a podrženo, biopotraviny by
LOGICKY měly být součástí i vašeho jí-
delníčku, nemyslíte?

I výše ceny vychází z logiky
Namítáte, že si biopotraviny nemůžete

dovolit? I na toto se podívejme logicky.
Výroba některých biopotravin je nároč-

nější na čas a tedy nákladnější, než potra-
vin běžných. Ekologičtí zemědělci nemají
k dispozici umělá hnojiva a pesticidy, díky
kterým by ušetřili spoustu práce na poli,
ale zase bez nich zlepší půdu a ochrání
důležitý život v ní. Ušetří sice za „chemii“
avšak výnosy plodin jsou o trochu nižšší
než v konvenci a přírůstky i dojivost jsou
nižšší, o zvířata pečují delší dobu, než je
mohou prodat na jatka. Z dlouhodobého
hlediska jsou však udržitelné.

Hnojí a stříkají i ve dne, 
zpracovávají tradičně

Zpracovatelé – výrobci biopotravin mají
oproti konvenci pouze velmi striktně ome-
zený seznam povolených přídatných látek,
takže kvalitu výrobku ničím neošálí. I cena
některých biopotravin tedy musí být logic-
ky o něco vyšší. Nelze však nesouhlasit,
že některé přemrštěné obchodní přirážky
už tak logické nejsou.
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Hledejte správné označení
Poj�me proto společně poznat v rámci

ZÁŘÍ – MĚSÍCE BIOPOTRAVIN A EKO-
LOGICKÉHO ZEMĚDĚLSTVÍ místní eko-
logické sedláky a výrobce biopotravin
a poznat, jakou skutečnou cenu má eko-
LOGICKY vyprodukované jídlo a jaká veš-
kerá práce a benefity se za touto cenou
skrývá.

Biopotraviny, které byly kontrolovány
v České republice (tedy nikoliv nezbytně
výhradně české biopotraviny) poznáte po-
dle zelené „biozebry“, státní ekoznačky,
která zaručuje, že výrobek splňuje poža-
davkyzákonů o ekologickém zemědělství.

Od 1. července 2010 platí pro všechny
výrobce biopotravin v Evropské unii povin-
nost používat na biopotravinách jednotné
označení logem Evropské unie pro ekolo-
gickou produkci, tak zvaným evropským
biologem.

Otevřená vrátka
V září je ten pravý čas, kdy se mohou

ekoLOGIČTÍ zemědělci představit svý-
mi chutnými výsledky. Avizovány jsou
již některé tradiční akce.

Nenechte si ujít den otevřených dveří na
Biofarmě Juré, Horňácké farmě a eko-
farmě Javorník (Zlínský kraj), na výteč-
ném ovčím statku Lukava (Liberecký
kraj), pro děti i dospělé je připraven Bioze-
mědělský den na Sasově 22. 9. od 11 do
17 h. (Kraj Vysočina). Skvělé rodinné zá-
žitky vás čekají také na tradičních Čejko-
vických bylinkových slavnostech 2. 9.

od 10 do 18.30 (Jihomo-
ravský kraj), při
Jablečných slavnostech
v Hostětíně 23. 9. od 11 do
17 h. (Zlínský kraj) nebo na
Biodožínkách Country Li-
fe 9. 9. (Středočeský kraj).
Jaké jsou rozdíly mezi bio
a nebio výrobou se můžete
podívat v Biopekárně Ze-
manka (Středočeský kraj),
slevy a speciální ochut-
návky vyzkoušejte v září
třeba v prodejně Matcha-
Point a v dalších prode-
jnách PRO-BIO Svazu.

Zajímavé informace
o zdravém stravování ve
školách můžete zjistit
v rámci akce Skutečně
zdravé září.

AKCE K MĚSÍCI ZÁŘÍ
Kontakty s ekosedláky

mimo jiné vybudoval spo-
lek Skutečně zdravá škola
a nabízí na svých strán-
kách mapu spolupracují-
cích ekostatků, kde vás rá-
di přijmou ve školním roce
s žáky a studenty. Podívej-
te se na 

http://www.skutecnezdra-
vaskola.cz/na-farmu

KAM ZA LOGICKÝM BIO
�� 23.–25. 8. ZEMĚ ŽIVITELKA, České

Budějovice – Navštivte samostatný stá-
nek pro ekologické zemědělce i s ochut-
návkami v pavilonu T1. Dozvíte se, jak
BIO vzniká, proč jej kupovat i u jakých
pěstitelů. Pracovníci z Oddělení ekologic-
kého zemědělství Ministerstva země-
dělství se už těší na vaše otázky.

�� 1. září – předání ocenění Nejlepší
sedlák Svazu – Ekofarma Jana Hořáka
v Janovicích na Rýmařovsku. 

PROGRAM ˚ představení farmy pana
Hořáka a informace o ekologickém země-
dělství ˚ komentované prohlídky farmy
˚ představení strojů a zařízení v země-
dělství ˚ kuchařská show ˚ vyjíž�ky na ko-
ních ˚ hudební doprovod skupiny Kelt
Gafss Band a pan Kaláb ˚ vystoupení mis-
tra světa v ovládání biče Ládi Šína ˚ malo-
vání stáje ˚ skákací hrad ˚ soutěže.

Ochutnávka místní produkce – zejména
hovězí maso v biokvalitě a lahodné pokrmy
z něj připravené, ochutnávka výrobků oce-
něných v soutěži Česká biopotravina roku,
ochutnávka piva z místního minipivovaru.

Akci, kterou chystáte, můžete zadat
http://www.mesicbiopotravin.cz/pridat-akci/,
a také se dívat do kalendária na
http://www.mesicbiopotravin.cz/kalendar-akci/

Bu�te vítáni!

ZEMĚDĚLSKÉ AKCE
8. 9. Dožínky Brniště

14.–15.9. Královéhradecké krajské 
dožínky

14. 9. Zahrada Čech Lioměřice
16. –19. 8.  FLORA OLOMOUC – letní 

etapa zahradnického veletrhu
18. 8. Dožínky Zlínského kraje 2018
18. 8. Vyhlášení výsledků „TOP Víno 

Slovácka 2018“
18. 8. Putování z vinotéky do 

vinotéky na Michalské...
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