JARO a pUsty

pét nam po roce prichazi prekras-

ny jarni ¢as. Ti, ktefi se neodvazi
podstoupit tradiéni ¢tyficetidenni plst
pred pfichodem Velikonoc, se alespon
se vSi vervou vrhaji do vSech
moznych ocistnych kur, chtéje své
télesné schranky ogcistit od toho
vSeho, co do nich pracné cely minuly
rok naskladali. Pomineme-li vhodnost
nacasovani, kterézto byla v minulosti
spiSe dano nevyhnutelnosti danou
vyc€erpanim zasob potravy, a v tomto
obdobi tedy pro vycerpané jedince
predstavovalo dalSi zatéz a v podstaté
selekéni sito pro preziti téch nejsil-
néjsich jedinci.

Z hlediska celostni mediciny a vabec
v8ech tradi¢nich medicinskych sméru je
pro restart optimalni funkce organizmu
vhodnéjsi spiSe pust jednodenni & max-
imalné tfidenni, drzeny vSak v prubéhu
celého roku, a to nejlépe po cely Zivot!
Neb, jak nase babicky fikavaly, a jisté to
nevyCetly z nejnovéjSich védeckych
vyzkum, které to mimochodem potvrzuji,
potravinova restrikce prosté prodluzuje
délku zivota. Babicky to sice pravily Salo-
mounsky — ,do polosyta a polopita“
a vysledek  sliboval néco  jesté
mlhavéjsiho, jako jsou ,plna Iéta“, nicméné
i takové polosyté, nedobrovolné se postici
mySi to potvrzuji a ziji o néjakych 37 pro-
cent déle nez jejich spokojené otylé koleg-
yné. Vyvstava samoziejmé filozoficka
otazka, zda je Iépe byt polohladovy 120 let
nebo si dopfavat pouhych 70 ¢i 80 let
vSeho, po ¢em srdce touzi... Ncméné ze
vSeho dosavadniho poznani a vyzkumu
vyplyva, ze jestlize snizime bézny denni
kaloricky pfijem na polovinu, doséhneme
opravdu takového prodlouzeni délky
zivota, a pokud jesté do potravy obcas
pfidame sorbenty toxinl, které vznikaji v
nasem travicim traktu, jak to provedli rusti
védci, mize se stat, ze si tady s prav-
noucaty budeme muset hrat jesté v
néjakych stopadesati, alespon tak to néjak
to odpovida 60procentnimu prodlouzeni
zivota.

Nu ale, co tedy s témito vSemi informa-
cemi, spoustou lahtdek kolem a jesté k
tomu pfirozenou lidskou lenosti?

Zkusme tedy alespon v tyto jarni dny
nasemu organizmu troSinku odlehcit
potravou, ktera je kaloricky méné vydatna,
zato vSak skute¢né nabitda mineraly a vita-

pracovni oblasti. Ted si jisté feknete, ze se
jisté bude jednat o velmi slozitou a propra-
covanou dietu, ale jako vzdy: v jednodu-
chosti je krdasa a pomoc, jak uz to tak ¢asto
byva, je pfimo na dosah ruky!

Zakladem této zazracné vyzivuijici,
a pritom Cistici diety, je obycejna
kopfiva!
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Obycejna kopfiva — feknete si, ale ona je
spiSe neobycejna a vyjimecna. Nejen ze
obsahuje vSechny potfebné mineraly, vita-
miny i onen chlorofyl, a to dokonce v
mnozstvi vétSim nez popularni chlorela, v
suSeném stavu pak ve stejném vahovém
mnozstvi ma vice bilkovin nez obiloviny a
co je velmi dllezité, diky obsazenym alka-
lickym prvkim, jako je vapnik, draslik a
jiné, vykazuje vyraznou alkalickou reakci,
ktera se snad nejvic projevi v podobé
obycCejného odvaru, tedy kopfivového
Caje! Zadny bylinny Caj, tedy alespon z
téch, které jsem méfil, nema pH — tedy

zemni ¢asti, ale podivali se i trochu
hloubéji ke kofenum... Kofen kopfivy je
ddlezitym léCivem pfi takzvané benigni
hyperplazii prostaty, tc€inek je dan ve velké
mife ovlivnénim pfemény testosteronu na
jeho metabolit DHT, mimochodem ten je
zodpovédny nejen za zbytnéni prostaty,
ale také za vypadavani vlast, z toho tedy
plyne tradiéni pouziti kopfivy na podporu
ristu vlasu. Pravda v pfipadé pouziti
kofene na problémy s prostatou je trfeba
zminit, ze ucinna latka ma afinitu k alko-
holu ¢&i tukdm a s vodnym vyluhem val-
ného efektu nedocilime.

Ale abyste si nemysleli, Ze je snad na
této vzacné rostliné néco zbyteéného
a pro clovéka neuziteného, velmi
byste se zmylili. Ano, na konec budeme
mluvit o semenu kopfivy.

Tuto informaci asi u nas tézko nékde
uvidite, ale vyznamni americti bylinafi min-
ulého stoleti zjistili, ze semeno kopfivy
v tepelné nezpracovaném stavu ma takz-
vané tocorestorativni UCinky na ledviny
a pfi pravidelném uzivani vyrazné zlepSu-
je jejich filtraéni schopnost, a to az do
takové miry, ze muze pomoci Clovéku,
jemuz jiz hrozi dialyza, napfiklad v disled-
ku poSkozeni ledvin chemoterapii.
Semena maji také adaptogenni ucinky,
zlepsuji funkci stresové osy a celkovou
odolnost organismu. Mozna také proto je
v Cing tradi¢né davali do posilujicich
polévek a v davné minulosti v Evropé
starym vyCerpanym konim, aby opét
omlédli a zlep$il se jejich vykon. Na zavér
se tedy podivejme na nékolik jed-
noduchych receptd, které mohou zpestfit
nasi jarni kuchyni.

Petr Haba

zasaditou reakci — s hodno-
tou kolem ¢Cisla 8. Jesté ma |
jeden vyjimec¢ny faktor, ktery s
souvisi s antioxidacni aktivi-
tou, takzvany redox Cinitel,
neboli ORP v hodnotach
minus 150 se blizi takzvané
»Zivé vodé“ ziskavané elek-
trolyzou.

To jsme tedy zatim
kopfivu podrobili chemické
a fyzikalni analyze, na co ji
ale pouzivala tradicni
medicina?

Byl to zakladni prostfedek
na Cisténi organizmu, a to
diky svym diuretickym, tedy
mocopudnym vlastnostem,
diky nim napoméhal u ne-
moci moc¢ového a vyluCova-
ciho Ustroji obecné a zpros-
tfedkované pak u nemoci
zpUsobenych kumulaci ky-
selych produktd latkové
vymeény, jako je dna nebo
arthritické problémy. Diky
antihistaminové reakci je
pak vhodna jako pomocny
prostfedek pfi alergickych
onemocnénich. Abychom
vSak nemluvili pouze o nad-




