
od vedením profesionálních kucha-
řů objevují studenti středních gas-

tro škol v Praze svět biopotravin. Do-
poledne vaří kulinářské dobroty a od-
poledne mají možnost seznámit se
s informacemi z tohoto odvětví díky
přednáškám odborníků napříč sekto-
rem – poslechnout si něco málo o eko-
logickém zemědělství, o tom, jak pro-
bíhá kontrola farem i produktů a na-
hlédnout třeba i do firemního podniká-
ní a výroby produktů z biosurovin.

Akce se inspirovala a navázala na po-
dobný projekt, Bio v regionu, který probí-
hal na odborných středních školách napříč
regiony ČR v minulých dvou letech. Nyní
je cílem oslovení škol v hlavním městě
Praha. První letošní společné vaření pro-
běhlo na škole v Klánovicích, kde z bioze-
leniny, bio mléčných výrobků a masa
v kvalitě bio vznikly dva vynikající pokrmy.
Nejprve se podávaly filety z pstruha s le-
dovými ředkvičkami, fenyklem a křenovou
smetanou a pokračovalo se ochutnáváním

kuřecích variací s bulgurem a ořechovým
vinaigrette.

Biozelenina ze statku se pod rukama
mladých kuchařů proměnila v jemný a de-
likátní doplněk metodou sous vide uprave-
né rybě. Voňavé maso biokuřat zase per-
fektně pasovalo k bulguru. Ohleduplnost
a udržitelnost byla navíc zohledněna nejen
při pěstování tohoto biobulguru a dalších
surovin, ale také při jejich nákupu v bezo-
balové prodejně na Praze 5 Slivenec.

Tým organizace PRO-BIO LIGA, který už
řadu let na stránkách www.biospotrebi-
tel.cz (v brzké době na www.lovime.bio)
zprostředkovává rozcestník informací
a zajímavostí z oblasti ekologického ze-
mědělství a biopotravin v té nejširší škále,
se těší na další setkání se studenty a na
dobroty, kterým z rukou poctivých země-
dělců a chovatelů dají vzniknout mladí ku-
chaři hotelových škol. Další setkání se bu-
dou konat na jaře roku 2018 na Praze 10
a Praze 4.

Anna Veselovská
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O ČEM JE EKOLOGICKÉ 

ZEMĚDĚLSTVÍ?

Ekologické zemědělství (resp.
ekologická produkce) je legislativ-
ně pevně ukotvený systém s přísně
nastavenými a kontrolovanými pra-
vidly. Garantem dodržování těchto
pravidel v České republice je Mi-
nisterstvo zemědělství. Ekologické
zemědělství prokazuje, že je
schopno setrvale zajistit dostateč-
ně vysoké výnosy i v období ne-
příznivých klimatických změn. Dále
poskytuje řadu významných a vy-
číslitelných ekosystémových slu-
žeb, např. v podobě zvyšování re-
tence vody v krajině či snižování
nákladů na čištění vod, nebo� neza-
těžuje životní prostředí agroche-
mickými látkami. 

Zároveň svým přístupem zajiš�uje
nadstandardní životní podmínky
chovaných zvířat, odpovídající co
nejvíce jejich přirozeným potře-
bám. Výsledkem je pak produkce
kvalitních biopotravin bez reziduí
agrochemických látek, hormonů
nebo léčiv. Tím vším ekologické ze-
mědělství přispívá k důležitému cí-
li, kterým je zdravý člověk ve zdra-
vé krajině. Ekologické zemědělství
v České republice je charakteristic-
ké především extenzivním chovem
masného skotu, koz a ovcí v země-
dělsky méně příznivých oblastech.
Na trhu se pak uplatňují zejména
maso, mléko a mléčné výrobky. Po-
zitivním trendem je sice pomalý, ale
stálý růst ploch s rostlinnou výro-
bou. Rozšíření rostlinné produkce
na orné půdě a získání celkově vý-
znamnějšího podílu na trhu s potra-
vinami jsou však stále velkými vý-
zvami pro české ekologické země-
dělství. Ekologické zemědělství ne-
se i rozměr sociální. 

V České republice přispívá k za-
městnanosti a udržení obyvatel ze-
jména v ekonomicky i geograficky
okrajových regionech. Svou péčí
se významně podílí na zachování
tradičního rázu krajiny a její atrakti-
vity nejen pro turistický ruch. 

Ministerstvo zemědělství proto
podporuje ekologické zemědělce
v rámci národních dotací i Progra-
mu rozvoje venkova. V jeho gesci je
také příprava národní legislativy
a strategických dokumentů pro roz-
voj ekologického sektoru. Partici-
puje také na přípravě legislativy
evropské. 
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