Utajené mladi hledej v puskvorci

Pomalu se hlasi podzim svym Zloutnou-
cim listim, vzacnymi kvitky na lukach a ¢as
sbéru léCivych bylin je uz pomalu za nami,
ale pravé v tuto dobu je ta nejlepsi pfilezi-
tost pro sbér podzemnich ¢asti rostlin.
V8echnu silu a bohatost IéCivych latek,
které cely rok za pomoci desté a slunicka
ziskavaly ze zemé, maji totiz nyni nashro-
mazdénu pro pfisti rok ve svych kofenech,
hlizach a oddencich.

Podivejme se proto, jaky prospéch by
mohly mit i pro nas. Ze spousty uZiteCnych
rostlin se zaméfime na jednu, ktera je tro-
chu zvladtni svou v8estrannosti, a také tro-
chu tajemnosti. Jisté jste se jiz nékdy pro-
chazeli na bfehu rybnika a mezi rakosim
a orobinci jste zahlédli puskvorec. Vybavi-

vychodé se vSak jedna o zakladni bylinu
podporujici paméf mysleni a bystrost
smysl(, tedy zraku a sluchu, kdy se pouzi-
va hlavné v kombinaci s Gotu Kolou
Brahmim nebo Ashwagandhou proti sta-
feckému slabnuti téchto smysld, nebo
prosté jako rejuvenacni prostredek proti
starnuti.

Podle vychodni klasifikace ma tato rostli-
na afinitu k horni ¢asti téla a hlavé, a pro-
toze jeji chut je paliva mirmé hotka, rozhy-
bava a rozptyluje nedistoty, které se v téch-
to Castech téla nachazeji a brani volnému
priitoku energie. Staii Cifiané o ni fikali, ze
otvira smyslové otvory. Je to tedy aplikac-
ni oblast pro nemoci, které z takovych ob-
strukci vznikaji, a to je napfiklad epilepsie,

ly se vam jisté vzpominky na staré poveésti
a pohadky, ale mozna nevite, Ze tato rost-
lina u nas zase tak davno doma neni. Je-
ho domovinou je totiz Indie a Severni
Amerika.

Rostlina z Vychodu

Poprvé se k nam pravdépodobné rostlina
dostala jiz kolem 12. stoleti s karavanami
putujicimi po Hedvabné stezce, protoze
odedavna byla vyznamnym Ié€ivem jak ve
své pravlasti Indii, tak v Persii a arabskych
zemich, kudy ji kupci prevazeli.

Podruhé se zde objevila, ale uz ne v po-
dobé suSeného kofeni, ale zivé rostliny,
kdyz ji najezdni Tatafi hazeli ze sedel
svych koni do tani a vodnich tokd. Véfili to-
tiz, Zze tam kde roste, Cisti veskerou vodu.
Naposled ji botanici dovezli pred vice nez
dvéma sty lety do botanické zahrady ve
Vidni a prfedpoklada se, ze rostliny u nas
rostouci jsou jeji potomci, a to proto, Ze jde
o geneticky identické klony.

Rostlina totiz u nas netvofi semena. Cim
je tedy tento bujné rostouci plevel tak uzi-
te€ny, ze se s ni kupci i vojaci namahali po
takovych dalekych cestach?

Jak uz bylo fe¢eno v jeji domoviné se vy-
soce ceni jako léciva rostlina. At uz je to
v Indii na$ znamy puskvorec obecny Aco-
rus calamus, nebo v Ciné, Koreji a Japon-
sku Acorus tatarowii nebo Acorus grami-
neus, tyto dva u nas zname spise jako
okrasnou rostlinu zahradnich jezirek, na
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deprese a jiné psychiatrické poruchy, ale
i jiné nemoci zpusobené obstrukci hlenu
nebo Amou, jak je nazyva ayurveda. Tedy
napfiklad zahlenéni pfi zanétu pradusek
nebo zanét dutin a podobné. Kouzlo této
rostliny vSak tkvi i v tom Ze diky moudrosti
pfirody kofen puSkvorce nejen hleny a ne-
Cistoty rozptyluje, ale diky svym vlastnos-
tem brani uz jejich vzniku.

Cisti, povzbuzuje,
omlazuje mysl

Podle vychodnich nauk, ale také podle
klasické fecké mediciny, ktera je zakladem
té nasi stfedovéké evropské, zdrojem
téchto nedistych substanci v téle je nedo-
konalé straveni potravy — a pravé tady se
puskvorec skvéle uplatriuje, protoze velmi
dobfe stimuluje vylu€ovani travicich stav,
vSak také proto je soucasti snad vSech by-
linnych likérd, které tady v Evropé zname.

Z jeho dalSich uginkd, které objevila mo-
derni véda je, ze zpomaluje tranzit potravy
travicim systémem, a tedy pomaha pfi
prajmech, souc¢asné vsak, protoze ma za-
jimavé protibakterialni ucinky eliminuje pa-
togeny, které tyto travici potize vyvolavaji.

Mimochodem doménka davnych na-
jezdnych Tatard, ze Cisti vodu, nebyla myl-
na. Plsobi totiz nejen proti bakteriim, ale
i proti protozoam, prvokiim a plisnim a ma-
ze tedy vycistit nejen nejeden rybnicek, ale
také nas travici systém, pokud v ném sidli
i néjaci nezvani hosté.

Toto je tedy tradiéni aplikace puskvorce
u nas v Evropé, ale vratme se k jeho pri-
marnim aplikacim, které ma v zemich, od-
kud pochazi. Skute¢né je schopen pfi
vhodné aplikaci vyrazné zlepsit kognitivni
funkce, a to nejen ve stafi, ale i u malych
déti, které trochu zaostavaji v mentalnim
vyvoji. ProtoZe ucinné latky se pro tyto ap-
likace Iépe vazou na tukovou slozku, byl
pfevazné pouzivan vafeny v mléce nebo
v ghee a v této podobé jesté napfiklad
s Brahmi (Bacopa monnieri) a Gotu kolou
(Centella asiatica). Byl pouzivan jako tak-
zvana Rasayana, tedy omlazujici a vitali-
zujici prostfedek. Je tomu snad i trochu
proto, ze jeho G¢inek se v né¢em podoba
psychostimulaénim drogam. V podobé ku-
fiva jej pouzivali jiz americti indiani, pod-
kladem tohoto ucinku vSak neni jen psy-
chotropni latka, ale také fakt, Ze dokaze
docasné zvysit propustnost mozkové krev-
ni bariéry pro jiné ucinné latky a maze pro-
to plsobit jako transportér Ié€iv. Snad i ta-
to aktivita se podili na jeho, podle nedav-
nych vyzkumda, vyjime€né ochranné funkci
pro mozek, kdy u jedincq, ktefi pusSkvorec
pravidelng&ji pouzivaji, je riziko poskozeni
a nasledkl po mozkové mrtvici o tfetinu
mensi nez u bézné populace.

Mize uskodit?

Muze tedy mit takova uzite¢na rostlina
i néjaké kontraindikace? Jisté Ze muze,
protoze stejné jako se rostliny vzajemné li-
rizné druhy IéCby. Moderni véda tvrdi, ze
beta asaron, jedna z Gc€innych latek obsa-
Zenych v puskvorci, mize vyvolat rakovinu
jater, mozna ze laboratornim zvifatim po-
dali opravdu dosti vysoké davky.

Puskovrec se vsak po tisice let hojné po-
uzival v riznych medicinskych systémech
a podobné zminky nebyly nikde uvadény,
Ize se domnivat, Ze tisicileta prakticka zku-
Senost dostatecné garantuje bezpecénost
tohoto IéCiva. Mozna je jen tfeba dbat na
spravné mnozstvi a Upravu.

Ve vétS§im mnozstvi plsobi puskvorec ja-
ko emetikum, vyvolava tedy zvraceni, to
samo osobé jisté brani nerozumnému pre-
davkovani byliny a stejné tak nezadouci
psychotropni U¢inky Ize sledovat u podob-
nych enormnich davek. A co se tyka beta
asaronu — je Iépe dostupny v alkoholovém
extraktu nez ve vodnych vyluzich, proto se
prevazné pouzival v odvaru, ale i staleta
tradice evropskych likért pravdépodobné
naznacuje jeho dostate¢nou bezpecnost.

Snad bychom se tedy mohli trochu témi-
to prastarymi moudrostmi inspirovat
a puskvorec ob¢as do svého repertoaru 1é-
¢ivych bylin zarfadit, a to af uz v podobé
néjakého vonavého likéru, tfeba i vlastni
vyroby, nebo sofistikovanéji vyuzit moud-
rosti starych Indu a obcas si pfipravit omla-
zujici Rasayanu. Oboji jisté pfinese stona-
sobny uzitek.

Petr Haba

FOTO — M. Voohralikova, Wikipedie
e-bio O 102017
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