Druhou cervencovou sobotu ve Starém Mésté pod Snéznikem

11. roénik BIOSLAVNOSTIi zahaji 9. éervence 2016 v 10 hodin ve svém areélu
ve Starém Mésté obchodni spolecnost PRO-BIO. Tradicni festival dobrého jidla,
piti a zabavy nese letos motto: ,,Chléb & vino*“.

TéSit se mlzete na vSe spojené s doma-
cim pecenim kvaskového chleba — prak-
ticka ukazka pfipravy tésta, poradenstvi
k zaloZeni a udrzeni kvasku, ochutnavky
chlebll a recepty. Navstivi nas profesio-
nalni pekafi a autofi kvaskovych kucha-
fek. Pokitime spole¢né Knihu pani Jany
Berkové ,Kvaskova kucharka“. Svou kni-
hu ,PeCeme z kvasku“ predstavi s praktic-
kou ukazkou pripravy tésta Lenka Zak.

Pfipravena bude pestra ochutnavka
biovin. Seznamite se s biovinafi, ochutna-
te Sirokou Skalu znamych i méné zna-
mych odrdd vina.

Po Uspésné navstéve lonského rocniku
za nami letos opét pfijede Ceska herecka
a dabérka Kamila Sprachalova, letos se
ujala moderovani celé akce. Kamila je
nadSenou kuchafkou a propagatorkou
biopotravin. Nase biopotraviny vyuziva ta-
ké pfi svych charitativnich aktivitach pfi
vareni v Domové svaté Rodiny v Praze.

Nedilnou sougasti BIOSLAVNOSTI je
hudebni program. O ten se letos postara-
ji  Longital (SK), Medial Banana,
Bombardék a jako zlaty hieb vecera vy-
stoupi Lubo$ Pospisil.

Po cely den budou
otevreny prostory fir-
my k nahlédnuti
a seznameni s jed-
notlivymi  provozy.
Zajemci se mohou
tésit na prohlidku
naseho mlyna,
bezlepkového mly-
na, balirmy i skladd
a proniknout do ce-
Iého procesu vyroby
— od zrniCek az po
zabalené konecné

mouky, krupice
a dalsi produkty.

Na biojarmarku vas budou C&ekat far-
marské stanky se sortimentem PRO-BIO
i produkty ekozelinafi, miékard, pekarl
a dalSich.

Bio obcerstveni bude zajisténo v prabé-
hu celého dne. V nabidce budou masové
speciality z biojehnéciho z mistni eko-
farmy Agrisen — jehnéci steaky, klobasky,
beran na grilu a pokrmy z biovepfového
masa z ekofarmy ve Velkych Hosté-
radkach. Nezapomeneme ani na vegeta-
rianské a veganské pokrmy, véetné fresh
napojl, zmrzliny a dezertd. Misnym ja-
zy¢kdm nabidneme naSe osvédcené po-
hankové palacinky a jako novinku je¢né li-
vance. Navstévnici se mohou tésit na no-
vinku — Spaldové pivo z biosurovin
— Spaldovy paserak.
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Déti si uziji program s ekologickou téma-
tikou ve Spaldikové détském koutku, pfi-
praveném Sumperskym Stfediskem eko-
logické vychovy Doris. Na déti budou Ce-
kat tvofivé dilnicky, pohybové aktivity -
trampolina, slackline ¢&i lezeni po stro-
mech s vyuzitim Monkey setu.

~Akce se kona za finan¢ni spolutcasti
Olomouckého kraje.”

www.bioslavnosti.cz,
www.probio.cz
Barbora Hernychova
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LubosS Pospisil si s kapelou 5P notuje i v zdjmu o produkty primo ,ze dvora®

KNIZ€ ROCKOVYCH BALAD: FARMARSKE TRHY SI UZIVAMI

L etosSnim esem z prvni rockové ligy bude na staroméstskych Bioslavnostech

Lubos Pospisil se svou kapelou 5P. Zkuseny harcovnik, povazovany na své
parketé uz za klasika zanru, brazdi republiku kfizem krazem s nebyvalou energii
jako za mlada. A i kdyz se generace jeho posluchacti proménuje, pouta stale ten-
to ,.knize rockovych balad“, jak ho kdosi kdysi nazval v narazce na jisty obrat
v textu jedné jeho pisné, publikum spiSe premyslivéjsi, nez hledajici jen prvopla-
novy ,,nafez“. Pfed akci roku firmy PRO-BIO se tak jejim navstévnikiim muze ho-
dit ke spravnému naladéni letmé zastaveni se zpévakem i kapelou.

Vzbuzuji-li dnes vase vystoupeni
u pamétnikl i reminiscence se zlatou
érou C&K Vocalu, vnucuje se otazka,
zda se vam nékdy po té kapele neza-
steskne?

C&K Vocal byl v té dobe — a asi nejen
v té dobé — urcité naprosto vyjimecné vo-
kalni téleso. Dokonce nas tehdy jeden
polsky hudebni casopis umistil na néjaké
Sesté misto v Evropé, coz tady nikdo ani
netusil. Jinak se mi dnes ale az tak ne-
styska, protoZe v kapele je nas pét
a vsichni zpivaji — napfiklad spolecné ve
skladbé Doky vlaky hlad a boty, coz je
znama klasika Vladi Misika a kapely Fla-
mengo z legendarniho Kurete v Hodin-
kach. Zpivame ji dokonce ve stejném
aranzma, jak ji zpracoval C&K Vocal.
A myslim, Ze tehdejsi provedeni jsme
schopni pfipomenout hodné vérné. Drahu
C&K Vocalu jsem ale uz od doby, kdy
jsem odesel, dal moc nesledoval.

Dobre zpivat — to byla tedy u novych
¢lenti kapely 5P podminka?

Ne, to byla shoda okolnosti, ale vSichni
Zpivaji fakt dobre.

Motor skupiny nyni opravdu Slape. Je
to dano spis cerstvym tepem mladych
muzikantd nebo jiskrou dnesniho re-
pertoaru?

Od kazdého néco. Samoziejmé, ze mla-
di by méli mit vice energie, coz se v tom-
to pfipadé opravdu projevuje, ale je to
i tim, Ze jsou velmi vnimavi k rockové his-
torii a i kdyz ji nezaZili, uméji si vse dtle-
Zité zjistit, poznat to a muzikantsky jaksi
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absorbovat. Ale samoziejmé, Ze reperto-
ar také hraje svou roli. ProtoZe jsem vzdy-
cKy pisné délal s lidmi, kteri byli autorsky
vyjimecni — Ota Petfina, Petr Skoumal,
Jan Sahara Hedl, Lada Kantor, Pavel Srut
—, takZe vSechno se pak vyznamné spoju-
je v zadouci tvar i zvuk...

Nejen vas paradni ,narozeninovy“
bfeznovy velekoncert v prazském sale
Akropolis, ale i celou $ndru téch sou-
¢asnych ramuje pro vas letos osobni,
ale i vicevyznamova cifra 66...

Ano, na tu ideu jsme plné najeli, letosni
koncerty délame pod znackou Route 66.
To znamena, Ze jsme v ramci predstaveni
celé mé muzikantské cesty zaradili pisné,
které jsem dlouho nezpival nebo nezpival
s kapelou nikdy. Hraji s nami nékdy i zaji-
mavi hosté. Symbolika tohoto ,on the
road” je ale, jak Ize tusit, alespon v pfipa-
dé mé generace, Sirsi...

Slysim-li v textech, které zpivate, né-
které obraty — jako treba ,,tak vznikla
zem...,“ tak aniz je v nich slovo o eko-
logii atd. — vzdy z nich citim jakousi
vysSi odpovédnost, vztah k obecnéj-
Sim hodnotam, k prostredi... Je to mé
zdani, nebo v pisnich citéni téchto sou-
vislosti mit potfebujete? ;

Vezmu-Ii autory jako byli Kantor Ci Srut,
tak tam vZdy bylo z oblasti lidskych vzta-
ht zakomponovano dost, ale naslo by se
tam, napf. u Kantora, i fada véci, které se
tykaly pfirody, tfeba ve skladbé Miceni
stromd, vank( a fek. — Anebo zminéna
Vznikla zem, piseri z roku 2011 — Pepa

SESTAVA KAPELY 5P

LuBoSE POSPISILA
Lubos Pospisil
— zpév, akusticka kytara
Ondrej Fencl
— klavesy, kytary, foukaci

harmonika, zpév
Mirek Linhart
— elelektricka kytara, zpév
Martin Stec
— baskytara, zpév
Paja Taborikova
— bici, zpév

Labus je jako textal nékterych mych pisni
dosti spojeny s tématy prirody... Vétsinou
jde o naméty autord textu, ale najdou se
i pisné, kde néjak reagovali na mij pohled
na svét... Treba skladby, které se tykaly
studentského prostredi. Napf. Banalni pfi-
béh o klici, Groteska ¢i znama Kolej

Yesterday, coZ je viastné muj pribéh, byt
proslaveny v podani Michala Prokopa.

Vzhledem k tém vasim 66 kFizk(im
a tématu Bioslavnosti, kde odstartuje-
te v 21 hodin finale vecera, je na misté
i otazka, ktera se u rockovych harcov-
nik, jimz bylo pfipisovano krédo ,,sex,
drogy a rokenrol“, pfimo nabizi: pe-
Cujete uz vic o svou tvlréi i koncertni
energii, napf. zdravéjSim zivotnim
stylem?

_Ono to castecné s vékem piijde samo.
Clovék uz do toho tak neslape, je rozum-
néjsi..., ale ne Ze bychom to s 5P neumé-
li rozbalit, kdyz je pfileZitost. Vse si vzdy-
cky oslavime, jak potfebujeme. Nijak
zvlast se zdravotné nehlidam, jen se urci-
té vic a vic omezuji v koureni. A strava?
U benzinek s témi bagetami se pfi navra-
tech z koncertt zastavujeme stale... No,
pravda, obéas doma vyrabim i zdravéjsi
balicky na cestu... (Pdja se ozyva, w-
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= e to zkousela nabizet taky, ale v ka-
pele pry nebyl moc zajem. A ze by méla
¢im zdravéjsim prispét! Jeji rodice jsou to-
tiz dokonce velkozelinari!)

V kontextu s vasim koncertem ve Sta-
rém Mésté se nabizi i téma biopotravin.
Potkavate se s nimi?

JistéZe jsem se s nimi uz setkal, ale ne-
jsem zaméren tak, Ze bych je
cilené vyhledaval. Co mé ale
bavi, to jsou farmarské trhy,
kde vidim opravdu spoustu
kvalitnéjsich i zdravéjsich
potravin, nez v marketech. Na
trzich citim cenny posun k lep-

Simu, a to je pro mé fajn...

Bydlim sice na venkové
u Kutné Hory, ale nic velkého
nepéstuji, jen rajcata a tak...,
pritelkyné zahradnici vic, vénu-
je se ale spis kytickam.

Vic by k tomu jiste mél Mar-

tin Stec, nas baskytarista — je
vegelarian, a to zasadni, tak-
Ze zkuseny... Dnes uz ale na-
Stésti neni problém fici pora-
datelum, Ze chceme pro jed-
noho clena bezlepkovou dietu
a pro druhého vegetarianské
obcerstveni. Vétsinou nam to
spini...

Martin to potvrzuje. Prida
ale skepticky svou zkuse-
nost rockera-vegetariana ze stravova-
cich moznosti pfi cestach po republice:

Nijak slavné to s nabidkou pro nas ani
po letech nevypada. Jak vyjedete z Prahy
a z vétsich mést, kde se bezmasé menu
prece jen lepsi, je to ve vétsiné restauraci

stale bida. Mam uZ na to svou metodu:
dat si jen brambory Ci ryzi a k tomu Sop-
sky salat. Nékdy to fesim balickem na
cestu, peCu si doma i chleba. Najel sem
na stravu bez masa uz pred lety a musim
fici, Ze mi piné vyhovuje. Brzy jsem citil
pozitivni efekty snad ve véem — v mensi
unavé, v cCistsi pleti, ve financich... Poteé,

co jsem koupil domek na venkové, se chci
postupné pustit i do péstovani viastni ze-
leniny, protoZe ta v supermarketech je
casto co do kvality désiva...

Ptam se jesté, zda ma jako vegeta-
rian, jak byva obvyklé, bliz k biopotra-

LuBoS PospiSIL

vplul na rockové nebe roku 1969 jako
Clen Sestihlasé zafici komety zvané
C&K Vocal, ktera proslula zejména
prilomovym CD Generace. Z Ilna
~rodné“ kapely, jejimuz zvuku dodaval
jeho expresivni hlasovy rejstfik ostrost
i originalni barvu, postupné v8ak vybo-
Coval pfi soubézném soélovém hrani
svych pisni s kytarou.

Kolekci téch nejlepSich vydal roku
1983 na ocefiovaném LP Tenhle vitr
jsem mél rad. Jeho pronikavy hlas,
s nebyvalou naléhavosti, ale i citlivosti
sdélujici poetické texty basnika Pavla
Sruta, zasazeny repertoarové do neob-
vyklé kombinace niternosti az za-
dumcivosti nesené v8ak tepem rocko-
vé dynamiky, se brzy stal poznavacim
znamenim nezameénitelného zpévéako-
va stylu.

S novou kapelou 5P, jiz prosli i muzi-
kanti nasi rockové 8picky (mj. mladicky
David Koller), objel v 80. letech repub-
liku. Nésledovala dvé nova alba a na

¢as i pévecké angazma pfi hledani no-
vé tvére Blue Effectu Radima Hladika.
Po listopadu 89 vydal Pospisil dalsi al-
ba s kapelami Biograf a LPG. Vétsi po-
zornost s letitym hudebnim partakem
kytaristou Bohumilem Zatloukalem
vzbudili roku 2008 deskou P¥iznaky
lasky, kterou nahrala vzkfiSena kapela
5P, omlazena o muzikanty az o tfi ge-
nerace mladsimi.

V roce 2011 nasledovalo studiové al-
bum Chutnas po cizim ovoci, defini-
tivné se pak novi 5P nasli s pfichodem
kytaristy Mirka Linharta v roce 2012.
Vyusténi v podobé alba Soukroma
elegie (2014) znamenalo nejuspésnéj-
i albovy pocin od LuboSovych zlatych
osmdesatych.

S omlazenou kapelou, s niz dnes Lu-
bo$ kfizuje republiku, zaznamenava
skvélé recenze i prodeje navazujici na
éru jeho mladi. Aktualné probiha retro-
spektivni turné Route 66 navazujici na
box 13CDs, ktery letos LuboSi Pospisi-
lovi vydava Supraphon.

[
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vinam, ale ejhle! S jejich fandou v tom-
to pripadé tu ¢est nemam:

BIO samoziejmé vidam, ale na venkové
ho u nas na Litoméficku mate malokde
a tam, kde biopotraviny jsou, mé odrazu-
je, jak jsou drahé. Ja to ale nefesim, citim
v té znacCce spis marketingové zamy.
Mozna jsem byl na pocatku odrazen i tim,

Ze jsem si jednou koupil tmavou
ryZi BIO a viibec mi nesla dovarit.
Jestli bych tedy néjaky pokrok
u nas v nabidce potravin uvital,
tak ani ne tak v sortimentu BIO,
ale hlavné ve vy3si kvalite veske-
ré zeleniny, jak ji zname z vyspé-
lejsich zemi ¢i u nas, je-li nékde
pfimo od farmaru.

P.S.

Zda si ve Starém Mésté pred
hrabnutim do strun své basy
stihne Martin s kolegy z kapely
u stanki ekozemédélct nazor
na BIO vylepsit ¢i ne, pfipadné
zda se dostane s organizatory
Bioslavnosti k hovoru o prec
jen hlubsich, nez jen potravino-
vych, pfinosech tohoto hospo-
dareni, napf. na poli welfare ¢i
péce o krajinu, to se tedy teprve
uvidi. Spolu s hranim na podiu
se pii tomto svatku potravin
zrozenych bez chemie totiz hra-

je pravé i o pokrok v osvété vici tém,
kdoz cestu k BIO (zatim?) nenasii...

Pripravil

Karel Merhaut

FOTO - archiv kapely 5P

Lubose Pospisila

PRIBEH

(Lubo$ Pospisil — Pavel Srut)

Je dim a pod nim tece reka

v fece dvé lekly ryby plavou

Je muz a doufa, ze ho nékdo ceka
co mu asi tak tahne hlavou

Zvoni, nikdo neotvira a tak to zkusi
pres balkon a po fimse

Avsak chybi mu instinkt netopyra
uz pada a lidi dole divi se

Je dim a pod nim teCe reka

v fece dvé lekly ryby plavou

Byl muz a doufal Ze ho nékdo ¢eka
co mu asi tak tahlo hlavou

Zvonil, nikdo neotviral

a tak to vzal pres balkon a po fimse
Avsak chybél mu instinkt netopyra
muz padal a lidem dole divil se
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