ekozemedelstvi

acatkem letosniho roku byla v British Journal of Nutrition zverejnéna rozsah-

la srovnavaci studie, ktera sledovala rozdily mezi miékem z ekologické
a konvencni produkce. Vysledky systematického prehledu a meta analyzy
poukazaly, vedle rozdilt v kvalité a mnozstvi nenasycenych kyselin a dalSich sle-
dovanych slozek, také na vyrazné vyssi mnozstvi j6du v konvenénim mléce. Sku-
teénost, vysvétlovana zejména extenzivnim zplsobem odchovu v ekologickych
mléénych chovech, mize byt zajimavym pfispévkem do diskuze o optimalnim
vyvazovani mnozstvi pfijimaného jédu i v éeské populaci.

Studie, kterou vypracoval mezinarodni vé-
decky tym v Cele s Carlo Leifertem z New-
castle University, analyzovala data z celého
svéta, konkrétné srovnani 196 publikaci za-
méfenych na hodnoceni miéka. Svym roz-
sahem, jak deklaruje autor, patfi studie
v soucasné dobé& mezi nejvétsi svého druhu.
Studie prokazala rozdily zejména ve slozeni
mastnych kyselin, v koncentracich zaklad-
nich mineralnich latek a antioxidantt ve pro-
spéch bioprodukce a dale vyrazné vétsi ob-
sah jédu v konvenénim mléce. Tyto zjisténé
rozdily jsou pfi¢itany zejména extenzivnimu
zplsobu chovu a s tim souvisejici rozdilnou
skladbou krmiva a pfistupem zvifat na past-
viny v ekologickych chovech (a jim blizkych
low-input zemédélskych systému).

Nejdulezitéjsi zjiSténi publikované
studie, biomléko obsahuije:

[ o0 50 % vice prospésnych omega-
3 mastnych kyselin nez konvenéni
produkce.

[ 0 40 % vice konjugované kyseliny

linolové (CLA),
O lehce vyssi koncentrace zeleza,
vitaminu E a nékterych karotenoidid,
O konvencéné produkované miéko
obsahovalo o 74 % vice jodu a jesté

vice selenu.

Nékteré z omega-3 mastnych kyselin, tak
zvanych ,zdravych® tukd, si lidsky organis-
mus nedokaze sam tvofit a musi je pfijimat
stravou. Mezi jejich nejvyznamnéjsi patfi tra-
diéné tuk ryb (lososi, makrely, pstruzi, tufa-
ci), nékteré druhy rostlinnych olejll, obsaze-
nych napfiklad ve Inénych &i dyriovych se-
minkach, raznych druzich ofechu a také
listova zelenina. Omega-3 mastné kyseliny
jsou spojovany s redukci vzniku kardio-
vaskularnich nemoci, se zlepSovanim neuro-
logického vyvoje a lepsi funkci imunity. Pro-
toze v evropském jidelni¢ku nejsou tyto po-
traviny tradicné dostate¢né zastoupeny, do-
porucuje Evropsky Ufad pro bezpec¢nost po-
travin (EFSA) zdvojnasobenti jejich pfijmu.

Vysledky publikované studie v tomto ohle-
du prokazaly az padesatiprocentni rozdil ve
prospéch biomléka nékterych nutricné za-
doucich omega-3 mastnych kyselin. Kon-
krétné Slo o kyselinu eikosapentaenovou
(EPA), dokosahexaenovou (DHA) a dokosa-
pentaenovou (DPA). Prestoze mléko neni
v nasi stravé hlavnim zdrojem téchto latek,
povazuje Chris Seal, profesor oboru potra-
vin a lidské vyzivy z Univerzity v Newcastlu,
ktery vysledky studie komentoval, tento vy-
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sledek za pozitivni a upozomil, Ze pfecho-
dem z konvenénich produktt na biomléko
se mlze jejich obsah ve stravé zvysit, a to
soucasné bez zvySeni pfijmu kalorii a neza-
doucich nasycenych mastnych kyselin.

DalSim rozdilem ve sloZeni tukd v biomlé-
ce byl zjistény niz8i pomér mezi omega-6
a omega-3 mastnymi kyselinami a vyssi hla-
dina vitamind E a karotenoidd. V biomléku
bylo zjisténo také zhruba o 40 % vice konju-
gované kyseliny linolové (CLA), jejiz nedo-
statek byva spojovan se zvySenym vysky-
tem civilizacnich chorob, jako jsou kardio-
vaskularni nemoci ¢i obezita, nicméné o pro-
kazatelnosti pfiznivych dopadi a u¢inném
mnozstvi se stale vede diskuze.

Studie potvrdila, Ze skladba zadoucich tu-
kG v biomléce uzce koreluje s venkovni
pastvou a niz§im mnozstvim koncentrova-
nych krmiv v krmnych davkach miléénych
krav. To hovofi pozitivné ve prospéch ekolo-
gického systému, pfi kteréem musi byt zajis-
téna pastva zvifat a podil objemovych krmiv
(trava, seno, senaz apod.) musi tvofit nej-
méneé polovinu denni krmné davky.

Vysledky srovnavacich analyz Leifertovy
studie dale ukazaly, ze konvencni mléko ob-
sahuje v prdméru o celych 74 procent vice
jodu (chem. zn. 1) nez biomléko.

PFisun jodu je pro spravné fungovani lid-
ského téla nezbytny, jeho vyskyt v potravi-
nach je vSak v nasi stravé celkem omezeny.
Dlouhodoby nedostatek jodu muze vést
k porucham funkce §titné zlazy a je spojo-
van s poruchami mentalnich funkci, opozdé-
nym somatickym a pohlavnim vyvojem az
vyskytem mentalnich retardaci ¢i neplod-
nosti. Optimalizace pfisunu jédu v lidské vy-
Zivé je proto jednim z prioritnich programu
Svétové zdravotnické organizace (WHO).

Region Ceské republiky patfi mezi oblasti
s nizkym vyskytem pfirozenych zdroju jodu
a konzum potravin bohatych na jo6d je u nas
tradi¢né nizky, obsah jédu se proto dlouho-
dobé v Ceské populaci sleduje. Presto, ze se
jodem obohacena sul u nas pouziva uz od
roku 1947, na pocatku 90. let monitoring
ukazal, Zze se u nas jodovy deficit opétovné
objevuje a problém je nutné pojmout
komplexnéji, nez tomu bylo dosud.

V roce 1995 byla proto pfi Statnim zdravot-
nim Ustavu v Praze zalozena Meziresortni
komise pro FeSeni jédového deficitu (MKJD),

Prof. Carlo Leifert
prednasi ekologické
zemédélstvi na Uni-
versity of Newcastle
ve Velké Britanii
a zabyva se vyvojem
ekologickych a dal-
Sich udrzitelnych ze-
médélskych systému. Je koordinato-
rem a autorem fady mezinarodnich
vyzkumnych projektii zamérenych na
téma ekologického zemédélstvi. Ve
svych studiich dlouhodobé upozor-
nuje na limity intenzivniho konvenéni-
ho zemédélstvi a jeho kritickou zavis-
lost na neobnovitelnych zdrojich.

ktera vyskyt jodu v populaci diouhodobé sle-
duje, koordinuje osvétovou ¢innost a iniciuje
i legislativni zmény, které vedou k optimalni
suplementaci jédu u nas. Diky fadé zmén
nych touto komisi se stav pfijmu jédu u nés
vyrazné zlepsil a v roce 2004 bylo oficialné
Mezinarodnim vyborem pro kontrolu zdra-
votnich poruch zpusobenych jédovou nedo-
state¢nost (ICCIDD — International Council
for Control of lodine Deficiency Disorders)
potvrzeno, Ze v CR bylo nebezpedi jodové-
ho deficitu Uspésné odstranéno. Obohaco-
vani kuchynské soli j6dem u nas dnes probi-
ha na bazi dobrovolnosti a jédovana sl se
bézné uziva jak v potravinaiském primyslu,
tak koncovym spotfebitelem. Diky jeji dobré
dostupnosti a cené se jodace soli povazuje
za nejucinnéjsi metodu, jak jodovy deficit
v problémovych oblastech fesit.

Pfijem jédu je u nas monitorovan pomoci
tzv jodurie, kdy se sleduje obsah jodu ve
vzorku modi vytipovanych populaénich sku-
pin. Za dostate¢ny pfijem jédu pro béznou
populaci se u nas povazuje jodurie 150 pg
jodu na den, pro té€hotné a kojici matky to
muze byt nad 250 pg/den. Jeho nejvyznam-
néjSim expoziénim zdrojem u nas jsou mlé-
ko, bézné pecivo, parky, jogurty a vejce,
k nejbohatSim dietarnim zdrojim patfi po-
lévky v prasku, mlééna kojenecka vyziva €i
drabezi speciality.

PrestoZe celosvétové i nadale prevazuji
populace s jodovou nedostate€nosti, v né-
kterych regionech svéta dnes stoupé pocet
osob s jeho nadmérnym pfijmem. Za jeden
z nejvyznamnéjSich zdroji jodu pro evrop-
skou populaci je dnes povazovano mléko
a mlécné vyrobky. Jesté v prvni poloviné mi-
nulého stoleti kravské mléko vSak mezi vy-
znamné zdroje jédu nepatfilo. Dojné kravy
se pasly a jejich krmeni obsahovalo vyrazné
vétsi podil picnin — jako travu €i seno, ve kte-
rych je jod obsazen pouze minimalné. Tato
situace se vSak vyrazné zménila s rozvojem
vysokoprodukénich velkochovi, kde jsou
dojnice  krmeny koncentrovanymi
krmivy a podil jejich pastvy se vyrazné
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snizil. ZvySené mnozstvi jédu, které
se v soucasné dobé do krmiva v podobé jo-
didu a jodi¢nanu pfidava pro zlepseni zdra-
votni prosperity zvifat, se pak objevuje také
v nadojeném mléku.

Vzhledem k vyraznému narustu obsahu jé-
du v mléce sniZila proto Evropska unie po
intervenci Evropského Ufadu pro bezpec-
nost potravin (EFSA) v roce 2005 maximal-
ni limit j6du v krmivech dojnic z ptivodné 10
mg jodu’kg na 5 mg/kg kompletni krmné
davky (Nafizeni EK ¢&. 1459/2005) a proble-
matice mozného nadbytku j6du, ktery by se

Ze jod z potravin zivo¢isného plivodu, které
jsou produkovany s dnes povolenymi maxi-
malnimi davkami jodu pfidavaného do krmiv
hospodarskych zvifat, by v budoucnu mohl
pfedstavovat pro spotiebitele nebezpedi je-
ho nadbytku. Zprava EFSA proto doporucila
snizit maximalni obsah jédu v kompletni
krmné davce ze stavajiciho limitu 5 mg jédu
na 1 kg krmiva na 2 mg jédu na kg pro dojni-
ce a pro nosnice 3 mg jodu na kg. Toto sta-
novisko nebylo ale zatim v legislativé
zohlednéno a v aktudlnim nafizeni Komise
2015/ 861, které definuje limitni mnozstvi j6-

klad té&hotné, kojici a mladé ZzZeny), tak
u skupin s niz8i spotfebou mlécnych vyrob-
kl &i s nedostate¢nym pfistupem k jinym je-
ho zdrojim. Leifertova studie uvadi, ze
i pfes tyto skuteCnosti ale nedava dobry
smysl snazit se kvili témto lidem zvySovat
obsah jodu v mléce, nebof to zvysuje ne-
bezpedi pfili§ vysokych dennich davek to-
hoto prvku také u vSech ostatnich. Za lepSi
cestu povazuje pfizpusobovani obsahu jo6-
du v mléce spiSe ,primérnym*“ & ,lehce
podprimérnym* potfebam spotrebiteld, ne-
bof to snizuje zdravotni rizika vyplyvajici
z nadmérnych pfijmu jodu

mohl projevit u spotrebiteld, za-
Cala byt vénovana vétsi pozor-
nost. Stejné jako nedostatek jo-
du, mize mit totiz nepfiznivé
zdravotnimi dopady i jeho nad-
byte¢ny pfijem. Mezi zdravotni
rizika patfi zejména vyskyt hy-
pertyreozy a spusténi autoimu-
nitnich procestl ve §titné Zlaze.
Horni hladina optimalniho pfijmu
jodu pro ¢lovéka se vSak stano-
vuje obtiznéji nez dolni. Kritické
mnozstvi pfivodu jodu, pfi jehoz
prekroceni se spousti zdravotni
problémy, je rozdilné v popula-
cich v rlznych oblastech svéta
a souvisi mimo jiné i s dlouhodo-
bymi stravovacimi navyky a vy-
skytem pfirozenych zdroju j6du
v prostredi. Kritéria pro to, co je
povazovano jako riskantni pro

lidi s vy88i pramérnou
spotfebou miéka a mléc-
nych vyrobkd. Pro osoby
s vyS§i potfebou jédu Ci
mensi spotfebou mléka je
navic relativné snadné do-
plfiovat chybéjici hladinu
potravnimi doplriky ¢&i jo-
dovanou soli.

Autofi studie na zavér
zdlraznuji, ze zatim exis-
tuje pouze malé mnozstvi
studii  porovnavajicich
konvenéni a ekologickou
produkci a Zze i vyznamné
vysledky nesou vysokou
hladinu nejistoty. Soucas-
né vitaji na toto téma ja-
kékoliv pokracovani ve
vefejné a akademické

yshormalni“ stitnou zlazu, se lisi

v jednotlivych &astech svéta — v Evropské
unii je za horni hranici povazovano 600
ug/den, v USA 1 000—-1 100 pg/den, v né-
kterych oblastech Japonska presahuje pfi-
vod jédu az 3 000 pg/den.

V naSem regionu by se pro zajisténi opti-
malni davky jodu v téle méla jodurie pohybo-
vat v rozmezi od 100-199 pg j6du na litr pro
déti a 100-300 pg jédu na litr pro bézného
obyvatele. Vysledky pribézného méreni
ukazuji, ze pocet déti s optimalnim pfijmem
j6du u nas dlouhodobé Uspésné stoupa, to
znamena, ze podminky pro udrzitelnost za-
mezeni jodového deficitu jsou v Ceské re-
publice pInény. Ve vysledcich sledovani,
které u nas pravidelné zajistuje Statni zdra-
votni Ustay, je vSak patrny také celkem vyso-
ky pocet déti s nadstandardnim pfisunem
jodu. Vysledky srovnavani jodurie déti, které
v roce 2012-2013 Statni zdravotni ustav
provadél v Sesti oblastech v CR, prokazalo,
Ze mnozstvi j6du, povaZzované u nas za nad-
mérné (nad 300 pg/litr) mélo v roce 2012
38 % sledovanych déti ve véku od 10-12
let. Tyto vysledky mimo jiné odkazuji ke kon-
trole a usmérnovani, respektive snaze o sni-
Zovani obsahu jédu v miléce, stejné jako
k potfebé informovat o problematice naduzi-
vani potravnich doplrikd a multivitaminovych
pfipravkd. (3) | ty mohou byt totiz u nékte-
rych sledovanych skupin také zdrojem nad-
mérného pfivodu jédu.

Tuzemska sledovani tak viceméné kores-
ponduji se stanoviskem Evropského ufadu
pro bezpec€nost potravin (EFSA) z roku
2013. Ten v tomto roce oficialné upozornil,
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du v krmivech pro vSechny druhy zvifat, figu-
ruje tento snizeny limit pouze ve formé do-
porucené davky.

Z vysledku srovnavacich analyz studie vé-
deckého tymu z Newcastle University vyply-
v4, ze konvenéni mléko obsahuje v priiméru
o celych 74 procent vice jédu nez biomléko.
Denni doporuc¢ené davka jodu ve Velké Bri-
tanii je 140 pg na den a jeho hlavnim zdro-
jem jsou mléko a mlé&né vyrobky, které po-
dle vyzkumu ¢ini 30 az 60 % denniho pfi-
jmu. Na zakladé vysledk( meta-analyz se
odhaduje, ze denni spotfeba pul litru mléka
zajisfuje 53 % (v pfipadé biomléka) a az
88 % (je-li mléko konvenéni) doporucené
denni davky. V tomto mnozstvi zarucuje jak
bio, tak konvencéni mléko vyhovujici prijem,
ktery nepresahuje doporucené limity.

Studie v zavéru poukazuje na to, Ze stejné
tak, jako na jedné strané existuji legitimni
snahy o doplfiovani nedostate¢ného pfijmu
jodu v populaci, panuji na druhé strané oba-
vy, Ze pfili§ vysoka koncentrace tohoto prv-
ku v mléce a mléénych vyrobcich muze vy-
ustit v tyreotoxikdzu a jiné nepfiznivé zdra-
votni komplikace jak lidi, tak zvifat. Tento
zdanlivy paradox vyplyva z pomérné tuzkého
rozmezi mezi nedostatkem (<140 pg/den)
a prebytkem (>500 pg/den) doporucenych
dennich davek a zaroven Sirokym rozpétim
obsahu jédu v mléce a mlé€nych vyrobcich
i jejich konzumaci.

Na druhé strané je ovSem tfeba zminit, ze
nizsi obsah jédu v biomléce mulze vést k ne-
dostateénym pfijmdm tohoto prvku jak
u skupin osob s vy$Si potfebou jédu (napfi-

diskuzi.

Prace byla publikovana v ¢asopise British
Journal of Nutrition letos v Unoru soucasné
se srovnavaci studii, kterda se zabyvala po-
rovnanim nutriéni kvality masa z eko a kon-
vencénich chovll (Composition differences
between organic and conventional meat:
a systematic literature review and meta-ana-
lysis, Srednicka-Tober Dominika et al). Oba
tyto vyzkumy navazuji na prfedchozi srovna-
vaci studii ,Higher antioxidant and lower
cadmium concentrations and lower inci-
dence of pesticide residues in organically
grown crops: a systematic literature review
and meta-analyses, Baranski M. at al.”, pub-
likované ve stejném casopise v roce 2014,
jejiz vysledky poukazaly na to, ze ekologic-
ky produkované plodiny a biopotraviny
z nich vyrobené maji nizsi obsah toxickych
kovU a kadmia.

Iniciatorem vSech téchto studii je vyzkum-
ny tym védcl z Newcastle University v Cele
s Carlo Leifertem. Ten dosavadni vysledky
komentuje takto: ,Potfebujeme podstatné vi-
ce dobre navrzenych studii a prizkumd, nez
budeme moci pfesné odhadnout rozdily ve
sloZeni masa riznych hospodarskych zvirat
a mnoha nutriéné vyznamnych latek jako
jsou vitaminy, mineralni Iatky, toxické kovy Ci
rezidua pesticidd. Nicméne, fakt, Ze néekolik
kohortnich studii naznacuje vazbu mezi spo-
tfebou biopotravin a pozitivnim dopadem na
zdravi, je jasnym dikazem, proc je tak dle-
Zité dale studovat dopad zptisobu produkce
nasich potravin na lidské zdravi.”

Na zakladé vysledku studie zpracovala
Katefina Capounova

(Text publikovén v ¢asopise

Potravinarska revue)
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