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INZERCE

Inzerat fadkovy soukromy (180 Gho-
z0i) za 100 K¢, firemni 300 K¢, text
poSlete v dopisu, SMS, e-mailem.
Platha sloZenkou Ci na Gcet 231 925
6023/0800.

Plosna firemni inzerce od 22 do
30 K¢ za cm?, podle rozsahu a poctu
opakovani.

www.hio-mesicnik.cz
www.publero.com

KVASKOVY
CHLEBA &

Predni
o zdravé vyzivé a vareni pro déti a
dospélé Pavla Momcilova nasbirala
za trice let domaciho peceni nejen
chleba mnoho zkusenosti, o které se s
vami v knize moc rada podéli.

autorka mnoha knizek

Mnoho kvaskovych figll a vychytavek.

Naucite se délat domaci kvas a jak uchovavat kvasek.
Dostanete cenné rady jak na to, aby se chleba poafil.
Pochopite ,vicestupriové” vedeni kvasu a tésta.

Najdete zde chytry blok vad a jejich odstranéni atd.

Pro inspiraci je tu 27 receptl na kvaskovy chleba.

Také recepty na dobroty z kvasku a zbytk( chleba.
Provorite i vas byt ¢i chaloupku laskyplnou vini kvaskového

chleba a vézte, Ze... i vam bude lip!
Format: 160 x 230 mm, vazba broZovana s klopami, stran 120,

barevné prilohy. Cena 199 K¢. Objednavkovy symbol:

Mepica PUBLISHING

Jarni a zimni zeleninové menu

Stran 120, broZ., cena 99 K¢ 438
Kukufice - ryZe — jahly — pohanka
Stran 72, cena 70 K& 411
Automaticka domaci pekarna

Stran 120, cena 200 K¢ 423
Lusténiny + hrasek a fazolky

Stran 80, broZ., cena 85 K¢ 421
TOFU - zdravé bez cholesterolu
Broz., 80 stran, cena 80 K¢ 415
Nudle, Spagety a spol.

Broz., 96 str., cena 80 K¢ 416
Tvaroh a cerstveé syry...

BroZ, 125 str, cena 110 K¢ 417
Ceské ovoce v kuchyni

BroZ., str. 64, cena 49 K¢ 419
AMARANTH

Stran 64, broZ., cena 89 K¢ 401

VARIME DETEM chutné a zdravé
Stran 328, vazana,cena 352 K¢ 412

3x MUDr. J. Hofhanzlova:

Meésiénik BIO vychazi ve spolupraci s:

PRO-BIO0, Svaz ekologickych
zemédéled, z. s.
Nemocnicni 53
787 01 Sumperk .
tel.: 583 216 609
pro-bio@pro-bio.cz
www.pro-hio.cz
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Biocaje a biokoFeni
Cejkovice u Hodonina

WWW.SONNENTOR.CZ

bio © 92015

EKOTREND SLOVAKIA
- Zvaz ekol. polnohospodarstva

Michala Hlavacka 21, 054 01 Levoca

SLOVENSKA REPUBLIKA
++421 905 580 141, 534 511 862
www.ecotrend.sk

PROBIG

Rult za kvalifu

PROBIO, obch. spol., s.r.0.,
Lipova 40
Staré Mésto pod Snéznikem
583 301 951, f: 583 301 960
www.probio.cz

436

Atopicky ekzém - alergie — astma
Str. 180, broz., cena 200 K¢ 429
Polévky a kaSicky pro nejmenSi

Str. 104, broz., cena 199 K& 413
Nastavajici a kojici maminky si vafi
chutné a zdravé

Stran 106, broZ., cena 229 K¢
Struéna CELOZRNNA BIO kuchaika
BroZ. /2, 68 stran, Cena 90 K¢& 435
RETRO kuchatrka — Domaci recepty
z 19. a 20. stoleti

426

Str. 146, broZ., cena 129 K¢ 432
Spalda a jeémen

Stran116, broZ., cena 96 K¢ 420
Oves a zZito

Broz., str.80, cena 75 K¢ 418

Zvéfina a lahodna masa

Jak objednat tituly?

Publikace, které jste si z nabidky kni-
hovnicky vybrali, vepiste pomoci uve-
denych kédii (jsou uvedeny vpravo) na Zlu-
tou sloZenku do rubriky Zpréva pro prijem-
ce. Sectéte ceny a prictéte 50 K¢ na pos-
tovné za dvé publikace, od tfi 60 KC. Cdst-
ku odeSlete touto sloZenkou na adresu:
PhDr. M. Viohralikovd, vh press, Jungmann-
ova 1403 500 02 Hradec Kralové 2.
Soukromy inzerdt uhradte obdobné, text
poslete na jeden z uvedenych kontakti

(na této strané vievo).

knihovnicka

BroZovana, cena 160 K¢ 425
0. Dufek: Zeleninové salaty

Stran 88, broz., cena 120 K¢ 422
Vegetarian labuznik - reedice

BroZ. stran 64, cena 70 K¢ 434

Cukrovka. Dieta a rady Iékare, Il. vyd.
Broz, cena 190 K¢ 612
Osteopordza. Dieta pii odvapéni kosti
Broz, cena 50 K¢ 604
Choroby ledvin a moovych cest - dieta

Broz., cena 160 K& 605
Nemoci Zluéniku a Zl. cest
Dieta a rady lékare, 100 K& 608

Choroby jater. Dieta a rady lékare
BroZ., cena 90 K¢ 609
Zacpa. Dieta a rady Iékare
Broz., cena 85 K¢

P. Fri¢, 0. Mengerova: CELIAKIE,
Bezlepkova dieta a rady lékaie
BroZ stran 150, cena 170 K¢ 610
P. Horan: Stihla linie — Zdravé srdce
Stran 192, broZ, cena 190 K¢ 427
Dr. Stanwayova: Lééebna vyZiva

pfi béznych onemocnénich

BroZ., cena 150 K¢ 601
Dr. McKenna: Altemativy k antibiotikiim
BroZ., cena 130 K¢ 602
Nemogi slinivky bfisni. Dieta a rady
Cena 130 K& 607

611

PRO-BIO Svaz ¢. z.

VYSEVNI DNY Special
M. K. Thun a Ch. Schmidt Riidtova
Cena: 45 K&

231

BuLLETINY — CENA 30 KE
EKOLOGICKE OVOCNARSTVI NA
VYSSICH KMENNYCH TVARECH 210

UDRZBA NiZKOKMENNEHO
OVOCNEHO SADU
OCHRANA PECKOVIN

OCHRANA JADROVIN
V EKOL. ZEMEDELSTVi

211
212

213

Archiv Bio - mésiénik pro trvale
udrZitelny Zivot, roé. 2004-2013
Cena 150 K¢

Tatana Lanka$ova: DIETA PRO
MLSOUNY aneb Inspirace pro
bezradné diabetiky a zoufalé
boubelky

Pevna vazba, stran 132, cena 190 K¢
0bj. symbol 105
Petr Dostélek a kol.: Péstujeme si
vlastni seminka

104

Cena 145 K¢ 247
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