
Jan Hořák hospodaří na 971 ha pozem-
ků, které farma zčásti vlastní a zčásti si je
pronajímá. Většina se nachází v nadmoř-
ské výšce 600–800 m n. m., z čehož dvě
třetiny leží v CHKO Jeseníky. Z toho důvo-
du je zaměřena na chov skotu masných
plemen. Hlavní část zemědělského podni-
ku se nachází v Janovicích u Rýmařova -
stáje, odchovna, bourárna s prodejnou
a kanceláře i technické zázemí. Nedaleko,
ve Staré Vsi u Rýmařova pak stojí ještě
jedna stáj, k níž přiléhají další pastviny.

Ekochov
Jan Hořák se zaměřuje výhradně na

chov skotu bez tržní produkce mléka.
Chová zhruba 500 kusů (400 matek
+ 100 zvířat pro zástav a obnovu stáda),
přičemž se zaměřuje na několik činností.
Důležitou částí podniku je odchovna ple-
menných býků pro přirozenou plemenitbu
plemen aberdeen angus, masný si-
mentál, hereford a charolais a další pak
chov zástavového skotu. Jde o telata,
která nezůstávají na statku k doplnění
vlastního stáda, ale jsou prodávána k dal-
šímu odchovu v jiných farmách. Prodej
se uskutečňuje od června do září daného
roku. O plemenná zvířata je kromě Čes-
ké republiky zájem i na Slovensku
a v Polsku. Zástavový skot pak mimo na-
ši republiku putuje tradičně nejčastěji na
Slovensko, do Chorvatska a Slovinska.
Ovšem rozhodně ne všechen. Nelze totiž
zapomenout na vlastní zpracovnu masa.
Zde končí zvířata z vlastního chovu, ze-
jména vhodní kříženci. Přestože 100
% hospodářství leží v oblasti LFA (tj. zne-
výhodné oblasti pro zemědělství), daří se
Janu Hořákovi udržet zatížení vyšší než
0,6 dobytčí jednotky na hektar.

Rostlinná produkce není 
na „kšeft“

Orná půda, která tvoří cca 10 % obhos-
podařované plochy (85,53 ha v EZ, pře-
chodné období 2,55 ha), je využita výhrad-
ně k pěstování obilovin a krmiv (jetelové
směsky) pro vlastní potřebu. Mimo to je na
8,92 ha na orné půdě tráva. Trvalé travní
porosty, tedy pastviny jsou v ekologickém
režimu na 871,73 ha (přechodné období
2,25 ha). „Byli bychom rádi, kdybychom
mohli zvětšit plochy orné půdy pro pěsto-
vání vlastního krmiva, ale vzhledem k to-
mu, že jsme v chráněné krajinné oblasti,
tak to možné není. S produkcí obilovin
neobchodujeme, vše je využito v krmivu
pro naše zvířata,“ upřesňuje ekosedlák.

Zrušil spoření dětem, zaplatil 
výplaty lidem

Farma nebyla ale od počátku takto spe-
cializovaná. Začátky nebyly úplně růžové,
nutno však říci, že Jan Hořák se vždy sna-

žil hledat svou cestu. Mezi prvními začínal
v ekologii s chovem skotu bez tržní pro-
dukce mléka, experimentoval se špladou
i pohankou. „Počátky byly těžké. Začínal
jsem po rozpadu státních statků úplně bez
dotací. Na první výplatu zaměstnanců šly
peníze ze zrušeného spoření pro vlastní
děti. Podnik žil z podstaty, co se vydělalo,
to se investovalo,“ vzpomíná dnes úspěš-
ný sedlák. Připomíná, že situace byla lec-
kdy velmi složitá. „Mléko nás odnaučily
dělat mlékárny, vepřové jatka,“ shrnuje ze-
mědělec. Ve chvíli, kdy byla situace na tr-
hu s mlékem ekonomicky neudržitelná,
rozhodl se stádo dojných červených stra-
čen převést na chov pro maso. „Nezbýva-
lo než zariskovat. Řekl jsem si bu� přežijí
krávy, nebo telata. Nakonec to zvládly
všechny kusy,“ říká Jan Hořák. Pak do
chovu přišli první herefordi, angusové a si-
mentálky. V současné době je významný
zájem o „školáky“ z vlastní odchovny. Po-
stupně se Jan Hořák naučil číst mezi řád-
ky v informacích, které se zemědělství do-
týkají, a� již jdou z ministerstva či od jinud.
Ovšem bez zdravého selského rozumu by
všechno bylo marné.

Úspěšný rozvoj zemědělské činnosti na
Rýmařovsku má však i negativní stránku,
která se váže na naši národní povahu.
Úspěch se v Česku zkrátka neodpouští.
Rozpadlá hospodářská stavení,
která byla typickým obrázkem čes- ��

aktuality pro-bio

anovice u Rýmařova – Zatímco zásada číslo jedna v šoubyznysu praví
„Bruntál nebrat“, v ekologickém zemědělství je to na rozdíl od českého sitco-
mu naopak. Na Bruntálsku, v kraji luk a pastvin, je řada zemědělců, jejichž čin-

nost stojí za přiblížení. Mezi takové se řadí i Jan Hořák, který je jedním z prvních
certifikovaných ekologických zemědělců v České republice. V Janovicích u Rýma-
řova se věnuje zemědělství dlouhá léta. Nejprve jako zaměstnanec statku, násled-
ně už jako provozovatel, přičemž od roku 1994 pak jako certifikovaný ekologický
zemědělec. Na „bio“ vsadil jako 34. sedlák v naší republice.
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Jan Hořák: Jsem patriot! 
A dělám maso jako z Jižní Ameriky



kého zemědělství v devadesátých
letech, v Janovicích nehledejte. Farmář je
hrdý na to, že všechny objekty prošly
opravami, přestože ani nejsou v jeho
vlastnictví. Život mu komplikuje čtvrt stole-
tí nedořešený privatizační projekt, nebo�
část nemovitostí je určena k dořešení re-
stitucí, a je tedy ve vlastnictví Pozemkové-
ho fondu.

Vlastní bourárna
Ekonomická situace přiměla hospodáře

k jedné z investic, kterou oceňují zejména
spotřebitelé. Výstavbu vlastní bourárny
masa, která je v provozu od dubna 2011.
Je zde možnost zakoupit vyzrálé hovězí
maso skotu pouze z vlastní produkce. Po-
rážku provádí Jatka Mladějovice, pro která
získal Jan Hořák certifikát pro EZ. Dodá-
váme, že stejně jako jatka, další provozy
farmy Jana Hořáka certifikuje kontrolní or-
ganizace KEZ, o. p. s.

Faremní bourárna zpracuje 1–2 kusy ho-
vězího dobytka týdně. Nárazově, zejména
před svátky, je to pak až dvojnásobek.
„Přestože za porážku a 30 km dopravy na
jatka platíme, stále je pro nás výhodnější
produkci finalizovat. Prodáváme za ceny
lidové, ale nepodbízíme se. Jsme o něco
dražší než supermarkety, ale ne o mno-
ho,“ vysvětluje cenovou politiku Jan Ho-
řák. Samozřejmě se liší ceny v pojízdné
prodejně a při prodeji přímo ze dvora. Pro-
dejna na farmě funguje v pravidelném re-
žimu. V úterý dopoledne je na pořadu dne

prodej vnitřností, ve čtvrtek a v pátek pak
prodej vyzrálého masa.

Hledání odbytových možností přivedlo
farmu na nápad s pojízdnou prodejnou
masa, která pravidelně zajíždí na do Krno-
va, Bruntálu, Olomouce, Opavy a Štern-
berku. Místa a časy zastávek prodejního
vozu zveřejňuje statek na svém webu, tak-
že každý zájemce o vyzrálé hovězí maso
z této části republiky ví, kam má pro chut-
né biomaso vyrazit. Má-li zákazník zájem
o větší množství než je 100 kg, dovezou
maso přímo „do kuchyně“. O vyzrálé ma-
so z ekologického chovu mají zájem jak
drobní spotřebitelé, tak i dětské ozdra-
vovny nebo školy v přírodě.

Hlavně ne papiňák
Vyzrálé maso z vlastního chovu je podle

farmáře to nejlepší. „Jsem patriot. Tak jak
někdo bazíruje na mase z Jižní Ameriky,
tak já na našem. Tvrdím, že jej umím dě-
lat stejně dobře, ba, lépe, nebo� je není
třeba přepravovat přes půl světa,“ říká Jan
Hořák. A jak má „své“ maso rád? Pečené
a grilované... Na grilu je podle něj nejlepší
květová špička, či vysoký roštěnec. Hlav-
ně nenakládat do žádných marinád, stačí
trochu česneku a z každé strany grilovat tři
minuty a je excelentní steak medium.

„Většina českých kuchařek neumí z vy-
zrálého hovězího masa vařit. Je to škoda,
nebo� navzdory módním trendům preferu-
jících hlavně kuřecí. Hovězí je však ne-
zbytné k vývoji, na což se pozapomíná,“ ří-
ká Hořák a pokračuje, „maso je potřeba
vařit a péct s tukem, který je nositelem
chuti. Ti, kdo jej prvně odstraní, se ochu-
zují o všechny důležité složky. A hlavně
žádný tlakový hrnec! V něm se vyzrálé
maso úplně rozpadne.“ Podle ekosedláka
je osvěta týkající se vyzrálého hovězího
masa velmi důležitá. Přiznává, že velký
kus práce udělal kuchař Zdeněk
Pohlraich, ale v neposlední řadě i Dáda
Patrasová s líčky.

Pro upřesnění – hovězí maso zraje při tep-
lotě 2–4 ˚C po dobu dvou až tří týdnů. Ideál-
ní je nižší teplota a delší doba zrání, což
však veterináři neradi vidí. Maso při zrání
ztrácí svou tuhost, nebo� popraskají kolage-
nová vlákna a užitečné látky tak přejdou do
masa a člověk je pak snadno vstřebá.

Ekonomika ekostatku
Nejen masem je živ člověk, proto je dů-

ležité zmínit i sociálně ekonomický přínos
zemědělského podniku v regionu. V sou-
časné době se o chod farmy stará 18 za-
městnanců. Poslední nově přijatý člen tý-
mu je právě prodavačka pro pojízdnou
prodejnu, která je navíc „od fochu“, neb je
manželkou pana řezníka. Stabilní zaměst-
nanecký tým tvoří 15 osob, které posílili
mladí technici. Během 25 let fungování fir-
my zaměstnala v regionu s vysokou neza-
městnaností na osm desítek lidí.

Vedení ekohospodářství se snaží o efek-
tivní využití dotačních prostředků. Investi-
ce v počátcích existence hradila firma
z provozu, později využívala podpor SA-
PART. S dotacemi z „Podpory rozvoje ven-
kova“ se podařilo vybudovat bourárnu ma-
sa, rekonstruovat centrální teletník, stáje
a jímku. Zakázky samozřejmě zadává tu-
zemským společnostem, se kterými má
dobrou zkušenost. Statek má připraveny
další projekty pro svůj rozvoj, zejména je
potřebné vybudovat technické zázemí pro
stroje a vozidla – dílny a garáže.

Sylva HORÁKOVÁ

BRAMBOROVÉ PRÁZDNINY
O významném postavení, které hrály

brambory v naší výživě, ale též v celém ži-
votě našich předků, jsme již v Bio vícekrá-
te psali. V minulém ročníku například
v článku Brambory nad vzdělání (číslo
5/2014), kde podle spisovatelky J. Glaza-
rové dvakrát do roka zela škola na Valaš-
sku kvůli bramborům prázdnotou a dětí v ní
nebylo, nebo� jejich ruce namísto pera a in-
koustu držely zemákové hlízy. Nejprve na
jaře, to když se brambory sázely, a pak na
podzim, když se zase z půdy dobývaly.
Nejnovější bramborová zmínka je pak
v Bio číslo 3/2015 v rubrice Biodiverzitní
drobničky, kde zaznamenáváme skuteč-
nost, že tamní mládež namísto zábavy
v hospodě musela jít „ohŕňat zemňáky“.

Nejen u nás byla tato plodina v mnoha
ohledech určující pro život obyvatelstva.
Pro doložení této skutečnosti se můžeme
porozhlédnout i do jiných středoevrop-
ských zemí. Tak ve Švýcarsku v padesá-
tých letech minulého století končily letní
prázdniny již v půli srpna. Pak ale byl týden
nebo dva (podle kraje) volný ještě koncem
měsíce září. Tomuto volnu se zde místně
říkalo „bramborové prázdniny“, a ty slouži-
ly k tomu, aby mohly děti pomáhat právě
při kopání brambor. V té době bylo potřeba
každé ruky a sbírání brambor bylo možná
vítaným opětovným přerušením školní po-
vinnosti. Tyto prázdniny existují ve Švýcar-
sku stále, nazývají se dnes však již jen
prázdninami „podzimními“, jejich původní
bramborový význam se už vytratil a lidé si
ho dnes sotva uvědomují.

Informaci o švýcarských bramborových
prázdninách zaslal tamní rodák pan Pascal
Kissling, děkujeme.                            (pd)
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Sběr sáčků od osiv, který byl inspirací pro
biodiverzitní příspěvek z minulého čísla
„I prázdné sáčky vyprávějí“, je stále zdro-
jem nových informací. Jako reakci na člá-
nek jsme na Gengel dostali opět několik
sáčků. Jako novou zajímavost je možné
uvést, že někteří pěstitelé si značí na obal
od semen data, kdy semínka z něho vysé-
vají, a to i opakovaně. Na pytlíčku je pak
řada několika kalendářních dat postupných

výsevů. Předností postupného setí je, že
jednak má pěstitel plynulou dodávku vý-
pěstků do vlastní kuchyně, jednak lze tak-
to vyzkoušet, jak odrůdě vyhovují či nevy-
hovují různá období vysetí.

Další zjištěnou skutečností z rozhovorů
s dárci sáčků je, že pro většinu zahrádkářů
je prázdný sáček od osiv něčím bezcen-
ným a nehodným další pozornosti a nechá-
pou, jak může někoho zajímat. Někdo se

také omlouvá, že sáčky, které věnuje, jsou
například potrhané a pokrčené, ačkoliv je to
přirozené, že je musíme před setím načít,
a tedy zpravidla, nebo velmi často roztrh-
nout. Po vysetí semínek je, pokud jimi
neoznačíme záhonek, jednoduše prázdné
zmačkáme do kapsy...

Při srovnání většího počtu sáčků narazí-
me i na jakési odrůdové záhady. Ačkoliv ob-
vykle předpokládáme, že na barevném
sáčku s obrázkem je vyfotografována odrů-
da, kterou sáček obsahuje a firma uvádí na
obalu (a vlastně zobrazením láká spotřebi-
tele ke koupi právě této sorty), nemusí tomu
tak asi být nutně vždy. Například srovnáním
dvou sáčků osiva ředkve od různých firem
rozpoznáme, že na záběru na sáčku je vy-
focena tatáž osoba i stejné ředkve. Ovšem
na jednom sáčku je tato odrůda označena
jako ředkev Astor, zatímco u druhé firmy se
jmenuje ředkev Japana F1. Spotřebitel tak
může být na pochybách či v nejistotě, ja-
kouže to vlastně ředkev zakoupil. Navíc
jedna z ředkví je uvedena jako odrůda, dru-
há jako hybrid.                                       (pd)
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Ilustrační fotografie nazvaná „Vyorávání brambor v Nýdku, v pozadí Loučka“ dokumentuje nepo-
stradatelnou účast dětí při práci s bramborami: v popředí chlapec školou povinný pohání tažný
dobytek, v pozadí skupina malých i větších dětí s košíky. Reprodukce z knihy Karola Kalety Bes-
kydy, hory a lidé, vydaného nakladatelstvím Wart – Henryk Wawreczka, Třinec, v roce 2003. Za
laskavé poskytnutí knihy děkujeme panu Petru Poloczkovi.

Na sáčcích od semen ředkve je stejná dětská
tvář a stejné ředkve, avšak jednou jako Astor
a podruhé jako Japana F1. 

FOTO – archiv Gengelu

Astor nebo Japana F1?
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