Miadi farmari sa vzdelavali kreativnym sposobom

KUMATICKE RANNRJKY

v jaci prvého a druhého roénika SOS polnohospodarstva a sluzieb na vidieku
v Leviciach mali moZnost pracovat a uéit sa spolu s lektorkou Zelenej $koly
- Ing. Dankou Palkechovou — pocas dna inak, ako je to bezné na vyucovani.

NaSou snahou bolo pripravit den, v kto-
rom by sme skibili informacie z takmer
vSetkych sucCasti prierezovej témy envi-
ronmentalna vychova a tiez z ¢asti odbor-
nych predmetov vyu€ovanych na Skole
s dolezitymi otdzkami sucasnosti, ako s
zmeny klimy a Gcast kazdého z nas na
tomto probléme. Samozrejme, Ze sa pani
lektorka snazila vniest do hovoreného aj
vztah farmara k danej problematike, aby si
mohli Ziaci uvedomit aj ich podiel v ¢ase,
ked uz budl v pracovnom procese nha svo-
jich farméach a aj inych pracoviskach.

Téma stretnutia a inovativnej hodiny nam
koreSponduje aj s obsahom projektu Agro-
puzzle2, ktory realizujeme. Toto sme si
pripravili ako Ciastkovu Ulohu zameranud na
potrebu uvazovania farmara pri svojej pra-
ci nad témami globalnymi, ¢o vSetko
navzajom spolu slvisi a ovplyvriuje sa.

A ako to celé prebiehalo? Program Klima-
tické ranajky sa sklada z viacerych casti
a dolezity je zaZitok, ktory Ziaci preziju pra-
ve pri spoloénych ranajkach v skole. Jed-
notlivé druhy potravin su pripravené tak,
aby boli vzdy vo dvojici s inymi a vysvetlo-
vali, ¢i poukazovali na urcitd problémovu
otazku. Hlavnymi oblastami zameru je
polnohospodarstvo, odpady a doprava.
V tychto témach sa ¢o najviac rozpracuje
rozdiel medzi konvenénych a ekologickym,
alebo aj organickym, alebo Setrnym, trvalo
udrzatelnym polnohospodarstvom.

Polnohospodarstvo
Ziaci na polnohospodarskej $kole sa uz
aj v odbornej, ¢i legislativnej rovine
oboznamuju s tym, aké st medzi jednotli-

Klimatické ranajky...
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vymi terminmi rozdiely. Potraviny k tejto
Casti boli s ozna¢enim bio a bez oznace-
nia, tiez sme si vybrali regionalne vyrobky
ekopestovatelov a spracovatelov ovocia
a zeleniny. Ziaci porovnavali aj chut pripra-
venych produktov, ked sme sa snazili néjst
v jednom druhu domaci a zahraniény vyro-
bok. V tomto obdo-

aktuality ekotrend

me za ich odvoz a nasledné spracovanie.
Vsetky tieto témy vedu ziakov aj k zvySova-
niu a ziskavaniu zruénosti v ekonomickej
oblasti a planovani si nakladov v Zivote,
alebo aj v podnikani.

Doprava

Poslednou oblastou, ktora bola oznace-
na pri potravinach, bola doprava. Na tito
oblast sa Ziaci s aktivnym vedenim lek-
torky pozreli tieZ z viacerych pohladov. D6-
lezité bolo uvedomit si, ze uz pri nakupe
vieme ovplyvnit to, koho a odkial podporu-
jeme. Ci dané potraviny precestovali polo-
vicu Eurdpy, alebo dokonca sveta. Hovori-

bi sme viac praco-
vali s uskladnenou
zeleninou a ovocim
a hlavne so spraco-
vanymi mustami.
Mame to $tastie, ze
v nasom regione
mame  takychto
kvalitnych spraco-
vatelov.
Odpady

V oblasti odpadov
sa kladol déraz na
rozne druhy a spo-
soby  obalovych
materidlov a aj na
to, ako vieme za-
bezpecit nevytvaranie odpadu Jednotlivé
potraviny boli v objemovo vacésich bale-
niach, alebo aj bez obalu a naopak v ma-
lych mnozstvach s velkych mnozstvom
obalov. V rozhovore sa tiez hovorilo
0 moznostiach obchodov, v ktorych si mé-
Zeme potraviny, ale uz aj kozmetiku
a Cistiace prostriedky nakupit do svojich
prinesenych obalov a nasledne tak nezvy-
Sujeme mnoZstvo separovaného, alebo aj
komunalneho odpadu. Co st v kone¢nom
désledku tiez naSe peniaze, ktoré zaplati-

me o potravinovych milach, ktoré st mera-
telné a realizujii sa mnohé aktivity na to,
aby si tento délezity aspekt ludia uvedo-
movali. Podpora lokalneho a regionalneho
je velmi dolezita a je potrebné pre to vytvo-
rif podmienky v réznych urovniach, od
spotrebitela az po tvorcov legislativy.

Tim, Ze mali Ziaci jednotlivé potraviny
oznacené, rozpravali sa o problémoch
a hladali rieSenia niekolko hodin, zaroven
ochutnali, zjedli, napili sa, mali moznost si
mnohé uvedomit a preniest ziskané po-
znatky do svojho Zivota a praxe. Kazdy
maly krécik urobeny spravnym smerom je
doblezity a urcite prinesie svoje ovocie.

Ja osobne som rada, ze sa nam tuto ak-
tivitu podarilo realizovat na nasej skole
a verim, Ze sa pripravené nadoby na sepa-
rovany zber budi v budlcnosti napinaf
viac danymi komoditami a Ze aj v do-
macnostiach nasich Ziakov a postupne
zaénu diaf zmeny. Nechceme predsa zazi-
vat neo¢akavané a katastrofalne nasledky
vykyvov pocasia, ktoré maju za néasledok
nielen poskodenie majetku, ale Casto aj
drahocennej Urody, ktora je zdrojom nasich
kvalitnych potravin.

VSetko zavisi od nas, ako sa na problém
pozrieme a ¢i s jeho rieSenim chceme
nie¢o urobit.

Hedviga Gulova,
koordinator projektu, SOS PaSV Levice,
¢len Zvazu EKOTREND Slovakia
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Hladanie zamestnania, overenie viastnjch
schopnosti, vgber vhodnej skoly

To, Ci je uchadzac¢ vhodny na ta alebo
in poziciu, sa ¢astokrat dozvie az po
vyberovom konani. Je mozné sa na ta-
kito éinnost pripravit? Co vsetko je
potrebné urobit? Budem mat priprave-
né dokumenty spravne?

Aj takéto otazky si kladu nasi Ziaci po
skonceni strednej Skoly. Aby sme im tu
skuto¢nost ulahéili a pripravili ich na
zvladnutie situécii, je aj Gast praxe venova-
na témam, ktoré velmi Uzko suvisia
s oboznamenim sa s podmienkami budu-
ceho zamestnania.

V podmienkach SOS polnohospodarstva
a sluzieb na vidieku v Leviciach su to
polnohospodarske podniky, spracova-
telsky priemysel, ale ¢astokrét aj iné pozi-
cie a podniky v priemyselnych parkoch.

Vyhladavame informacie a snazime sa
vytvorif modelové situacie, aby boli Ziaci
pripraveni. Na Slovensku je ale velmi vela
[udi, ktori potrebuju akysi navod, pomoc,
presklsanie, ktoré im dodé istotu pri hia-
dani tej spravnej pozicie a nasledne prace,
ktora bude ich Zivobytim.

Profesia Day — takto bol nazvany veltrh
pracovnych prileZitosti, na ktory sme sa do
Bratislavy vybrali so Ziakmi tretieho ro¢ni-
ka. Myslim si, Ze to vObec nebolo skoro,
pretoze vo $tvrtom roéniku budi mat Ziaci
dost inych povinnosti pri priprave na matu-
ritu. | ked overenie a zopakovanie zru¢nos-
ti je potrebné precviCovat stale. Na niekto-
rych ,stanovistiach“ im bolo povedané, ze
je to pre ich zaradenie do prace aktualne
az o rok, ale zato ziskanie inych zru¢nosti
a hlavne nasmerovanie, na ¢o vsetko sa je
treba sustredit, im otvorilo tie spravne dve-
re. Dvere pre hladanie a uplatnenie sa na
trhu prace.

9! BOGE
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Stari sa stucastou

4 svetového timu

Budeme spolupracovat.
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Otestuj sa.
Uspesne podnikame.

' %% |INCHEBA |

Je dolezité, aby si ziaci realne uvedomili,
ze Zivot bude od nich ocakavat sa-
mostatnost, schopnost vyplnit a spravne
posudit jednotlivé formulére. Ze komunika-
cia nie su len smajliky a skratky, a ze aj
praca na PC musi matf urcitd kvalitu
a zodpovednost.

Mnozstvo oddeleni, fudi v oblekoch
a s konkrétnymi otazkami na buducich
uchadzacov znamenalo pre ziakov zmenu
oproti ich Studentskému zivotu.

Cela atmosféra bola odlah¢ena a zéaro-
ven dostojna sprievodnym programom na
podiu, ktory obsahoval aj hudobné Cisla,

Hladajme s ismevom.

ale aj zaujimavé rozhovory s fudmi z praxe,
ktori dosiahli vo svojej praci vysoké méty
a su vzorom na Slovensku aj v zahranici.

Ano, je dolezité vediet, ako si hiadaf pra-
cu. Ale je tiez dolezité spravne si vybrat aj
strednt Skolu, ktord mladého c&loveka
pripravi prave pre tu jeho spravnu pracu.

V aprili sa bude podobné poduijatie konat
na Agrokomplexe v Nitre. Takato akcia je
pripravena pre ziakov zakladnych $kol,
aby si vedeli zo spleti strednych $kél
vybrat ti svoju na Mladom tvorcovi. A pre
ostatnych je pripravené JobExpo, aby si
overili svoje schopnosti a nasli tu spravnu
pracu pre seba.

Nasa $kola je uz roky sucastou Mladého
tvorcu a snazime sa mladym fudom uka-
zaf, o ¢om vSetkom je Studium na nasej
gkole. Pridte sa pozriet do nasho stanku,
myslim si, Ze aj tento rok tam najdete zauiji-
mavé inspiracie.

TeSime sa na vas.

Hedviga Gulova,

ugitel odbornych predmetov,
SOS PaSV Levice - élen Zvizu
EKOTREND Slovakia

Il. roénik RAW FOOD & LIFE FESTIVALU
maj & september 2015

PredbeZny termin a miesto:

23. maja a 19. septembra 2015,
Central Park Garden Bratislava
Hlavnou NOVINKOU pre rok 2015 je rozSire-
nie na dve akcie s réznym zameranim
a SirSou cielovou skupinou. Prva bude pre-
hiehat v skorom lete v mdji a bude zamerana
na live cooking, raw food a deti, zdravé cvice-

nia a samozrejme velky raw & bio trh.

Druha bude prebiehat v septembri so zamer-
anim na prednasky, raw food a fitness, zdravé
cvicenia a samozrejme velky raw & bio trh.

Moderatori: Lucka LuZinska (jazzova spevac-
ka&herecka), Andrew Cajko (Casopis Bio&Life)

0 AKCI
Uzasné raw, bio a eko produkty formou
predajnych stankov
Skvelé superfoods z celého sveta
Predstavia sa vam lokalny pestovatelia
a dodavatelia ovocia a zeleniny
Svoje dobroty vam radi pontknu dodavatelia
exotického ovocia a zeleniny
Skveli prednasatelia z oblasti raw food, bio
a eko zo Slovenska aj zo zahraniCia
Ukazky kucharov formou raw ,varenia“
Svoje schopnosti vam predved lokalne raw
food reStauracie & bloggers
Odbornici vam predstavia zdravé a Zivé
smoothies

I1. rocnik stifaZze amatérov v RAW FOOD CAKE, ktory
vyberie porot. Zdravy knizny stanok. BezpoCet zau-
jimavych aktivit, atrakcii a hier pre deti.

SPORT: Taojoga, Yoga, Cikung
KONTAKT na miesto: vozar@bioandlife.sk.
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